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RESUMEN

La investigacion analiza las condiciones pedagdgicas, tecnoldgicas e interculturales
qgue pueden favorecer la construccién del aprendizaje colaborativo en entornos
digitales dentro de la ensefianza de la Educacion Fisica en estudiantes de educacion
secundaria de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingle *“Jacinto
Collaguazo”, ubicada en Tuntaim, canton Sucla, provincia de Morona Santiago. Se
desarroll6 una investigacién documental de enfoque cualitativo, acance descriptivo-
interpretativo y orientacion propositiva. El corpus qued6 conformado por veinticuatro
(24) fuentes oficiales, curriculares, institucionales y cientificas vinculadas con
aprendizaje colaborativo, mediacion digital, Educacion Fisica y educacion
intercultural. Mediante analisis temético se examinaron siete categorias. interaccion
colaborativa, mediacion docente, accesibilidad y equidad, didéctica digital de la
Educacion Fisica, pertinencia intercultural, evaluacion y proteccion, y flexibilidad
hibrida. La mediacién docente fue la categoria con mayor recurrencia, seguida por
evaluacion y proteccion, interaccion colaborativa 'y accesibilidad. La sintesis muestra
que € recurso digital aporta valor cuando se subordina a objetivos pedagdgicos
explicitos, tareas corporales, roles compartidos, retroalimentacion, pertinencia
cultural y aternativas de baja conectividad. Como resultado aplicado se formulan seis
estrategias didacticas y un plan gradual de ocho semanas para orientar futuras
experiencias institucionales. La propuesta debe ser validada con la comunidad
educativa antes de su implementacion.

Palabras clave: aprendizaje colaborativo, entornos digitales, Educacion Fisica,
educacion intercultural bilinglie, mediacion pedagogica.
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INTRODUCCION

La integracion de tecnologias digitales en la educacién dgé de ser una
respuesta excepcional asociada a la emergencia sanitariay paso a formar parte de la
organizacion cotidiana de los sistemas educativos. En Ecuador, 1a Agenda Educativa
Digital 2021-2025 planted € aprendizgje digital, la formacién docentey el desarrollo
de entornos educativos digitales como componentes de una politica publica orientada
a ampliar las posibilidades de ensefianza y aprendizaje (Ministerio de Educacion,
2021). El uso de tecnologia, sin embargo, no garantiza por si mismo meores
aprendizgjes. La evidenciainternacional insiste en que su valor depende de larelacion
entre recursos, objetivos curriculares, mediacion docente, equidad de acceso y
proteccion de los estudiantes (OECD, 2023; UNESCO, 2023).

Esta precaucién resulta especiamente importante en Educacion Fisica. La
asignatura trabaja con movimiento, interaccién, percepcion corporal, cooperacion,
seguridad y uso del espacio, por |o que unaincorporacion indiscriminada de pantallas
puede reducir €l tiempo de practica o convertir la clase en una actividad de consumo
de informacion. En cambio, cuando los medios digitales se emplean para observar
giecuciones, organizar tareas, documentar procesos, ofrecer retroalimentacion,
planificar de manera colaborativa o ampliar la comunicacion fuera del tiempo
presencial, pueden complementar la experiencia corporal sin sudtituirla. Las
revisiones de Jastrow et a. (2022), Knoke et a. (2024) y Martin-Rodriguez y
Madrigal-Cerezo (2025) muestran precisamente esa doble condicion: existen
posibilidades didéacticas claras, pero también barreras vinculadas con la formacion
docente, € acceso, laprivacidad y la necesidad de mantener el proposito pedagogico.

El aprendizaje colaborativo ofrece un marco adecuado para ordenar esa
integracion. En lugar de reducir € trabajo grupal ala division de una tarea, plantea
una estructura en la que los estudiantes comparten metas, asumen responsabilidades,
explican decisiones, intercambian retroalimentacion y dependen de la contribucién de
sus compafieros para completar el proceso. Dillenbourg (1999) advierte que la
colaboracion no aparece automaticamente por reunir personas; requiere condiciones,



disefio y regulacién de lainteraccion. Johnson y Johnson (1999), desde el aprendizaje
cooperativo, desarrollan principios como la interdependencia positiva y la
responsabilidad individual, que resultan aplicables a actividades de Educacion Fisica
presenciales y mediadas digitalmente.

En una Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingle, estas decisiones
deben incorporar una segunda exigencia: la pertinencia cultura y linglistica. El
Modelo del Sistema de Educacion Intercultural Bilingtie (MOSEIB) sitta a la
persona, la familia'y la comunidad como actores del proceso educativo, reconoce la
lengua de la nacionalidad como lengua principa de educacién y articula €
aprendizaje con los saberes, tiempos, territorio y formas de vida comunitarias
(Secretaria de Educacion Intercultural Bilingle y la Etnoeducacion [SEIBE], 2019).
Por ello, una propuesta digital para Educacién Fisica no puede trasladar
mecanicamente recursos elaborados para contextos urbanos homogéneos; debe
permitir que e estudiante se reconozca en las actividades, los g emplos, lalengua, las
précticas corporaesy las relaciones comunitarias que dan sentido a su experiencia.

La Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingue “Jacinto Collaguazo”
congtituye € contexto institucional de este trabajo. Registros publicos verificables la
identifican con e codigo AMIE 14B00139 y la sitian en la comunidad Shuar
Tuntaim, cantdén SucUa, provincia de Morona Santiago. Esta localizacion resulta
coherente con materiales de interaprendizaje de la propia institucion disponibles
publicamente y permite contextualizar la propuesta sin atribuir a la comunidad
précticas que no hayan sido documentadas.

Por la naturaleza del problema y por la disponibilidad de evidencia
verificable, el estudio adopta una ruta documental. La investigacion integra normativa
y curriculo ecuatorianos, documentos publicos del Sistema de Educacion Intercultural
Bilingle, materidles institucionales accesibles y literatura cientifica sobre
colaboracion, tecnologia educativa y Educacion Fisica. Esta decision permite
diferenciar con claridad los hechos documentados de la interpretacion académicay de

los lineamientos propuestos para una aplicacion futura.



El trabajo se organiza en cinco capitulos. El primero delimita el problema, la
pregunta de investigacion, los objetivos, lajustificacion, el acance, las limitacionesy
la factibilidad. El segundo desarrolla los antecedentes y las bases tedricas sobre
aprendizaje colaborativo, mediacion digital, Educacion Fisica e interculturaidad. El
tercero describe € disefio documental, € corpus, las categorias, € instrumento de
andisisy € procedimiento. El cuarto presenta la sintesis temética de las evidencias y
formula lineamientos didéacticos contextualizados. El quinto integra las conclusiones
y recomendaciones. Los anexos incluyen la matriz documental, las fichas de
estrategias, instrumentos de evaluacion y recursos de implementacion que permiten

trasladar la propuesta a la planificacion docente.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La enseflanza de la Educacion Fisica se desarrolla actualmente en un
escenario en € que e movimiento corporal convive con la comunicacion digital, los
teléfonos moviles, los videos, las plataformas educativas y |0s recursos en linea. Esta
coexistencia crea oportunidades para ampliar la observacion, laretroalimentaciéon y el
trabajo colaborativo, pero también introduce tensiones. Una clase puede incorporar
tecnologia y, aun asi, mantener una l6gica individual, transmisiva o poco vinculada
con la préctica corporal. Del mismo modo, una actividad digital puede aumentar la
participacion de algunos estudiantes y excluir aotros si requiere conectividad estable,
dispositivos individuales o exposicion de laimagen corporal sin acuerdos previos.

La investigacion reciente en Educacion Fisica confirma que e problema no
consiste en decidir entre “tecnologia si” o “tecnologia no”. Jastrow et al. (2022), en
una revision sistemética de estudios publicados entre 2009 y 2020, encontraron
aplicaciones asociadas con retroalimentacion mediante video, aprendizaje de
habilidades motrices, motivacion, cooperacion y ampliacion de actividades fuera del
espacio habitual de clase. Al mismo tiempo, identificaron limitaciones de formacién
docente, proteccién de datos y disefio pedagdgico. Knoke et a. (2024) Ilegaron a una
conclusién compatible a revisar medios digitales utilizados para promocion de la
salud en Educacion Fisica: los dispositivos pueden apoyar procesos educativos, pero
su efectividad depende de objetivos claros y de una implementacion que no desplace
laactividad fisica.

La colaboracién afiade otra capa a problema. Las investigaciones sobre
aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica muestran resultados favorables en
dimensiones sociales, cognitivas, afectivas y motrices, aunque el efecto depende de
como se estructuran los roles, la interdependencia y la responsabilidad de cada
integrante (Zach et a., 2023; Boke et a., 2025). En entornos digitales, esa estructura

debe hacerse todavia mas explicita, porque la comunicacion puede fragmentarse entre



momentos presenciales, mensgjes asincrénicos, archivos compartidos y respuestas
individuales. Los estudios de aprendizaje colaborativo apoyado por computadora
sefidlan que la interaccion productiva requiere tareas que obliguen a explicar,
negociar y construir una respuesta comun; la plataforma, por si sola, no genera
colaboracion (Herndndez-Sellés et al., 2020; Janssen & Kirschner, 2020).

En Ecuador, el problema se relaciona también con las condiciones de acceso y
con la politica educativa. La Agenda Educativa Digita 2021-2025 propone
desarrollar capacidades institucionales para mediar entornos digitales, formar a
docentes en competencias tecnopedagdgicas y ampliar € acceso a recursos
(Ministerio de Educacién, 2021). Sin embargo, la literatura sobre educacion virtual en
instituciones interculturales bilinglies del pais ha documentado dificultades de
conectividad y mango de herramientas tecnoldgicas, especiamente cuando la
continuidad educativa depende de |os recursos disponibles en las familias (Agualongo
Chela et ., 2022). La brecha digital, por tanto, no se limita a la disponibilidad de
sefial; comprende €l tipo de dispositivo, los datos moviles, las competencias de uso, €
tiempo de acceso y la capacidad pedagdgica para transformar una herramienta
cotidiana en un recurso de aprendizaje.

Para la Educacion Intercultural Bilingle, la pertinencia cultural modifica la
manera en que se formula el problema. EIl MOSEIB no concibe el aprendizaje como
una actividad separada de la comunidad, sino como un proceso articulado con lengua,
territorio, familia, conocimientos y practicas de la nacionalidad (Ministerio de
Educacién del Ecuador, 2013). En e caso Shuar, Juncosa (2017) muestra que las
relaciones educativas se han construido histéricamente en medio de tensiones entre
saberes externos, escolarizacion y formas propias de conocimiento. La incorporacion
de tecnologia debe evitar reproducir una légica en la que lo digital desplaza los
saberes locales; puede, en cambio, emplearse para registrar, explicar, comparar y
socializar précticas corporales pertinentes, siempre que exista decisiéon pedagogicay
participacion comunitaria.

El contexto institucional requiere precision. La base oficial de instituciones

interculturales bilingles identifica a la UECIB *“Jacinto Collaguazo” en Tuntaim,



canton Sucla, provincia de Morona Santiago, con pertenencia ala nacionaidad Shuar
y uso de Shuar Chicham (SEIBE, s. f.). El curriculo nacional de Educacién Fisica,
por su parte, orienta la asignatura hacia la participacion autonoma en précticas
corporales, la construccion de identidad corporal, la cooperacion y la comprension de
las l6gicas de las préacticas motrices (Ministerio de Educacién, 2016). Existe, por
tanto, una convergencia normativa entre formacion corporal, interaccion social,
interculturalidad y uso pedagdgico de recursos digitales, lo que fata es una
articulacion didéactica explicita'y contextualizada para convertir esa convergencia en
orientaciones aplicables.

El problema se aborda, por tanto, desde una base documental: se analiza qué
condiciones aparecen de forma consistente en la literatura, la normativa y los
documentos de contexto; cudles son compatibles con la Educacion Fisica
intercultural; y como pueden traducirse en estrategias redistas para la UECIB. La
investigacion no describe précticas actuales de estudiantes o docentes como si
hubieran sido observadas directamente. Su aporte consiste en construir una base
argumentada y trazable que pueda ser validada posteriormente con la comunidad
educativa.

Formulacion del problema

¢Qué condiciones pedagogicas, tecnoldgicas e interculturales, identificadas
mediante el andlisis de normativa, curriculo, documentos institucionales publicos y
literatura cientifica, pueden favorecer la construccion del aprendizaje colaborativo en
entornos digitales dentro de la ensefianza de la Educacion Fisica en estudiantes de
educacion secundaria de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingle

“Jacinto Collaguazo”, provincia de Morona Santiago?

Preguntas deinvestigacion

» ;Qué caracteristicas institucionales, curriculares e interculturales deben considerarse
a integrar entornos digitales en la ensefianza de la Educacion Fisica de la UECIB

“Jacinto Collaguazo™?



» ¢Qué condiciones de disefio pedagdgico favorecen el aprendizaje colaborativo
cuando la Educacion Fisicaincorpora recursos digitales?

» ;Qué barreras de acceso, mediacion, privacidad y pertinencia cultural deben
prevenirse en un contexto de Educacion Intercultural Bilingue?

* ;Qué estrategias didacticas de aplicacion flexible pueden proponerse para articular
colaboracion, préctica corporal, recursos digitales y saberes del contexto Shuar?

Objetivos de lainvestigacion

Objetivo general

Andlizar las condiciones pedagdgicas, tecnoldgicas e interculturales que
sustentan la construccion del aprendizaje colaborativo en entornos digitales dentro de
la ensefianza de la Educacion Fisica en estudiantes de educacion secundaria de la
UECIB “Jacinto Collaguazo”, con el fin de formular lineamientos didacticos
contextualizados y viables.

Obj etivos especificos

1. Caracterizar e contexto institucional, curricular e intercultural de la UECIB
“Jacinto Collaguazo” a partir de documentos oficiales y publicos verificables.

2. Sistematizar fundamentos teodricos y evidencia cientifica sobre aprendizae
colaborativo, tecnologias digitales y Educacion Fisica en educacion secundaria.

3. Identificar criterios de mediacién docente, accesibilidad, interaccion, pertinencia
cultural, evaluaciéon y proteccion de datos aplicables al contexto de Educacién
Intercultural Bilingue.

4. Disefiar un conjunto de estrategias didacticas y un plan de implementacion gradual
que articulen practica corporal, colaboracion y recursos digitales con alternativas de
baja conectividad.

Justificacion

Lainvestigacion se justifica, en primer lugar, por una necesidad de coherencia

pedagdgica. Laincorporacion de teléfonos, plataformas o videos en Educacion Fisica



puede resultar atractiva, pero no necesariamente colaborativa. Un enfoque centrado
en aprendizaje colaborativo obliga a precisar qué deben hacer |os estudiantes juntos,
como se distribuyen responsabilidades, qué producto comun elaboran y de qué
manera la retroalimentacion modifica la actuacion corporal. Esta precision evita que
la tecnologia se convierta en un elemento decorativo y permite vincularla con metas
formativas de interaccion, autonomiay reflexion.

En segundo lugar, € estudio tiene pertinencia disciplinar. La Educacion Fisica
escolar no se reduce a gasto energético ni a la gecucion técnica. El curriculo
ecuatoriano la relaciona con laidentidad corporal, la participacion, la comprension de
précticas motrices y la toma de decisiones (Ministerio de Educacion, 2016). Las
revisiones recientes muestran que €l uso de video, aplicaciones y otros medios puede
apoyar laobservacion y € aprendizaje, pero también disminuir el tiempo de actividad
0 generar problemas de privacidad si se implementa sin criterios especificos (Jastrow
et a., 2022; Martin-Rodriguez & Madrigal-Cerezo, 2025). Organizar esos criterios
parael contexto local aporta una base operativa parala planificacion docente.

Lajustificacion intercultural es iguamente necesaria. La UECIB pertenece al
Sistema de Educacion Intercultural Bilingle y su localizacién en Tuntaim vincula el
proceso educativo con poblacion Shuar y Shuar Chicham. EI MOSEIB plantea una
educacién articulada con comunidad, territorio, lenguay conocimientos propios; por
ello, las actividades digitales deben permitir que los saberes corporales locales tengan
un lugar rea en la produccion escolar y no aparezcan como un complemento
ocasional (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013). La tecnologia puede servir
para documentar relatos, secuencias motrices, juegos y experiencias comunitarias,
pero esa posibilidad solo es educativa si existe respeto por la autoria, la privacidad y
las decisiones cultural es sobre qué puede registrarse y compartirse.

La utilidad institucional del estudio radica en que entrega una propuesta
adaptable a diferentes niveles de conectividad. En vez de asumir que todos los
estudiantes cuentan con datos moviles, plataformas 0 equipos personales, las
estrategias contemplan versiones presenciales, asincronicas, de mensgjeria de bajo

consumo y de trabagjo en pequefios grupos. Esta flexibilidad responde a la evidencia



ecuatoriana sobre desigualdad digital en contextos interculturales (Agualongo Chela
et a., 2022) y alarecomendacion internaciona de evaluar tecnologia desde criterios
de equidad y sostenibilidad, no unicamente desde la novedad del recurso (UNESCO,
2023).

La investigacion también se justifica por su trazabilidad metodoldgica. El
corpus documental permite identificar la procedencia de cada argumento, contrastar
fuentes de distinta naturaleza y separar 10s resultados del andlisis de los lineamientos
propositivos. La informacion institucional se toma de fuentes publicas; la evidencia
pedagdgica procede de investigaciones identificables; y las estrategias se presentan
como una propuesta derivada de la sintesis, no como unaintervencion ya ejecutada.

Alcance delainvestigacion

El estudio tiene alcance descriptivo-interpretativo y orientacion propositiva.
Describe las condiciones institucionales, normativas y pedagogicas documentadas,
interpreta convergencias y tensiones entre aprendizge colaborativo, recursos
digitales, Educacion Fisica e interculturalidad; y formula lineamientos didacticos que
pueden ser utilizados como base de planificacion. No evalla € desempefio de
estudiantes, no mide efectos de una intervencién y no atribuye practicas especificas a
docentes 0 alumnos cuando no existe evidencia directa

El alcance espacial corresponde a la UECIB “Jacinto Collaguazo”, localizada
documentalmente en Tuntaim, cantdon SucuUa, provincia de Morona Santiago. El
alcance tematico se concentra en estudiantes de educacion secundaria y en la
ensefianza de Educacion Fisica mediada o apoyada por recursos digitales. Las
conclusiones no pretenden generaizarse a todas las UECIB del pais; se formulan
como criterios contextualizados cuya transferencia exige considerar conectividad,

lengua, organizacidn comunitaria, recursos y decisiones de cadainstitucion.

Limitaciones dela investigacion

La principal limitaciéon es la ausencia de datos primarios obtenidos

directamente de estudiantes, docentes y familias. En consecuencia, € estudio no



puede describir con precision las practicas digitales vigentes, la disponibilidad
individual de dispositivos, las preferencias de la comunidad o la efectividad de una
estrategia especifica. Estas cuestiones deberan comprobarse mediante una futura fase
de campo antes de institucionalizar |a propuesta.

Una segunda limitacion corresponde a la disponibilidad desigua de
documentos institucionales en acceso publico. La investigacion dispone de registros
oficiales sobre lainstitucion y de normativa nacional, pero no cuenta con el Proyecto
Educativo Instituciona completo, inventarios de conectividad, planificaciones
recientes de todos los niveles ni registros de uso de plataformas. En consecuencia, €l
diagnostico se formula en términos de condiciones y requerimientos, no de
evaluacion institucional .

La tercera limitacion se relaciona con la velocidad de cambio tecnoldgico.
Aplicaciones, politicas de uso de dispositivos y disponibilidad de conectividad
pueden modificarse con rapidez. Por €ello, las estrategias no dependen de una
plataforma Unica; se disefian con funciones pedagodgicas transferibles —comunicar,
registrar, coevaluar, producir, reflexionar— que pueden gecutarse con distintos

recursos.

Factibilidad

Lafactibilidad técnica se basa en € uso de herramientas de bgjo costo y en la
posibilidad de implementar cada estrategia con mas de una modalidad. Un video
puede sustituirse por una secuencia de fotografias o una descripcion ora; una
plataforma puede reemplazarse por mensagjeria o por una estacion presencia de
revision; un producto digital puede prepararse en grupos para reducir la dependencia
de dispositivos individuales. Esta arquitectura flexible permite iniciar la propuesta
con los recursos disponibles y ampliarla conforme mejoren la conectividad y la
formacion docente.

La factibilidad pedagdgica se sustenta en la compatibilidad entre los
principios del aprendizaje colaborativo y los enfoques de la Educacion Fisica escolar.

Las metas compartidas, los roles, la coevaluacion y la reflexion pueden integrarse a
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juegos, expresion corporal, précticas deportivas y actividades en e entorno.
Asimismo, la fase de sociadizacion del conocimiento promovida por e MOSEIB
ofrece un marco para gque los productos digitales no sean un fin, sino una forma de
compartir, explicar y devolver el aprendizaje ala comunidad.

La factibilidad cultural exige una condicion adicional: cualquier registro de
précticas, imagenes, voces 0 saberes debe contar con autorizacion y con criterios
acordados sobre circulacion. No toda préctica comunitaria debe convertirse en
contenido digital. La propuesta incorpora esta restriccion como criterio de disefio y
plantea que la institucién defina, junto con actores comunitarios, qué experiencias

pueden documentarse, en qué lenguay para qué audiencia.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Antecedentesinter nacionales

Jastrow et a. (2022) realizaron una revision sistemética sobre tecnologias
digitales en Educacion Fisica a partir de investigaciones publicadas entre 2009 y
2020. El estudio identifico setentay ocho trabajos empiricos y organizo los hallazgos
en dimensiones fisicas, cognitivas, sociales, afectivas y de condiciones escolares.
Entre los usos maés frecuentes aparecieron la videografia, |0s exergames, aplicaciones
de registro, retroalimentacién y formas de cooperacion que extendian el aprendizaje
mas alla del espacio habitual de clase. La revision resulta pertinente porque muestra
que la tecnologia puede apoyar objetivos de Educacion Fisica muy diferentes, pero
también que el valor pedagégico depende del propdésito con € que se integra.

Un aporte especialmente Gtil de Jastrow et a. (2022) es la identificacion de
limites. Los autores reportan que algunos recursos pueden disminuir e tiempo de
movimiento, exigir una preparacion docente adicional o introducir cuestiones de
privacidad cuando se filman cuerpos y acciones. Estos resultados orientan la presente
investigacion hacia una posiciéon funcional: la decision no se toma por € tipo de
dispositivo, sino por la relacion entre actividad corporal, aprendizaje esperado,
colaboracion, tiempo de uso y proteccion de estudiantes.

Zach, Shova y Shulruf (2023) revisaron estudios de aprendizaje cooperativo
en clases de Educacion Fisica con € objetivo de determinar qué evidencias podian
orientar decisiones docentes. Su analisis confirma que el modelo cooperativo presenta
potencial para metas sociales y de aprendizaje, pero advierte que los resultados
dependen de las caracteristicas del programa, la duracion, la formacién del docente y
los resultados que se pretenden acanzar. El antecedente es relevante porque impide

convertir “trabajo en grupo” en una categoria genérica la colaboracion debe

12



describirse mediante estructuras observables y no por la sola presencia de varios
estudiantes en unatarea.

Boke et al. (2025) ampliaron esta evidencia mediante un metaandlisis de
intervenciones de aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. A partir de estudios
experimentales y cuasiexperimentales reportaron un efecto global favorable y efectos
en dominios afectivos, fisicos, cognitivosy sociaes. Parala presente investigacion, €
aporte no consiste en trasladar esos tamafios de efecto a la UECIB “Jacinto
Collaguazo”, donde no se realizO una intervencion, sino en reconocer que existen
bases empiricas para disefiar tareas de cooperacién con objetivos corporaes y
sociales simultaneos.

Knoke, Woll y Wagner (2024) redlizaron una revision sistemética sobre
promocion de la salud en Educacion Fisica mediante medios digitales. Los autores
examinaron los tipos de recursos utilizados y sus resultados, subrayando que la
mediacion digital puede apoyar procesos de enseflanza, autorregulacion y
conocimiento sobre actividad fisica. El estudio aporta un criterio de equilibrio: los
medios deben ampliar €l aprendizaje sin convertir € tiempo de clase en actividad
sedentaria. En una propuesta contextualizada, esto se traduce en utilizar lo digital
antes 0 después de la accién corporal, o en momentos breves de observaciéon y
retroalimentacion.

Martin-Rodriguez y Madrigal-Cerezo (2025) revisaron literatura sobre
pedagogia apoyada por tecnologia en Educacion Fisica y agruparon aplicaciones
vinculadas con dispositivos portétiles, gamificacion, realidad virtual, realidad
aumentada e inteligencia artificial. Su conclusion destaca beneficios potenciales en
participacion, aprendizaje y autorregulacion, junto con desafios de equidad,
formacion docente y uso ético de datos. Este antecedente resulta Util para delimitar 1a
propuesta: una institucion no necesita adoptar las tecnologias méas sofisticadas para
innovar; necesita seleccionar aguellas compatibles con sus condiciones y con una
finalidad pedagdgica verificable.

Hernandez-Sellés, Mufioz-Carril y Gonzéez-Sanmamed (2020) analizaron la

interaccion en procesos de aprendizaj e colaborativo apoyados por tecnologia. Aunque
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su contexto no corresponde especificamente a Educacion Fisica, € estudio identifica
dimensiones trasladables. disefio de la tarea, comunicacion, coordinacion, presencia
docente y organizacion del trabgjo. Los autores muestran que la interaccion requiere
planificacion y seguimiento. En la presente tesis, esta evidencia sostiene la
incorporacion de roles, productos comunes y momentos explicitos de
retroalimentacion en las actividades digitales.

Janssen y Kirschner (2020) proponen una agenda de investigacion para €l
aprendizaje colaborativo apoyado por computadora desde |a teoria de carga cognitiva
colaborativa. Sefialan que colaborar implica costos de coordinacion, comunicacién y
distribucion de informacion, pero también permite repartir demandas complejas entre
integrantes. La aplicacion didactica es claras una tarea colaborativa debe ser
suficientemente complea para justificar €l trabajo conjunto, pero no tan confusa que
la organizacién del grupo consuma més esfuerzo que e aprendizaje mismo.

Radkowitsch, Vogel y Fischer (2020) realizaron un metaanalisis sobre guiones
de colaboracion apoyados por computadora. Encontraron que los guiones pueden
mejorar €l aprendizage al estructurar la interaccion, aunque su relacion con la
motivacion no es automaticamente positiva. Esta advertencia apoya una propuesta de
roles flexibles y consignas breves, evitando procedimientos digitales excesivamente
rigidos. En Educacion Fisica, los estudiantes necesitan saber qué observar, qué
comentar y qué decision grupal tomar, sin perder el caracter dinamico de la actividad.

Casey, Goodyear y Armour (2017) reunieron casos pedagdgicos sobre
tecnologias digitales y aprendizagje en Educacion Fisica. Su aporte central consiste en
desplazar la atencion del dispositivo hacia la pedagogia: qué aprende € estudiante,
como ensefia e docente y qué conocimiento se construye en e contexto. Esta
perspectiva coincide con la orientacion del presente trabajo, que propone utilizar
video, mensgjeria o productos digitales Unicamente cuando permitan mejorar
observacion, comunicacion, coevaluacion o reflexion sobre la practica corporal.

Antecedentes latinoamericanosy ecuatorianos
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Agualongo Chela et al. (2022) estudiaron € impacto de la educacién virtual
en e proceso de ensefianza-aprendizaje de unidades educativas interculturales
bilinglies de Ecuador. Mediante un enfoque cuantitativo exploratorio-descriptivo y
encuestas a estudiantes, docentes y familias, identificaron problemas de conectividad
continua y de mango de herramientas tecnoldgicas, ademéas de procesos de
adaptacion familiar y docente. Aunque e estudio se desarroll6 en el contexto de la
pandemia, sus hallazgos siguen siendo pertinentes para cualquier propuesta digital
gue dependa de conectividad y dispositivos en comunidades diversas. € acceso debe
analizarse como condicion pedagdgicay no como supuesto.

Fuentes, Cardenas y Chévez (2024) analizaron herramientas colaborativas y
metodol ogias interactivas en un contexto de Educacion Intercultural Bilingle de la
Universidad Estatal de Bolivar. Los resultados mostraron una percepcion favorable
hacia e uso de herramientas colaborativas y reforzaron la importancia de cerrar
brechas digitales y articular tecnologia con formacion intercultural. Aunque la
poblacion fue universitaria, € antecedente contribuye a reconocer que la colaboracion
digital puede apoyar intercambios interculturales cuando las actividades responden a
objetivos explicitos y alas necesidades de |os participantes.

Morocho-Rios, GarciarHerrera y Guevara-Vizcaino (2022) desarrollaron una
aplicacion movil para apoyar la ensefianza del afabeto Shuar a nifios de una
institucion de Morona Santiago. El trabajo demuestra que la relacion entre tecnol ogia
y educacion Shuar no tiene que plantearse como oposicion entre tradicion y
modernidad. Los recursos digitales pueden ponerse a servicio de la lengua y la
identidad, siempre que se disefien desde una necesidad educativa concreta. Este
antecedente es relevante para la propuesta de Educacion Fisica porque abre la
posibilidad de utilizar lo digital como medio de registro y circulacion de saberes sin
desplazar su contexto cultural.

Juncosa (2017), desde una investigacion historica y cultural sobre educacién
en territorio Shuar, analiza las disputas entre procesos de escolarizacion, saberes y
formas propias de conocimiento. Su trabajo ayuda a evitar una lectura superficia de

la interculturalidad. Integrar elementos Shuar en una actividad escolar no equivae
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por si mismo a una préactica intercultural; se requiere reconocer agencia, sentidos y
decisiones de la comunidad. Esta consideracion se incorpora en la tesis al establecer
que las practicas corporales 0 relatos comunitarios solo pueden registrarse y
difundirse digitalmente cuando exista autorizacion y pertinencia.

Limerick (2020), a estudiar procesos de evauacion linglistica en la
Educacion Intercultural Bilingle ecuatoriana, muestra tensiones entre estandarizacion
institucional, variedad linglistica y conocimiento local. El antecedente permite
reforzar una regla de disefio: los instrumentos y productos digitales no deben
convertirse en mecanismos que homogenicen formas de expresion. En una UECIB, €
uso de Shuar Chicham, castellano, audio, imagen o demostracion corpora puede
variar segun actividad, proposito y participantes.

El conjunto de antecedentes evidencia una coincidencia la tecnologia
educativa produce resultados diferentes segin e modo en que se organiza la
actividad, la disponibilidad de recursos y e contexto sociocultural. La evidencia
internacional ofrece principios sobre colaboracion y Educacion Fisica; los estudios
ecuatorianos aertan sobre conectividad, competencias digitales e interculturalidad.
Romijn et a. (2021) muestran, ademés, que e desarrollo de competencias
intercultural es docentes se fortalece cuando la formacion incorpora reflexién guiaday
conexion con situaciones educativas concretas. La contribucion especifica de esta
tesis consiste en integrar estos niveles para formular lineamientos aplicables a una
institucion Shuar concreta sin presentar como observados procesos que no fueron

Investigados directamente.
Sintesis de antecedentes

Cuadro 1. Antecedentes seleccionadosy aporte al estudio

. ) ) Aporte parala
Autor/afno Tipo de estudio Tema central

investigacion
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Aporte parala

Autor/afno Tipo de estudio Tema central ) L
investigacion
Latecnologia
puede apoyar dimensiones
Jastrow et al. Revisién Tecnologia fisicas, cognitivas, sociales
(2022) sistemética digital en Educacion Fisica y afectivas; requiere
propdsito y formacion
docente.
Los beneficios
.. Aprendizaje
Revision de ) » dependen de estructura,
Zacheta. (2023) | . cooperativo en Educacion o o
literatura . duracion, objetivosy
Fisica o
aplicacion del modelo.
El recurso digital
Knokeet al. Revisién Mediosdigitales | debe complementar la
(2024) sistemética y promocién de la salud actividad y € aprendizaje,
no desplazar el movimiento.
Evidencia
Aprendizaje o
Bokeet al. . ) » favorable en dominios
Metaandlisis cooperativo en Educacion . »
(2025) . sociales, cognitivos,
Fisica . )
afectivosy fisicos.
i i Beneficios
Martin- Pedagogia .
; ) L o . potencial es acompafiados de
Rodriguez & Madrigal- Revision tecnolégica en Educacion ) »
. retos de equidad, formacién
Cerezo (2025) Fisica »
y éticade datos.
Conectividad y
Agualongo Chela Exploratorio- Educacion virtual | competencias tecnol 6gicas
etal. (2022) descriptivo en EIB ecuatoriana condicionan la continuidad
del aprendizaje.
Lacolaboracion
Fuenteset al. o Herramientas digital puede apoyar
Cuantitativo ) ) )
(2024) colaborativas en EIB procesosinterculturales s
existe mediacion y acceso.
Las herramientas
digitales pueden ar
Morocho-Rios et Aplicado/cuasi Tecnologiay g p ) oy
. lengua e identidad cuando
a. (2022) experimental lengua Shuar

responden a necesidades

locales.

Fuente: elaboracion propiaa partir de las fuentes citadas en €l marco tedrico.

Basesteoricas

Aprendizaje colaborativo: delimitacion conceptual
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El aprendizgje colaborativo se entiende en esta investigacion como un proceso
en e que dos 0 més estudiantes construyen conocimiento o resuelven una tarea
mediante interaccion sostenida, responsabilidad compartiday elaboracion conjunta de
decisiones. La definicion se diferencia de un trabgjo grupa basado Unicamente en
repartir partes de una actividad. Dillenbourg (1999) propone analizar la colaboracién
a partir de la situacion disefiada, |as interacciones gque se producen, 10s mecanismos
gue esas interacciones activan y los efectos en € aprendizaje. Desde esta perspectiva,
lo colaborativo no reside en e ndmero de integrantes, sino en la naturaleza de la
relacion que latarea hace necesaria.

El aprendizaje cooperativo desarrollado por Johnson y Johnson (1999) aporta
elementos operativos que permiten traducir esa idea a la planificacion:
interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccion promotora,
habilidades interpersonales y procesamiento grupa. Aungque colaboracion vy
cooperacion no son conceptos idénticos en toda la literatura, comparten la
preocupacion por crear condiciones en las que € aporte de cada integrante tenga
sentido para una meta comun. En Educacion Fisica, estas condiciones pueden
expresarse mediante roles de observador, gecutante, registrador, responsable de
seguridad o coordinador de una secuencia, siempre que los roles roten y contribuyan
a una produccion o decision conjunta

Vygotsky (1978) ofrece una base sociocultural para comprender por qué la
interaccion puede modificar el aprendizaje. Las herramientas y signos median la
actividad, y € apoyo de otras personas permite redlizar tareas que individuamente
resultarian més complgjas. En un entorno digital, un video, un audio o una ficha
compartida actlan como artefactos de mediacion; su valor depende de la
conversacion, la guia y la actividad que organizan. Esto explica por qué e mismo
recurso puede producir aprendizaje profundo en una tarea'y simple cumplimiento en
otra

I nter dependencia positiva, responsabilidad y roles
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Lainterdependencia positiva existe cuando |os miembros perciben que la meta
individual esta vinculada con la meta del grupo. Una tarea como “grabar un video de
cada integrante” puede ejecutarse de forma paralela y no colaborativa. En cambio,
disefiar una secuencia comun en la que cada integrante aporta una parte, observa a
otro y participaen larevision fina obliga a coordinar decisiones. La tecnologia puede
facilitar esa coordinacion a permitir revisar registros y organizar productos, pero
también puede fragmentarla si cada participante entrega archivos sin did ogo.

Laresponsabilidad individual evita que la colaboracion diluya el compromiso.
En Educacion Fisica puede expresarse mediante desempefios observables, explicacion
de decisiones, autoevaluacion o responsabilidad sobre un rol. Un estudiante puede
participar como eecutante en una tarea y como observador técnico en otra. La
rotacion de funciones amplia las oportunidades de aprendizaje y reduce la
identificacién de algunos estudiantes Unicamente con habilidades motrices visibles.

Los roles deben utilizarse como apoyo y no como una estructura fija.
Radkowitsch et al. (2020) muestran que los guiones de colaboracion pueden mejorar
el aprendizaje, pero una regulacion excesiva puede afectar la motivacion. Por €llo, las
fichas propuestas en este trabajo utilizan instrucciones breves: qué observar, qué
evidenciaregistrar, qué pregunta discutir y qué decision debe producir e equipo.

Aprendizaje colaborativo apoyado por tecnologias digitales

El aprendizaje colaborativo apoyado por computadora estudia cémo las
tecnol ogias pueden mediar procesos de construccién conjunta. Hernandez-Sellés et al.
(2020) destacan que la interaccion debe alinearse con objetivos de aprendizaje y
considerar organizacion, comunicacion y presencia docente. Janssen y Kirschner
(2020) afiaden que la colaboracion implica una carga de coordinacion que debe
justificarse por la complgjiidad de la tarea. Estas ideas son importantes para un
contexto con conectividad variable: si la actividad digital exige demasiados pasos
administrativos, deja de ser unaayuday se convierte en barrera.

En esta investigacion, “entorno digital” no se limita a una plataforma

institucional. Incluye cualquier combinacion de dispositivo, aplicacion, archivo,
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mensgjeria, recurso descargable o registro multimedia utilizado para apoyar una
actividad educativa. Esta definicidon funcional permite disefiar una misma estrategia
con diferentes niveles de acceso. El ge no es la aplicacion utilizada, sino la funcion:
comunicar, registrar, observar, coevauar, producir, organizar o reflexionar.

UNESCO (2023) recomienda evaluar la tecnologia educativa a partir de
pertinencia, equidad, sostenibilidad y evidencia. La OECD (2023) insiste de manera
similar en que los ecosistemas digitales requieren infraestructura, capacidades,
gobernanza y confianza. En el ambito escolar, estas recomendaciones se traducen en
preguntas sencillas: ¢qué problema educativo resuelve e recurso?, ¢quién puede
quedar excluido?, ¢qué datos se recopilan?, ¢qué aternativa existe s fala la

conexion?, ¢qué aprendizaje quedariaimposible sin e componente digital ?

Tecnologia digital en Educacion Fisica

La Educacién Fisica presenta una relacion particular con lo digital porque su
objeto de ensefianza involucra accion corporal. El recurso tecnologico puede
contribuir a ver aspectos que pasan inadvertidos durante la gecucion, detener una
secuencia para andlizarla, comparar estrategias 0 compartir evidencias. Sin embargo,
también puede reducir € tiempo de actividad o desplazar la atencion hacia €l
dispositivo. La didéctica debe decidir en qué momento lo digital agrega informacion
y en qué momento conviene retirarlo.

Jastrow et al. (2022) identifican usos de video, aplicaciones, wikis, exergames
y dispositivos de registro en investigaciones de Educaciéon Fisica. El video tiene
especial interés para € aprendizaje colaborativo: permite observar una gjecucion y
convertirla en objeto de conversacion. Para que esa observacion sea formativa, €
estudiante necesita criterios. Una consigna como “mira el video y comenta” produce
respuestas vagas; una guia como “identifica un momento de equilibrio, una decisién
acertada y una mejora posible” orienta la retroalimentacion hacia el objetivo.

Martin-Rodriguez y Madrigal-Cerezo (2025) sefidan que la integracion
tecnolégica puede apoyar motivacion, conocimiento, habilidades motrices y
autorregulacion, pero advierten sobre desigualdad digital y éica de datos. En
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estudiantes adolescentes, grabar cuerpos y movimientos exige especia cuidado. La
camara no debe convertirse en requisito para participar cuando existe incomodidad o
falta de autorizacion. Las estrategias de esta tesis ofrecen opciones de encuadre

parcial, observacion en vivo sin amacenamiento, audio descriptivo o registro escrito.

Retroalimentacion entre paresy evaluacion for mativa

La retroalimentacion entre pares convierte al estudiante en observador y
explicador, no solamente en gecutante. Para ser Util debe referirse a criterios
comprensibles y evitar juicios personales. En Educacion Fisica, 1a retroalimentacion
puede centrarse en decisiones, secuencias, seguridad, coordinacion, ritmo,
cooperacion o relacion con la consigna. El producto digital ofrece una ventga:
permite revisar la evidencia mas de una vez. Esta ventgja no sustituye la observacion
del docente, pero amplia los momentos de reflexion.

La evaluacion formativa asociada con colaboracion necesita separar tres
niveles. € resultado del equipo, la contribucion individual y la caidad de la
interaccion. Evaluar Unicamente e producto grupa puede ocultar participacion
desigual; evaluar Unicamente a cada estudiante desactiva la interdependencia. Por
eso, las rubricas propuestas combinan criterios de participacion, comunicacion,
gjecucion/reflexion corpora y cuidado del otro.

La proteccion de datos forma parte de la evaluacion. Un archivo que contiene
imagen, voz o nombre de menores no debe circular fuera del proposito definido.
UNESCO (2023) y Martin-Rodriguez y Madrigal-Cerezo (2025) aertan sobre riesgos
asociados con datos educativos y tecnologias. La propuesta plantea almacenamiento

minimo, uso temporal y autorizacion para cualquier registro identificable.

Educacion Intercultural Bilingiey MOSEIB

El MOSEIB establece que la Educacion Intercultural Bilingle se desarrolla
desde las nacionalidades y pueblos, con participacion de familia y comunidad,
fortalecimiento de la lengua y reconocimiento de conocimientos propios (Ministerio
de Educacién de Ecuador, 2013). Su metodologia organiza € proceso de

construccion del conocimiento en fases de dominio, aplicacion, creacion vy
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socidlizacion. Esta secuencia ofrece una relacion directa con e aprendizaje
colaborativo: comprender una préctica, gecutarla, transformarla o crear una variante
y socializar €l resultado constituyen momentos que pueden organizarse en equipo.

La dimension intercultural no se limita a uso de palabras en Shuar Chicham.
Incluye la seleccion de précticas, referentes, espacios, relaciones y formas de
explicar. Juncosa (2017) muestra que & conocimiento Shuar se ha configurado
histéricamente en relaciones y disputas con instituciones externas. Por ello, la escuela
debe evitar tratar un saber como objeto disponible para ser grabado o difundido sin
consentimiento. Una propuesta de Educaciéon Fisica puede dialogar con juegos,
desplazamientos, formas de cuidado o narraciones corporales del territorio, pero la
comunidad mantiene capacidad de decidir sobre su sentido y circulacion.

Limerick (2020) permite observar otro riesgo: la estandarizacion puede
reducir la diversidad interna de las practicas linglisticas y culturales. En el dmbito
digital, las plataformas tienden a privilegiar formatos Unicos. La propuesta de esta
tesis evita exigir una sola forma de respuesta y contempla productos en Shuar
Chicham, castellano, audio, video, fotografia, dibujo o explicacion presencia,

siempre gue permitan demostrar el aprendizaje previsto.

Contexto institucional de la UECIB *“Jacinto Collaguazo”

La documentacion publica identifica a la Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural Bilingie “Jacinto Collaguazo” con codigo AMIE 14B00139, en la
comunidad Shuar Tuntaim, cantén SucUa, provincia de Morona Santiago (UECIB
“Jacinto Collaguazo”, 2021). La institucion ofrece niveles que abarcan Educacion
General Basica y Bachillerato, y sus materiales publicos de interaprendizaje
evidencian € uso de la estructura pedagogica de la Educacion Intercultural Bilingte.
Para estatesis, lainformacion se utiliza Gnicamente como contexto documental; no se
infieren caracteristicas no verificadas sobre estudiantes, docentes o conectividad.

El contexto amazénico no debe traducirse autométicamente en una
descripcion de carencia. Lafactibilidad digital debe determinarse a partir de recursos
concretos y no de estereotipos sobre ruralidad. Por ello, el disefio propuesto utiliza un
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principio de redundancia: cada actividad cuenta con una modalidad de mayor
conectividad y otra de bagjo consumo o gecucion presencia. La decision de cud
aplicar corresponde ala planificacion institucional y al acceso efectivo de cada grupo.

El curriculo nacional de Educacion Fisica (Ministerio de Educacion, 2016) y
el MOSEIB ofrecen puntos de articulacién. Ambos reconocen aprendizaje situado,
participacion y desarrollo integral, aunque desde marcos distintos. Las précticas
corporal es pueden organi zarse como experiencias de construccién conjunta en las que
los estudiantes expliquen, gecuten, observen y socialicen. Lo digital se incorpora
cuando mejora una de esas funciones y se retira cuando interfiere con la accién

corporal o generaexclusion.

Brecha digital, accesibilidad y disefio de baja conectividad

La brecha digital tiene dimensiones materiales y pedagdgicas. Disponer de un
teléfono no equivale atener conectividad estable, memoria disponible, datos moviles,
privacidad para grabar o experiencia con herramientas educativas. Agualongo Chela
et al. (2022) documentaron dificultades de conectividad y manejo de herramientas en
unidades interculturales bilinglies ecuatorianas durante educacion virtual. La
experiencia demuestra que €l disefio debe prever tiempos flexibles y alternativas que
no penalicen a estudiante por una condicion tecnol égica.

La accesibilidad propuesta se organiza en tres niveles. El nivel A utiliza
recursos sin conexion durante la actividad y requiere tecnologia solo del docente o de
un equipo compartido. El nivel B emplea mensgjeria de bajo consumo para enviar
audios, imégenes comprimidas o instrucciones. El nivel C incorpora video y
herramientas colaborativas cuando existe acceso suficiente. La misma meta de
aprendizaje puede alcanzarse en los tres niveles, lo que evita asociar innovacién con
una plataforma determinada.

La Agenda Educativa Digital 2021-2025 plantea €l desarrollo de capacidades
para mediar entornos digitales y la formacion tecnopedagogica de docentes

(Ministerio de Educacion, 2021). Esta politica respalda una adopcién gradual. La
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propuesta no requiere adquirir equipos especializados, prioriza organizacién de
tareas, criterios de uso y aprovechamiento de recursos disponibles.

M ediacion docentey disefio detareas

La mediacion docente define e paso de una actividad digital a una experiencia
de aprendizgje. El docente establece € propdsito, e tiempo de uso, los criterios de
observacion, los roles, el tipo de interaccion, la forma de retroaimentacion y las
reglas de proteccion. En aprendizaje colaborativo, ademés, observa la distribucion de
participacion y decide cuando intervenir para aclarar, modelar o devolver una
pregunta al grupo.

Una tarea bien estructurada contiene al menos cinco elementos: una meta
comun, una evidencia o producto, roles o responsabilidades, criterios de calidad y un
momento de revision. En Educacion Fisica se aflade un sexto: € tiempo de actividad
corpora. La tecnologia debe concentrarse en momentos de planificacion, registro o
reflexion y no ocupar la mayor parte de la sesion.

La flexibilidad docente resulta indispensable en entornos con conectividad
irregular. Una consigna puede comenzar con un recurso digital y continuar
presencialmente; un producto colectivo puede elaborarse con materiales fisicos y
documentarse después; una coevaluacion puede realizarse oralmente y registrarse en

unaficha. El principio es mantener €l objetivo aunque cambie el canal.

Ciudadania digital, imagen corporal y proteccion de datos

El uso pedagogico de cAmaras y mensgjeria en Educacion Fisica requiere una
politica explicita de cuidado. Los registros de movimiento pueden mostrar rostro,
uniforme, localizacion o informacion sobre desempefio corporal. En adolescentes,
estos archivos pueden generar verglienza, comparacion o circulacién no autorizada.
La propuesta limitala grabacion alo necesario y establece que la retroalimentacion se
centre en criterios de aprendizaje, nunca en aparienciafisica.

La ciudadania digital incluye saber cuando compartir, como citar, como pedir
permiso y como eliminar archivos cuando termina su finalidad. La Agenda Educativa

Digital y los marcos internacionales de UNESCO y OECD sittan laresponsabilidad y
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la proteccion como componentes de los ecosistemas digitales educativos. Estas
habilidades pueden aprenderse dentro de Educacion Fisica si el docente incorpora
reglas de consentimiento, respeto y cuidado de la evidencia.

La decision de registrar préacticas culturales exige una proteccion adicional.
No toda practica corporal comunitaria esta destinada a circulacion publica. La
autorizacion para una tarea escolar no equivale a permiso para publicar en redes
sociaes. Por €llo, los productos de la propuesta se conciben para circulacion cerrada

dentro del grupo o para socializacion comunitaria autorizada.

Sistema de categor ias

En coherencia con el enfoque cualitativo documental, el estudio trabaja con
categorias analiticas y no con variables independientes o dependientes. Las categorias
organizan la lectura de las fuentes y permiten comparar qué condiciones aparecen de

manera convergente en documentos normativos, investigaciones y materiaes de

contexto.

Cuadro 2. Categorias analiticas del estudio

Categoria Definicion de trabajo Indicador es documentales
) » Interdependencia,

o . Estructuras de interaccion o .

Aprendizaje colaborativo . . responsabilidad, roles, co-construccion,
orientadas a metas compartidas. ) o
retroalimentacion.
Uso pedagdgico de recursos Funcién del recurso,

Mediacion digital digitales para apoyar comunicacion, facilidad de uso, sincronia/asincronia,

registro, observacion y produccion.

participacion.

Didécticade Educacion

Fisica

Relacion entre actividad
corporal, objetivos curricularesy

recursos de aprendizaje.

Tiempo de movimiento,
observacién, feedback, seguridad,
reflexion.

Pertinenciaintercultura

Articulacion del aprendizaje
con lengua, territorio, saberesy
comunidad.

Shuar Chicham, saberes
locales, autorizacion comunitaria,
contextualizacion.

Accesibilidad y equidad

Condiciones para que la
propuesta sea realizable por estudiantes
con diferentes recursos.

Conectividad, dispositivo,
aternativa offline, trabajo compartido.

Evaluacion y proteccion

Criterios para seguimiento

formativo y cuidado de datos e imagen.

Auto/coevaluacion,
criterios, privacidad, consentimiento,

circulacion de archivos.
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Categoria Definicion de trabajo Indicador es documentales

Capacidad de mantener la Presencial, asincronico,

Flexibilidad hibrida meta educativaal cambiar de canal o

modalidad.

mensajeria, recurso compartido,

contingencia.

Fuente: elaboracidn propia con base en el sistema de categorias de lainvestigacion.

Conceptualizacion de categorias

La categoria aprendizaje colaborativo se conceptualiza desde Dillenbourg
(1999) y Johnson y Johnson (1999), diferenciando interaccion conjunta de mera
division del trabagjo. La mediacion digital se entiende como €l uso de tecnologias a
servicio de una funcion pedagégica, de acuerdo con la Agenda Educativa Digital y
con la literatura de Educacion Fisica digital. La didactica de Educacion Fisica se
vincula con los objetivos y practicas corporales definidos en e curriculo ecuatoriano
y con la evidencia sintetizada por Jastrow et al. (2022).

La pertinencia intercultural se fundamenta en el MOSEIB y en estudios sobre
educacion Shuar e interculturalidad. Accesibilidad y equidad se analizan desde la
disponibilidad de alternativas, no desde una clasificacion binaria de “con
conexion/sin conexion”. Evaluacion y proteccion redne tanto seguimiento formativo
como privacidad. Finamente, flexibilidad hibrida describe la posibilidad de mover
una actividad entre presencia, mensajeriay recursos offline sin cambiar el aprendizaje

esperado.

Cuadro 3. Operacionalizacion documental de categorias

i Dimensiones/ind Preguntas de
Categoria . _ Instrumento
icadores andlisis
¢Lafuente
o Meta compartida; | describeinteraccion . .
Aprendizaje » ) _ Matriz de andlisis
) roles; responsabilidad; necesaria entre estudiantes?
colaborativo . o documental
coevaluacion ¢Se explicitan roles,
producto o regulacion?
o ¢Quéfuncion
Comunicacion; o . i
o ) . pedagogica cumple e Matriz de andlisis
Mediacion digital | registro; observacion; o
. recurso? ¢Puede sustituirse documental
produccion
por otro canal?
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i Dimensiones/ind Preguntas de
Categoria . _ Instrumento
icadores andlisis
Actividad ¢Latecnologia
) ) ) Matriz de andlisis
Educacion Fisica | corporal; feedback; apoya una préactica corporal
. . documental
seguridad; tiempo motor o ladesplaza?
¢Se reconoce €
Pertinencia Lengua; saberes; contexto cultural y la Matriz de andlisis
intercultural territorio; comunidad capacidad de decision documental
comunitaria?
¢Laactividad
Conectividad,; depende de acceso Matriz de andlisis
Accesibilidad o . o .
dispositivo; aternativa individual o prevé opciones | documental
de bajo consumo/offline?
y - ¢Se definen .
Evaluaciony Criterios, datos; o o Matriz de andlisis
. o criterios de evaluacion y
proteccion consentimiento ) ) documental
cuidado de registros?
¢Lameta puede .
Flexibilidad Candesy Matriz de andlisis
) ) ) mantenerse si cambiael
hibrida contingencias documental

canal tecnol 6gico?

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Enfoquey tipo deinvestigacion

La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo porque busca
interpretar relaciones entre principios pedagogicos, condiciones tecnoldgicas,
orientaciones curriculares e interculturalidad a partir de fuentes documentales. El
andlisis no pretende estimar parametros poblacionales ni comprobar efectos causales;
organiza significados, criterios y convergencias relevantes para € disefio didéactico.
La unidad de andlisis estd constituida por documentos y publicaciones, no por
estudiantes o docentes.

Por su finalidad, €l estudio es documental con orientacion propositiva. Bowen
(2009) sefida que el andlisis documental permite revisar y evaluar documentos de
manera sistemética para extraer significado, desarrollar comprension y producir
conocimiento empirico. En esta tesis, la revision documental se complementa con
andlisis temdtico, siguiendo una secuencia de familiarizacién, codificacion,
agrupacion y sintesis inspirada en Braun y Clarke (2006). La orientacion propositiva
se concreta en lineamientos didacticos construidos a partir de los hallazgos, sin

presentarl0os como una intervencion eval uada.

Alcancey disefio

El acance es descriptivo-interpretativo. Es descriptivo porque organiza las
caracteristicas de | as fuentes, identifica categorias y registra su recurrencia dentro del
corpus. Es interpretativo porque examina como se relacionan esas categorias y qué
implicaciones tienen para una propuesta de Educacion Fisica colaborativa, digital e
intercultural. La frecuencia de cddigos se utiliza como apoyo para visualizar
recurrencias documentales, no como prueba estadistica ni como medida de
prevalencia en lainstitucion.

El disefio corresponde a un estudio documental contextualizado en un caso
institucional. La UECIB “Jacinto Collaguazo” funciona como referente territorial y
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pedagbgico para delimitar la propuesta, pero no se afirma que la documentacion
cientifica externa describa directamente su realidad. Esta distincién evita transferir
resultados obtenidos en otros paises 0 niveles educativos como s fueran datos

locales.

Cuadro 4. Sintesisdel disefio metodologico

Componente Dfaqlson Justificacion
metodoldgica
Enfoque Cualitativo . Interpreta significados, criteriosy
rel aciones presentes en fuentes documentales.
Trabaja con documentos oficiales,
Tipo Documental curriculares, ingtitucionales publicosy literatura
cientifica
Alcance Descriptivo- Describe recurrencias y explica su sentido
interpretativo para el problemainvestigado.
. - . Derivalineamientos didéacticos para
Orientacion Propositiva S .,
validacién e implementacion futura.
Unidad de No incorpora participantes humanos ni
P Documentos P
andlisis datos personales como fuente primaria.
UECIB “Jacinto Deimitala pertinenciaterritorial,
Contexto " . -
Collaguazo curricular e intercultural de la propuesta.

Fuente: elaboracion propia
Areay contexto deinvestigacion

El contexto de referencia es la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural
Bilinglie “Jacinto Collaguazo”, identificada con el codigo AMIE 14B00139 y ubicada
en Tuntaim, cantén Sucla, provincia de Morona Santiago. Materiales publicos de
interaprendizaje de la institucion y registros gubernamentales coinciden en esta
localizacion. La institucion forma parte del Sistema de Educacion Intercultural
Bilingle, por lo que la lectura pedagdgica considera los principios del MOSEIB, la
pertinencialingtisticay cultura y larelacion entre aprendizaje, familia, comunidad y
territorio.

La investigacion se concentra en la ensefianza de Educacion Fisica en
educacion secundaria. La delimitacion no supone que todos |0s recursos propuestos
deban aplicarse de igual manera en octavo, noveno, décimo o Bachillerato. Las
estrategias se disefian como estructuras adaptables. e docente puede modificar

complegjidad motriz, duracion, producto digital, tipo de retroalimentacion y nivel de
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autonomia segun el grupo y las condiciones reaes verificadas a momento de la
aplicacion.

Universo documental y corpusde analisis

El universo documental estuvo constituido por normativa educativa
ecuatoriana, curriculo, documentos del Sistema de Educacion Intercultura Bilingle,
materiales publicos vinculados con la ingtitucién y publicaciones cientificas sobre
aprendizaje colaborativo, aprendizaje colaborativo apoyado por tecnologia,
Educacion Fisica digital, equidad tecnologica e interculturalidad. La busqueda se
concentré en fuentes publicadas o vigentes hasta 2025, incorporando trabajos
anteriores cuando constituian fundamentos tedricos o contextual es indispensabl es.

Se selecciond de manera intencional un corpus analitico de veinticuatro (24)
documentos. La seleccion no pretende agotar toda la literatura disponible; busca
reunir fuentes suficientes y diversificadas para responder |os objetivos y construir una

propuesta contextualizada. Se priorizaron documentos oficiales, trabajos revisados

por pares, libros académicos reconocidos y antecedentes ecuatorianos verificables.

Cuadro 5. Corpus documental seleccionado

6digo Fuente Tipo Aporteal andliss
Ministerio de Curriculo Educacion Fisica, précticas corporales,
01 Educacién del Ecuador (2016) oficia evaluacion y aprendizaje situado.
Ministerio de Politica com| amcﬁge:qnﬁiggiliﬁcr? Iavc(:l:(-:l?slog Ita(‘:li 53;};?: ®
02 Educacion del Ecuador (2021) publica digi tF;l & ' y
Ministerio de Modelo MOSEIB: lengua, comunidad, territorio,
03 Educacién del Ecuador (2013) educativo saberes y organizacién pedagégica.
Lineamie Orientaciones deinicio de afio y
SEIBE (2025) - fortalecimiento de laidentidad pedagdgica del
04 nto oficia
MOSEIB.
UECIB “Jacinto Material Guia de interaprendizaje de Educacion
05 Collaguazo” (2021) ingtitucional publico | Fisicalntercultural y contexto institucional.
Agualongo Chela et Articulo Conectividad y educacion virtua en
06 a. (2022 cientifico unidades interculturales bilingiies del Ecuador.
Articulo Aprendizaje colaborativo, TIC y brecha
07 Fuentesetal. (2024) cientifico digital en educacion intercultural bilingie.
Morocho-Rioset al. Articulo Tecnologia educativaal servicio dela
08 (2022) cientifico lengua Shuar.
Tesis Educacion, saberesy epistemologias en
09 Juncosa Blasco (2017) doctora territorio Shuar.
L Articulo Tensiones entre estandarizacion, lengua
10 Limerick (2020) cientifico einstitucionalidad en |a EIB ecuatoriana.
Revisién Usos, posibilidadesy limites de
11 Jastrow et dl. (2022) sistemética tecnologias digitales en Educacion Fisica
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6digo Fuente Tipo Aporteal andliss
Revision Medios digitaes, salud y procesos
12 Knoke et dl. (2024) sistemética pedagdgicos en Educacién Fisica
. . Pedagogia apoyada por tecnologia,
Martin-Rodriguez y S S ! 2.
13 Madrigal-Cerezo (2025) Revison | participacion, equidady ética de datos en
Educacion Fisica
L Aprendizaje cooperativo, estrategiasy
14 Zachetal. (2023) Revision resultados en Educacion Fisica
Metaandli Resultados del aprendizaje cooperativo
15 Bokeetal. (2025) sis en dominios fisicos, sociaes, cognitivosy afectivos.
Hernandez-Sellés et Articulo Interaccién y organizacion del
16 a. (2020) cientifico aprendizaje colaborativo apoyado por tecnologia.
Janssen y Kirschner Articulo Carga cognitiva colaborativa,
17 (2020) tedrico coordinacién y disefio de tareas digitales.
Radkowitsch et al. Metaandli Guiones de colaboracion, estructurade
18 (2020) sis interaccion y aprendizaje.
Informe Equidad, pertinencia, gobernanzay
19 UNESCO (2023) internacional evidencia en tecnologia educativa.
Informe Ecosistemas de educacién digital,
20 OECD (2023) internacional infraestructura, capacidadesy gobernanza.
Libro Casos pedagdgicos sobre tecnologias
21 Casey etal. (2017) académico digitalesy aprendizaje en Educacion Fisica.
Koekoek y van Libro Perspectivas global es sobre integracion
22 Hilvoorde (2018) académico critica de tecnologia en Educacién Fisica.
. Capitulo Fundamentos del aprendizaje
23 Dillenbourg (1999) académico colaborativo.
Johnson y Johnson Libro Interdependencia positiva,
24 (1999) académico responsabilidad e interaccién cooperativa.

Fuente: elaboracion propia a partir de las fuentes incluidas en lainvestigacion.

Criteriosdeinclusiéon y exclusion

Cuadro 6. Criterios de seleccion documental

Ti — L
Do Criterio Aplicacion
. . Lafuente aborda a menos una categoria central:
In Pertinencia A O R
clusion temética _col aboraci on, mediacion digital, I_E@cam on F_|'_51 ca,
interculturalidad, acceso, evaluacion o flexibilidad.
In Autoria, fecha, titulo y procedenciaidentificables;
clusion Trazabilidad | preferenciapor editoriales académicas, revistas arbitradasy
organismos oficiaes.
In Prioridad a 2019-2025; se aceptan obras anteriores
clusion Actualidad cuando son fundacionales o indispensables parael contexto Shuar
y e MOSEIB.
In A La fuente aporta criterios que pueden traducirse en
clusion Aplicabilidad decisiones didéacticas o metodol dgicas.
Ex Fatade Se excluyen referencias sin datos editoriales
clusion verificacion comprobables o atribuciones que no pueden locdlizarse.
Ex s Se conservalaversion mas completa o autorizada
- Duplicacion . - . .
clusion cuando el mismo contenido aparece en varios repositorios.
Ex Se eliminan documentos tecnol dgicos sin relacion
clusion Desgjuste educativa o estudios deportivos sin vinculo con la ensefianza
escolar.
No seincorporan capturas, registros o materiales que
Ex Datos . . . . g o
. identifiquen estudiantes sin unabase éicay autorizacion
clusion personales o
verificables.

Fuente: elaboracion propia
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Técnicas e instrumento de recolecciéon documental

Latécnicaprincipa fue e andlisis documental. Cada fuente se registro en una
ficha con datos bibliogréficos, proposito, poblacién o contexto cuando correspondia,
metodologia, hallazgos pertinentes, categoria relacionada y aportes al problema. La
ficha permitio separar la descripcion de la fuente de la interpretacion realizada por €l
investigador.

El instrumento fue una matriz de anadlisis documental. La matriz empleo siete
categorias deductivas definidas en e Capitulo 1l y permitidé incorporar notas
inductivas cuando una fuente aportaba un aspecto no previsto. La codificaciéon se
realizé por presencia temética argumentada: una categoria se marcd Unicamente
cuando e documento desarrollaba un contenido Util para su definicidn; una mencién

superficial no se considero suficiente.

Cuadro 7. Protocolo de codificacion tematica

6digo Categoria Criterio de codificacion
Interaccién Metas compartidas, co-construccion, roles, apoyo entre
1 colaborativa pares, interdependencia.
Mediacion Disefio de tarea, acompafiamiento, retroalimentacion,
2 docente regulacion y decisiones pedagogicas.
Accesibilidad y Conectividad, dispositivos, datos, uso compartido,
3 equidad barrerasy alternativas accesibles.
Didéacticadigital Video, aplicaciones, registro del movimiento, tareas
4 de Educacién Fisica motrices mediadas y tiempo corporal.
Pertinencia Lengua, territorio, saberes, comunidad, identidad y
5 intercultural contextualizacion cultural.
Evaluaciony Evaluacion formativa, criterios, privacidad, imagen, datos
6 proteccion Y uso responsable.
Flexibilidad Alternancia presencial/digital, recursos offline,
7 hibrida mensajeria de bajo consumo y continuidad entre espacios.

Fuente: elaboracion propia
Procedimiento de analisis

El andlisis se desarrollé en cinco momentos. Primero se efectud una lectura
exploratoria para reconocer la estructura 'y e aporte de cada documento. Segundo, se
completd la ficha de extraccion y se asignaron codigos iniciales. Tercero, se

compararon los cédigos entre fuentes para identificar recurrencias, convergencias y
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tensiones. Cuarto, se realiz0 una sintesis interpretativa por objetivos de investigacion.
Quinto, los hallazgos se tradujeron en criterios de disefio y en estrategias didéacticas.
La légica de andlisis combina andlisis tematico y andlisis de contenido
cualitativo. Braun y Clarke (2006) proporcionan una secuencia Util para organizar
temas, mientras Krippendorff (2019) destaca la necesidad de hacer explicitas las
reglas de inferencia'y el contexto de los textos. En consecuencia, las frecuencias de
codigos se utilizan solo para mostrar qué temas estuvieron mas presentes en €

corpus,; lainterpretacion se sustentaen el contenido y no en & conteo aislado.

Cuadro 8. Fasesdelainvestigacion

Fase Actividad Producto
1 Precisar problema, pregunta, Matriz de coherencia
Deimitacion objetivosy categorias. inicial.
2. Localizar fuentes oficialesy Corpus documental
Busgueday académicas; aplicar criteriosdeinclusiény P
. : . trazable.
seleccion exclusion.
Ex - 8. Registrar datos de cada fuentey Matriz de andlisis
tracciony . e e
e asignar codigos tematicos. documental.
codificacién
4, Sintesis Comparar categorias, convergencias, Resultados documentales
interpretativa tensionesy vacios. y discusion.
5. Disefio Traducir hallazgos en estrategias, Lineamientos didéacticos
propositivo criterios de evaluacién y plan gradual. contextualizados.

Fuente: elaboracion propia
Criteriosderigor y trazabilidad

La credibilidad se fortalecid6 mediante triangulacion de tipos de fuente:
documentos oficiales ecuatorianos, literatura cientifica internacional, antecedentes
ecuatorianos y material institucional publico. La triangulacion no busca declarar que
todos los documentos tienen el mismo peso; permite contrastar 10 que establece la
politica, 10 que reporta la investigacion y 1o que resulta plausible para el contexto
institucional .

La dependabilidad se apoyd en un protocolo explicito de seleccion y
codificacion. La confirmabilidad se favorecié mediante una matriz que conserva la
relacion entre fuente, categoria'y argumento. La transferibilidad se maneja de forma

prudente: los lineamientos pueden servir como referencia para contextos afines, pero
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deben adaptarse a disponibilidad tecnoldgica, edad, lengua, prioridades comunitarias
y organizacion de cadainstitucion.

La consistencia del instrumento documental no se expresa mediante alfa de
Cronbach u otros coeficientes psicométricos, porque esos procedimientos
corresponden a escalas aplicadas a participantes. Para este estudio se reviso la
claridad de las definiciones, la coherencia entre categorias y objetivos, y la
posibilidad de rastrear cada codificacion hacia una fuente concreta. Esta forma de

control es compatible con la naturaleza cualitativa documental del estudio.

Consideraciones éticas

El estudio utiliza documentos publicos y publicaciones académicas, por lo que
no implica intervencién con personas ni recoleccion de datos sensibles. Se respetan
autoria, citacion y limites de reproduccion de las fuentes. Cuando se utilizan
materiales publicos vinculados con lainstitucion, se extrae Unicamente lainformacion
necesaria para contextualizar lainvestigacion.

La propuesta didactica incluye, como condicion para una aplicacion futura,
consentimiento y reglas de proteccion para cualquier registro de imagen o voz de
menores. El uso de recursos digitales debe limitarse a finalidades pedagdgicas
definidas, evitar la publicacion automatica en redes sociales y ofrecer aternativas
equivalentes a quienes no puedan o0 no deban aparecer en registros audiovisuales.
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CAPITULO IV
PRESENTACION, ANALISISY DISCUSION DE RESULTADOS

Composicion del corpusy lectura general

El corpus final quedd integrado por veinticuatro (24) fuentes. Incluye
documentos normativos y curriculares ecuatorianos, literatura cientifica sobre
aprendizgje colaborativo y Educacion Fisica, estudios sobre tecnologia educativa y
educacién intercultural, y materiales de contexto. La diversidad de procedencias
permite observar e problema desde cuatro planos complementarios: politica y
curriculo, teoria de la colaboracion, didactica digital de Educacion Fisica y

pertinenciaintercultural.

Cuadro 9. Composicion del corpus por tipo de fuente

Tipo defuente Funcion en € estudio
Normativa, curriculoy Curriculo de EF, Agenda Digital, MOSEIB y
politica publica ecuatoriana lineamientos SEIBE.
pblico Documento institucional Guiade interaprendizaje vinculada con la UECIB.
Estudios ecuatorianos e Conectividad, TIC, lenguay educacion
interculturales Shuar/intercultural.

Educacién Fisicay

tecnol ogia/aprendizaje cooperativo Revisiones, metaanalisis y casos pedagdgicos.

CSCL y fundamentos del Interaccion, carga colaborativa, guionesy
aprendizaje colaborativo fundamentos tedricos.
Informes internacionales

de educacion digital Equidad, gobernanzay ecosistemas digitales.

Fuente: elaboracion propia
La combinacion de fuentes permite evitar dos reducciones frecuentes. La

primera seria pensar la innovacion como incorporacion de dispositivos; la segunda,
asumir que la interculturalidad se resuelve afiadiendo referencias culturales a una
actividad ya disefiada. El andlisis muestra que la integracién requiere decisiones
simulténeas sobre proposito, interaccion, actividad corporal, acceso, lenguaje,

evaluacion y cuidado de datos.

Recurrencia de categorias en € corpus

La codificacion permitié registrar la presencia argumentada de siete

categorias. El conteo funciona como mapa del corpus. indica cuantos documentos
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aportaron contenido relevante a cada categoria, pero no mide la frecuencia de
précticas reades en la UECIB ni establece jerarquias estadisticas. La mediacion
docente fue identificada en veintiin (21) documentos; evaluacion y proteccion en
diecisiete (17); interaccion colaborativa en diecisés (16); accesibilidad y equidad en
trece (13); pertinencia intercultura y flexibilidad hibrida en diez (10) cada una; y
didécticadigital especifica de Educacion Fisicaen nueve (9).

Cuadro 10. Recurrencia tematica en € corpus documental

Categoria Docu Proporcién
mentos del corpus
Interaccion colaborativa 16 66.7%
M ediacién docente 21 87.5%
Accesibilidad y equidad 13 54.2%
Didéacticadigital de EF 9 37.5%
Pertinenciaintercultural 10 41.7%
Evaluacion y proteccion 17 70.8%
Flexibilidad hibrida 10 41.7%

Fuente: matriz de andlisis documental elaborada por €l autor. Las proporciones
describen € corpus, no ala poblacion institucional .

Figura 1. Recurrencia de categorias en el cor pus documental

Interaccion colaborativa

Mediacion docente

Accesibilidad y equidad

Didactica digital de EF

Pertinencia interculturat

Evaluacion y prateccion

Flexibilidad hibrida

Q 5 10 15 20
Documentos codificados (n=24)

Fuente: elaboracion propia con base en la codificacion de veinticuatro (24)
documentos.
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Resultados por categoria

I nter accién colabor ativa

La interaccion colaborativa aparece asociada con metas comunes,
responsabilidad individual, intercambio de explicaciones, rolesy revision entre pares.
Dillenbourg (1999) permite distinguir colaboracion de simple distribucién de taress;
Johnson y Johnson (1999) aportan estructuras operativas de interdependencia y
responsabilidad. En Educacion Fisica, Zach et a. (2023) y Boke et a. (2025)
muestran que los modelos cooperativos pueden favorecer distintos dominios de
aprendizaje cuando existe una organizacion intencional .

Laimplicacion para e contexto investigado es que € recurso digital no debe
convertirse en € centro de la actividad. Su funcion puede ser breve y concreta
documentar un movimiento, comparar decisiones, explicar un criterio, coordinar roles
o registrar unareflexion. El producto digital adquiere sentido cuando obliga al equipo

aobservar, argumentar y tomar decisiones conjuntas.

M ediacién docente

La mediacion docente fue la categoria mas recurrente. Hernandez-Sellés et al.
(2020) muestran que la interaccion en entornos colaborativos requiere disefio y
regulacion; Janssen y Kirschner (2020) explican que la coordinacion introduce
demandas adicionales que deben ser compensadas por una tarea bien estructurada. La
literatura de Educacion Fisica digital Ilega a una conclusion compatible: 1a tecnologia
tiene valor cuando forma parte de una pedagogia explicita y no cuando se afade
como elemento decorativo (Casey et al., 2017; Jastrow et al., 2022).

La propuesta incorpora, por ello, consignas breves, tiempos definidos,
criterios visibles y roles rotativos. La mediacion también incluye decidir cuando no
utilizar tecnologia. Si una aplicacion reduce e tiempo de movimiento, obliga a
disponer de datos moviles sin necesidad o expone la imagen de estudiantes sin una

finalidad clara, su uso no esta justificado pedagdgi camente.

Accesibilidad y equidad
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Los documentos ecuatorianos y los informes internacionales muestran que
acceso no significa Unicamente disponer de un dispositivo. Agualongo Chela et al.
(2022) identificaron dificultades de conectividad y manejo tecnologico en unidades
interculturales bilingues; la Agenda Educativa Digital 2021-2025 plantea capacidades
y condiciones institucionales; UNESCO (2023) y OECD (2023) sitlan equidad y
gobernanza entre | os criterios de una transformacion digital sostenible.

De este resultado se deriva e principio de equivalencia pedagogica: cada
estrategia debe tener una version que pueda realizarse con conectividad baja o nula.
El aprendizaje esperado debe mantenerse aunque cambie € soporte. Un video puede
sustituirse por fotografias secuenciales, un audio o una demostracion presencial; un
formulario puede convertirse en una ficha en papel; una retroalimentacion sincrona

puede realizarse durante la clase posterior.

Didactica digital de Educacion Fisica

Jastrow et a. (2022), Knoke et al. (2024), Casey et a. (2017), Koekoek y van
Hilvoorde (2018) y Martin-Rodriguez y Madrigal-Cerezo (2025) coinciden en que €l
uso digital en Educacion Fisica debe valorarse por la funcion pedagogica. Entre las
posibilidades aparecen observacién mediante video, retroalimentacion, seguimiento,
autorregulacion y acceso a informacion. Los limites incluyen tiempo sedentario,
carga docente, desigualdad de acceso y tratamiento de datos.

El criterio adoptado es “tecnologia minima suficiente”: utilizar el recurso mas
simple que permita mejorar € aprendizaje. En un contexto donde no se han medido
las condiciones tecnolOgicas individuales, una propuesta responsable no puede
depender de sensores, realidad virtual o plataformas complgas. La mensgjeria, la
cadmara de un dispositivo compartido, recursos descargables y el trabajo presencial
posterior ofrecen una base més flexible.

Pertinencia intercultural

El MOSEIB ubica a la persona, la familia, la comunidad, la lengua y los
saberes como componentes del proceso educativo. Juncosa Blasco (2017) advierte

que la relacion entre educacion escolar y conocimiento Shuar tiene una historia de
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disputas epistemoldgicas; Limerick (2020) muestra que 10s procesos institucionales
pueden tensionar la diversidad linguistica; Morocho-Rios et a. (2022) evidencian que
latecnologia también puede utilizarse para fortalecer unalengua originaria.

La propuesta evita convertir la cultura en decoracion. Una tarea intercultural
debe partir de conocimientos autorizados por la comunidad, reconocer quién puede
compartirlos, permitir distintas lenguas y formas de representacion y evitar publicar
material cultural sin consentimiento. La inclusion de practicas corporales locales
debera decidirse con docentes y actores comunitarios, no desde una lista externa de

“juegos tradicionales”.

Evaluacion y proteccion

La evaluacion aparece ligada a criterios, retroalimentacion, autorregulacion y
seguimiento. En actividades colaborativas es necesario distinguir calidad del
producto, contribucion individual y proceso de interaccion. Por ello se propone una
rubrica breve con cuatro dimensiones. participacion responsable, colaboracion,
calidad de la g ecucién o explicacion corporal y uso cuidadoso del recurso digital.

La proteccion de imagen y datos se integra como requisito didactico. Filmar
una préctica corpora no es una accién neutra: puede revelar rostro, uniforme,
ubicacion, voz o desempefio. La propuesta establece que los registros se utilicen solo
cuando sean necesarios, se compartan en canales definidos, tengan un tiempo de
conservacion limitado y cuenten con autorizacion cuando identifiquen a menores.

Siempre debe existir una aternativa sin exposicion de imagen.

Flexibilidad hibrida

La flexibilidad hibrida reline las decisiones que permiten continuar una
actividad entre espacios presenciales, mensgjeria, materiales descargables o trabajo
offline. Su relevancia no depende de mantener una modalidad hibrida permanente. Se
trata de disefiar tareas que no se rompan cuando cambia la conectividad o cuando un
estudiante no dispone temporalmente del mismo recurso que sus comparnieros.

Esta flexibilidad también protege e tiempo corporal. Una actividad puede

iniciar con una consigna digital de dos minutos, desarrollarse durante la préactica
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fisicay cerrar con unareflexion oral o escrita. La secuencia no necesita trasladar toda
la clase a una pantalla; articula soportes segun la funcién que cada uno cumple.

Sintesis contextual para la UECIB “Jacinto Collaguazo”

La documentacion permite formular implicaciones contextualizadas, pero no
afirmar que describen €l estado actual de la institucién. La ubicacion en Tuntaim, la
pertenencia a Sistema de Educacion Intercultural Bilinglie y la existencia de
materiales publicos de interaprendizaje aportan un marco suficiente para exigir
pertinencia linguistica, comunitaria y territorial. Las condiciones concretas de
conectividad, disponibilidad de dispositivos, politicas internas de teléfonos vy
preferencias de estudiantes deben diagnosticarse antes de la implementacién.

Cuadro 11. Hallazgos documentales e implicaciones para el disefio

Hallazgo Decisiéon de disefio Precaucion
- Disefiar meta comun, roles, Evitar tareas donde cada
Colaboracion o g . . .
. responsabilidad individual y producto estudiante enviaago sin
requiere estructura . ) )
compartido. interaccion.
Lamediacion Definir propésito, tiempo, Laherramientano
docente es decisiva criteriosy tipo de retroalimentacion. reemplaza la planificacion.
El acceso es Ofrecer eguivaentes offline No penalizar por
desigua 0 de bajo consumo. disponibilidad tecnol dgica.
Usar lo digital en momentos Evitar aumentar
LaEF debe -3 T . . ;
. breves de observacidn, coordinacion o | innecesariamente el tiempo
conservar actividad corporal s, .
reflexion. sedentario.
intercul turL alai dad requiere Validar referentes, lenguay No convertir précticas
L & saberes con actores de la comunidad. Shuar en contenido decorativo.
participacion
Imagen y datos . . ,Mlnlmlzar reglstro,_ I|m|_tar Aplicar autorizacion
. ) circulacion y ofrecer alternativasin
requieren cuidado imagen cuando corresponda.

Fuente: elaboracion propia
Discusion deresultados

L os resultados permiten sostener que el problema de la colaboracion digital en
Educacién Fisica no puede resolverse desde una sola teoria. El aprendizae
colaborativo explica la estructura de interaccion; la literatura de Educacion Fisica
digital delimita funciones y riesgos del recurso tecnologico; la investigacion sobre
CSCL aporta criterios de coordinacion; y e MOSEIB obliga a revisar la pertinencia

cultural y linglistica. La combinacion de estos enfoques modifica e sentido de
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“innovacion”: el indicador no es la cantidad de tecnologia utilizada, sino la calidad de
latareay su compatibilidad con €l contexto.

La ata recurrencia de mediacion docente coincide con Hernandez-Sellés et al.
(2020) y con los casos compilados por Casey et a. (2017). También es coherente con
Jastrow et a. (2022), quienes muestran que los efectos del uso digital en Educacion
Fisica dependen de la finalidad y de las condiciones de implementacién. En
consecuencia, entregar un teléfono o pedir un video no produce por si mismo
aprendizaje colaborativo; se necesita una consigna que distribuya responsabilidad y
provogue interaccion académicamente Util.

La accesibilidad constituye un punto de convergencia entre e contexto
ecuatoriano y la discusion internacional. Agualongo Chela et a. (2022)
documentaron dificultades de conectividad y competencias tecnoldgicas en EIB;
UNESCO (2023) advierte que la adopcion tecnol 6gica puede profundizar inequidades
S no se gobierna con criterios de inclusion. Por ello, la propuesta no presupone
conectividad permanente. Esta decision no se basa en afirmar que la UECIB carezca
de conexidn, dato que no fue medido, sino en disefiar una opcion gque siga siendo
viable frente a escenarios diversos.

La pertinencia intercultural introduce un limite a la transferencia de
estrategias. Fuentes et a. (2024) muestran posibilidades de herramientas
colaborativas en educacion intercultural; sin embargo, el contexto universitario de ese
estudio no puede trasladarse mecanicamente a secundaria. Juncosa Blasco (2017) y
Limerick (2020) recuerdan que la interculturalidad implica relaciones de poder,
lenguay legitimidad del conocimiento. La propuesta, por tanto, utiliza el principio de
validacion comunitaria antes de documentar o difundir saberes corporales locales.

La revison también permite reconocer un vacio: existe abundante
investigacion sobre tecnologia en Educacion Fisica 'y una literatura creciente sobre
colaboracion, pero hay menor evidencia que integre simultaneamente Educacion
Fisica, mediacion digital y Educacion Intercultural Bilingle Shuar. Latesis no llena

ese vacio con datos de campo; aporta una estructura de intervencion futura
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documentada y criterios para que una investigacion posterior pueda evaluar su

aplicacion.

L ineamientos didacticos propuestos

A partir de los hallazgos se disefian seis estrategias. No constituyen un

programa aplicado ni validado empiricamente; son lineamientos preparados para una

implementacion piloto. Cada estrategia cumple cinco reglas. mantener una meta

corporal, requerir interaccion entre pares, utilizar tecnologia con una funcién

delimitada, contar con una alternativa de baja conectividad e incorporar criterios de

pertinenciay cuidado.
Cuadro 12. Estrategias didacticas propuestas
Estr B Recurs ivabA_Iaternat Criterio Ev
ategia P o digital conecti\?ijdad intercultural aluacion
1 Resolver Consign Elegir ade cotejo He
. . en equipo un reto Audio, . 9 retos compatibles con &
Desafio corpordl motriz con roles de fotografiao ficha aimpresay espaciosy précticas sobre
colaborativo de i ecutante. ol ador | descargable socidizacion aceotadas por 1a participacion,
baja conectividad 9 . gavle. presencial. EpLadias po cooperaciony
y coordinador. comunidad. -
seguridad.
Ra
2. Observ_ar Video Observa Evitar bricade
Video breve Un gesto o secuencia de 20-40 segundos | cion presencia o rabar précticas o comentario:
M corpora y formular g P 9 p ’
retroalimentacion retroalimentacion con en dispositivo secuenciade participantes sin describe,
entre pares criterios, compartido. fotografias. autorizacion. fundamenta,
propone.
Relacionar Contenid Per
3. précticas corporales Mapa Cartulin o validado por tinencia,
Mapa cuerpo- con espacios, historias | simple, audio o a, dibujoy docentesy, cuando explicaciony
territorio y significados del presentacion breve. | exposicion oral. corresponda, actores | trabgo
territorio. comunitarios. compartido.
Distribuir ' -
4. responsabilidad para .- Fi cha . . Permitir I Cu
) digital o mensge Tarjetas | denominacionesy mplimiento del
Roles rotativos que todos observen, . ond fisicas de ol f L) | a
de equipo ejecuten, registren y con asignacion de isicasderoles. ormasorganizativas | rol y apoyo
expli quér1 roles. contextualizadas. grupo.
Posibilida ca
5 Regl;trar Dpcum Cuaden d d.e usar Shuar idad de
- acuerdos, sensaciones, | ento compartido, . Chicham, castellano .
Bitécora corporal o : " o colectivo del L reflexion, no
decisionesy mejoras audio grupa o 0 representacion
colaborativa - P~ 2 equipo. P . cantidad de
despuésdelapréctica | mensgeria gréfica segln texto
propdsito. )
6. Alternar estacion qu(:gZara Todas ar gem IosSel sevten Aut
Estaciones précticamotriz, 0 recUrso |as estaciones c or?si ngs y oevauaciony
hibridas de observacion, feedback descargado: las pueden ejecutarse aul turg Amente coevaluacion
retrodimentacion | y ajuste en estaciones. argaco, '8 con fichas impresas. . breve a final.
demés son fisicas. pertinentes.

Fuente: elaboracion propia

Plan gradual de implementacion
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Se propone un piloto de ocho semanas. La secuencia inicia con diagnéstico y

acuerdos de cuidado, incorpora primero estrategias de bago riesgo tecnoldgico y

aumenta la complejidad solo después de revisar acceso y participacion. La frecuencia

puede adaptarse al horario instituciona; la semana representa una unidad de

organizacion y no una obligacion rigida

Cuadro 13. Plan de implementacion de ocho semanas

emana

Foco

Actividad principal

Evidencia

Diagnostico
de recursos y acuerdos

Identificar disponibilidad, canales
autorizados, aternativas offline y normas de
imagen.

Ficha
diagnésticainstitucional y
acuerdos.

Roles Introducir responsabilidad individual Registro de roles
rotativos y metagrupal sin exigir produccion audiovisual. | y observacion docente.
Desdfio Aplicar tarea con metacominy Producto del

corporal colaborativo

evidencia breve.

equipoy listade coteo.

Video/obser
vacion entre pares

Ensayar retroalimentacion con
criterios; usar alternativa presencial si es
necesario.

Comentarios de
paresy gjustes.

- . - . Entrada
_ Bitacora ' Registrar decisiones, sensacionesy colectiva en formato
colaborativa mejoras. : )
disponible.
Mapa Relacionar préctica, territorio y Mapa, audio,
cuerpo-territorio referentes cultural mente validados. dibujo o exposicion.
Estaciones Integrar ejecucidn, observacion, Rdbricabrevey
hibridas feedback y correccion. autoeval uacion.
Cierre Revisar acceso, participacion, Informe docente
- 4 aprendizajes, dificultades y decisiones para de gjuste y acuerdos de
evaluacion del piloto - )
continuidad. mejora.
Fuente: elaboracion propia
Figura 2. Ruta gradual paraimplementar y ajustar la propuesta
1. Preparar 2. Pllotar 3. Alustar 4. Escalar
— — —
Wingnostico de eoursok Foplican uria enlral=nia Frevisar participacian, b ki A ualmenlH
Faclerdos de culdaddg 20n-un grups AcCEsn Yy Rertent i@ widooumentar rosultodgs

Fuente: elaboracion propia
Evaluacion dela propuesta

La evauacion propuesta es formativa y combina observacion docente,

autoevaluacion y coevaluacion. El propésito no es calificar la destreza digital, sino



comprobar s @ recurso ayuda a aprender, colaborar y cuidar a los integrantes. La

rubrica puede utilizarse con cuatro niveles y debe adaptarse a contenido corporal de

launidad.

Cuadro 14. Rubrica general para actividades colabor ativas mediadas

digitalmente
Dimensi 4- 3- 2-En 1-Inicial
6n Avanzado Adecuado proceso
Cumplesu Participa de No asume
Participa rol, contribuye uda Cumple su formairregular o e rol o dificultael
cién responsable ao’r i zar g yueilyo rol con apoyo ocasiond. | dependede trabaio del equi
9 equipo. recordatorios. 3 quIpo.
Colabor Escucha, Intercambia La No existe
. argumenta, ofrece ayuda | ideasy ofrece ) . I intercambio Gtil o
alony usa criterios para retroalimentacion interaccion eslimitada o aparecen comentarios
retroalimentacion Y : . poco fundamentada. . )
retroalimentar. comprensible, inapropiados.
Ejecuta/expl No
Aprendi icacon criterios clarosy i . M uestra . R(_aoonooe evidencia
zaje corporal aplicamejoras después C;Tg&?;g%y .Z?Ia'ga ?'gﬂ?gzcr&zr}?:cme comprensién del
del feedback. P qoras. equereq " | criterio trabajado.
Uso Utilizasolo Respetalos Necesita Comparte
lo necesario, respeta acompafiamiento o utiliza recursos fuera
responsable del acuerdos y protege acuerdos con constante para.cumplir delafinalidad
recurso : recordatorios menores. g
imagen/datos. los acuerdos. definida

Fuente: elaboracion propia

Factibilidad y condiciones deimplementacion

La factibilidad técnica se apoya en € principio de equivalencia: ninguna
estrategia depende de un dispositivo individual o de conexion permanente. La
factibilidad pedagdgica deriva de su compatibilidad con metas de Educacion Fisicay
estructuras de colaboracién ya documentadas en la literatura. La factibilidad cultural
depende de una validacion previa con la comunidad educativa y del respeto a
decisiones sobre lengua, saberes, imagen y circulacion de contenidos.

Antes de iniciar € piloto, la institucién debera confirmar cuatro condiciones:
canal digital autorizado, reglas de proteccion de menores, disponibilidad real de
recursos y seleccion de contenidos culturalmente pertinentes. Si alguna condicion no
puede garantizarse, la actividad debe gecutarse en su version offline o posponerse.

La propuesta privilegia continuidad pedagbgica sobre uso obligatorio de tecnologia.
Evidencia del logro delos objetivos

Cuadro 15. Correspondencia entre objetivosy resultados



Obj etivo especifico

Resultado documental

Estado

. P Cumpli
1. Caracterizar €l contexto ertenenci :;SSSETS&' f%gibli%ichc;"ﬁ%dé%?é\ MIE, do dentro del
institucional, curricular eintercultural. | P » princip y alcance
curriculo de Educacién Fisica.
documental.
. . Se integraron antecedentes y bases sobre .
evidenci ﬁc?aittffr:i: zar fundamentos aprendizaje colaborativo, CSCL, tecnologia en do Cumpli
y Educacién Fisica e interculturalidad. )
3. ldentificar criterios de La codificacion de veinticuatro .
o . = 7 . T Cumpli
mediacion, acceso, interaccion, documentos produjo siete categorias y criterios de do
pertinencia, evaluacion y proteccion. disefio. )
. ) Cumpli
4, Disefar estrategiasy plan Seformu] aron sels estrategias, un plan do como
de ocho semanas, rubricay condiciones de
gradual. h i propuesta no
implementacion. !
implementada.

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. La construccién del aprendizaje colaborativo en entornos digitales dentro de la
Educacién Fisica requiere una arquitectura pedagégica y no Unicamente
disponibilidad tecnoldgica. El andlisis documental muestra que las tareas con metas
compartidas, responsabilidad individual, roles, retroadimentacion y decisiones
conjuntas ofrecen una base mas consistente para la colaboracion que la ssimple
entrega de productos individual es mediante una plataforma.

2. La mediacion docente constituye la condicion més recurrente del corpus. El
docente define por qué se utiliza un recurso, cuanto tiempo ocupa, qué interaccion
debe producir, cdmo se observa el aprendizaje y qué aternativa existe cuando la
tecnologia no esta disponible. Esta funcion es especial mente importante en Educacion
Fisica, donde € uso digital debe proteger € tiempo de actividad corporal y no
sustituir innecesariamente la experiencia motriz.

3. La accesibilidad debe tratarse como criterio de disefio. La evidencia ecuatoriana
sobre Educacion Intercultural Bilingle y los informes internacionales advierten que
conectividad, dispositivos y competencias digitales no son homogéneos. En
consecuencia, una propuesta viable para la UECIB *Jacinto Collaguazo” debe
disponer de equivalentes de bga conectividad u offline y no convertir la
disponibilidad tecnol 6gica en requisito para participar o ser evaluado.

4. La pertinencia intercultural modifica e modo en que se seleccionan actividades,
lenguas, egemplos y registros. EI MOSEIB, |a literatura sobre educacion Shuar y 1os
estudios sobre interculturalidad sostienen que los saberes locales no deben
incorporarse como elementos decorativos. Su uso educativo requiere reconocimiento
de la comunidad, flexibilidad linguistica 'y cuidado respecto de qué préacticas pueden
documentarse o circular digitalmente.

5. El andlisis documental permitio responder la pregunta de investigacion mediante

siete condiciones articuladas: interaccion colaborativa, mediacion docente,
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accesibilidad y equidad, didéctica digital de Educacién Fisica, pertinencia
intercultural, evaluacion/proteccion y flexibilidad hibrida. Estas condiciones
sustentan seis estrategias y un plan gradual de ocho semanas. La propuesta es
metodol 6gicamente una derivacion documental y debe validarse e implementarse

antes de emitir conclusiones sobre su efectividad con estudiantes reales.

Recomendaciones

1. A la UECIB “Jacinto Collaguazo”, realizar antes de cualquier piloto un diagndéstico
breve de disponibilidad tecnolégica, conectividad, canales permitidos, politicas de
uso de dispositivos y criterios comunitarios sobre imagen y saberes culturales. Este
diagndstico debe actualizarse porque las condiciones pueden variar entre cursos y
periodos.

2. A los docentes de Educacion Fisica, iniciar con una sola estrategia de baga
complejidad y evaluar su funcionamiento antes de ampliar € uso digital. Los recursos
deben emplearse para observar, coordinar, retroalimentar o reflexionar, manteniendo
laactividad corporal como centro de la experiencia.

3. Al equipo directivo y docente, establecer reglas explicitas para registros
audiovisuales de menores. finalidad, autorizacion, canal de circulacién, tiempo de
conservacion, responsables y aternativa sin imagen. La proteccion debe considerarse
parte de la planificacion didacticay no una formalidad posterior.

4. A los responsables de Educacion Intercultural Bilinglie y actores comunitarios,
revisar previamente cualquier estrategia que incorpore lengua, narrativas, juegos,
précticas corporales o referentes Shuar. La comunidad debe poder decidir qué
contenidos son pertinentes, como se nombran y qué materiales pueden compartirse.

5. Para una segunda fase de investigacion, aplicar la propuesta mediante un disefio de
campo con participacion voluntariay consentimiento correspondiente. Se recomienda
combinar observacion, entrevistas o grupos focales y productos de aprendizaje para
valorar participacion, colaboracién, accesibilidad, pertinencia cultural y experiencia
docente. Solo después de esa fase podran establecerse conclusiones empiricas sobre

su utilidad en lainstitucion.
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ANEXO A. Ficha de andlisis documental

Instrumento utilizado para registrar y codificar cada fuente. Su finalidad es mantener

trazabilidad entre documento, categoriasy argumentos.

Campo Registro

Cadigo de fuente

Referencia completa

Tipo de documento

Proposito / problema

Contexto / poblacion (si

aplica)
Metodologia (si aplica)
Hallazgos pertinentes
Categorias C1-C7
Aporte a objetivo dela
tesis

Observaciones de
trazabilidad

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO B. Protocolo de busqueda, seleccion y revision

1. Definir la pregunta documental y las categorias de busqueda.

2. Priorizar fuentes oficiales ecuatorianas para normativa, curriculo y contexto
institucional .

3. Buscar literatura cientifica mediante combinacion de términos en espafiol e inglés:
aprendizaj e colaborativo/cooperative learning, physical education, digital technology,
CSCL, intercultural bilingual education, Shuar y digital education.

4. Registrar autoria, ano, titulo, tipo de fuente, DOI o procedenciainstitucional.

5. Aplicar criterios de pertinencia, trazabilidad, actualidad y aplicabilidad.

6. Excluir duplicados, referencias no verificables y documentos sin relacion directa
con €l problema.

7. Completar ficha de andlisis y asignar codigos solo cuando exista contenido
argumentado.

8. Contrastar los hallazgos con fuentes de diferente naturaleza antes de convertirlos
en criterios de disefio.

9. Revisar que toda afirmacion institucional se limite a informacion documentada y

gue la propuesta no se presente como resultado de unaintervencion.



ANEXO C. Matriz de codificacién del corpus documental

Leyenda: C1 interaccion colaborativa; C2 mediacion docente; C3 accesibilidad y
equidad; C4 didéactica digital de Educacion Fisica; C5 pertinencia intercultural; C6
evaluacion y proteccion; C7 flexibilidad hibrida. La marca “v” indica presencia

argumentada seguin €l protocolo.

Doc. c c c c c c c
DO1 v v v v v
D02 v v v v
D03 v v v v v v
D04 v v v v v v
D05 Y v v v v v v
D06 v v v v
DO7 v v v v v
D08 v v
D09 v
D10 v
D11 v v v v v v
D12 v v v v
D13 v v v v v v
D14 v v v v
D15 v v v v
D16 v v v v v
D17 v v
D18 v v
D19 v v v v v
D20 v v v v
D21 v v v v
D22 v v v v
D23 v v
D24 v v v
Tota 1 2 1 ° 1 1 1

| 6 1 3 0 7

Fuente: elaboracion propia. Los totales describen el corpus analizado.
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ANEXO D. Fichasdelas estrategias didacticas

D1. Desafio corporal colaborativo de baja conectividad

Elemento Descripcion
Propdsito Construir cooperacion mediante un reto motriz comun.
Oraanizacié Equipos de 3-5 estudiantes. Roles: ejecutante, observador,
rganizacion . ; ; ;
coordinador y, si el grupo lo permite, registrador.
El docente plantea un reto corporal seguro y verificable. El equipo

Secuencia acuerda una solucion, ensaya, observay gjusta. El registro digital, cuando
exista, documenta solo un momento breve.

Recurso digital Audio, foto 0 mensgje con la consigna.

Alternativade S - .

baja conectividad Tarjetaimpresay demostracion presencial.

Evaluacion N Lista de cotejo de cooperacion, seguridad y explicacion de
decisiones.

Cuidado y éica ~ No grabar si no es necesario; evitar mostrar ubicacion o personas no
autorizadas.

Fuente: elaboracion propiaa partir del analisis documental.
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D2. Video brevey retroalimentacion entre pares

Elemento Descripcion
- Desarrollar observacién y feedback con criterios técnicos o

Proposito .
expresivos.

Organizacion Pargjas o trios con rotacion de roles.

Se registra una secuencia de 20-40 segundos. El observador utiliza

Secuencia dos criterios definidos por el docente, describe lo que vey propone una
mejora. Se repite laaccion si procede.

Recurso digital Camaradel dispositivo compartido.

baja anilézrgl vade Observacion directa o fotografias secuenciales.

Evaluacion _ Rubrica: describe con precision, fundamenta, propone mejoray
comunica con respeto.

Cuidadoy éica . Autorizacion cuando € registro identificaal estudiante; eliminacién
del archivo tras el uso acordado.

Fuente: elaboracion propiaa partir del analisis documental.
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D3. Mapa cuerpo-territorio

Elemento Descripcion

Proposito o Relacionar précticas corporal es con espacio, memoria, identidad y
territorio.

Organizacion Equipos elaboran un mapa o relato colectivo.

Seleccionan una préactica corporal, espacio o recorrido conocido;

Secuencia describen qué capacidades moviliza, qué cuidados requiere y qué significado
tiene. Los referentes culturales se incorporan solo con validacién pertinente.

Recurso digital Mapa simple, audio, fotografias no sensibles o presentacidn.

Alternativa de Cartulinay exposicion ora

baja conectividad '

Evaluacion Coherencia, relacion cuerpo-territorio, colaboracion y respeto
cultural.

Cuidadoy éica o No docume.nta.r précticag restringidas ni asumir que todo
conocimiento comunitario es publicable.

Fuente: elaboracion propiaa partir del analisis documental.
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D4. Roles rotativos de equipo

Elemento Descripcion
Propdsito Asegurar responsabilidad individual dentro de una meta compartida.
Organizacion Roles rotan durante la sesién.
Sec . El equipo recibe unametay tarjetas derol. Al finalizar cadafase,
uencia . i . .
cambiala responsabilidad para que todos ejecuten, observen y expliquen.
Recurso digita Mensaje o fichadigital deroles.
Alternativade . . -
baja conectividad Tarjetas fisicas reutilizables.
Evaluacion e Cumplimiento del rol, apoyo a grupoy capacidad de explicar la
Cuidadoy éica . o !Ewtar rola'asouados de formafija agénero, rendimiento o
disponibilidad tecnol égica.

Fuente: elaboracion propiaa partir del analisis documental.
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D5. Bitacora corporal colaborativa

Elemento Descripcion
Propdsito Promover reflexion posterior ala experiencia corporal.
Organizacion Cada equipo produce una entrada breve.
Después de la préctica, € grupo responde: qué hicimos, qué cambid,
Secuencia gué sentimos/observamos, qué hariamos diferente. Puede usar texto, audio o
dibujo.
Recurso digital Documento compartido, audio o mensgjeria.
Alternativade .
baja conectividad Cuaderno colectivo o mural.
- Profundidad de reflexion, conexion con lapracticay participacion
Evaluacion .
equilibrada.
Cuidadoy éica Permlltlr diferentes lenguasy formatos; no exigir narrativas
personales sensibles.

Fuente: elaboracion propiaa partir del analisis documental.
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D6. Estaciones hibridas de retr oalimentacion

Elemento Descripcion

Proposito Integrar gjecucion, observacion, feedback y gjuste sin concentrar la
clase en pantallas.

Organizacion Equipos rotan por estaciones.

Tres 0 cuatro estaciones:. préactica motriz, observacion con criterios,

Secuencia registro/reflexion y ajuste. Solo una estacion necesita recurso digital y puede
sustituirse por fichaimpresa.

Recurso digital Video descargado, camara o recurso local.

Alternativa de . -

baja conectividad Fichas y demostracién docente.
Evaluacion Rubrica breve y autoevaluacion final .
Cuidadoy éica cortos Latecnologia se usa solo en la estacion necesariay con tiempos

Fuente: elaboracion propiaa partir del analisis documental.
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ANEXO E. Rubrica ampliada para actividades colabor ativas

La rdbrica es una plantilla adaptable. El docente debe afiadir € criterio corporal

especifico de launidad y comunicarlo antes de la actividad.

Dimensi 4- 3- 2-En 1-Inicial
6n Avanzado Adecuado proceso
cunmol Participa de
Partici  cumplesu Cumpl formairregul  Noasume
pa umple su ormairregular o
- rol, contribuye y ayuda ; e rol o dificultael
cién responsable aoroanizar a eaipo rol con apoyo ocasiond. | dependede trabaio del equi
9 Equipo. recordatorios. A Equipo.
Escucha, Intercambia No existe
Colabor . La . L
- argumenta, ofrece ayuda | ideasy ofrece . - I intercambio Util o
aciony o limentacio interaccion es limitada o tari
retroalimentacion y usacriterios para retroalimentacion poco fundamentada, aparecen comentarios
retroalimentar. comprensible, inapropiados.
Ejecuta/expl No
Aprendi icacon criterios clarosy i . M uestra . R(_aoonooe evidencia
! . . p comprensién y aplica agunos criterios pero .
zaje corpora aplicamejoras después arte de las meoras requiere quia frecuente comprension del
del feedback. P qoras. equereq " | criterio trabajado.
Utilizasolo Necesita Comparte
Uso lo necesario, respeta Respetalos acompafiamiento o utiliza recursos fuera
responsable del acuerdos con . R
recurso acuerdosy protege recordatorios menores. constante para cumplir delafinaidad
imagen/datos. ) los acuerdos. definida

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO F. Lista de verificaciéon para baja conectividad y equidad

Criterio Clga
o i 0 aciones

La actividad tiene una version que puede realizarse sin
conexion continua.

El aprendizaje esperado no depende de poseer un
dispositivo personal.

Se ha definido cémo participara un estudiante que no
pueda enviar video o audio.

L os archivos tienen tamafio y duracién razonables para el
canal disponible.

El recurso digital no reduce de manerainnecesaria el
tiempo de actividad corporal.

Las instrucciones pueden entregarse también de forma
presencial o impresa.

El docente conoce qué canal ingtitucional o autorizado se
utilizara.

Laactividad evita calificar la calidad del dispositivo,
edicién o velocidad de conexion.

Existe una alternativa para estudiantes que no puedan o no
deseen aparecer en imagen.

Se ha previsto cuando y cdmo se eliminaran archivos que

0 yano sean necesarios.

L os contenidos culturales incluidos fueron revisados desde
1 criterios de pertinenciay respeto.

Lalenguay e formato de respuesta permiten participacion
2 comprensible parael grupo.

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO G. Modelo de autorizacién pararegistro deimagen o voz

Documento modelo para una futura implementacién. No constituye evidencia de
consentimiento ya obtenido.
Actividad educativa:

Curso/ paraelo: Fecha:
Finalidad del registro:

Canal o espacio donde serd utilizado:

Tiempo previsto de conservacion:

Responsable del archivo:

Declaro haber recibido informacion sobre la finalidad pedagdgica del registro y
comprender que la participacion en una grabacion no debe ser condicion para acceder
al aprendizaje. Autorizo / No autorizo (marcar una opcion) € registro de imagen o
voz del estudiante Unicamente parala finalidad indicada.

Nombre del estudiante:

Nombre del representante:

Firmadel representante: Fecha:

Firmadel docente responsable:

Alternativa sin registro audiovisual acordada, si corresponde:
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ANEXO H. Cronograma orientativo de implementacién piloto

Preparacién Actividad con Revision
emana docente estudiantes

Diagnostico, Socializacion dereglasy Registrar barreras
acuerdos y seleccion de canal. alternativas. previstas.

Preparar tarjetas de Roles rotativos. . Rg\{isa equilibrio
roles. de participacion.

Disefiar reto motriz. Desafio colaborativo. . Revisx seguridad

y claridad de meta.

Definir criterios de Video breve / observacion Revisar calidad
observacion. entre pares. del feedback y privacidad.

Preparar preguntas Bitéacora corporal Revisar formatos
dereflexion. colaborativa. y lenguas de respuesta.

Coordinar Validar referentes

pertinencia de contenidos.

Mapa cuerpo-territorio.

y cuidado cultural.

Disefar estacionesy

Estaciones hibridas.

Revisar actividad

tiempos. corporal y uso digital.
Reunir evidencias Autoevaluacion v cierre Decidir gjustes,
del piloto. y i continuidad o suspensién.

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO |. Matriz de coherencia de lainvestigacion

Elemento Formulacién / evidencia Correspondencia
Pregunta _ ¢Qué condiciones pedagdgicas, tecnp!égi case N Sintesis de siete
general |ntercu_ltural €S... pued_en favorecer la construccion del condici onesy propuesta
aprendizaje colaborativo...? contextualizada.
- . P - Documentos
especmcogbjetlvo cintercult Lfi:lracterlzar contexto institucional, curricular ofici al&s M C_)SE_I B, currl’cylo y
) material institucional publico.
Objetivo Sistematizar fundamentosy evidencia Antecedentes y bases
especifico 2 cientifica. tedricas del Capitulo I1.
- - o N Matriz de
Objetivo Identificar criterios de mediacion, acceso, codificacion v resultados bor
especifico 3 interaccion, pertinencia, evaluacion y proteccién. . y p
categoria
Objetivo Seis edtrategias, plan
- Disefar estrategiasy plan gradual. de ocho semanas, rubricay
especifico 4 L
anexos de aplicacion.
Conclusion Responder dentro del alcance documental, sin Conclusiones 1-5 del
es atribuir efectividad no comprobada. Capitulo V.

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO J. Instrumento de seguimiento del piloto didactico

Este instrumento esta previsto para una futura implementacion de la propuesta.
Permite registrar condiciones de acceso, funcionamiento de la tarea, colaboracion,
actividad corporal y cuidado de datos sin convertir € seguimiento en una prueba de

rendimiento individual.

Dimens Indicador de seguimiento Escala Obse
ion sugerida rvaciones
Acceso L os estudiantes dispusieron de una via efectiva Si/
pararecibir laconsigna Parcia / No
Acceso Laaternativa offline fue utilizada cuando Si/No
result6 necesaria. / No aplica
Organiz Los roles fueron comprendidosy rotaron de Alto/
acién acuerdo con lo planificado. Medio/ Bajo
Colabor Latarea produjo decisiones, explicaciones o Alto/
acién retroalimentacion entre pares. Medio/ Bajo
Activid El uso digital no desplazé de manera Si/
ad corpora innecesaria el tiempo de movimiento. Parcia / No
Aprendi Los criterios de g ecucion o comprension Si/
zaje fueron visibles para el grupo. Parcia / No
Intercult Los referentes, lengua o contenidos utilizados Si/
uralidad fueron pertinentes y respetuosos. Parcia / No aplica
Protecci Se cumplieron los acuerdos sobre imagen, voz, Si/
on canalesy conservacion de archivos. Parcia / No aplica
Particip Se ofreci6 una aternativa equivalente a quien Si/
acion no pudo utilizar el recurso previsto. Parcia / No aplica
Cierre El grupo identificd a menos una mejora para Si/
la siguiente actividad. Parcia / No
Fuente: elaboracion propia
Registro reflexivo del docente
e (Qué parte de la estrategia facilit6 ~mejor la  colaboracién?

e (Qué barrera de acceso 0 participacion aparecid y cémo se resolvio?

« ;El recurso digital aportd informacién o interaccion que no habria sido posible con

la misma claridad de otra forma?

e (Qué ajuste se realizara antes de repetir la  estrategia?

« ;Existe algun aspecto cultural, linglistico o de privacidad que deba revisarse con la

comunidad educativa?
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ANEXO J (Cont.). Retr oalimentacion breve del equipo

Formato opcional para recoger informacion del equipo después de una estrategia. No

solicita datos sensibles y puede responderse oralmente, en papel o mediante € cana

autorizado.
Enunciado Respuesta
o
Lametade equipo estuvo clara. Si/Maso
menos/ No
Todos tuvimos una responsabilidad concreta. Si/Méso
menos/ No
La herramienta o recurso ayudd a aprender o colaborar. Si/Maso
menos/ No
Tuvimos una alternativa si la tecnologia no funcionaba. Si/ No/ No fue
necesario
La actividad respetd acuerdos de imagen, lenguay trato. Si/Maso
menos/ No
El tiempo de movimiento fue suficiente. Si/Méso
menos/ No
La retroalimentacion de comparieros ayudd a mejorar. Si/Maso
menos/ No
Fuente: elaboracion propia
Lo que funciono mejor:
Lo que cambiariamos:
Una propuesta para la proxima actividad:
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ANEXO K. Matriz deriesgosy medidas de mitigacién

La matriz anticipa riesgos pedagogicos, tecnoldgicos, culturalesy de proteccién que

deben revisarse antes de implementar |as estrategias.

Riesgo Posible efecto P Medida de mitigacion R
rioridad esponsable
Conecti Algunos M Version offline, archivos D
vidad insuficiente estudiantes no reciben o edia/Alta livianos, trabgjo en equipo y entregadiferida. | ocente/
envian archivos. ingtitucion
Dispos Participacion M Disefiar tareas paraun D
tivo compartido desigual por edia dispositivo por equipo y no por estudiante. ocente
disponibilidad.
Exceso Reduccion del M Limitar el uso digital a D
de pantalla tiempo de préctica edia momentos breves con funcion definida. ocente
corporal.
Exposic Circulacién no A Autorizacion, canal cerrado, D
ion deimagen o previstade registros de Ita minimizacion del registro, alternativasin ocente/
voz menores. imagen y eliminacién posterior. directivos
Uso no Representacion A Validacion previa con actores D
pertinente de superficial o difusién de Ita competentes de lacomunidad y posibilidad ocente/
saberes culturales contenido no autorizado. de excluir contenidos sensibles. comunidad
Colabor El producto se M Meta comun, roles D
acion aparente divide sin interaccion real. edia interdependientes, coevaluacion y evidencia | ocente
de decisiones grupales.
Sobreca Lagestion M Usar herramientas conocidas, D
rga docente digital consume tiempo edia plantillas, productos brevesyy pilotaje ocente/
EeXCesivo. gradual. coordinacion
Evaluac Se confunde A Evaluar criterio corporal, D
ion inequitativa calidad tecnolégica con Ita colaboracion y reflexion; no edicion, ocente
aprendizge. dispositivo o velocidad de conexién.
Barrera Laconsignao M Lenguaje claro, apoyo ora/visua D
slinglisticas formato limitala edia y uso flexible de Shuar Chichamy castellano | ocente
participacion. segln propésito.
Depend Laactividad M Disefiar € aprendizagje D
enciade una fallas cambiael servicioo | edia independiente de la plataformay conservar ocente/
plataforma acceso. alternativas equivalentes. ingtitucion

Fuente: elaboracion propia
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