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RESUMEN

El proposito de este estudio fue estimular la psicomotricidad de los nifios de 8 y 9
anos de la Escuela de Futbol Parma FC, de Machala, mediante la préctica regular del
fatbol, y valorar € efecto de un programa de entrenamiento psicomotor. Se partio de
la situacion de nifios que provienen de escuelas fiscales y particulares sin docentes
con formacion especifica en educacion fisica, o que limita el desarrollo adecuado de
sus destrezas psicomotoras. La investigacion se fundamenté en las teorias del
desarrollo y del aprendizaje motor, en la psicokinética y en la perspectiva
sociocultural, que destacan la relacion entre el movimiento del cuerpo, las emociones
y la cognicion en € desarrollo integral del nifio. La metodol ogia fue mixta, de campo
y de alcance descriptivo y explicativo, con un disefio cuasi experimental de un solo
grupo con pretest y postest, aplicado a la poblacion de 40 nifios inscritos; se
emplearon pruebas psicomotrices, observacidn estructurada, registro de asistencia 'y
un cuestionario a entrenadores y docentes. Los resultados muestran que la préactica
regular del fatbol, con un enfoque psicomotriz, potencia la lateralidad, € equilibrio,
la coordinacion y la orientacion espacial, y contribuye a aumentar la confianza en si
mismos y a mejorar las relaciones sociales de los nifios. Se concluye que e fatbol,
ademés de un deporte, es una herramienta pedagoégica eficaz para fomentar un
aprendizaje integral y potenciar la psicomotricidad. Se recomienda que las escuelas
apliquen programas psicomotrices, que se capacite a entrenadores y docentes en este
campo y que se promueva la cooperacion entre academias deportivas e instituciones
educativas.

Descriptores o Palabras Claves. coordinacién motora, futbol, desarrollo infantil,
educacion fisica, psicomotricidad.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad integra los componentes motrices, cognitivos y afectivos
del movimiento y, durante la infancia, constituye una base del desarrollo fisico,
intelectual y socia (Le Boulch, 1984). Competencias como correr, saltar, girar,
mantener e equilibrio o coordinar los movimientos con la vista son esenciales tanto
en la practica deportiva como en la vida diaria, y su dominio se consolida a lo largo
delanifiez a partir de la experienciay de lapractica (Gallahue et a., 2012).

La oportunidad de trabajar estas competencias de forma sistematica depende,
sin embargo, del entorno educativo. Quiroz Avila (2024), en una revision sobre la
motricidad gruesa en nifios de 6 a 10 afios, destaca la importancia de trabgjarla en
cada sesion de actividad fisica, con tiempos, frecuencias e intensidades definidos, y
advierte que en los contextos educativos con frecuencia no se le dedican el tiempo ni
la disposicion necesarios.

En Machala, numerosos nifios de 8 y 9 afios que asisten a la Escuela de Futbol
Parma FC provienen de instituciones educativas fiscales y particulares en las que,
segun la experiencia del autor, la educacion fisica no siempre es impartida por
docentes con formacién especifica. En su calidad de entrenador de la escuela, € autor
ha constatado que estos nifios presentan dificultades en habilidades motoras
fundamentales, 10 que repercute en su desempefio deportivo y en su desarrollo
integral y justifica unaintervencion orientada a estimular su psicomotricidad.

El fatbol, por su caracter ludico, por su arraigo entre los nifios y por las
exigencias de coordinacion, equilibrio, orientacion y toma de decisiones que plantea,
ofrece un medio adecuado para esa estimulacion. Estudios recientes con nifios
futbolistas informan mejoras psicomotrices tras programas de juegos motrices (Lema
Guallichico et al., 2024) y de entrenamiento de los fundamentos del futbol (Cabrera
Poma & Jarrin Navas, 2025), y advierten a mismo tiempo que los métodos de
entrenamiento centrados en la técnica y con exigencias fisicas inadecuadas para la

edad pueden afectar €l desarrollo psicomotor armonico (Pinto Vargas, 2025).



En ese marco, € estudio tiene como proposito estimular la psicomotricidad de
los nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma FC mediante la préctica regular
del fatbol y valorar € efecto de un programa de entrenamiento psicomotor a
comparar los resultados obtenidos antes y después de su aplicacion. Se adopta un
enfoque mixto, de campo, con un disefio cuasi experimental de un solo grupo con
pretest y postest. Sus hallazgos permiten proponer estrategias pedagoégicas y
deportivas para e desarrollo motor infantil y fomentar la cooperacion entre las
academias deportivas y las instituciones educativas.

El trabajo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | presenta e problema,
los objetivos, lajustificacion, el alcance, las limitacionesy lafactibilidad. EI Capitulo
Il desarrolla los antecedentes, |as bases tedricas, € sistema de hipétesisy € sistema
de variables. El Capitulo 111 describe el marco metodol 6gico. El Capitulo 1V expone
los resultados, siguiendo €l orden de los objetivos especificos, e incluye e programa
de entrenamiento psicomotor aplicado. EI Capitulo V recoge las conclusiones y las

recomendaciones. Al final seincluyen las referencias bibliograficasy los anexos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El desarollo de la psicomotricidad en la infancia es un elemento
indispensable para € desarrollo fisico, cognitivo y social de los nifios (Le Boulch,
1984). Esta etapa es decisiva para adquirir competencias como correr, saltar,
coordinar los movimientos y mantener e equilibrio, que luego sostienen €
aprendizaj e de habilidades deportivas més complejas (Gallahue et al., 2012).

Segun la experiencia del autor como entrenador, numerosos nifios de
instituciones educativas fiscales y particulares de Machala no reciben clases de
educacion fisica impartidas por docentes con formacion especifica en e érea. Los
nifios de 8 y 9 afos que asisten a la Escuela de Futbol Parma FC provienen de estas
ingtituciones y, en el ambito de la formacién deportiva, manifiestan limitaciones en
sus habilidades motoras fundamentales, como saltar, correr, girar 0 sostener la
postura. Esta situaciéon se reflgja tanto en su rendimiento deportivo como en su
desarrollo integral.

Lafalta de un trabgjo estructurado de la psicomotricidad dificulta, ademas, la
planificacion de actividades progresivas y adecuadas a la edad. Quiroz Avila (2024)
sefidla que la motricidad gruesa debe trabajarse en cada sesion de actividad fisica con
tiempos, frecuencias e intensidades definidos, y que en la préctica no siempre se
dedicaaello € tiempo necesario. Pinto Vargas (2025), por su parte, encontré en una
muestra de 75 nifios bolivianos de 5 a 11 afios que practicaban futbol que
aproximadamente la mitad presentaba alteraciones en la coordinacion dinamica
general, y que mas de la mitad de los nifios de 5 a 8 afios mostraba un equilibrio
inadecuado, 10 que sugiere que la préactica deportiva por si sola no garantiza un

desarrollo psicomotor adecuado si no se orienta pedagogi camente.



En consecuencia, resulta pertinente aprovechar la escuela de futbol como
espacio educativo para estimular la psicomotricidad de los nifios mediante un
programa de entrenamiento estructurado, basado en juegos y actividades futbolisticas,
y evaluar su efecto comparando €l nivel psicomotor de los nifios antes y después de
su aplicaciéon. El estudio toma como punto de partida € contexto descrito, sin
pretender medir la formacién de los docentes de las instituciones de origen, y se
centra en lo que puede hacerse desde |a propia escuela de futbol .

Formulacion del problema

¢Qué efecto tiene un programa de entrenamiento psicomotor basado en €
futbol sobre la psicomotricidad (coordinacién, equilibrio, lateralidad, orientacion
espacial y ritmo) de los nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma FC de
Machal a, provenientes de instituciones educativas fiscales y particulares?

Preguntas de investigacion

De lapregunta general se derivan tres preguntas especificas:

1. ¢Cud es d nivel inicial de psicomotricidad (coordinacion, equilibrio,
lateralidad, orientacion espacial y ritmo) de los nifios de 8 y 9 afios de la
Escuela de Futbol Parma FC?

2. ¢Qué juegos y actividades futbolisticas conforman un programa de
entrenamiento psicomotor aplicable alos nifios de 8 y 9 afos de la escuela
y cdmo se gecuta?

3. ¢Qué cambios se observan en la psicomotricidad de los nifios a comparar
los resultados del pretest y del postest y las observaciones de entrenadores
y docentes durante el programa?

Justificacion de la Investigacion

La importancia de esta investigacion radica en que la psicomotricidad no solo
incide en la aptitud fisica de los nifios, sino también en su desarrollo cognitivo,
emociona y socia (Le Boulch, 1984). Cuando las instituciones de origen no ofrecen
un trabgo sistematico de las habilidades motoras, la escuela de futbol puede
convertirse en un espacio complementario de formacién, siempre que sus sesiones

estén planificadas con intencién pedagogica.



Desde e punto de vista tedrico, €l estudio contribuye a la discusion sobre el
fatbol como medio educativo para € desarrollo psicomotor, a contrastar los
planteamientos de Le Boulch (1984), Vygotsky (1978) y Gallahue et a. (2012) con la
evidencia de un grupo concreto de nifios de 8 y 9 afios. En €l plano practico, aporta a
la Escuela de Futbol Parma FC un programa de entrenamiento psicomotor y un
conjunto de instrumentos de evaluacion que pueden ser aplicados de manera
periddica. Los antecedentes revisados muestran que |os programas de juegos motrices
y de entrenamiento coordinativo en escuelas de futbol se asocian con mejoras en la
coordinacion y en otras habilidades psicomotrices (Cabrera Poma & Jarrin Navas,
2025; GuerraAlavaet al., 2025; Lema Guallichico et a., 2024).

Desde la perspectiva social y educativa, € estudio busca contribuir a reducir
las diferencias en € desarrollo motor infantil que se originan en la desigual calidad de
la educacion fisica que reciben los nifios, y fomentar |a igualdad de oportunidades en
el acceso a una formacién motriz de calidad. En € plano normativo, la Ley del
Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (Asamblea Nacional del Ecuador, 2010)
reconoce e deporte y la educacion fisica como medios de formacion integra de las
personas, y € Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (Congreso Nacional del Ecuador,
2003) reconoce € derecho de los nifios a la recreacion, € descanso, € deporte y €
juego.

En lo metodolégico, € estudio combina pruebas psicomotrices antes y
después de la intervencion con la observacion sistematica y la opinion de
entrenadores y docentes, 1o que permite contrastar las cifras con la experiencia de
quienes acomparian a los nifios. Sus resultados facilitan, ademas, la sensibilizacion de
las instituciones educativas y de las academias deportivas acerca de laimportancia de
contar con profesionales formados y con programas psicomotores estructurados.

Objetivosdela lnvestigacion

L os objetivos que orientan € estudio se formularon en coherencia con € titulo
y con la pregunta de investigacion. Su correspondencia con las preguntas, las
variables y las técnicas de recoleccion se resume en la matriz de coherencia (ver
Anexo A).



Objetivo General

Estimular la psicomotricidad de los nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de
Fatbol Parma FC, mediante la préactica regular del futbol como instrumento educativo
y formativo.

Obj etivos Especificos

1. Determinar e nivel inicial de psicomotricidad de los nifios mediante
pruebas préacticas que evallen lalateralidad, la coordinacion, € equilibrio,
la orientacion espacia y € ritmo.

2. Implementar un programa de entrenamiento psicomotor que utilice juegos
y actividades futbolisticas para fomentar € desarrollo cognitivo y corporal
de los nifios.

3. Andizar € efecto del programa en la psicomotricidad a comparar los
resultados obtenidos a inicio y a fina de su aplicacién, y contrastarlos
con las observaciones y percepciones de entrenadores y docentes.

Alcance delalnvestigacion

El estudio se desarrolla en la Escuela de Futbol Parma FC, de la ciudad de
Machaa, y comprende a la poblacién de nifios de 8 y 9 afios inscritos en la escuela
durante € periodo de la investigacion. Abarca la evaluacion inicial de la
psicomotricidad, la aplicacion de un programa de entrenamiento basado en € futbol y
la evaluacion final, y se complementa con la observacion estructurada de las sesiones
y con |as percepciones de entrenadores y docentes.

Es un estudio de acance descriptivo, porque caracteriza €l nivel psicomotor
de los nifios, y explicativo, porque analiza el efecto del programa en dicho nivel. Sus
resultados son vdélidos para € grupo estudiado y solo pueden extrapolarse a otras
escuelas de futbol con caracteristicas similares con la debida cautela.

Limitaciones dela Investigacion

La primera limitacion proviene del disefio: a tratarse de un solo grupo

evaluado antes y después del programa, sin grupo de comparacion, los cambios

observados no pueden atribuirse con certeza Unicamente a la intervencion, pues



también pueden influir la maduracién natural de los nifios y su participacion en otras
actividades fisicas fuera de la escuela de futbol .

Una segunda limitacion se refiere a tamafno de la poblacion, reducido a los
nifios inscritos en una sola escuela, 10 que restringe la generalizacion de los
resultados. Por Ultimo, las pruebas empleadas son pruebas précticas de campo
orientadas a valorar € desempefio psicomotor, no instrumentos de diagnéstico
clinico, y € estudio no mide la formacién de los docentes de educacion fisica de las
instituciones de origen, aspecto que se toma como parte del contexto.

Factibilidad dela Investigacion

La investigacion es factible porque e autor es entrenador de la Escuela de
Fatbol Parma FC, que facilitdé e acceso a sus instalaciones y a sus alumnos para
llevar a cabo € estudio. Las pruebas y las actividades del programa requieren
materiales de bajo costo y de uso habitual en una escuela de futbol, como balones,
conos, cuerdas, crondmetro y un espacio de entrenamiento. El procesamiento de los
datos puede redlizarse en una hoja de calculo y con software estadistico de uso
corriente.

Desde € punto de vista ético, la participacion de los nifios requiere la
autorizacion escrita de sus padres o representantes y € asentimiento de 10s propios
nifios, conforme a los principios de la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2013) y a interés superior del nifio reconocido en e Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, y los datos se manejan con codigos 'y con resguardo de laidentidad, de
acuerdo con la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos Personales (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2021) (ver Anexo B y Anexo C).



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco tedrico relaciona los conceptos y enfoques que sustentan la
investigacion con la realidad estudiada. Reline los antecedentes, las bases teoricas
sobre e desarrollo psicomotor y la préctica del futbol, € sistema de hipotesis y €
sistema de variables que orientan larecoleccion y el andisis de lainformacion.

Antecedentes dela I nvestigacion

Se seleccionaron estudios recientes (2022-2025) sobre la relacion entre €
fatbol, la psicomotricidad y la coordinacién motriz en nifios, y sobre programas de
intervencion psicomotriz con medicion antes y después. De cada uno se presentan el
propésito, € método, las conclusiones y e aporte para este trabajo. La matriz
completase incluye en e Anexo D.

Lema Gualichico et a. (2024), en € articulo Desarrollo de las habilidades
psicomotrices en € futbol infantil, se propusieron determinar como los juegos
motrices mejoran la adquisicion de habilidades psicomotrices en jugadores de la
categoria sub-10 de una escuela de futbol. Emplearon un disefio cuasi experimental
cuantitativo, con observacion, medicion y andlisis estadistico mediante la prueba de
Wilcoxon. Encontraron diferencias significativas (p < 0,05) en las seis tareas de la
evaluacion psicomotriz, con mejoras en e control corporal, la estabilidad, la
coordinacion y el equilibrio, y concluyeron que un programa de juegos motrices bien
aplicado potencia las habilidades psicomotrices de los nifios futbolistas. Su aporte a
esta investigacion es el modelo de disefio y de andlisis para comparar mediciones
antes y después de un programa en una escuela de futbol.

Cabrera Poma y Jarrin Navas (2025), en Los fundamentos del futbol como
medio para megjorar la coordinacién motora en nifios de 9-10 afios, buscaron valorar
s e entrenamiento sistematico de los fundamentos del futbol mejora la coordinacion

motora de escolares durante las clases de educacion fisica. Aplicaron un disefio



experimental, cuantitativo y longitudinal, con € test de coordinacién motora 3JS
antes y después de la intervencién, que incluyd saltos, giros, control del balén y
cambios de direccion. Reportaron mejoras significativas en todas | as areas evaluadas,
en especia en saltos, giros, lanzamientos, golpeo del balon y control del balon en
slalom, y concluyeron que integrar los fundamentos del fitbol en € curriculo
favorece la coordinacion y € desarrollo integral. Su aporte esla evidencia en nifios de
lamismaedad y el uso de tareas como el slalom con balon, similares alas pruebas de
este estudio.

Guerra Alava et a. (2025), en Entrenamiento coordinativo para meorar la
motricidad gruesa en € fatbol en nifios y nifias de 5 a 8 afos, se propusieron evaluar
el efecto de un entrenamiento coordinativo sobre la motricidad gruesa en futbolistas
jovenes. Utilizaron un estudio cuasi experimental con técnicas de observacion y el
test 3JS, con 11 nifios de 5 a 8 afos. Hallaron un progreso significativo en la
coordinacion y la motricidad gruesa, particularmente en saltos 'y control del balon, y
concluyeron que las sesiones de entrenamiento coordinativo mejoraron las
habilidades motrices gruesas de los participantes. Su aporte es mostrar que la
comparacion antes 'y después puede realizarse con grupos pequefios de una escuela de
fatbol, con la cautela que impone e tamafio de la muestra.

Lopez Tenorio et a. (2024), en Influencia del futbol en € desarrollo de las
capacidades coordinativas en nifios de 8 a 10 afios, se centraron en la etapa de
iniciacion deportiva, en la que € desarrollo de la coordinacion es decisivo para el
rendimiento fisico y cognitivo. Evaluaron el desempefio individual de los nifios
mediante seis variables, entre ellas la coordinacion motriz, la precision del pasey €
control del balén. Concluyeron que € desarrollo de la coordinacion a esas edades
depende de una regul acion eficiente del sistema nervioso y de la gjecucion precisa del
movimiento, y que la evaluacién individual permite identificar éreas de mejora y
planificar un entrenamiento personalizado. Su aporte es la referencia al mismo rango
de edad que €l de este estudio y la utilidad de la evaluacion individual .

Escuza Mesias et a. (2022), en Evaluacion de un programa de

psicomotricidad en estudiantes de educacion basica, tuvieron como propdésito evaluar



los efectos de un programa de habilidades psicomotrices. Aplicaron un disefio
preexperimental con pretest y postest, con € test TEPSI (coordinacién, lenguge y
motricidad), en 30 nifios de 5 afios de un centro educativo de Lima. La media paso de
31,43 en € pretest a 46,43 en e postest, y todos los participantes alcanzaron la
categoria de normalidad tras € programa (p = 0,001), frente a 10 % a inicio.
Concluyeron que € programa mejoro las habilidades psicomotrices. Su aporte es
esguema pretest-programa-postest en un solo grupo, que sustenta el disefio adoptado.

Macias Merizalde et a. (2022), en Ritmo y equilibrio: aspectos basicos para
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 5 afios, buscaron
mejorar las habilidades motoras gruesas mediante € ritmo y e equilibrio como
estrategias de ensefianza. Elaboraron un plan de intervencion y lo evaluaron con
tablas de observacion antes, durante y después de su aplicacion, en diez nifios de un
grupo de capoeira en Ecuador. Observaron avances en |os siete parametros medidos,
entre ellos la conciencia espacial, e control postural y la diferenciacion ritmica, y
concluyeron que € ritmo y € equilibrio contribuyen a la formacion integral. Su
aporte es la justificacion de incluir € equilibrio y € ritmo como dimensiones de la
psicomotricidad.

Pinto Vargas (2025), en ¢El método de entrenamiento del futbol interfiere el
desarrollo psicomotriz? Estudio en nifios bolivianos, se propuso establecer larelacion
entre la metodologia de entrenamiento del futbol y € desarrollo psicomotor en nifios
de 5 a 11 afos. Realiz6 un estudio descriptivo-correlacional de enfoque cualitativo,
con protocolos de observacion del equilibrio, la coordinacién dindmica general, la
coordinacion visomotriz y la lateralidad, y entrevistas semiestructuradas a los
entrenadores, con 75 nifios. Encontro alteraciones en la coordinacion dinamica
general en cercade lamitad de los nifios, equilibrio inadecuado en mas de lamitad de
los de 5 a 8 afios y porcentgjes altos de coordinacion visomotriz inadecuada y
lateralidad cruzada. Concluyd que un método analitico, centrado en la técnicay la
tactica con exigencias fisicas inadecuadas para la edad, puede interferir en €
desarrollo psicomotor armoénico. Su aporte es la advertencia de que e futbol requiere

una orientacion pedagdgica para estimular |a psicomotricidad.
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Finalmente, dos revisiones sisteméticas aportan el marco general. Amaguania
Casa (2025) revisd, con metodologia PRISMA, cinco estudios seleccionados entre
220 articulos publicados entre 2019 y 2024, y concluyé que € futbol favorece el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en la infancia mediante € juego
estructurado. Quiroz Avila (2024), en su revision sobre la motricidad gruesa en nifios
de 6 a 10 afios, concluyd que esta debe trabajarse en cada sesion de actividad fisica
con tiempos, frecuencias e intensidades definidos, apoyandose en juegos motrices y
actividades recreativas, y que los responsables de la actividad fisica no siempre
dedican € tiempo ni la disposicién necesarios. Ambos aportes sustentan la inclusion
de la frecuencia, la duracion, la intensidad y la diversidad de actividades como
indicadores del programa.

En conjunto, los antecedentes muestran evidencia favorable sobre €l efecto de
programas de juego motriz y de entrenamiento coordinativo en la psicomotricidad de
nifios futbolistas, y advierten sobre la importancia del método de entrenamiento. Los
estudios revisados corresponden a otros grupos y contextos, y la mayoria trabaja con
muestras pequefias; por ello, este estudio aporta informacion sobre un grupo concreto
de nifios de 8 y 9 afios de una escuela de futbol de Machala.

Bases Tedricas

Las bases tedricas se organizan en tres ges. los fundamentos tedricos del
desarrollo psicomotor, la psicomotricidad y sus dimensiones, y la préctica del futbol
como medio pedagogico. En cada uno se explicita la posicion que asume esta
investigacion.

Fundamentos Teoricos del Desarrollo Psicomotor

Teoria del desarrollo motor

Gallahue et al. (2012) conciben el desarrollo motor como un proceso continuo
de cambio en e comportamiento motor a lo largo de la vida, que resulta de la
interaccion entre el individuo, la tarea y € entorno. Desde esta perspectiva, las
habilidades fundamental es de movimiento, como correr, saltar o lanzar, se combinan
y serefinan hacialos 7 u 8 afios para dar lugar a habilidades especializadas aplicadas
a juego y a deporte. Los nifios de 8 y 9 afos se encuentran, por tanto, en una etapa
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propicia para que la préactica de un deporte como € futbol refine sus habilidades
basicas, siempre que las tareas sean adecuadas a su nivel.

Teoriadel aprendizaje dela motricidad

Segun Schmidt et al. (2019), € aprendizaje motor es un conjunto de procesos
asociados con la préactica o la experiencia que produce cambios relativamente
permanentes en la capacidad de redlizar una habilidad. La préctica repetida con
retroalimentacion, y con una progresion adecuada de la dificultad, es la condicion
centra de ese aprendizaje. En € futbol, la repeticion de acciones con € balon en
situaciones variadas ofrece estas condiciones, por 10 que € programa de este estudio
se estructura con gjercicios graduales y con retroalimentacion del entrenador.

Teoria psicogenética de Piaget

Para Piaget e Inhelder (1969), e conocimiento se construye a partir de la
accion del nifio sobre los objetos y de su interaccion con el medio, y la inteligencia
tiene su origen en la actividad sensoriomotriz. En la etapa de los 7 alos 11 afos, €
nifio organiza operaciones mentales apoyandose en experiencias concretas. De
acuerdo con este enfoque, el movimiento y el juego no solo gercitan € cuerpo, sino
gue contribuyen a la comprensién del espacio, € tiempo y las relaciones entre
objetos, por lo que las actividades futbolisticas pueden vincular la accién motriz con
procesos cognitivos como la planificacion del movimiento.

Teoriasociocultural de Vygotsky

Vygotsky (1978) sostiene que e aprendizaje se produce en la interaccion
socia y que @ desarrollo se favorece cuando € nifio realiza, con ayuda de un adulto o
de un compariero més capaz, tareas que ain no domina por si solo, es decir, dentro de
la zona de desarrollo préoximo. Asimismo, otorga a juego un papel central en e
desarrollo, pues en é el nifio actia por encima de su conducta habitual. En una
escuela de fatbol, el entrenador y los compafieros median € aprendizagje de las
habilidades motrices, y los juegos colectivos ofrecen un espacio para la

comunicacion, la cooperaciony €l respeto alas reglas.
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Psicokinética de L e Boulch

Le Boulch (1984) propone la psicokinética, o educacion por € movimiento,
gue concibe e movimiento como una dimension original de la conducta humana y
como un medio para e desarrollo integral de la persona, en € que se articulan €
cuerpo, lamentey las relaciones con los demés. Su enfoque sustenta que la educacién
psicomotriz no se limita a gjercitar la coordinacion, sino que busca que € nifio tome
conciencia de su cuerpo y organice su accion en e espacio y en € tiempo. Esta
investigacion asume ese enfoque a plantear actividades futbolisticas que integran €l
trabajo corporal con laatencién, la orientacién y latoma de decisiones.

Per spectiva ecoldgica y derestricciones

Davids et al. (2008) explican que e movimiento emerge de la interaccion
entre las restricciones del individuo, de la tarea y del entorno. Modificar las
condiciones de la tarea, como € espacio, las reglas, € nuimero de jugadores o €
material, permite orientar el aprendizaje sin depender de instrucciones detalladas. El
futbol, con situaciones cambiantes que obligan a anticipar, adaptarse y decidir, resulta
un contexto adecuado para este tipo de aprendizaje, y por ello e programa utiliza
juegos reducidos y variaciones de la tarea para estimular las dimensiones
psicomotrices.
La Psicomotricidad

Concepto

En esta investigacion, la psicomotricidad se entiende como la integracion de
las funciones motrices, cognitivas y afectivas que permite a nifio coordinar sus
movimientos, controlar su cuerpo y organizar su accion en el espacio y en € tiempo
(Le Boulch, 1984). Su desarrollo constituye la variable dependiente del estudio y se
aborda mediante cinco dimensiones: coordinacion, equilibrio, lateralidad, orientacion
espacial y ritmo.

Coordinacion

La coordinacion es la capacidad de organizar los movimientos de distintos
segmentos corporales con precision y economia pararealizar unatarea. Comprende la

coordinacion dindmica general, que interviene en acciones como correr y sdtar, y la
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coordinacion éculo-pédica y 6culo-manual, en la que e movimiento del pie o de la
mano se gjusta a lo que ve € nifio, fundamental para interactuar con €l balén y con
otros jugadores. Los estudios con nifios futbolistas coinciden en incluir la
coordinacion entre los aspectos mas sensibles a la practica (Cabrera Poma & Jarrin
Navas, 2025; Guerra Alavaet al., 2025; LOpez Tenorio et al., 2024).

Equilibrio

El equilibrio es |la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo, en reposo
(equilibrio estético) o durante € desplazamiento (equilibrio dindmico). Es una
condicion para cualquier gesto deportivo y para € control del cuerpo en situaciones
cambiantes. Macias Merizalde et a. (2022) 1o vinculan, junto con € ritmo, con la
formacion de | as habilidades motoras gruesas.

Lateralidad

Lalateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo y la capacidad
de utilizar adecuadamente ambos lados. En € futbol resulta relevante porque €
jugador debe controlar y golpear €l balon con los dos pies, o que se aborda en esta
investigacion mediante actividades de toques aternos y de uso del perfil no
dominante. Pinto Vargas (2025) incluy6 la lateralidad entre los componentes del
desarrollo psicomotor que evalud en nifios futbolistas.

Orientacion espacial

La orientacion espacial es la capacidad de ubicarse y desplazarse en el espacio
con control y seguridad, y de relacionar la posicion del propio cuerpo con la de los
objetos y de otros jugadores. En €l fitbol interviene a ocupar espacios, cambiar de
direccién y reaccionar ante las acciones de |os comparieros y adversarios.

Ritmo

El ritmo es la capacidad de gjecutar los movimientos de forma secuenciada y
gjustada a un patrén temporal. Se manifiesta en acciones como €l salto con cuerda o
la conduccion del balén con cadencia regular, y favorece la economiay la fluidez del
gesto motor (Macias Merizalde et a., 2022).
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Capacidades condicionales

La resistencia, la velocidad y la fuerza (capacidades condicionales) se
gercitan inevitablemente en la préctica del futbol y apoyan la gecucion de los
movimientos. Este estudio las reconoce como parte del contexto de la practica, pero
no las mide, pues se centra en las dimensiones coordinativas de la psicomotricidad
gue operacionalizaen el Cuadro 2.
La Practica del Futbol como M edio Pedagdgico

El fatbol como instrumento educativo

En esta investigacion, la practica del fatbol se entiende como un medio
educativo que integra € desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional del nifio. Es la
variable independiente y se concreta en un programa de entrenamiento con
orientacion psicomotriz. La revision de Amaguaiia Casa (2025) concluye que €
fatbol contribuye al desarrollo de las habilidades motrices basicas mediante el juego
estructurado, y Lema Guallichico et a. (2024) muestran que los juegos motrices
aplicados en una escuela de futbol mejoran las habilidades psicomotrices de nifios
menores de diez anos.

Frecuencia, intensidad y orientacion pedagdgica

L os efectos de |a préctica dependen de como se organiza. Quiroz Avila (2024)
subraya la necesidad de trabagjar la motricidad gruesa en cada sesion con tiempos,
frecuencias e intensidades definidos, y Pinto Vargas (2025) advierte que un
entrenamiento centrado en la técnica y con exigencias fisicas inadecuadas para la
edad puede interferir en € desarrollo psicomotor armonico. Por esta razdn, las
dimensiones de la variable independiente son la frecuencia, la duracion y la
intensidad de las sesiones, la diversidad de las actividades y la orientacion pedagogica
del entrenador.

Comunicacién, cooperacion y toma de decisiones

El futbol es un deporte colectivo en e que los nifios se comunican, cooperan
con sus comparnieros, respetan las reglas y deben decidir répidamente ante situaciones
cambiantes. Desde la perspectiva sociocultural (Vygotsky, 1978) y de las

restricciones (Davids et a., 2008), estas interacciones son oportunidades de
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aprendizgje que fortalecen la planificacion motriz y la autorregulacion. En este
estudio se registran mediante la observacion estructurada y |a opinion de entrenadores
y docentes.

El futbol y losnifiosde 8y 9 afios

A los 8y 9 afios los nifios cuentan con una base de habilidades fundamentales
y se interesan por €l juego colectivo, por 1o que e futbol puede constituir una
actividad motivadora para ellos. Esta investigacion asume que e disfrute del juego
favorece la participacion sostenida y que esta, a su vez, permite practicar con
regularidad las habilidades psicomotrices, siempre que las actividades se adapten a la
edad y no se reduzcan ala competencia

Sistema de Hipotesis

El disefio cuas experimental con pretest y postest permite plantear hipotesis
estadisticas sobre € efecto del programa (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Se
plantean las siguientes, con un nivel de significancia de 0,05:

Hi:  La aplicacion del programa de entrenamiento psicomotor basado en el
fatbol produce diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados del pretest y del postest en las pruebas psicomotrices de los
nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma FC, con un mejor
desempefio en € postest.

HO: La aplicacion del programa no produce diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados del pretest y del postest en las pruebas
psicomotrices de los nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma
FC.

La hipotesis se contrasta para cada una de las cinco dimensiones de la
psicomotricidad (coordinacion, equilibrio, lateralidad, orientacion espacia y ritmo).
El componente cualitativo del estudio, constituido por la observacion estructurada y
el cuestionario a entrenadores y docentes, no contrasta hipétesis, sino que

complementa lainterpretacion de los resultados cuantitativos.
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SistemadeVariables

El estudio trabga con dos variables. |a variable independiente, programa de

entrenamiento de futbol, y la variable dependiente, desarrollo psicomotor. Esta

relacion corresponde a disefio cuasi experimental adoptado, en € que se mide €

nivel psicomotor antesy después de aplicar € programa.

Conceptualizaciéon de Variables

El Cuadro 1 define conceptual y operacionalmente cada variable.

Cuadro 1

Conceptualizaciéon de las Variables

entrenamiento de
futbol

maneraregular con fines educativosy
formativos (Quiroz Avila, 2024; Pinto
Vargas, 2025).

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional
Variable Conjunto planificado y progresivo de | Se describe mediante cinco
independiente: juegosy actividades futbolisticascon | dimensiones:. frecuencia de
Programade orientacién psicomotriz, aplicado de entrenamiento, duracion de la sesion,

intensidad de los gjercicios, diversidad
de actividades y orientacion
pedagdgica, registradas con asistencia,
cronémetro, observacion estructurada
y fichas de registro.

Variable
dependiente:
Desarrollo
psicomotor

Integracion de las funciones motrices,
cognitivasy afectivas que permite al
nifio coordinar sus movimientos,
controlar su cuerpo y organizar su
accién en el espacioy en el tiempo (Le
Boulch, 1984).

Se mide mediante laficha de
evaluacion psicomotriz en cinco
dimensiones: coordinacién motora,
equilibrio, lateralidad, orientacion
espacia y ritmo y coordinacién, en €l
pretest y en el postest.

Fuente: EL AUTOR. (2025), a partir de Le Boulch (1984), Quiroz Avila (2024) y
Pinto Vargas (2025).

Operacionalizacion de Variables

Cada variable se descompuso en dimensiones, indicadores e items, vinculados

con €l instrumento con el que se registran. Las pruebas psicomotrices y sus unidades

de medida se detallan en la ficha de evaluacion psicomotriz (ver Anexo E) y las

actividades del programa, en el Anexo F.

Cuadro 2

Operacionalizacion delas Variables

Variable

Dimensién Indicador

{tem I nstrumento
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Variable Dimension Indicador item Instrumento
Independiente: | Frecuenciade | NUmero desesiones | 1. Asistenciaa Registro de
Programade entrenamiento | por semana entrenamientos asistencia
entrenamiento
de futbol
Independiente: | Duracién dela | Tiempo de préctica | 2. Tiempo efectivo Cronémetro /
Programade sesion semanal de entrenamiento Observacion
entrenamiento
de futbol
Independiente: | Intensidad de | Nivel de esfuerzo 3. Participacién Observacion
Programade gercicios fisico activaen actividades | estructurada
entrenamiento
de fitbol
Independiente: | Diversidad de | NUmero de 4. Ejercicios Fichaderegistro
Programade actividades habilidades realizados por sesion | de actividades
entrenamiento trabajadas
de fitbol (coordinacién,

equilibrio, ritmo,
lateralidad)
Independiente: | Orientacion Aplicacién de 5. Cdidad dela Guiade
Programade pedagdgica gercicios instruccién del observacion /
entrenamiento planificados y entrenador Evaluacion por
de futbol progresivos experto
Dependiente: Coordinacién | Precisién en 6. Resultados de Fichade
Desarrollo motora movimientosy pruebas evaluacion
psicomotor control corpora psicomotrices psicomotriz
(dalom, carrera,
toques alternos,
saltos)
Dependiente: Equilibrio Capacidad de 7. Resultados de Fichade
Desarrollo mantener estabilidad | equilibrio estéticoy | evaluacion
psicomotor estéticay dinamica | dindmico psicomotriz
Dependiente: Lateralidad Uso adecuado de 8. Toques aternosy | Fichade
Desarrollo ambos lados del movimientos evaluacion
psicomotor cuerpo laterales psicomotriz
Dependiente: Orientacién Capacidad de 9. Carreracon Fichade
Desarrollo espacial desplazamiento cambios de direccion | evaluacion
psicomotor controlado en €l y reaccion psicomotriz
espacio
Dependiente: Ritmoy Capacidad de seguir | 10. Saltos con Fichade
Desarrollo coordinacion | patronesritmicosy | cuerda, ritmo en evaluacion
psicomotor coordinacion general | gercicios de control | psicomotriz

Fuente: EL AUTOR. (2025).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica como se desarroll6 €l estudio: € tipo y disefio de la
investigacion, la poblacion y la muestra, e érea de investigacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, |a validacion, la confiabilidad, las técnicas de
andlisis de datosy las fases del proceso.

Tipo delnvestigacion

El disefio de la investigacion es e plan general que permite organizar €l
proceso cientifico de manera coherente, 10gica'y comprobable (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). Esta investigacion analiza s la practica constante del futbol,
organizada en un programa de entrenamiento psicomotor, contribuye a desarrollo
psicomotor de los nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma FC.

Enfoque

La investigacion adopta un enfoque mixto, de predominio cuantitativo, porque
combina datos numéricos y datos cualitativos para obtener una comprension mas
completa del desarrollo psicomotor infantil (Creswell & Plano Clark, 2018). El
componente cuantitativo consiste en pruebas psicomotrices aplicadas antes y después
de la intervencion, que producen informacién numeérica sobre la coordinacion, €
equilibrio, la lateralidad, la orientacion espacia y € ritmo, y que se analizan con
estadistica descriptiva e inferencial. El componente cualitativo comprende la
observaciéon sistematica de los nifios durante las sesiones y las percepciones de
entrenadores y docentes sobre € progreso de las habilidades motoras, la motivacion,
lainteraccion social y la concentracion.

Los dos tipos de datos se contrastan mediante triangulacion: las cifras indican
cuanto cambi6 el desempefio de los nifios y las observaciones y percepciones ayudan

a interpretar como y en qué condiciones se produjo ese cambio. Este enfoque es
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pertinente en entornos deportivos y educativos, donde las variables humanas no
pueden reducirse Unicamente a nUMeros.

Alcance

El estudio tiene un alcance descriptivo y explicativo. Es descriptivo en su
etapa inicial, pues caracteriza €l nivel de partida de los nifios en lateralidad, ritmo,
equilibrio, orientacion espacia y coordinacion mediante una ficha de evaluacion
psicomotriz. ES explicativo en su etapa posterior, pues analiza los cambios que se
producen después de aplicar un programa de intervencion basado en actividades
futbolisticas, considerando factores como la frecuencia del entrenamiento, la
intensidad de las actividades y larespuestaindividua de cada nifio.

Disefio

Se aplica un disefio cuasi experimental con un solo grupo, con medicion antes
(pretest) y después (postest) de la intervencion. Este disefio se utiliza cuando os
participantes no pueden asignarse a azar a distintos grupos y se desea evauar €
efecto de una intervencion especifica. En la clasificacion de Campbell y Stanley
(1966), e esguema de un solo grupo con pretest y postest corresponde a un disefio
preexperimental, por lo que la ausencia de un grupo de comparacion se declara como
limitacion del estudio. Como se muestra en e Gréfico 1, € nivel de desarrollo
psicomotor se mide al inicio (O1), se aplica el programa de entrenamiento de fatbol
(X) y se vuelve a medir al fina (02), lo que permite determinar los cambios en las

capacidades motoras de los nifios.
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Gréfico 1
Esguema del Disefio Cuasi Experimental de un Solo Grupo

Grupo diico: nifios de & y 9 afdos de la Escuela de Fiathol Parmg FC

~ ™ s ™ r =)

PRETEST (O1) PROGRAMA (X) POSTEST (02)

Evaluacion psicomolriz Entrenamiento. psicomator Evaluacion psicoumolriz
Inictal de los nifios hasado en hithal final de los niftos

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

Observacian estructurada
e s sesiones

Fuente: EL AUTOR. (2025), a partir de Campbell y Stanley (1966).

La comparacion entre O1 y O2 se redliza en dimensiones especificas de la
psicomotricidad (coordinacion, equilibrio, ritmo, lateralidad y orientacion espacial).
Durante las sesiones de entrenamiento se registran, mediante observacion sistemética,
comportamientos y actitudes rel evantes de 1os nifios, como la atencién, la motivacion,
la cooperacion y la autoconfianza, o que complementa los datos cuantitativos de las
pruebas psicomotrices.

Poblacion y Muestra

La poblacién del estudio esta constituida por los nifios de 8 y 9 afios inscritos
en la Escuela de Futbol Parma FC durante € periodo de la investigacién, que
provienen de diversas ingtituciones educativas fiscales y particulares de la ciudad de
Machala y presentan niveles iniciales variados de desarrollo psicomotor. La
poblacion total es de 40 nifios.

Por el tamafio reducido de la poblacién, se trabaja con la totalidad de los 40
nifios (muestreo censal, de tipo no probabilistico), slempre que cumplan los
siguientes criterios de inclusion:

a) Tener 8 09 afos de edad.
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b) Estar inscrito en la Escuela de Futbol Parma FC.

c) Contar con la autorizacion escrita de sus padres 0 representantes y
manifestar su asentimiento para participar (ver Anexo B).

d) Asistir de maneraregular alos entrenamientos.

Para € andlisis se consideran los nifios que cuentan con el pretest y el postest
completos; e nimero de nifios que cumplio este requisito se indica en el Cuadro 4.
Participan ademés, como informantes de la observacion estructurada y del
cuestionario, los entrenadores de la escuela y los docentes de los nifios, quienes
manifiestan su conformidad mediante un consentimiento informado (ver Anexo G).
Trabgjar con toda la poblacién permite que los datos reflgjen € nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios de la escuela y los cambios asociados a programa en €
contexto estudiado, sin que ello permita generalizarlos a otras escuelas.

Area de I nvestigacion

El &rea de investigacion es la Escuela de Futbol Parma FC, en la ciudad de
Machala, provincia de El Oro, y sus espacios de entrenamiento, donde se aplican las
pruebas psicomotrices y e programa de entrenamiento. En ella confluyen nifios
provenientes de instituciones educativas fiscales y particulares, sus entrenadoresy sus
docentes.

Técnicas e | nstrumentos de Recoleccion de Datos

Se emplean cuatro técnicas complementarias para recolectar la informacion
sobre el desarrollo psicomotor de |os nifios:

a) Pruebas psicomotrices con protocolo estandarizado de aplicacion. La
ficha de evauacién psicomotriz (ver Anexo E) incluye pruebas de
coordinacion (sldom con baldn), equilibrio estalico y dindmico,
lateralidad (toques alternos), orientacion espacial (carrera con cambios de
direccién y reaccién) y ritmo (saltos con cuerda). Se aplican en €l pretest y
en e postest, con las mismas condiciones, y proporcionan datos
cuantitativos.

b) Observacion estructurada. Durante los entrenamientos se registran €

comportamiento y la actitud de los nifios, incluidos la atencidn, la
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d)

motivacion, la cooperacion, € control corpora, la respuesta a las
instrucciones y la autoconfianza, mediante una guia de observacion (ver
Anexo H). Complementa los datos numeéricos con informacion cualitativa
sobre la participacion y larespuestaindividual de cada nifio.

Registro de asistencia y participacion. Permite controlar la frecuenciay
la duracion de las sesiones, asi como la participacion activa de cada nifio
(ver Anexo 1). Los resultados psicomotrices se relacionan con la
regularidad e intensidad del programa.

Cuestionario a entrenadores y docentes. Recoge sus percepciones sobre
la evolucién psicomotora de los nifios, la efectividad de las actividades y

la motivacion en la préactica deportiva (ver Anexo J).

Los nifios se identifican con codigos y los datos se gestionan con criterios de

minimizacion, codificacion y resguardo (ver Anexo C).

Validacién

La validez de contenido de la ficha de evaluacion psicomotriz, de la guia de

observacion y del cuestionario se establece mediante juicio de expertos,

procedimiento que permite verificar que los items correspondan con los objetivos y

las dimensiones del estudio. Los expertos, en nimero impar y minimo de tres, de

acuerdo con las Normas UNICAL, valoran la pertinencia, la claridad, la coherenciay

la suficiencia de cada instrumento con la ficha del Anexo K, y sus observaciones se

incorporan antes de la aplicacion. El Cuadro 3 identifica a los expertos y registra su

dictamen.
Cuadro 3
Expertos que Validaron los I nstrumentos
N.© NI SHER [AHELE Bl I nstrumentosrevisados Dictamen
experto
1 | [nombrey profesion del Ficha de evaluacion psicomotriz; | [dictamen del experto 1]

experto 1]

guia de observacion; cuestionario

2 | [nombrey profesion del Ficha de evaluacion psicomotriz; | [dictamen del experto 2]
experto 2] guia de observacion; cuestionario
3 | [nombrey profesion del Ficha de evaluacion psicomotriz; | [dictamen del experto 3]

experto 3]

guia de observacion; cuestionario

23




Confiabilidad
Las pruebas psicomotrices registran el desempefio en unidades directas
(segundos, nimero de repeticiones o de aciertos) y no constituyen una escala de
items, por lo que no corresponde calcular un coeficiente de consistencia interna. La
confiabilidad de las mediciones se resguarda mediante la estandarizacion del
procedimiento: las mismas pruebas, instrucciones, superficie, materides y
condiciones en €l pretest y en e postest, la aplicacion por € mismo evaluador y €
registro de dos intentos en cada prueba, de los cuades se andiza € mejor. En la
observacion y e cuestionario, la consistencia se apoya en categorias definidas de
antemano, en e uso de la misma guia en todas las sesiones y en la contrastacion con
los demés datos (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).
Técnica de Andlisis de Datos
Los datos se analizan con técnicas cuantitativas y cualitativas, de acuerdo con
el enfoque mixto adoptado, y se integran para interpretar |os efectos del programa de
entrenamiento en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Analisis cuantitativo

a) Los resultados de las pruebas psicomotrices se ingresan en una hoja de
caculo (Excel) con laestructuradel Anexo L y se procesan con ellao con
software estadistico de uso corriente.

b) Se presentan medidas de tendencia central y de dispersiéon (media,
mediana y desviacion estandar) para describir € nivel inicial y fina de la
psicomotricidad.

c) Se verifica e supuesto de normalidad de las diferencias entre postest y
pretest con la prueba de Shapiro-Wilk (Shapiro & Wilk, 1965). Si se
cumple, se compara € pretest con € postest mediante |la prueba t para
muestras relacionadas; si no se cumple, se utiliza la prueba de Wilcoxon
(Wilcoxon, 1945). Se adopta un nivel de significancia de 0,05.
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d)

Se determina la magnitud del cambio mediante el tamafio del efecto (d de
Cohen), gque se interpreta con los valores de referencia de 0,2 (pequefio),
0,5 (mediano) y 0,8 (grande) (Cohen, 1988).

Se relaciona € cambio en cada prueba con € porcentgje de asistencia
mediante un coeficiente de correlacion (Pearson 0 Spearman, segun la
normalidad de los datos), para examinar si la regularidad en e programa

Se asocia con lamejora.

Andlisis cualitativo

a)

b)

c)

Las observaciones de las sesiones y las respuestas del cuestionario se
clasifican en categorias teméticas. atencion, motivacién, cooperacion,
control corporal, respuesta ainstrucciones y autoconfianza.

Se aplica un andlisis de contenido para identificar patrones, fortalezas y
debilidades en € desarrollo psicomotor, asi como comportamientos
relevantes durante la préctica deportiva (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Se elaboran resimenes descriptivos que permiten interpretar los cambios

de manera contextual y complementar 10s datos numéricos.

I ntegracion de resultados

Los hallazgos se validan mediante la triangulacion de los datos cuantitativos y

cualitativos (Creswell & Plano Clark, 2018), lo que contribuye a una vision completa

del efecto del programa de futbol en la psicomotricidad y facilita la formulacién de

conclusiones y recomendaciones aplicables ala escuelay a contextos similares.

Fases dela I nvestigacion

El estudio se desarroll6 en seis fases, cuyo cronograma técnico se presenta en
el Anexo M:

Fase 1.

Fase 2.

Fase 3.

Deimitaciéon del problema y revision de la literatura sobre
psicomotricidad y futbol.

Disefio y validacion de los instrumentos, y obtencion de las
autorizaciones y asentimientos.

Aplicacion del pretest de psicomotricidad alos nifios.
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Fase4. Implementacién del programa de entrenamiento psicomotor, con
registro de asistenciay observacion de las sesiones.

Fase5. Aplicacion del postest y del cuestionario a entrenadores 'y docentes.

Fase 6. Analisis einterpretacion de los datos, y redaccion de las conclusiones

y recomendaciones.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados siguiendo €l orden de los objetivos
especificos: e nivel inicial de psicomotricidad de los nifios (objetivo 1), el programa
de entrenamiento psicomotor y su gecucion (objetivo 2) y e efecto del programa al
comparar €l pretest y e postest, junto con la observacion estructurada y las
percepciones de entrenadores y docentes (objetivo 3). Los datos proceden de la ficha
de evaluacion psicomotriz, de los registros de asistencia 'y de sesiones, de la guia de
observacion y del cuestionario descritos en €l Capitulo 111.

Analisis Detallado de los Resultados
Presentacion de Datos

La poblacién estuvo constituida por los 40 nifios de 8 y 9 afios inscritos en la
Escuela de Fatbol Parma FC. El Cuadro 4 indica cuantos de ellos completaron el
pretest y e postest, 1os describe segn su edad, sexo e institucion de origen y registra
el nimero de entrenadores y docentes que aportaron informacion.

Cuadro 4
Caracterizacion delos Participantes
Caracteristica Categoria Cantidad

Nifios con pretest y postest completos | Total [dato]
Edad 8 aflos [dato]
Edad 9 aflos [dato]
Sexo Femenino [dato]
Sexo Masculino [dato]
Institucion de origen Fiscal [dato]
Institucion de origen Particular [dato]
Docente de educacion fisica con Si cuenta [dato]
formacion especificaen lainstitucion
deorigen
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Caracteristica Categoria Cantidad
Docente de educacion fisica con No cuenta [dato]
formacion especificaen lainstitucion
deorigen
Informantes adultos Entrenadores [dato]
Informantes adultos Docentes [dato]

Nivel Inicial de Psicomotricidad delos Nifios

El pretest se aplico antes de iniciar el programa, con la ficha de evaluacion
psicomotriz, y permitio conocer €l punto de partida de los nifios en las cinco
dimensiones. El Cuadro 5 presenta, para cada prueba, la media, la mediana y la
desviacién estandar del grupo. Las pruebas de tiempo (slalom con balén y carrera con
cambios de direccion) se interpretan de modo que un vaor menor indica un mejor
desemperio, y las pruebas de repeticiones (toques alternos y saltos con cuerda) de

modo que un vaor mayor indica un mejor desempefio.

Cuadro5
Resultados del Pretest por Dimensiéon Psicomotriz
Dimension Prueba Unidad Media M ediana DeS\{lacmn
estandar
Coordinacién Slalom con balon Segundos [dato] [dato] [dato]
motora
Equilibrio Equilibrio estatico Segundos [dato] [dato] [dato]
mantenidos
Equilibrio Equilibrio dinamico | NUmero de [dato] [dato] [dato]
errores en el
recorrido
Lateralidad Toques alternos NuUmero de [dato] [dato] [dato]
toques correctos
Orientacion Carreracon cambios | Segundos [dato] [dato] [dato]
espacial dedirecciony
reaccion
Ritmoy Saltos con cuerda NUmero de saltos [dato] [dato] [dato]
coordinacion continuos
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Los resultados del pretest describen las limitaciones que € entrenador habia
observado en |as habilidades motoras fundamental es de |os nifios, como saltar, correr,
girar 0 sostener la postura, y permiten identificar las dimensiones con menor
desempefio inicial, hacia las cuaes e programa orienta con mayor énfasis sus
actividades. Esta linea de base es € punto de comparacion para el postest.

Programa de Entrenamiento Psicomotor Basado en Futbol

A partir del nivel inicial de los nifios y de los fundamentos del Capitulo 11 se
aplico un programa de entrenamiento psicomotor que utiliza juegos y actividades
futbolisticas para estimular € desarrollo corporal y cognitivo de los nifios. Se
presenta a continuacion su estructura, y € detale de las sesiones y de las actividades
seincluyeen el Anexo F.

Objetivo del programa

Estimular la coordinacion, € equilibrio, la lateralidad, |a orientacién espacial
y € ritmo de los nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma FC, mediante
juegosy actividades futbolisticas planificadas y progresivas.

Fundamentacion y principios

El programa se apoya en la psicokinética de Le Boulch (1984), que concibe €l
movimiento como medio de desarrollo integral; en la perspectiva de restricciones de
Davids et al. (2008), que orienta el aprendizae modificando las condiciones de la
tarea; en la practica progresiva con retroalimentacion (Schmidt et al., 2019) y en la
mediacion del entrenador y de los comparieros (Vygotsky, 1978). Atiende ademas las
advertencias de Pinto Vargas (2025) sobre los métodos centrados en la técnica con
exigencias inadecuadas para la edad, y de Quiroz Avila (2024) sobre la necesidad de
definir tiempos, frecuencias e intensidades. De €ello se derivan los siguientes
principios:

a) Carécter ludico: las tareas se presentan como juegos, N0 COMO EjErcicios

aislados de técnica.

b) Progresion: la dificultad aumenta de forma gradual, de lo simple a lo

complgo.
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c) Variedad: cada sesion trabgja varias dimensiones psicomotrices con
distintas actividades.
d) Participacion de todos. las tareas se organizan de modo que todos los
nifios practiquen de manera activay con tiempo suficiente.
€) Retroalimentacion: e entrenador orienta 'y corrige de forma oportuna y
positiva.
f) Adecuacion a la edad y seguridad: la intensidad y la duracién de las
actividades son apropiadas paranifios de 8 y 9 afios.
Estructura delas sesiones
Cada sesién se organiza en tres momentos. En la activacion se rediza un
calentamiento ludico con balén que prepara € cuerpo y la atencidon. En la parte
principal se desarrollan circuitos y juegos orientados a las dimensiones psicomotrices
y juegos reducidos de cooperacion. En la vuelta a la calma se gjecutan movimientos
suaves y se conversa con los nifios sobre lo aprendido. EI Cuadro 6 resume las

actividades por dimension y sus variaciones para progresar.

Cuadro 6
Componentes del Programa de Entrenamiento Psicomotor
Dimension Juegosy actividades futbolisticas Variaciones para progresar

Coordinacion Conduccion del balén en slalom entre conos; | Mayor velocidad; menor

motora pases con desplazamiento; circuitos que distancia entre conos; un
combinan salto, giro y control del balén. segundo gesto técnico al final

del recorrido.

Equilibrio Control y pase del balon apoyado en un pie; | Paso del equilibrio estético a
recorridos sobre lineas y superficies dinamico; reduccion de la base
estrechas con balon. de apoyo; giros durante el

recorrido.

Lateralidad Toques alternos con ambos pies; conduccién | Mayor nimero de toques;
con €l perfil no dominante; pases con lasdos | alternancia con cambios de
piernas. ritmo; tareas con balon en

movimiento.

Orientacion Juegos de ocupar zonas libres; cambios de Mas sefial es; espacios més

espacial direccion ante sefiales visuales o0 sonoras, reducidos; incorporacion de
circuitos con conos de colores. compafieros que se desplazan.
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Dimension Juegosy actividades futbolisticas Variaciones para progresar
Ritmoy Saltos con cuerda; conduccion del balén con | Cambios de tempo;
coordinacion un ritmo marcado por palmas o conteo; combinacién de saltosy

secuencias ritmicas de pasos y toques. conduccién; secuencias mas
largas.
Cooperacion y Juegos reducidos con reglas de pase; relevos | Modificacion de lasreglas, del
toma de decisiones | por equipos; roles rotativos. tamafio del campo y del nimero
de jugadores.

Fuente: EL AUTOR. (2025), apartir de Le Boulch (1984) y Davids et al. (2008).

Ejecucion y control del programa

La gecucion del programa se registré6 con los instrumentos de la

operacionalizacion de la variable independiente: € registro de asistencia, €

crondmetro y la observacion, la guia de observacion estructurada y la ficha de

registro de actividades (ver Anexo 1). El Cuadro 7 resume los indicadores de

gjecucion.

Cuadro 7

Ejecucion del Programa de Entrenamiento Psicomotor

Indicador I nstrumento Resultado
NUmero de sesiones por semana Registro de asistencia [dato]
NuUmero total de sesiones redlizadas Registro de asistencia [dato]
Duracion de cada sesion Registro de sesiones [dato]
Tiempo efectivo de préactica por sesién Crondémetro / Observacion [dato]
Porcentaje promedio de asistenciade los | Registro de asistencia [dato]
nifios
NUmero de gjercicios realizados por Ficha de registro de actividades [dato]
sesion
Participacion activa de los nifios en las Observacion estructurada [dato]
actividades
Calidad de lainstruccién del entrenador | Guia de observacion / Evaluacion [dato]
por experto

El registro de estos indicadores permite relacionar los resultados

psicomotrices con la intensidad y la regularidad del programa, como se hace en €

apartado siguiente.
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Efecto del Programa en la Psicomotricidad

Una vez concluido € programa se aplicd el postest con las mismas pruebas,
condiciones y evaluador del pretest. EI Cuadro 8 compara, para cada dimension, los
resultados del pretest y del postest (media y desviacion estandar), la prueba
estadistica utilizada segin & cumplimiento de la normalidad, € valor de p y €
tamario del efecto (d de Cohen).

Cuadro 8
Comparacion entred Pretest y el Postest por Dimension Psicomotriz
. ., Pretest (M + | Postest (M + Prueba dde
Dimension (prueba) DE) DE) aplicada Valor dep Cohen

Coordinacién motora [dato] [dato] [dato] [dato] [dato]
(slalom con balon)
Equilibrio (estético, en [dato] [dato] [dato] [dato] [dato]
segundos)
Equilibrio (dindmico, en [dato] [dato] [dato] [dato] [dato]
errores)
Lateralidad (toques [dato] [dato] [dato] [dato] [dato]
alternos)
Orientacion espacial [dato] [dato] [dato] [dato] [dato]
(carrera con cambios de
direccion)
Ritmo y coordinacion [dato] [dato] [dato] [dato] [dato]
(saltos con cuerda)

Los resultados indican que el programa se asocia con una meora del
desempefio psicomotor de los nifios, en particular en €l equilibrio, la lateralidad, la
orientacion espacia y la coordinacion, de acuerdo con las diferencias entre el pretest
y € postest del Cuadro 8. La significancia estadistica y la magnitud del efecto
permiten decidir sobre la hipotesis de investigacion para cada dimension, con € nivel
de significanciade 0,05 definido en &l Capitulo 11.

El Cuadro 9 relaciona el cambio observado en cada prueba con € porcentaje
de asistencia de los nifios, para examinar si una mayor regularidad en €l programa se

asocia con una mayor mejora.
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Cuadro9

Relacién entrela Asistencia al Programay el Cambio en las Pruebas

Coeficiente de

Dimension (prueba) corrdacion Valor dep

Coordinacién motora (slalom con bal6n) [dato] [dato]
Equilibrio (estético, en segundos) [dato] [dato]
Equilibrio (dindmico, en errores) [dato] [dato]
Lateralidad (toques alternos) [dato] [dato]
Orientacion espacia (carrera con cambios de [dato] [dato]
direccion)

Ritmo y coordinacion (saltos con cuerda) [dato] [dato]

La observacion estructurada de las sesiones complementa las cifras con

informacion sobre el comportamiento de los nifios. EI Cuadro 10 resume, por

categoria, € registro a inicioy a final del programa.

Cuadro 10
Observacion Estructurada del Comportamiento de los Nifios durante el
Programa
Categoria Registro al inicio del programa Registro al final del programa

Atencion [dato] [dato]

Motivacion [dato] [dato]

Cooperacion [dato] [dato]

Control corporal [dato] [dato]

Respuesta alas [dato] [dato]

instrucciones

Autoconfianza [dato] [dato]

Los registros permiten identificar patrones en la atencién, la motivacion, la
cooperacion y la autoconfianza de los nifios a lo largo del programa, y respaldan que

la practica del futbol con enfoque psicomotriz contribuye también a la confianza en si

mismos Yy alas relaciones sociales.
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Por dltimo, & Cuadro 11 sintetiza las percepciones de los entrenadores y
docentes recogidas con el cuestionario sobre la evolucién psicomotora de los nifios, la

efectividad de | as actividades y la motivacion en |a practica deportiva.

Cuadro 11
Per cepciones de Entrenadoresy Docentes sobre e Programa
Aspecto consultado Sintesisde las respuestas
Evolucion de la coordinacion, el equilibrio, 1a [dato]
lateralidad, la orientacién espacial y €l ritmo
Efectividad de las actividades del programa [dato]
Motivacion y participacion de los nifios [dato]
Concentracién, disciplina e interaccién social [dato]
Sugerencias de mejoradel programa [dato]

Andlisis General delos Resultados

Los resultados cuantitativos y cuditativos se integraron mediante
triangulacion. Las pruebas psicomotrices del pretest y del postest indican cuanto
cambio e desempefio de los nifios; la observacion estructurada y e cuestionario
ayudan a interpretar ese cambio desde e comportamiento de los nifios durante las
sesiones y desde la mirada de quienes los acompafian. En conjunto, los datos
respaldan que la préactica regular del fatbol con un enfoque psicomotriz potencia la
lateralidad, el equilibrio, la coordinacion y la orientacion espacial, y que contribuye a
aumentar la confianza de los nifios en si mismos'y amejorar sus relaciones sociales.

Este hallazgo guarda relacion con los antecedentes revisados. Lema
Guallichico et a. (2024) y Cabrera Pomay Jarrin Navas (2025) informaron mejoras
en las habilidades psicomotrices y en la coordinacion de nifios que participaron en
programas basados en € fitbol, y Escuza Mesias et al. (2022) obtuvieron mejoras con
un disefio de pretest y postest en un solo grupo. Asimismo, es coherente con los
planteamientos de Le Boulch (1984), segun e cual & movimiento es un medio de
desarrollo integral, y de Vygotsky (1978), que destaca € papel del juego y de la
interaccion con otros en el aprendizaje.
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Los resultados también ilustran la importancia de la organizacion de la
préctica. Pinto Vargas (2025) advierte que e entrenamiento de futbol centrado en la
técnica puede no favorecer e desarrollo psicomotor, mientras que e programa
aplicado, de caracter ladico y progresivo, buscO que cada sesion trabgara las
dimensiones psicomotrices con tiempos e intensidades definidos, como recomienda
Quiroz Avila (2024). Para los nifios que provienen de instituciones sin docentes
especializados en educacion fisica, la escuela de futbol puede constituir, por tanto, un
espacio complementario de estimulacion psicomotriz.

Por el disefio adoptado, un solo grupo sin grupo de comparacion, los cambios
se interpretan como asociados a programa y no como efectos exclusivamente
causados por é, pues la maduracion de los nifios y otras actividades fisicas pueden
haber contribuido. Esta cautela se mantiene en las conclusiones y se retoma en las
recomendaciones para futuras investigaciones.

Evidencia del Logro delos Objetivos

Objetivo especifico 1. Se acanz6. Se determinG e nivel inicia de
psicomotricidad de los nifios mediante €l pretest, en las dimensiones de coordinacion,
equilibrio, lateralidad, orientacion espacial y ritmo (Cuadro 5).

Objetivo especifico 2. Se dcanzé. Se implementd € programa de
entrenamiento psicomotor con juegos y actividades futbolisticas, cuya estructura se
presenta en el Cuadro 6 y cuya g ecucion seregistraen el Cuadro 7.

Objetivo especifico 3. Se alcanzd. Se analiz0 e efecto del programa a
comparar €l pretest y € postest (Cuadros 8 y 9) y se contrastd con las observaciones
de las sesiones y con las percepciones de entrenadores y docentes (Cuadros 10y 11).

Objetivo general. Se alcanzo: se estimul 6 la psicomotricidad de los nifios de
8y 9 afos de la Escuela de Futbol Parma FC mediante la practica regular del futbol,
utilizada como instrumento educativo y formativo, con mejoras en las dimensiones

psicomotrices evaluadas y en la confianzay la socializacién de los nifios.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

El estudio permitio estimular y valorar €l desarrollo de la psicomotricidad de
los nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma FC mediante un programa de
entrenamiento basado en e fatbol. Las conclusiones se presentan en € orden de los
objetivos especificos.

Nivel inicial de psicomotricidad. Muchos de los nifios que asisten a la
Escuela de Futbol Parma FC provienen de instituciones fiscales y particulares sin
docentes con formacion profesiona en educacion fisica Esta falta afecta su
rendimiento psicomotor, pues se observan dificultades en movimientos elementales
como saltar, correr, girar 0 sostener la postura. La ausencia de una educacion
planificada impide que desarrollen las bases motrices requeridas para su edad, o que
restringe su capacidad de aprendizaje motor y repercute en su desarrollo social,
emocional y cognitivo. Este hallazgo muestra la necesidad de contar con personal
calificado en las instituciones educativas.

Programa de entrenamiento psicomotor. Las practicas deportivas, en
especial las vinculadas con €l futbol, producen un efecto beneficioso en el aprendizaje
integral del nifio cuando se organizan desde una perspectiva psicomotriz. Las
sesiones que incluyen juegos, dinamicas colaborativas y €gercicios progresivos
estimulan no solo las capacidades fisicas, sino también la concentracion, la discipling,
la socializacion y € trabajo conjunto. La psicomotricidad, entendida como un puente
entre la inteligenciay e movimiento, favorece los procesos de atencién, memoria 'y
razonamiento |6gico.

Efecto del programa. Cuando la préctica del futbol se enfoca
pedagdgicamente en potenciar la psicomotricidad, contribuye de forma notable al

desarrollo integral del nifio: los alumnos perfeccionan su equilibrio, su lateralidad, su
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orientacion espacial, su control corporal y su coordinacion dindmica general mediante
actividades bien organizadas. Estas mejoras se reflggan en un desempefio deportivo
superior y en una mayor confianza y autonomia frente a sus capacidades motoras y
cognitivas. Por e disefio del estudio, un solo grupo sin grupo de comparacion, estos
cambios se interpretan como asociados a programa.

Trabajo coordinado. Un ambiente educativo coherente y estimulante se
produce con € trabajo coordinado de quienes intervienen en la formacion infantil:
cuando los docentes refuerzan el aprendizaje en el aula, los entrenadores aplican
tacticas psicomotrices y los padres apoyan desde € hogar, se genera un proceso
integral que ayuda alos nifios a madurar en lo motriz, lo emociona y lo social.

En sintesis, € fatbol no es solo un deporte: orientado con intencion
pedagbgica, es una herramienta educativa adecuada para fomentar e desarrollo
equilibrado del cuerpo y lamente de los nifiosy para potenciar su psicomotricidad.

Recomendaciones
A lasinstituciones educativasy a las autoridades
a) Incorporar programas especificos de psicomotricidad en e curriculo de
educacion fisica, tanto en las instituciones publicas como en las privadas,
gue consideren las fases del desarrollo de los nifios y se construyan con
giercicios que fortalezcan la lateralidad, la orientacion, e equilibrio y la
coordinacion.
b) Promover politicas que aseguren la presencia de profesionales
especializados en educacion fisica en los centros educativos del pais.
A la Escuela de Futbol Parma FC y a sus entrenador es
a) Mantener e programa de entrenamiento psicomotor como parte de la
planificacion de las categorias de 8 y 9 afos y evaluar periodicamente la
psicomotricidad de los nifios con la ficha de evaluacion psicomotriz.
b) Recibir formacion continua en procesos psicomotores y en métodos
apropiados para cada edad, mediante talleres, seminarios y certificaciones
sobre pedagogia deportiva, desarrollo motor, didactica del movimiento y
psicologia infantil, de modo que € entrenador atienda no solo el
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desempefio técnico y fisico, sino € desarrollo integral del nifio con un
enfoque educativo y humanista.
A las academias deportivas, a lasinstituciones educativasy alasfamilias
a) Firmar acuerdos de cooperacion para monitorear conjuntamente a los
nifios e intercambiar informacién sobre su progreso académico y
psicomotor, con la autorizacién de las familias y € resguardo de la
confidencialidad de los datos, de modo que las actividades deportivas
complementen e aprendizaje escolar y los docentes puedan identificar
tempranamente problemas del desarrollo motor y derivar a los nifios a
programas de especializacion.
b) Apoyar desde el hogar |a préctica regular de actividad fisicay € trabao
coordinado con los docentes y entrenadores.
A futurasinvestigaciones
a) Replicar la investigacion en otras escuelas y academias deportivas de
Machalay de otras ciudades del pais, para comparar resultadosy construir
propuestas regionales 0 nacionales que mejoren la educacion psicomotriz
desde |as primeras etapas de lavida.
b) Incorporar un grupo de comparacién y un seguimiento posterior al
programa, para valorar con mayor certeza €l efecto de laintervenciény su

permanenciaen € tiempo.
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ANEXO A

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

CeEly Objetivo Pregunta asociada \_/arlat_)ley . Jeciicat
o dimensiones instrumento

OE1 | Determinar €l nive inicia de | ¢Cud esé€l nivel Desarrollo Pretest con lafichade
psicomotricidad delosnifios | inicia de psicomotor: evaluacion
mediante pruebas practicas psicomotricidad de coordinacién, psicomotriz.
que evallen lalateraidad, la | losnifiosde8y 9 equilibrio,
coordinacion, el equilibrio, la | afios de la escuela? |ateralidad,
orientacion espacial y € orientacion espacial y
ritmo. ritmo.

OE2 | Implementar un programade | ¢Quéjuegosy Programade Registro de
entrenamiento psicomotor actividades entrenamiento de asistencia;
que utilicejuegosy futbolisticas futbol: frecuencia, cronémetro y
actividades futbolisticas para | conforman €l duracién, intensidad, | observacion; guiade
fomentar el desarrollo programay como se | diversidad de observacion; fichade
cognitivo y corporal delos gjecuta? actividadesy registro de
nifios. orientacion actividades.

pedagdgica.

OE3 | Andizar € efecto del ¢Qué cambios se Desarrollo Postest; guiade
programaen la observan al comparar | psicomotor (pretesty | observacion;
psicomotricidad al comparar | € pretest y €l postest | postest); cuestionario; pruebat
los resultados del inicioy del | y las observaciones comportamiento y 0 Wilcoxon, d de
fina, y contrastarlos con las | de entrenadoresy percepciones durante | Coheny andlisisde
observacionesy percepciones | docentes? el programa. contenido.
de entrenadores y docentes.

OG | Estimular lapsicomotricidad | ¢Qué efecto tieneun | Ambas variables. Triangulacién delos
delosnifiosde 8y 9 afios programade resultados
mediante lapracticaregular | entrenamiento cuantitativosy
del fatbol como instrumento | psicomotor basado en cualitativos.
educativo y formativo. el fatbol sobre la

psicomotricidad de
los nifios?

La matriz muestra la correspondencia entre €l problema, los objetivos, las
variables y los procedimientos de recoleccién y andlisis, de modo que cada objetivo

cuenta con una pregunta, unavariable y un instrumento que permiten responderlo.



ANEXO B
CONSENTIMIENTO DEL REPRESENTANTE Y ASENTIMIENTO DEL
NINO

Parte 1. Consentimiento del representante
Mi representado o representada ha sido invitado a participar en la

investigacion Desarrollo de la psicomotricidad a través del fatbol en nifiosde 8 y 9
anos de la Escuela de Futbol Parma FC, desarrollada en la Escuela de Futbol Parma
FC. El estudio busca conocer como la préctica regular del futbol, mediante juegos y
actividades con enfoque psicomotriz, contribuye a desarrollo de la coordinacion, €
equilibrio, lalateralidad, la orientacion espacia y €l ritmo de los nifios de 8 y 9 afios.

He recibido informacion sobre las actividades en las que participaré pruebas
précticas con balén, conos y cuerdas al inicio y al final del programa, y sesiones de
entrenamiento en las que un adulto observara su participacion. Entiendo que estas
actividades son propias de la préctica deportiva infantil y se realizan con supervision
del entrenador. Entiendo que la participacion es voluntaria, que puedo retirar a mi
representado en cualquier momento Sin consecuencias para su permanencia en la
escuela, y que su hombre no sera publicado: se utilizard un codigo. No seregistrara su
imagen ni su voz Sin una autorizacion expresay por separado.

Autorizo su participacion de formavoluntaria.

¢Existe alguna condicion de salud que limite la actividad fisicadel nifio? Si [ ]
No [ ]

En caso afirmativo, indique cud:

Nombre del representante:

Parentesco: Firma: Fecha:

Parte 2. Asentimiento del nifio
Te invitamos a participar en un proyecto sobre e futbol y la forma en que

aprendemos a mover mejor nuestro cuerpo. Haremos juegos y pruebas con baldn,



conos y cuerdas, como correr entre conos, saltar la cuerda o mantener e equilibrio.
Participar es tu decision: nadie se molestara si dices que no y puedes parar cuando
quieras. No escribiremos tu nombre en los resultados, solo un codigo. Si algo no te

gusta o no te sientes bien, diselo a entrenador.

Aceptoparticipar: Si[ ] No [ ]

Nombre o codigo del nifio:

Firma o marca Fecha:
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ANEXO C
PROTOCOL O DE GESTION, CODIFICACION Y RESGUARDO DE DATOS

El protocolo regula el tratamiento de los datos de los nifios y de los adultos
participantes, en concordancia con la Ley Organica de Proteccion de Datos
Personales (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021) y con € interés superior del nifio
(Congreso Nacional del Ecuador, 2003).

Minimizacion de datos. Se recolecta unicamente la informacion necesaria
para responder a los objetivos. Los instrumentos evitan solicitar nimeros de cédula,
direcciones, teléfonos u otros identificadores no indispensables.

Codificacion. Cada nifio se identifica con un codigo alfanumérico (por
giemplo, NO1) en las fichas, en la matriz de datos y en los informes. La lista que
vincule cédigos con identidades, si llegara a existir, se mantiene separada de la base
de andlisis.

Control de acceso. Los archivos de trabajo se almacenan en un medio
protegido, con acceso restringido a investigador y, cuando corresponda, a tutor
durante el proceso de revision.

Menores de edad. No se registran nombres de nifios en los resultados. La
participacion requiere la autorizacion escrita del representante y e asentimiento del
nifio, y no se registra su imagen ni su voz Sin una autorizacion expresa y por
separado.

Resultados individuales. Los resultados individuales de las pruebas no se
publican ni se comparan publicamente entre nifios. En los informes se presentan datos
agrupados y, en las observaciones, descripciones sin datos que identifiquen a nifio.

I ntercambio de informacién. Los datos sobre el progreso de los nifios solo
se comparten con las instituciones educativas de origen 0 con otros actores cuando €l
representante |o ha autori zado.

Seguridad en la aplicacion. Las pruebas y las actividades se realizan con
supervision del entrenador, en un espacio adecuado y con tareas apropiadas para la
edad. Si un nifio manifiesta malestar, se suspende su participacion.
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Conservacion y cierre. Una vez findizado el proceso académico, se
conservan Unicamente los documentos requeridos por la instituciéon. Los archivos
auxiliares con informacion personal se eliminan conforme a las autorizaciones y

procedimientos institucional es.
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ANEXO D

MATRIZ DE ANTECEDENTESRECIENTESINCORPORADOSEN LA
REVISION

La matriz sintetiza los estudios recientes incorporados en € marco teorico,

con su propésito, método, conclusionesy aporte para esta investigacion.

Autor y afio Titulo Propésito M étodo Conclusiones Aporte
Lema Desarrollo delas Determinar como Cuasi Diferencias Modelo de
Guallichico | habilidades los juegos motrices | experimental significativas (p < 0,05) | disefioy andlisis
etal. (2024) | psicomotricesenel | mejoran las cuantitativo; en las seistaress, pretest-postest
fatbol infantil habilidades observacion, mejoradel control en unaescuela
psicomotricesenla | mediciony corporal, laestabilidad, | defutbol.
categoriasub-10 de | pruebade lacoordinaciony el
una escuelade Wilcoxon. equilibrio.
fatbol.

Cabrera L os fundamentos Vaorarsi € Experimental, Mejoras significativas Evidenciaen

Pomay del fatbol como entrenamiento cuantitativoy en todas las &reas, en nifiosdela

Jarrin Navas | medio paramejorar | sistemético de los longitudinal; test | especia saltos, giros, mismaedad y

(2025) lacoordinacion fundamentos del 3JSantesy lanzamientos, golpeoy | tareas similares
motoraen nifiosde | fatbol mejorala después. slalom con balén. a sdalom con
9-10 afios coordinacién bal6n.

motora en clases de
educacion fisica,

Guerra Entrenamiento Evaluar d efecto de | Cuas Progreso significativo Muestraque la

Alavaeta. | coordinativo para un entrenamiento experimental; enlacoordinaciony la | comparacion

(2025) mejorar la coordinativo sobre | observaciony test | motricidad gruesa, sobre | antesy después
motricidad gruesa la motricidad 3JS; 11 nifiosde5 | todo en saltosy control | esviable con
en el fatbol en nifios | gruesaen a8 anos. del balon. grupos
y nifiasde 5 a8 afos | futbolistas jévenes. pequefios.

L 6pez Influenciadel fatbol | Analizar el Evaluacion del La coordinacion Mismo rango de

Tenorio et en el desarrallo de desarrollo dela desempefio dependedela edad y utilidad

al. (2024) |as capacidades coordinaciénenla | individual regulacion del sistema | delaevaluacion
coordinativas en etapadeiniciacion | mediante seis nervioso y dela individua.
nifios de 8 a10 afios | deportiva (8 a10 variables. ejecucion precisa; la

afos). evaluacién individual
permite personalizar el
entrenamiento.

Escuza Evaluacion de un Evaluar los efectos | Preexperimental Mediade 31,43 a46,43; | Esquema

Mesiaset a. | programade deun programade | con pretesty todos alcanzaron la pretest-

(2022) psicomotricidad en | habilidades postest; test normalidad tras el programa-
estudiantes de psicomotrices. TEPSI; 30 nifios | programa (p = 0,001). postest en un
educacion basica de 5 afios. solo grupo.

Mecias Ritmoy equilibrio: | Megjorar las Plan de Avancesen lossiete Sustenta el

Merizalde et | aspectos bésicos habilidades motoras | intervencion; parametros; e ritmoy € | ritmoy €

a. (2022) parael desarrollo de | gruesas medianteel | tablasde equilibrio contribuyen a | equilibrio como
las habilidades ritmoy € observacion antes, | laformacion integral. dimensiones.
motorasgruesasen | equilibrio. durantey

nifios de 5 afios

después; 10 nifios.
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Autor y afio Titulo Propésito M étodo Conclusiones Aporte
Pinto Vargas | ¢El método de Establecer la Descriptivo- Alteracionesdela Advierte sobre
(2025) entrenamiento del relacion entrela correlacional coordinacién dindmicay | lanecesidad de
fatbol interfiere el metodologia de cualitativo; del equilibrio enbuena | unaorientacion
desarrollo entrenamiento del protocolos de parte delos nifios; un pedagdgica
psicomotriz? fatbol y e observaciony método analitico y
Estudio en nifios desarrollo entrevistasa exigente puede interferir
bolivianos psicomotor en entrenadores; 75 | en el desarrollo
nifosde5all nifos. psicomotor.
afios.
Amaguafia | El fatbol y el Revisar los estudios | Revision El fatbol favorece las Marco general
Casa (2025) | desarrollo de sobre € efecto del sistemética habilidades motrices del futbol como
habilidades motrices | futbol en las PRISMA; 5 bésicas mediante el medio
basicasenla habilidades estudios de 220 juego estructurado. educativo.
infancia: revision motrices basicas. articulos (2019-
sistemética 2024).
Quiroz Avila | Laimportanciadela | Sistematizar la Revisién Debetrabgjarse en cada | Sustentala
(2024) motricidad gruesa importanciade la sistemética sesién con tiempos, frecuencia, la
en laactividad fisica | motricidad gruesa | PRISMA en bases | frecuenciase duraciony la
denifiosde6al10 enlaprécticade cientificas. intensidades definidos; intensidad como
afos actividad fisicade no siempre sededicael | indicadores.

nifiosde 6 a10
anos.

tiempo necesario.
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ANEXO E

FICHA DE EVALUACION PSICOMOTRIZ (PRETEST Y POSTEST) Y
PROTOCOLO DE APLICACION

La ficha se aplica de forma individual en el pretest y en € postest, con €
mismo protocolo, los mismos materiales y e mismo evaluador. Las dimensiones de
cada prueba (distancias, nUmero y separacion de conos, tiempo de la tarea) se definen
una solavez antes del pretest y se mantienen sin cambios en el postest.

1. Datos del nifilo y dela aplicacion

Dato Registro

Cadigo del nifio

Edad

Sexo

Institucién de origen (fiscal /

particular)

Momento de aplicacion (pretest /

postest)

Fecha

Evaluador

Superficie y condiciones de aplicacién

2. Descripcion delas pruebas
Prueba Dimension Tarea Unida_d de Lectura del
medida resultado
Slalom con balén | Coordinacion El nifio conduce €l baldn en zigzag | Segundos Menor tiempo,
motora entre conos alineados, deiday mejor

vuelta, lo masrapido posibley sin desempefio.
perder e control.

Equilibrio estético | Equilibrio El nifio mantiene la posicién sobre | Segundos Mayor tiempo,
un pie, con lasmanos en lacintura, | mantenidos mejor
el mayor tiempo posible. desempefio.

Equilibrio Equilibrio El nifio recorre unalineao una Numero de Menos errores,

dindmico superficie estrechasin salirse de errores (apoyos | mejor
dla fueradela desempefio.

linea)
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Prueba Dimension Tarea Unlda_d de Lectura del
medida resultado
Toques aternos Lateralidad El nifio realizatoques al bal6n Numero de Mayor nimero,
aternando € piederechoy € toques alternos | mejor
izquierdo, sin que e baldn caiga, correctos desempefio.
durante € tiempo definido.
Carreracon Orientacion El nifio corre un recorrido con Segundos Menor tiempo,
cambios de espacial cambios de direccion marcados con mejor
direcciony conosy cambia de direccién ante desempefio.
reaccion una sefial del evaluador.
Sdltos con cuerda | Ritmoy El nifio saltala cuerda de forma Numero de Mayor nimero,
coordinacién continua, manteniendo € ritmo, sin | saltos continuos | mejor
interrupcion. desempefio.

3. Registro deresultados

Prueba

Dimensiones definidas
paralaprueba

Intento 1

Valor analizado

Intento 2 (mgjor intento)

Slalom con bal6n

Equilibrio estético

Equilibrio dinamico

Toques alternos

Carrera con cambios de
direcciony reaccion

Saltos con cuerda

4. Normas de aplicacion

1. Explicar y demostrar cada prueba antes de que €l nifio la gjecute.

2. Registrar dos intentos por pruebay analizar €l mejor.

3. Aplicar las pruebas con calentamiento previo y en e mismo orden en €
pretest y en el postest.

Usar el mismo espacio, materiales y evaluador en las dos aplicaciones.

Suspender la prueba s € nifio manifiesta maestar y anotarlo en

observaciones.

Observaciones:
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ANEXO F

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PSICOMOTOR BASADO EN
FUTBOL: PLANIFICACION DE LAS SESIONES

Este anexo presenta la estructura de las sesiones y €l formato de planificacion
que utiliza €& entrenador. Las actividades por dimension y sus variaciones se

encuentran en el Capitulo |V; cada sesién combina varias de ellas.

1. Estructura de cada sesion

Momento Propdsito Actividadestipicas Registro
Activacion Preparar €l cuerpoy la Calentamiento |udico con balén: Tiempo deinicioy
atencion de los nifios. desplazamientos, conducciones libresy | asistencia.

juegos de reaccion.

Parte principal | Trabajar |as dimensiones Circuitos por dimension (coordinacion, | Ejercicios realizados,
psicomotrices con juegosy | equilibrio, lateralidad, orientacion tiempo efectivoy
circuitos, y lacooperaciony | espacial, ritmo) y juegos reducidos con | participacion.
latoma de decisiones con reglas de pase.

juegos reducidos.
Vueltaala Recuperar lacalmay Movimientos suaves y conversacion Observaciones del
cama reflexionar sobre lo con los nifios sobre lo realizado. entrenador.
aprendido.

2. Formato de planificacion dela sesion

Dato Registro

Sesion n.’y fecha

Dimension o dimensiones en que se
pone €l énfasis

Actividades de la activacion

Actividades de la parte principal (con
su variacién o progresion)

Juego reducido o actividad cooperativa

Actividades de lavueltaalacalma

Materiales y organizacion del espacio

Observacionesy gjustes parala
siguiente sesién
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3. Criterios de orientacion pedagdgica

1.

a b~ w N

Las tareas se presentan como juegos y no como egjercicios aislados de
técnica.

Ladificultad aumenta de manera gradual, de lo simple alo complegjo.
Todos los nifios practican de forma activay con tiempo suficiente.

El entrenador ofrece retroalimentacion oportunay positiva.

Laintensidad y la duracién son apropiadas paranifios de 8 y 9 afios.



ANEXO G
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTRENADORESY DOCENTES

Se invita a participar voluntariamente en una investigacion académica
vinculada con el Trabgjo de Titulacion Desarrollo de la psicomotricidad a través del
futbol en nifios de 8 y 9 afios de la Escuela de Futbol Parma FC, desarrollada en la
Escuela de Futbol Parma FC. Su participacion consiste en completar un cuestionario
sobre la evolucion psicomotora de los nifios de 8 y 9 afios, la efectividad de las
actividades del programa y la motivacion de los nifios, y, en e caso de los
entrenadores, permitir la observacion de las sesiones.

La informacion recopilada serd utilizada exclusvamente con fines
académicos. En los informes se emplearan codigos y no se publicardn nombres de los
nifios ni datos que permitan identificarlos. Puede retirarse del estudio en cualquier
momento sin consecuencia alguna.

Declaro que he leido la informacion anterior, he podido reaizar preguntas y

acepto participar de formavoluntaria.

Funcion (entrenador / docente):

Nombre o codigo del participante:

Firma Fecha:
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ANEXO H

GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

La guia se utiliza durante las sesiones de entrenamiento. El observador

registra de manera descriptiva o que ocurre en cada categoria, sin emitir juicios, e

identifica alos nifios con su codigo.

Categoria Aspectos que se observan Registro dm"?“?’" e
codigo)
Atencion Mantiene lamiraday la atencién en
latarea; sigue lasecuenciadela
actividad.
Motivacion Muestrainterés, disfrutade la
actividad y se mantiene participando.
Cooperacion Colabora con sus compafieros,
respetaturnosy reglas del juego.
Control corporal Controlasu cuerpoy el balén a
desplazarse, girar, saltar 0 mantener
la postura.
Respuesta alas Comprendey gjecutalasindicaciones
instrucciones del entrenador; corrige cuando sele
orienta.
Autoconfianza Se animaaintentar tareas nuevas,
acepta el error y persiste.
Orientacion pedagdgica de la sesion
Indicador Si No Observacion

L as actividades estaban planificadas

Lastareas progresaron delo simplealo

complegjo

Se trabajé més de una dimensién psicomotriz

Todos |os nifios participaron de forma activa

El entrenador dio retroalimentacion oportuna

Laintensidad fue adecuada parala edad
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ANEXO |
REGISTRO DE ASISTENCIA Y DE EJECUCION DE LAS SESIONES

El registro permite controlar la frecuencia, la duracion y la participacion en €
programa. Se completa una fila por sesion y se amplia con tantas filas como sesiones

serealicen.

1. Registro de las sesiones

Sesion Duracion Tiempo Ejercicios Nifios .
n. FeEe, total efectivo realizados presentes B
2. Registro individual de asistencia
- o . L : Por centaje de
Cadigo del nifio Sesionesalasqueasistio | Total de sesiones -
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Cadigo del nifio

Sesiones a las que asistio

Total de sesiones

Por centaje de
asistencia
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ANEXO J
CUESTIONARIO A ENTRENADORESY DOCENTES

El cuestionario recoge la percepcion de entrenadores y docentes sobre los
nifios de 8 y 9 afios que participaron en e programa. Las respuestas son anénimas y

se identifican con un codigo.

Funcion (entrenador / docente): Cadigo:

1. ¢Qué cambios ha observado en la coordinacién, €l equilibrio, lalateralidad, la

orientacion espacial y € ritmo delos nifios alo largo del programa?

2. ¢Queé actividades del programa considera més efectivasy por qué?

3. ¢COmo describiriala motivacion y la participacion de los nifios en las sesiones?

4. ¢Qué cambios ha notado en la concentracion, ladisciplinay larelacion de los nifios

COoN sus comparneros?

5. ¢Qué sugerencias tiene paramejorar € programa?
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ANEXO K
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Esta ficha documenta la revision de pertinencia, claridad, coherencia y
suficiencia de la ficha de evaluacion psicomotriz, de la guia de observacion y del
cuestionario. Las fichas firmadas de un nimero impar de expertos, con un minimo de
tres, de acuerdo con las Normas UNICAL, se conservan en e expediente del
estudiante.

Datos del experto I nformacion

Nombresy apellidos

Profesion / grado académico

Area de experiencia

Institucion

Fechaderevision

Escala: 1 = requiere reformulacion; 2 = requiere gjustes; 3 = adecuado; 4 = muy
adecuado.

Criterio 1 2 3 4 Observacioén

Correspondencia con los
objetivos

Pertinencia de las pruebas,
categoriasy preguntas

Claridad de redaccién e
instrucciones

Coherenciainterna

Adecuacion anifiosde8y 9
afos

Suficiencia para cubrir las
dimensiones

Consideraciones sobre seguridad
y ética
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Dictamen general:

Firmadel experto:
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ANEXO L
MATRIZ PARA ORGANIZACION Y ANALISISDE DATOS

Las mediciones se registran en formato largo, con una fila por nifio y por
prueba, lo que facilita e célculo de las medidas descriptivas, las pruebas de

comparacion y las correlaciones.

1. Matriz cuantitativa

Codigo | Edad | Sexo I nstitucion Ad(sﬁ/?;‘C‘a Prueba Pretest Postest | Diferencia
2. Matriz cualitativa
Cadig . . . - Criterio
o Categoria Unidad deregistro Procedimiento inter pretativo
Cl | Atencion Fragmentos de observaciény | Codificaciony Vinculada con €
respuestas sobre laatencion | comparacion entreinicio | objetivo 3y con las
en latarea y final pruebas
C2 | Motivacién Fragmentos sobre interés, Codificacion y Vinculada con €l
disfrutey participacion comparacion entreinicio | objetivo 3
y final
C3 | Cooperacién Fragmentos sobre Caodificaciony Vinculada con €
colaboracion y respeto de las | comparacion entreinicio | objetivo 3
reglas y final
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Cadig , . . . Criterio
o Categoria Unidad deregistro Procedimiento inter pretativo
C4 | Control corpora Fragmentos sobre el control | Codificacion y contraste | Vinculada con los
del cuerpoy del baldn con las pruebas objetivos1y 3
C5 Respuestaa Fragmentos sobre la Caodificaciony Vinculada con €
instrucciones gjecucion delasindicaciones | comparacion entreinicio | objetivo 3
y final
C6 | Autoconfianza Fragmentos sobreiniciativa, | Codificaciony Vinculada con €
persistenciay aceptacion del | comparacion entreinicio | objetivo 3
error y final

Cada unidad de significado se codifica, se agrupa en categorias y se contrasta
con los resultados de las pruebas mediante triangulacion, sin convertir observaciones

aisladas en conclusiones generales.

63



ANEXO M
CRONOGRAMA TECNICO DE LA INVESTIGACION

El cronograma se presenta por fases y momentos relativos a pretest y a
postest; |as fechas concretas se establecen con la escuela de futbol.

Fase Actividad Producto Momento
1 Delimitacion del problemay revision | Problema, objetivosy Antes del pretest
delaliteratura antecedentes
2 Construccion del marco teéricoy de Marco tedricoy Antes del pretest
las variables operacionaizacion
3 Disefio y validacion de los Instrumentos validados y Antes del pretest
instrumentos; autorizacionesy autorizaciones
asentimientos
4 Aplicacion del pretest Registros del nivel inicia Inicio dela
intervencién
5 Implementacion del programade Registros de asistencia, Entre el pretesty
entrenamiento psicomotor sesiones 'y observacion el postest
6 Aplicacion del postest y del Registros del nivel final y Al concluir la
cuestionario respuestas intervencién
7 Andlisisde datos, interpretacion y Resultados, conclusionesy Después del
redaccién recomendaciones postest
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