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RESUMEN
El impacto del futbol en la salud fisicay emocional de los jévenes

Autora: Andrea Germania L 6pez Obando
Tutor: MSc. Luis Santiago Poma Lojano
Afio: 2026

El estudio analiza las percepciones sobre €l futbol y su relacion con el bienestar fisico,
emocional y social en jovenes de la Unidad Educativa “San José”. El informe declara
diez estudiantes de quince a dieciocho afos, seleccionados intencionamente, y un
enfoque cualitativo exploratorio y descriptivo. Se examinan tres fragmentos de
entrevistasy un registro narrativo de observacion mediante | ecturatemética seméntica,
diferenciando testimonio, valoracion del observador e interpretacion. Los resultados
identifican una valoracién corpora favorable, alivio durante € juego y apoyo del
equipo; la observacion afade esfuerzo y convivencia. EI material no permite estimar
frecuencias, cambios fisiol6gicos o efectos causales. Se concluye que l0s registros
aportan significados individuales cuyo alcance debe contrastarse con € corpus
completo. Se formula una propuesta de acompafiamiento sobre participacion,
comunicacion, esfuerzo y seguimiento, sin resultados de aplicacion. Se recomienda
recuperar las entrevistas y los datos de campo, revisar preguntas e instrumentos y
valorar |as orientaciones en condiciones institucionales verificadas.

Descriptores o Pal abras Claves: futbol, adol escencia, bienestar percibido, investigacion
cualitativa.



INTRODUCCION

El futbol escolar reline movimiento, decisiones de juego y relaciones entre
comparieros. En este estudio interesa comprender cémo los jovenes valoran esa
experiencia cuando hablan de energia, libertad y apoyo. El contexto declarado es €l
equipo de la Unidad Educativa “San José”, con una muestra intencional de diez
estudiantes de quince a dieciocho afios. El andlisis se apoya en los tres fragmentos de
entrevistas y la narracion de observacién incorporados en el informe.

El propdsito es interpretar percepciones de bienestar fisico, experiencias
emocionalesy convivencia, y formular orientaciones educativas rel acionadas con esos
significados. Aunque € titulo utiliza la palabra impacto, € enfoque cualitativo no
estima un efecto causal ni un cambio fisiolégico. La diferencia entre experiencia
narrada, observacion e interpretacion orienta las conclusiones y permite reconocer la
documentacién gque requiere completar e estudio.

El primer capitulo delimita el problema, los objetivosy € acance. El segundo
desarrolla antecedentes verificables, conceptos y categorias de andlisis. El tercero
precisa el disefio, las técnicas, los instrumentos y los criterios de rigor. El cuarto
interpreta los registros y presenta orientaciones de acomparamiento con criterios de
seguimiento. El quinto relacionalas conclusiones con la evidenciay propone acciones
para la continuidad. Las referencias y los anexos permiten examinar fuentes,

instrumentos y registros sin afiadir testimonios o constancias ausentes.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

El interés de estainvestigaci0n nace de una pregunta sobre laexperienciade los
jovenes que juegan futbol en e ambito escolar. Participar en un equipo supone
moverse, coordinar acciones y relacionarse con comparieros, pero esas actividades
adquieren significados distintos para cada estudiante. Una sesidon puede ser vivida
como descanso frente a las preocupaciones, como oportunidad de sentirse capaz o
como espacio de amistad. Comprender tales experiencias requiere escuchar como se
describen y situarlas en las condiciones concretas de la préactica.

El informe ubica el estudio en la Unidad Educativa “San José” y declara la
participacion de diez estudiantes de entre quince y dieciocho afios vinculados a equipo
de futbol institucional. Esa delimitacion permite reconocer el escenario educativo y €
intervalo de edad que interesan al trabajo. No se consigna una ubicacion territorial
precisa ni un periodo de aplicaciéon que permita reconstruir la secuencia del estudio.
Por tanto, el contexto se comprende apartir delainstitucién declaraday delosregistros
incorporados, sin atribuirle caracteristicas de infraestructura, matricula o
funcionamiento que no han sido documentadas.

La dificultad principal consiste en distinguir lo que los jOvenes dicen
experimentar de los cambios que podrian comprobarse mediante otras técnicas. En uno
delosfragmentos, €l entrevistado 3 expresa sentirse masfuertey con méas energiadesde
que juega futbol. Su declaracion permite estudiar una valoracion corporal. Para
determinar si aumentd su fuerza seria necesario disponer de mediciones comparables,
condiciones de evauacion y un seguimiento temporal. La percepcion tiene valor
propio, aungue no sustituye ese procedi miento.

En e plano emocional, € entrevistado 6 relaciona el juego con olvidarse de los
problemasy liberar el estrés. Su respuesta sefiala un significado de laactividad durante
la experiencia deportiva. No informa cuanto dura ese alivio, qué situaciones lo

preceden ni si existe un problema que requiera atencion profesional. La investigacion



educativa puede interpretar la relacion que el joven construye entre jugar y sentirse
libre, manteniendo la diferencia entre una expresion cotidianay unavaloracion clinica.

Ladimension social aparece en el fragmento del entrevistado 2, quien describe
al equipo como una familia y alude a apoyo dentro y fuera de la cancha. Esta
formulacién desplaza la atencion hacia los vinculos entre pares. Para comprenderla
conviene preguntar qué acciones constituyen ese apoyo, como se distribuyen las
oportunidades de participacion y qué ocurre cuando alguien comete un error. Un
sentimiento favorable de pertenencia no permite asumir que todas las relaciones del
grupo son iguales ni que las experiencias de quienes participan menos coinciden con
esa descripcion.

El registro narrativo de observacion menciona entusiasmo, comparierismo,
coordinacion grupal, respeto a las indicaciones, cansancio a fina de la sesion y
celebracion colectiva. La narracién aporta una mirada sobre una situacion de practica.
Al carecer de fecha y duracion, no permite identificar una trayectoria de cambio o
comparar sesiones. Su lectura resulta Gtil para explorar comportamientos que podrian
relacionarse con las entrevistas, siempre que se conserve su condicién de observacion
situaday se evite convertirla en un diagndstico del equipo.

El problema tampoco puede reducirse a preguntar si e futbol es beneficioso.
Esa formulacion anticiparia una respuesta y degjaria en segundo plano experiencias
ambivalentes. Interesan las condiciones bago las cuales los estudiantes pueden
reconocer bienestar, apoyo y disfrute, asi como las dificultades que podrian aparecer
en la competencia. El informe origina menciona presion y riesgos fisicos, pero no
incorpora episodios individualizados que permitan caracterizarlos como hallazgos del
grupo. Esas cuestiones se mantienen como ambitos que requieren indagacion y como
criterios de cuidado paralas recomendaciones.

Larelacién entre deportey bienestar juvenil tiene antecedentes deinvestigacion
gue justifican formular estas preguntas. Hoffmann et a. (2022) examinaron
asoci aciones entre participacion deportiva organizaday dificultades de salud mental en
nifiosy adol escentes de Estados Unidos. Su disefio no permite decidir si laparticipacion

explica las diferencias 0 s las condiciones previas influyen en participar. Para €



presente problema, ese limite orienta una precaucion: una relacion favorable no
constituye por si sola una demostracion del efecto del fatbol escolar.

La cuestion educativa consiste en interpretar €l significado de las experiencias
y traducirlo en criterios de acompafiiamiento que puedan discutirse en lainstitucion. Si
un joven valora la energia, conviene considerar cOmo se organiza su participacion sin
convertir el esfuerzo en una exigencia ilimitada. Si otro valora el alivio emocional,
debe existir una posibilidad de conversar sobre dificultades que persisten fuera del
juego. Si el equipo representa apoyo, la organizaciOn necesita revisar quiénes acceden
aesevinculo y como se responde a desacuerdos.

El titulo conserva la expresion “impacto del fatbol”, utilizada en la formulacién
original. En e desarrollo del estudio se delimita ese término a plano de las
percepciones y los significados recogidos. No se utiliza para designar un efecto
cuantificado ni unarelacion causal establecida. La precision permite mantener e tema
delaautoray, a mismo tiempo, gjustar lapreguntaal disefio cuaitativoy alaevidencia

que sostiene € andlisis.

Formulacion del problema

¢Qué percepciones sobre bienestar fisico, experiencias emocionaes y
convivencia expresan los jovenes vinculados al fatbol de la Unidad Educativa “San
José”, y qué orientaciones de acompafiamiento pueden formularse a partir de los
registros del estudio?

Lapreguntaintegrael interés por e cuerpo, las emocionesy las relaciones sin
dar por comprobada una mejoria. Su segunda parte reconoce una finalidad educativa:
elaborar orientaciones vinculadas con los significados documentados. Tales
orientaciones constituyen una propuesta y requieren valoracion institucional antes de

aplicarse; su formulacion no equivale a demostrar su eficacia.

Preguntas de investigacion

¢Como se describen la energia, la fuerza percibida y la experiencia de

mantenerse activo en los fragmentos rel acionados con €l bienestar fisico?



¢Qué significados atribuyen los jovenes a juego cuando hablan de libertad,
alivio de preocupaciones y apoyo del equipo?

¢Queé permite reconocer € registro de observacion sobre esfuerzo, interaccion
y participacion, y qué dificultades requieren unaindagacion mas compl eta?

¢Qué decisiones de acompafiamiento deportivo y de documentaciéon pueden
proponerse sin exceder el acance de los testimonios y la observacion?

Estas preguntas corresponden a planos diferentes de lectura. Las primeras
atienden al lengugje de los participantes. Laterceraincorpora unafuente observacional
y reconoce las restricciones de su registro. La Ultima conduce a una elaboracion
pedagbgica posterior a andlisis, de modo que las acciones sugeridas puedan
relacionarse con |os objetivos y no aparezcan como un programa gjeno a problema
investigado.

Objetivo general

Analizar | as percepcionesjuveniles sobre lapracticadel futbol y surelacion con
el bienestar fisico, emocional y social en e contexto declarado de la Unidad Educativa
“San José”, para formular orientaciones de acompafiamiento educativo sustentadas en

los registros del estudio.

Obj etivos especificos

1. Identificar las percepciones de bienestar fisico asociadas a la practica del
futbol en los fragmentos de entrevistasy € registro de observacion.

2. Describir los significados emocionales y las experiencias de apoyo social
expresados por los jovenes en relacion con €l juego 'y el equipo.

3. Examinar €l esfuerzo, las tensiones y los limites de interpretacion de la
experiencia deportiva consignada en los registros.

4. Formular orientaciones de acompafiamiento del futbol escolar y de
seguimiento de la experienciajuvenil apartir del andlisis realizado.

El primer objetivo se refiere a percepciones, por |0 que no exige concluir que

existe un aumento medido de capacidades fisicas. El segundo conserva la posibilidad



de diferenciar lo emocional delo relacional. El tercero integra unalectura criticade la
evidenciay evitaincorporar riesgos como sucesos comprobados cuando no se dispone
de registros de esos episodios. El cuarto permite desarrollar una propuesta educativa
cuyo contenido se deriva de los anteriores, sin atribuir resultados a una aplicacion que

no se documenta.
Justificacion
Justificacion educativa

La investigacion ofrece una via para escuchar la experiencia del estudiante en
una actividad que suele evaluarse mediante asistencia, desempefio técnico y resultados
de los encuentros. Esos indicadores pueden ser Utiles para otros propdsitos, pero no
muestran por si solos como se siente € joven o qué valor asignaasusrelaciones. En la
Unidad Educativa “San José”, la pregunta por el bienestar percibido permite ampliar la
atencion hacia las condiciones de participacion y hacia € sentido que adquiere
pertenecer a equipo.

El andlisis puede orientar decisiones concretas. La expresion de energia permite
conversar sobre esfuerzo y recuperacion. El aivio de preocupaciones conduce a
examinar s |os espacios de juego ofrecen escuchay respeto. La metéfora de familia
invita a observar € apoyo entre compafieros y a revisar las posibilidades de
incorporacion de quienes tienen menor experiencia. Estas relaciones dan a la
investigacion una utilidad pedagdgica que depende de comprender |os testimonios y
no de presentar e futbol como solucién automética para cualquier dificultad juvenil.

Justificacion conceptual

El trabgo diferencia la practica deportiva, € bienestar percibido y la salud
evaluada mediante instrumentos especializados. Esta distincion es necesaria para
interpretar expresiones como sentirse fuerte, saludable o libre. Su empleo cotidiano
informa sobre la experiencia del participante y no autoriza a asignar diagnosticos ni
cambios clinicos. El marco tedrico desarrolla esas diferencias y permite relacionar e



problema con investigaciones identificables sobre deporte juvenil, emociones y
vinculos sociales.

También se considera que €l futbol constituye una experiencia organizada. Las
reglas, los turnos de participacion, las decisiones del adulto y €l trato entre comparieros
forman parte del contexto donde se producen los significados. Por €ello, € interés no se
limitaalaactividad motriz. Ladimension educativa se observaen laformade resolver
errores, distribuir oportunidades y reconocer dificultades sin humillar a los
participantes. Esa lectura sitla las recomendaciones en procesos gue una institucion

puede examinar y gustar.

Justificacion metodol 6gica

La correspondencia entre pregunta, objetivo y evidencia es un aporte del
estudio. Los tres fragmentos de entrevistas y la narracién de observacion se conservan
con su procedencia. El andlisisdistinguelavoz delosjovenes, lamiradadel observador
y lainterpretacion de la autora. Esa organizacion permite que €l lector reconozca quée
registro sostiene una afirmacién y dénde comienza una propuesta de actuacion.

El carécter fragmentario del material no se resuel ve aumentando artificialmente
el nimero de respuestas o recurriendo a porcentges. Se atiende mediante una
descripcion precisa del acance y una ruta de recuperacion documental. Al hacer
explicitos los datos que faltan, € trabajo puede orientar una continuacion del estudio
gue conserve codigos, preguntas, fechas y condiciones de observacion. La calidad de
esa continuidad depende de los registros y de las decisiones de andisis, no de la

extension del texto por si sola.

Justificacion social

El significado de apoyo fuera de la cancha sugiere un interés por las rel aciones
gue acompaian la vida escolar. Comprender ese apoyo puede ayudar a formular
actividades donde la participacion no dependa Unicamente de la destreza'y donde pedir

ayuda no sea motivo de descalificacion. Esta es una finalidad propuesta para €l



acompafamiento; el estudio no acredita que el grupo haya alcanzado una convivencia
uniforme ni que el deporte haya modificado sus rel aciones externas.

Lainclusion requiere atender también alas voces menos visibles. El informe se
centra en jOvenes vinculados al equipo y no permite conocer la experiencia de quienes
degjaron de participar 0 no se incorporaron. Reconocer ese limite evita utilizar las
valoraciones favorables para representar a toda la institucion. Las futuras decisiones
sobre futbol escolar necesitan escuchar distintas posiciones y ofrecer alternativas de

movimiento a quienes prefieren otras actividades.

Alcance delainvestigacion

El alcance es cudlitativo, exploratorio y descriptivo. Se analizan significados
expresados en tres fragmentos de entrevistas y una observacion narrativa relacionada
con lapracticadel fatbol. Los diez estudiantes de quince a dieciocho afios constituyen
la muestra declarada en €l informe, pero el corpus incorporado no permite reconstruir
diez entrevistas completas. Las conclusiones se circunscriben a las expresiones y
Situaciones examinadas.

El trabgjo formula una interpretacion de bienestar corpora percibido, alivio
emocional y pertenenciaa equipo. También desarrolla orientaciones educativas sobre
participacion, comunicacion, cuidado y documentacion. La propuesta no sustituye una
evaluacion fisica, una intervencion psicoldgica ni una estimaciéon de efectos. Su
valoracion requiere revisar la viabilidad institucional y escuchar a los participantes
antes de convertirla en una préactica habitual .

La temporalidad se reconoce como una restriccion del estudio. No se fija un
periodo de aplicacion que el materia no identificani se deriva ese periodo de lafecha
de la carta de aprobacion. La expresion retrospectiva de un entrevistado permite
conocer cOmo relaciona su experiencia con €l inicio del juego, pero no constituye una
serie temporal. El andlisis se organiza por contenido y por procedencia, en lugar de

atribuir cambios a una secuencia no registrada.



Limitaciones de la investigacion

La primera limitacion corresponde a la cobertura documental. Se conserva la
declaracion de diez participantes, mientras que los anexos aportan extractos de tres
codigos. No se conocen las respuestas de 0s restantes estudiantes, las preguntas que
precedieron a cada extracto ni los criterios de seleccion de los pasajes. Por €lo, no se
establ ecen frecuencias de respuesta, consensos del equipo o saturacion temética.

Laobservacion no contiene fechani duraciony presentaval oraciones general es.
Describe comportamientos relevantes para el tema, pero no permite precisar quién
realiz6 cadaaccion, cuanto tiempo se sostuvo o qué circunstanciaslaantecedieron. Esta
condicion restringe la comparacion entre entrevista'y observacion. Las coincidencias
Se reconocen como proximidades de contenido, no como corroboracion individual de
cada testimonio.

No se dispone de pruebas de fuerza, resistencia o coordinacion, de escalas de
bienestar emocional ni de mediciones previasy posteriores. Tampoco Se incorpora un
grupo de comparacion. La ausencia de estos procedimientos no invalida € interés
interpretativo de las entrevistas; limita las conclusiones que pueden extraerse sobre
cambios fisicosy efectos causales.

L as experiencias de presion competitiva, lesiones o exclusion no estan descritas
mediante episodios verificables en € corpus. Se consideran asuntos que merecen
seguimiento educativo, sin tratarlos como sucesos ocurridos a estudiantes
identificados. De igual forma, no se afirma contar con validaciones firmadas,

autorizaciones de participacion o fotografias que no se encuentran incorporadas.

Factibilidad dela investigacion

La lectura y organizacion del materia existente son factibles porque el
documento contiene los instrumentos y los registros que se analizan. El desarrollo
conceptual puede apoyarse en fuentes verificables y la matriz de interpretacion puede
elaborarse sin realizar nuevas entrevistas. Esas actividades permiten mejorar la
coherencia del informe y formular recomendaciones cuyo caracter propositivo se

mantiene explicito.



Completar €l trabao de campo depende de recuperar |os registros originalesy
confirmar las condiciones de participacion. Esa posibilidad exige acceso autorizado a
la documentacion, disponibilidad de los responsables y procedimientos adecuados
cuando intervienen menores de edad. No se presupone que las constancias existen ni
gue puedan producirse retrospectivamente. Lafactibilidad de una ampliacion empirica
deberd establecerse con informacion instituciona y con la voluntad de los
participantes.

La propuesta educativa se plantea como una ruta adaptable. Puede comenzar
con una consulta sobre intereses, revisar la distribucion de turnos y acordar formas de
comunicacion durante € juego. Su implementacion requiere identificar un responsable
y confirmar tiempo, espacio y recursos. El andlisis no asigna presupuesto ni
disponibilidad a la Unidad Educativa “San Jose”, porque tales datos no forman parte

de los registros examinados.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes delainvestigacion

Deportejuvenil y seguimiento deresultados de salud

Bengtsson et a. (2025) publicaron una revision sistemética 'y un metaandisis
de resultados de salud relacionados con |a participacion deportiva juvenil. Incluyeron
46 estudios longitudinales en la revision y 38 en e metaandlisis. Encontraron
asociaciones favorables en actividad fisica, salud y bienestar, composicién corporal y
malestar mental; no todos los resultados examinados mostraron diferencias
estadisticamente significativas. Los disefios, las edades y |0s periodos de seguimiento
fueron heterogéneos. El antecedente respalda el interés por estudiar experiencias
deportivas, pero no permitetrasiadar sus estimacionesal equipo delaUnidad Educativa
“San José”.

El aporte de ese antecedente a presente trabaj o esta en la pregunta que permite
formular: qué aspecto de la experiencia se pretende conocer y con qué procedimiento
se podriaexaminar. Laexpresion de energia de un estudiante se ubica en e plano de su
valoracion corpora. Si se quisieraestudiar actividad fisicaalo largo del tiempo, harian
falta registros de exposicion y seguimiento. Si €l interés fuese la pertenencia, serian
necesarios relatos sobre relaciones y situaciones de apoyo. Diferenciar estas rutas
impide reunir bajo una sola pal abra resultados que responden a problemas distintos.

La revisién tampoco justifica interpretar como mejoria cualquier conducta
observadaen lacancha. Correr, celebrar o mostrarse satisfecho puede ser rel evante para
una descripcion de la sesion, pero un cambio requiere establecer qué se compara. En
estainvestigacion, el andlisis conservala observacion como una narracion situada. La
ampliacién conceptual permite precisar las preguntas para un seguimiento posterior y

No reconstruye una comparacion inexistente.
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Participacion organizada y dificultades de salud mental

Hoffmann et al. (2022) estudiaron la asociacion entre deporte organizado y
dificultades de salud mental utilizando datos de mas de once mil nifios y adolescentes
estadounidenses. Diferenciaron participacion en deportes de equipo, individuaes y
ambas modalidades. Los perfiles de asociacion variaron entre esas formas de
participacion. Los autores reconocen que e disefio no establece la direccion de la
relacion. El antecedente resulta pertinente porque exige atender al contexto deportivo
y evita presentar cualquier practica como una intervencion con efectos equivalentes.

En € fatbol escolar, preguntar por € alivio emociona implica conocer qué
ocurre durante el juego y cémo se describe después. El entrevistado 6 ofrece una
expresion favorable, pero no se dispone de informacidn sobre su situacion previa o
sobre otras fuentes de apoyo. El andlisis puede reconocer que €l futbol tiene ese
significado para é. No puede concluir que disminuyeron sintomas evaluados o que
todos |os integrantes viven una experiencia semejante.

La diferenciacion entre modalidades invita a estudiar la dimensién relacional
del equipo. Unapractica colectiva contiene reglas, decisiones compartidasy relaciones
entre pares, pero e simple hecho de agrupar estudiantes no garantiza apoyo. Para
interpretar el fragmento del entrevistado 2 interesa conocer cOMoO Se expresa ese
vinculo. En un estudio posterior, la observacion podria registrar acciones concretas de
ayuda, invitacion a participar y resolucion de desacuerdos, manteniendo el caracter

contextua de esas conductas.

Socializacion y estructura de relaciones entre adolescentes

Marqués-Sanchez et al. (2021) examinaron lasocializacion de adol escentes que
realizaban deportes de equipo mediante un estudio transversal de centralidad y andlisis
de redes sociales. El trabajo fue publicado en BMJ Open con €l identificador e042773.
Su pertinencia reside en examinar |as relaciones entre pares con un método distinto a
de las entrevistas del presente estudio.

La idea de estudiar una red permite distinguir pertenecer nominamente a un

equipo de ocupar un lugar reconocido en sus relaciones. Parala presente investigacion,
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esa distincion es conceptual: un joven puede describir a grupo como familiay otro
podria relacionarse de manera diferente. No se calcula centralidad ni se construye una
red de la Unidad Educativa “San José”, porque no se dispone de datos de vinculos. La
referencia orienta preguntas sobre participacion y apoyo sin sustituir €l relato de los
estudiantes.

El antecedente también impide utilizar una metéfora favorable como
descripcion completade laconvivencia. Laautora puedeinterpretar el sentido de apoyo
expresado por un participante, pero debe mantener abiertas preguntas sobre relaciones
con nuevos integrantes, distribucion de protagonismo y respuesta a error. Esas
preguntas se incorporan a las orientaciones de seguimiento y requieren informacion

propia para responderse.

Ansiedad y depresion en estudios sobre deporte adolescente

Panza et al. (2020) redlizaron unarevision sisteméticay un metaanalisis sobre
participacion deportiva adolescente y sintomas de ansiedad y depresion. Seleccionaron
29 articulos, con 61 tamafos de efecto y 122.056 participantes. La participacion
deportiva se asoci6 con menos sintomas, con efectos de pegquefia magnitud. Los autores
advierten que ese resultado no demuestra causalidad. Aunque excede la preferencia
temporal de cinco afos, se conserva como antecedente especializado para distinguir
asociacion, experiencia subjetivay evaluacion de sintomas.

En el trabgjo de Andrea L 6pez, laexpresion liberar e estrés no proviene de una
escala ni de unaentrevistaclinica. Su interpretacion se refiere al modo de comprender
el juego como pausa frente a preocupaciones. La proximidad tematica con larevision
permitejustificar lapregunta, pero no equiparar instrumentos o resultados. Laprecision
evita que @ uso cotidiano de una palabra se convierta en un diagndéstico o en una

eficaciaterapéutica atribuida a deporte.

Aportes conceptuales sobre deportey relaciones sociales

Eime et a. (2013) revisaron beneficios psicolégicos y sociales de la

participacion deportiva de nifios y adolescentes. Incluyeron treinta estudios y
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propusieron un modelo conceptual de salud a través del deporte. La autoestima, la
interaccion socia y los sintomas depresivos aparecen entre |os resultados examinados.
La revision reconoce limites para establecer relaciones causales. Se conserva como
apoyo conceptua de la dimensidn social, mientras |os antecedentes de 2021, 2022 y
2025 aportan trabajos més recientes.

Para este estudio interesa la diferencia entre realizar movimiento y compartir
una experiencia deportiva. El fragmento del entrevistado 2 atribuye importancia al
equipo y no describe una capacidad fisica. Esa distincion permite formular unalectura
donde los vinculos no sean tratados como un efecto secundario sin contenido. El
andlisis examinael apoyo que € joven nombray propone indagar sus manifestaciones

antes de atribuir a grupo una convivenciageneral.

Sintesis de los antecedentes

Los antecedentes redinen revisiones de estudios, un andlisis transversal y un
marco conceptual. Esas aproximaciones responden a preguntas distintas de las
entrevistas fragmentarias del presente trabajo. Su comparacion permite situar € tema
sin usar resultados externos como si fueran datos institucionales. La revision aporta
criterios para delimitar queé se interpreta, queé requeriria medicion y qué aspectos de la
organi zacion deportiva conviene observar.

La contribucion del estudio se encuentra en la lectura de significados
relacionados con un equipo escolar declarado. Las fuentes no confirman la experiencia
de los diez estudiantes ni resuelven lafalta de registros completos. Ayudan a construir
una explicacion prudente de los fragmentos y a fundamentar preguntas para la
continuidad. El marco tedrico se desarrolla desde esa funcion, manteniendo la

diferencia entre evidencia bibliogréfica, evidencia del estudio y propuesta educativa.
Fundamentacion tedrica

El futbol escolar como experiencia educativa or ganizada

En estainvestigacion, € fatbol escolar se entiende como una practicamotriz de

equipo que ocurre en un contexto de formacion 'y convivencia. Su organizacion incluye
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decisiones sobre quién juega, como se distribuyen roles, qué reglas se acuerdan y qué
respuestas reciben los estudiantes ante errores. Estas decisiones forman parte de la
experiencia que los jovenes valoran. El andlisis no atribuye una funcion educativa
automatica al deporte; examina las condiciones en que esa funcion puede construirse.

La préctica contiene una dimensién técnica relacionada con conducir, pasar,
recibir y resolver situaciones de juego. También comprende una dimension relacional,
porgue una accion depende de la respuesta de |os comparieros. Un pase puede expresar
unadecision tacticay, alavez, ofrecer unaoportunidad de participacion. El significado
de esa oportunidad cambia cuando un estudiante recibe € balon, cuando se le evita
sistematicamente o cuando se le permite volver aintentar después de una equivocacion.

Para la Unidad Educativa “San Jose”, esta lectura orienta una pregunta
concreta: cOmo se organiza €l equipo para que la participacion tenga sentido para sus
integrantes. Los registros no detallan esa organizacion. Por elo, los procedimientos
propuestos en el capitulo IV se formulan como alternativas educativas a valorar. No se
describen como préacticas existentes ni como correcciones de un funcionamiento que
no ha sido observado con suficiente detalle.

El resultado de un partido es solo unaparte delaexperiencia. Unaderrota puede
coexistir con aprendizaje y apoyo; una victoria puede coexistir con participacion
desigual. Desde €l propdsito del estudio, interesa conocer qué recuerdan los jovenesy
por qué lo consideran favorable o dificil. Esta perspectiva permite leer testimonios

sobre libertad y pertenencia sin reducirlos a una valoracion del marcador.

Actividad fisicay comportamiento sedentario

Las directrices de la World Headth Organization (2020) ofrecen
recomendaciones sobre actividad fisicay comportamiento sedentario para diferentes
grupos de edad. En este trabajo funcionan como marco general y no como registro de
cumplimiento de los estudiantes. Pertenecer a un equipo no informa cuanto tiempo se
permanece activo, con qué intensidad o como se distribuye el movimiento durante la
semana. El informe no reline esos datos, por 1o que no clasificaalos participantes segiin

cumplimiento de las recomendaciones.

15



La distincion tiene consecuencias para leer el fragmento del entrevistado 3. El
estudiante se describe como mas activo y relacionael futbol con sentirse saludable. Esa
expresion informa sobre una manera de percibirse. No permite reconstruir su jornada,
sus desplazamientos o0 su tiempo sentado. Para explorar esos aspectos, una entrevista
méas compl eta podria preguntar por actividades concretasy momentos del dia, evitando
anticipar que el equipo cubre todas |as necesidades de movimiento.

Laoportunidad de participar depende también de como se desarrolla una sesion.
Una actividad con largas esperas puede contener menos movimiento del que su
duracién sugiere. Este es un criterio de planificacion, no un hallazgo del grupo. La
propuesta recomienda observar los tiempos de participacion y revisar tareas donde
algunos estudiantes permanecen sin intervenir. Laintencion es relacionar las decisiones

pedagdgicas con la experiencia de mantenerse activo que aparece en €l testimonio.

Bienestar fisico percibido y condicién fisica evaluada

El bienestar fisico percibido designaaqui |as val oraciones de energia, capacidad
corporal y comodidad con e esfuerzo que aparecen en las expresiones de los
estudiantes. Es un concepto de trabajo gjustado a enfoque cualitativo. La condicién
fisica evaluada reguiere procedimientos definidos y resultados comparables. Mantener
ambas nociones diferenciadas permite interpretar €l lenguaje del entrevistado sin
exigirle una precision propia de una prueba especializada.

Sentirse fuerte puede significar que una tarea parece mas sencilla, que se
reconoce una habilidad o que existe una valoracion favorable del propio cuerpo. El
fragmento no especifica cua de esas posibilidades sostiene la expresion. Por €llo, €
andlisis se mantiene proximo a sus palabras y formula preguntas que podrian ampliar
su significado. No asigna una capacidad muscular concreta ni supone una variacion
cuantificada.

La energia también necesita contexto. Puede referirse a disposicion parajugar,
a entusiasmo a iniciar una sesion o0 a una sensacion gque continta después. En el
testimonio disponible se menciona junto con sentirse mas fuerte y mantenerse activo.

Esa asociacion permite identificar una valoracion corporal positiva. Para conocer su
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duracién o su relacidn con tareas escolares, harian falta respuestas que € extracto no
contiene.

El cansancio descrito por e observador muestra que una experiencia favorable
no elimina el esfuerzo. La lectura de ambos registros evita un relato uniforme de
beneficio. Un estudiante puede valorar €l juego y terminar cansado. El sentido de esa
combinacion depende de laintensidad percibida, de la posibilidad de descansar y dela
forma de acompafiar la sesiOn; esos aspectos se proponen para seguimiento, sin

asignarlos retrospectivamente ala observacion.

Esfuerzoy recuperacion en una lectura educativa

El esfuerzo puede examinarse desde la experiencia del estudiante y desde la
organizacion de lastareas. En € primer plano interesa como se describe el cansancioy
qué interpretacion le atribuye el joven. En @ segundo interesa si existe la posibilidad
de comunicar una necesidad de pausay de gjustar |a participacion. Lainvestigacion no
prescribe cargas de entrenamiento ni evalUatolerancia fisiologica. Desarrolla criterios
parague el esfuerzo pueda ser conversado sin descalificacion.

La observacién incorpora cansancio al final de lasesiony satisfaccion general.
Esa combinacion admite una lectura de esfuerzo valorado favorablemente, pero €
registro no presenta pal abras de cada participante ni signos especificos. La autora debe
evitar transformar |a satisfaccion general en ausenciade molestias. El acompafiamiento
propuesto incluye escuchar experiencias diferenciadas y registrar incidentes cuando
ocurran, respetando su procedenciay sin generalizarlos.

Recuperarse, en e plano de la organizacion educativa, exige que la practica
permita detenerse y que el adulto sepa como responder a una dificultad comunicada.
No se define un protocol o sanitario institucional que no ha sido aportado. La propuesta
indica confirmar las rutas existentes y recurrir a personal competente cuando
corresponde. La planificacion del futbol debe reconocer sus limites de responsabilidad

y evitar utilizar laresistenciaal dolor como medida de compromiso.
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Bienestar emocional como experiencia situada

El bienestar emocional se aborda desde las formas en que |os jévenes nombran
lo que sienten y € significado que atribuyen al juego. En €l corpus aparecen libertad y
alivio de preocupaciones. La interpretacion atiende a ese vocabulario sin construir un
perfil psicolégico. El interés educativo consiste en comprender cudndo una actividad
es vivida como agradable y qué condiciones permiten expresarlo.

Una experiencia situada puede variar entre sesiones. El disfrute de jugar con
comparieros no impide sentir frustracion en un encuentro posterior. Las entrevistas
completas podrian explorar esas diferencias mediante preguntas sobre momentos y
situaciones. El andlisis actual evita una clasificacion estable de los estudiantes como
emociona mente beneficiados, porque los fragmentos no contienen una trayectoria ni
unadiversidad de episodios.

Hablar de salud emocional en € titulo no convierte al trabajo en una evaluacion
clinica. La autora interpreta relatos y desarrolla criterios de acompafiamiento escolar.
Cuando una dificultad requiere valoracion especializada, |a practica deportiva no debe
asumir esa funcién. La propuesta mantiene la posibilidad de derivacion mediante los
responsables institucionales, sin inventar diagndsticos o servicios existentes en la
Unidad Educativa “San José”.

Alivio de preocupacionesy significado del juego

Laafirmacion del entrevistado 6 se organiza alrededor de un momento: cuando
juega. Este marcador vincula € divio a la experiencia de la actividad y no
necesariamente a una situacion posterior. La interpretacion puede considerar que el
juego representa un tiempo diferenciado dentro de su vida cotidiana. Para
comprenderlo, seria Gtil conocer qué lo hace diferente: concentrarse en la tarea,
encontrarse con comparieros o disponer de una actividad elegida. El extracto no permite
decidir entre esas posibilidades.

La frase olvidarse de los problemas tampoco indica que estos se resuelven.
Puede expresar una suspension temporal de la atencién apreocupaciones. Lapropuesta

educativa toma esa distincion como criterio de cuidado: preservar un espacio de juego
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agradable y ofrecer una via de escucha cuando una preocupacion persiste. No se
plantean preguntas invasivas delante del grupo ni se exige a estudiante revelar asuntos
personal es para participar.

El término estrés conservasu uso cotidiano en laentrevista. El trabajo no afirma
la presencia de un trastorno o una reduccion evaluada de sintomas. Esa delimitacion
permite reconocer e testimonio sin convertirlo en un resultado que requeriria otro
disefio. El analisis explicaqué se conoce mediante el fragmentoy quéinformacion seria

necesaria para examinar cambios con un propaésito diferente.

Reconocimiento personal y experiencia de competencia

La experiencia de realizar una tarea puede ser valorada por e estudiante de
acuerdo con sus expectativas. En unalectura pedagdgica, reconocer un avance significa
identificar qué accion fue posible y bgjo qué condiciones. No requiere comparar
permanentemente al joven con el comparfiero de mayor habilidad. La propuesta utiliza
este criterio para formular devoluciones sobre decisiones, esfuerzo y participacion,
evitando etiguetas global es de capacidad.

L os registros no incluyen testimonios explicitos sobre autoestima. Por tanto, el
concepto se conserva como parte de | as preguntas que podrian investigarse y no como
un resultado del grupo. La expresion de sentirse mas fuerte permite hablar de
valoracion corporal, pero no demuestra una modificacion de autoestima. La precision
impide extender el significado del testimonio hacia dimensiones que no nombra.

En € futbol escolar, una devolucion puede hacer visible una accion til que e
estudiante no habia reconocido. Por g emplo, una propuesta de acompariamiento puede
invitar a valorar la busgueda de un compariero disponible o la disposicion a volver a
participar tras un error. Estos son criterios de intervencion a ensayar y observar. No
constituyen situaciones ocurridas en € equipo ni una técnica cuya eficacia se haya
evaluado en €l estudio.
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Convivencia y apoyo entre comparier os

La convivencia se conceptualiza como las formas de relacion gue se expresan
en acciones, acuerdos y respuestas ante dificultades. El fragmento del entrevistado 2
destaca apoyo dentro y fuera de la cancha. La narracion de observacion menciona
compafierismo y celebracion colectiva. Esos contenidos permiten abrir una linea de
andlisis sobre vinculos, pero no describen todas | as relaciones del grupo.

Apoyar durante un encuentro puede adoptar formas diferentes. ofrecer una
opcion de pase, orientar una tarea o responder respetuosamente después de una
equivocacion. Fuera de la cancha podria incluir escucha o colaboracion, aunque €
testimonio no especifica acciones. El andlisis conserva esa diferencia: € apoyo esta
expresado; sus modalidades requieren indagacion. La propuesta recomienda preguntar
por giemplosy registrar comportamientos que permitan comprender|o.

El respeto a las indicaciones, sefialado en la observacion, no es equivalente a
apoyo entre pares. Corresponde a una relacion con quien orienta la actividad. La
cooperacion puede coexistir con obediencia, pero los conceptos no deben fusionarse.
Para una lectura més detallada conviene registrar como |los estudiantes se comunican,
como toman decisiones compartidas y cdmo reaccionan cuando una indicaciéon se

comprende de manera diferente.

Pertenenciay uso de la metafora de familia

Lapaabrafamiliatiene un sentido figurado en el fragmento del entrevistado 2.
Sugiere cercaniay reconocimiento, pero su significado depende de quien laemplea. El
trabajo no la convierte en una descripcion literal del equipo ni asume una equivalencia
con los vinculos familiares del joven. Interpreta una valoracion de pertenencia y
conservalaposibilidad de que otras personas utilicen un lengugj e distinto.

La pertenencia puede examinarse mediante experiencias de ser invitado,
escuchado y considerado en las decisiones del grupo. Estas dimensiones orientan
preguntas posteriores. NO se presume que ya se cumplen porque un participante expresa
cercania. Lavaoracion individual debe conservarsey, alavez, contrastarse con voces
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de estudiantes que participan menos o que tienen posiciones diferentes dentro del
equi po.

La propuesta educativa evita usar la metéfora como obligacion de lealtad. Un
grupo puede ofrecer apoyo y permitir que un estudiante manifieste desacuerdo, necesite
una pausa o prefiera otra actividad. Vincular pertenencia con obediencia absoluta
limitaria la autonomia juvenil. En esta investigacion, € apoyo se interpreta como una
relacion que merece ser comprendida, no como una exigencia de disponibilidad

permanente hacia el equipo.

Cooperacion y toma de decisiones durante € juego

El fatbol contiene situaciones en las que los estudiantes necesitan coordinar
acciones. Desde una perspectiva educativa, la cooperacion puede observarse en la
blsqueda de soluciones compartidas y en la distribucién de oportunidades. La
narracion disponible habla de coordinacion grupal, sin describir secuencias concretas.
Por ello, no se reconstruyen jugadas ni se atribuye un patrén tactico al equipo.

Parainvestigar esa dimension, la observacién necesitaria registrar la situacion,
las intervenciones y la respuesta de otros participantes. Una accion aislada no
representa toda la convivencia. La propuesta sugiere mirar varias situaciones,
conservar las diferencias y escuchar como las interpretan los propios jovenes. El
procedimiento busca comprender relaciones antes de calificar globalmente a grupo
COMOo cooperativo.

En una actividad propuesta, la regla de rotar roles puede ampliar las
oportunidades de decision. Su utilidad debe val orarse seguin |a participacion efectivay
el sentido que le atribuyen los estudiantes. No se afirma que cualquier rotacion sea
inclusiva por si misma: es necesario observar quién intervieney s las reglas generan
barreras nuevas. La interpretacion mantiene e vinculo entre organizacion y

experiencia, en lugar de atribuir resultados a una etiqueta metodol 6gi ca.
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Competenciay criterios de participacion

La competencia forma parte de muchas experiencias futbolisticas, pero puede
organizarse con finalidades diferentes. En un contexto escolar, los criterios de
participacion deben ser comprensibles y compatibles con e propdsito educativo. El
estudio no documenta como selecciona jugadores la institucién ni como distribuye
minutos. La propuesta plantea revisar esas decisiones mediante acuerdos y registros,
sin suponer un problema de exclusion comprobado.

La comparacion entre estudiantes puede resultar Util para una tarea técnica
especifica y perjudicial cuando se convierte en una etiqueta persona. El
acompafiamiento recomendado distingue & desempefio de una accién de lavaloracién
del joven. Un error de pase describe una situacion de juego; no define la capacidad
general de quien lo comete. Esta distincion permite proponer una comunicacion que
reconozca dificultades sin humillar.

La presion competitiva aparece en la formulacién origina como asunto de
interés, pero no se incorpora un testimonio individual sobre ella. El marco tedrico la
mantiene como dimension a explorar. Preguntar por expectativas, experiencias de error
y decisiones de participacion puede ayudar aconocer si se presentay como sevive. No
se utiliza la ausencia de extractos criticos para afirmar que € grupo esta libre de

tensiones.

Riesgosy responsabilidad del acompaiamiento

El trabajo utiliza la nocion de riesgo como una consideracion de organizacion
y Sseguimiento, no como un inventario de lesiones ocurridas. No se dispone de registros
clinicos o de incidentes del equipo. Las orientaciones pueden recomendar revisar
espacios, reglas y rutas de atencion, pero no certificar que esas condiciones ya fueron
verificadas. El adulto responsable deberaconfirmar los procedimientosdelainstitucion
antes de iniciar una actividad.

También existen dificultades relacionales que podrian requerir respuesta
educativa, como burlas, desacuerdos persistentes o presion para seguir jugando. Estas

situaciones se nombran como posibilidades a observar. No se atribuyen a la Unidad
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Educativa “San José”. Su incorporacion en la propuesta amplia las preguntas de
cuidado y evita que una lectura centrada en beneficios deje fuera experiencias que los
estudiantes podrian comunicar.

La respuesta debe guardar relacion con la situacion. Una dificultad de
comprension de una regla puede resolverse mediante explicacion; una molestia fisica
comunicada exige detener la exigenciay seguir la ruta correspondiente. El estudio no
reemplazalas competencias profesional es necesarias. Propone que el acompariamiento
reconozca sus limites y que los registros permitan diferenciar acciones educativas de

atencion especializada.

Participacion juvenil y voz del estudiante

Dar lugar a la voz del estudiante significa considerar sus valoraciones en la
comprension de la préctica. No consiste solamente en recoger respuestas favorables al
programa. Las preguntas deben permitir expresar indiferencia, desacuerdo o dificultad.
En la guia original, algunas formulaciones anticipan beneficios; la revision
metodol6gica examina esa orientacion y ofrece aternativas para una aplicacion
posterior més abierta.

La participacion en lainvestigacion y la participacion deportiva son decisiones
diferentes. Un estudiante podria disfrutar del equipo y preferir no responder una
entrevista. Otro podria querer conversar y no continuar en determinada actividad. La
propuesta reconoce esta separacion para evitar que la pertenencia deportiva se
convierta en una condicion de aceptacion del estudio. Las autorizaciones y los
procedi mientos requieren documentacion propia.

El andlisis de voces juveniles también exige conservar contexto y lengugje.
Modificar una expresion para hacerla parecer mas técnica puede cambiar su
significado. Por €llo, las citas se reproducen tal como aparecen y la interpretacion se
desarrolla por separado. La autora puede explicar qué entiende de ellas, pero debe

mantener |a posibilidad de que un didlogo posterior precise o cuestione esa lectura.
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Inclusion y derecho a participar

La CartaInternacional de la Educacion Fisica, laActividad Fisicay € Deporte
de la UNESCO (2015) reconoce el acceso a estas préacticas como un derecho y
desarrolla principios sobre participacion, calidad y seguridad. En esta tesis se utiliza
como orientacion institucional y educativa, no como prueba de cumplimiento del
equipo. Laaplicacion a problema consiste en examinar condiciones de acceso y trato,
sin atribuir ala carta un resultado empirico sobre | os participantes.

En un equipo escolar, lainclusion puede estudiarse mediante la posibilidad de
incorporarse, permanecer y ser reconocido sin gque la experiencia se reduzca a
rendimiento. La propuesta considera gjustar tareas, escuchar preferencias y ofrecer
roles con participacion real. Tales criterios requieren valoracion del contexto y no
implican que todos deban practicar futbol. Respetar otras preferencias forma parte de
una of erta educativa de movimiento que no imponga una sola experiencia como viade
bienestar.

El corpus contiene voces de participantes vinculados a equipo. No informa
sobre estudiantes que no acceden a la practica o que se retiraron. Esa ausencia limita
una conclusion sobre inclusiéon ingtitucional. El seguimiento propuesto necesita
identificar a quiénes se consultay por qué, manteniendo una posibilidad de escuchar
experiencias externas a grupo habitual sin inventar sus respuestas.

Autonomiay eleccién en la préactica escolar

La autonomia se entiende aqui como la posibilidad de expresar preferencias,
comprender acuerdos y participar en decisiones adecuadas a contexto educativo. No
equivale a ausencia de reglas. Una sesion puede tener objetivos definidos y permitir
elegir unrol, proponer unavariante o comunicar una necesidad de descanso. El estudio
desarrolla este concepto como criterio de propuestay no como resultado medido en los
estudiantes.

Laexpresion delibertad del entrevistado 6 merece ser escuchada sin asumir que
informa sobre todas las decisiones del equipo. Podria referirse al estado que

experimenta a jugar y no a la organizacion de la actividad. La interpretacion no
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resuel ve esa diferencia con unainferencia. Plantea preguntar qué significalibertad para
él y qué condiciones lafavorecen o la dificultan.

El acompaiiamiento educativo puede incorporar consultas breves sobre la
experiencia de las tareas. Para que la consulta tenga sentido, debe existir la posibilidad
de revisar alguna decision y explicar qué sugerencias pueden atenderse. Recoger
opiniones sin considerar su contenido convertiria la voz juvenil en un procedimiento
formal. La propuesta incluye devolucion y seguimiento para que la consulta se

rel acione con decisiones concretas.

Relacion entre familia, institucion y experiencia deportiva

El informe no aporta entrevistas de familias ni descripciones de coordinacion
institucional. Por tanto, no se afirma que esos actores ya participaron o que existe un
modelo de apoyo determinado. La propuesta contempla informar sobre propdsitos
educativos y procedimientos de cuidado mediante los canales que la institucién
confirme. La coordinacion debe respetar la privacidad y diferenciar informacién sobre
organizacion de revelaciones personales del estudiante.

La metéfora de familia del entrevistado 2 no autoriza a deducir como se
relaciona con su hogar. Un andlisis respetuoso evitaexplicar el apoyo del equipo como
compensacion de carencias familiares no documentadas. El testimonio describe una
relacion valorada y esa es la base de la interpretacion. Si un estudio posterior indaga
otras redes de apoyo, debera formular preguntasy procedi mientos especificos.

La comunicaciéon con responsables adultos puede contribuir a comprender
tiempos y condiciones de participacion, pero no debe convertirse en una exigencia de
resultados competitivos. En la propuesta se recomiendaacordar expectativasy criterios
de respeto. No se presenta esa recomendacion como respuesta a conflictos familiares

conocidos, porgue € corpus no |os describe.

25



Sistema de categorias

Bienestar fisico percibido

Esta categoria reline expresiones sobre energia, fuerza percibida, mantenerse
activo y cansancio. Sus unidades proceden del fragmento del entrevistado 3 y de la
narracion de observacion. El cédigo se asignaa contenido expresado, sin convertirlo
en una puntuacion de condicién fisica. La interpretacion distingue la valoracion
retrospectiva del estudiante de la descripcion situada del observador.

Como criterio de inclusion se consideran menciones explicitas de experiencia
corporal asociada al juego. Se excluyen afirmaciones fisioldgicas que no estén
respal dadas por registros propios. Cuando una expresion combinabienestar y esfuerzo,
puede conservarse en lamisma categoriasin eliminar su ambivalencia. El propdsito es
comprender el sentido del cuerpo en la experienciay no clasificar todo esfuerzo como
favorable o desfavorable.

Experiencia emocional del juego

L a categoria comprende sentimientos y significados nombrados en relacion con
jugar. El fragmento del entrevistado 6 permite codificar aivio de preocupaciones y
libertad durante la actividad. La observacion aporta entusiasmo y satisfaccién como
valoraciones del observador. Estas fuentes se identifican por separado porque nombrar
una emocion propiay atribuir una emocion observada son acciones de conocimiento
diferentes.

No seincluyen diagnosti cos, cambios de autoestimani reducciones de sintomas
que e material no documenta. Para una continuidad del estudio, la categoria puede
incorporar experiencias menos favorables si aparecen en registros auténticos. Su
definicion permanece abierta a matices y no exige encontrar beneficios en todas las
respuestas.

Apoyoy pertenencia al equipo

Esta categoria atiende a vinculos, reconocimiento y ayuda entre compafieros.

El fragmento del entrevistado 2 contiene apoyo y una metafora de pertenencia. La
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narracion de observacion menciona compafierismo y celebracion colectiva. Su
comparacion permite reconocer una proximidad temética, pero no establecer que €
observador describié a mismo estudiante o el mismo episodio.

Para incluir un segmento debe existir una referencia a relaciones o acciones
compartidas. Se excluye una atribucion general de valores cuando no se cuenta con
conducta o relato que la sostenga. En un seguimiento, conviene registrar también
silencios de participacion, desacuerdos y experiencias de incorporacion, de modo que

la categoria no quede limitada a un vocabulario favorable.

Esfuer zo, tensiones y condiciones de la practica

La categoria recoge €l cansancio descrito y permite examinar los limites de su
interpretacion. También organiza preguntas sobre presion, seguridad y participacion
gue requieren datos adicionaes. La distincion entre contenido observado y asunto
pendiente forma parte de la definicion. No se codifica unalesion o una experiencia de
ansiedad por & hecho de que aparezca mencionada en una seccion general del informe.

El esfuerzo puede coexistir con satisfaccion, mientras una dificultad puede
reguerir un guste de la actividad. Para interpretar esas relaciones hacen falta contexto
y secuencia. El registro actual permite una lecturainicial del cansancio a fina de la
sesion. Las orientaciones educativas se formulan como respuesta de cuidado y

seguimiento, sin atribuir al grupo incidentes que no se describen.

Cuadro 1. Organizacion cualitativa de categor ias

Categoria Contenido Fuentey restriccion

Fuerza, energia,

Bienestar fisico mantenerse activo y

Entrevistado 3 y observacion. No

percibido . mide capacidades fisicas.
cansancio.

Experiencia Alivio, libertad, Entrevistado 6 y valoraciones del

emocional entusiasmo y satisfaccion.  observador. No evalUla sintomas.

Apoyoy Apoyo dentroy fuerade  Entrevistado 2 y observacion. No

pertenencia la cancha; comparierismo. describe todos los vincul os.
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Categoria Contenido Fuentey restriccion

Esfuerzoy Cansancio al final; Observacion. Presion y lesiones no
condiciones preguntas sobre tensiones.  estén caracterizadas.

Conceptualizacion y organizacion de categorias

L as categorias constituyen herramientas de lecturay no variables destinadas a
célculo estadistico. Una expresién puede rel acionarse con més de un dominio, siempre
gue se explique por quéy se conserve su procedencia. No se cuenta dos veces como Si
provinierade participantes distintos. Lamatriz del andlisis relacionasegmento, cddigo,
interpretacion y restriccion, de forma que € lector pueda examinar la decision de
clasificacion.

Laorganizacion inicial responde alos objetivos especificos. El bienestar fisico
se vincula con el primero; las emociones y el apoyo, con el segundo; el esfuerzo y las
condiciones, con € tercero. El cuarto objetivo integra las orientaciones educativas que
se derivan de esalectura. Esta correspondencia no demuestra cumplimiento por si sola.
El capitulo IV expone qué evidencia sustenta cada resultado y qué partes requieren un
corpus mas compl eto.

No se establece un sistema de hipétesis estadisticas porque € estudio no
contrasta relaciones mediante mediciones 0 grupos. Las posibilidades interpretativas
Se expresan como preguntas y argumentos que deben revisarse a recuperar los
registros. Tampoco se presenta una operacionalizacion cuantitativa de conceptos que
no han sido medidos. La organizacion cualitativa precisa contenidos y criterios de

lectura sin inventar instrumentos de eval uacion aplicados.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

Tipo deinvestigacion

El estudio se plantea como investigacion de campo porque su interés se dirige
a experiencias de jovenes vinculados al equipo de fatbol de la Unidad Educativa “San
José”. El informe declara entrevistas y observacion durante actividades deportivas. La
elaboracion del marco tedrico constituye apoyo documental para interpretar €l
problema, pero no transforma las referencias bibliogréficas en datos de los
participantes. La caracterizacion del trabajo de campo debe distinguir 1o declarado en
el disefio de los registros efectivamente incorporados.

El corpus disponible retine tres fragmentos de entrevistas y una narracion de
observacion. Los instrumentos anexos muestran |os ambitos que se pretendia indagar,
sin demostrar por si mismos cada aplicacion. Esta diferencia orienta el alcance del
andisis. se examina el contenido de esos registros y se conserva la declaracion de la
muestra, sin reconstruir respuestas ausentes. Lamodalidad de campo se mantiene como
planteamiento del estudio y su cierre documental depende de la recuperacion de

materiales originales.

Enfoque de lainvestigacion

El enfoque es cualitativo. Interesa comprender |os significados que los jovenes
atribuyen al futbol cuando hablan de energia, alivio emocional y apoyo del equipo. El
procedimiento se dirige a interpretar lenguge y Situaciones, no a asignar valores
numericos a la salud. Las expresiones se leen segun su contenido y procedencia,
manteniendo la diferencia entre experiencia narrada, observacion y explicacion de la
autora.

L a perspectiva interpretativa reconoce que unarespuesta contiene la maneraen
gue una persona comprende su experiencia. Esa respuesta no pierde valor por no ser
unamedicion fisica, pero exige conclusiones acordes con su naturaleza. El entrevistado

3 permite conocer que se siente mas fuerte; para estudiar un aumento de fuerza haria
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falta otra fuente. La decision metodol 6gica consiste en conservar esa distincion a lo
largo del andlisisy en no convertir una palabra cotidiana en una prueba de efecto.

La interpretacion también depende de las preguntas formuladas. La guia
original incluye preguntas que anticipan beneficios y otras que permiten hablar de
frustracion. Este contenido puede influir en €l tipo de respuesta que se ofrece. No se
determina cOmo ocurrié cada entrevista porque los extractos carecen de secuencia
completa. Se examina la orientacion de la guia y se proponen meoras para una
aplicacion posterior, sin sustituir retrospectivamente las preguntas o las respuestas del
estudio.

Nivel y alcance

El nivel es exploratorio y descriptivo. Es exploratorio porque organiza una
lectura inicia de significados y abre preguntas sobre condiciones de la préactica. Es
descriptivo porgue identifica contenidos explicitos y los relaciona con categorias
definidas. No se plantea una explicacion causal del bienestar ni una comparacion entre
estudiantes participantes y no participantes. La ausencia de mediciones repetidas y de
grupo de contraste restringe cualquier afirmacién de impacto estimado.

Ladescripcion no consiste en repetir las citas sin andlisis. Se descompone cada
fragmento en contenidos, se reconoce su orientacion temporal y se examinan
interpretaciones posibles. En el caso del entrevistado 6, el marcador cuando juego sitda
la experiencia en el momento de la actividad. Esa lectura permite formular una
conclusion sobre significado, mientras mantiene abiertas | as preguntas sobre duracion,
contexto y dificultades externas.

El alcance institucional se circunscribe a la Unidad Educativa “San José”
declarada. No se identifica una ciudad, provincia o periodo de trabajo de campo que €l
informe no precisa. Lafecha de la carta de aprobacion y lafecha de presentacion no se
utilizan para completar datos de aplicacion. Las conclusiones tampoco representan a
todos los estudiantes de la institucion, pues € disefio declara jévenes vinculados al
equipo y el corpus solo incorpora algunos extractos.
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Disefio de lainvestigacion

El disefio es cualitativo descriptivo, con lectura interpretativa de entrevistas y
observacion. No se manipulan condiciones ni se asignan tratamientos. Tampoco se
presenta una intervencion evaluada. El capitulo IV incluye orientaciones de
acompafamiento gue surgen del andlisis y mantienen su caracter de propuesta. Esta
separacion permite que el lector diferencie los resultados de la lectura de las acciones
que podrian aplicarse después.

El informe original menciona observacion directay participante. No aporta una
descripcion del papel de la autora en las sesiones ni del grado de intervencion en la
actividad. Por €llo, no se atribuye una posi cion de observadora parti cipante plenamente
documentada. Se conserva la observacion narrativa como fuente y se indica que la
relacion entre observador y grupo debera precisarse en el cierre metodol 6gico.

La reconstrucciéon temporal del campo no es posible con los materiales
incorporados. El registro de observacion degja sin completar fecha y duracién, y los
fragmentos de entrevistas no incluyen datos de aplicacion. El andlisis se organiza por
tipo de fuente y por contenido. No se relata una secuencia de jornadas ni se construye

un antes 'y después a partir del vocabulario retrospectivo de un estudiante.

Poblacion y muestra

La poblacion de interés se describe en €l informe como jovenes de quince a
dieciocho afios que cursan estudios en la Unidad Educativa “San José” y participan en
el futbol escolar. No se consigna € numero total de estudiantes que relinen esas
condiciones. En consecuencia, no se cal cula una proporcion de muestreo ni se presenta
un tamafio poblacional. Esta informacién deberia confirmarse con documentacion
institucional s se pretende caracterizar la cobertura del trabajo de campo.

La muestra declarada es intencional y esta compuesta por diez estudiantes
vinculados a equipo. El informe menciona experiencia deportiva, disposicion a
participar y capacidad de reflexion como criterios de seleccion. Se conservan como
criterios reportados, sin atribuir edades, cursos, antigliedad o caracteristicas personaes
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acodigos individuales. El documento no aporta unatabla de participantes que permita
describir esas diferencias.

El nimero de personas declarado y € nimero de fragmentos analizados no son
equivalentes. L os anexos contienen extractos de los cddigos 3, 6y 2. No se sabe si los
pasajes restantes se conservaron en otro soporte ni qué criterios condujeron a esta
seleccion. La tesis no agrega entrevistas para completar diez ni interpreta tres citas
como representacion suficiente del grupo. La unidad de andlisis inmediata es €
segmento disponible, asociado con € codigo que lo identifica.

El muestreo intencional busca pertinencia respecto de la pregunta y no
representatividad estadistica. En este caso, la pertinencia declarada se refiere a
experiencia de futbol escolar. Aun asi, € cierre requiere documentar cOmo se invito a
participar y cOmo se atendieron posiciones diferentes. Lavoz de quienes seretiraron o
prefieren otras actividades no esta incluida, 1o que limita una valoracién general del
acceso y de la permanenciaen el deporte institucional.

Areay contexto de investigacion

El érea de investigacion corresponde a educacion fisica, bienestar percibido y
experiencia deportiva juvenil. El contexto es € equipo de fatbol de la institucion
declarada. El registro identifica una cancha de futbol y una actividad denominada
entrenamiento o partido amistoso, sin precisar cudl de esas alternativas se observo. No
se deducen dimensiones del espacio, estado del terreno, recursos disponibles o
calendario de encuentros.

Lainformacién contextual tiene una funcién interpretativa. Conocer qué tarea
realizaban |os estudiantes permitiria comprender mejor la coordinacién y el cansancio
descritos. ldentificar si se tratd de entrenamiento o partido ayudaria a situar €
significado de celebrar logros. La ausencia de esos detalles no se cubre con una escena
plausible. Se conserva como restriccion y se incorpora a la ruta de recuperacion de

registros.
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Técnicas de recoleccién de informacién

Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada fue la técnica declarada para explorar
experiencias fisicas, emocionales y sociales. La guia reline ocho preguntas abiertas
sobre inicio de la préactica, beneficios percibidos, estado de animo, comparieros,
frustracion, relaciones e importancia del fatbol. Su flexibilidad puede permitir
repreguntar, pero € documento no muestra esas repreguntas ni la secuencia de
aplicacion. Los resultados se apoyan en tres extractos y no en unatranscripcion integral
de las entrevistas.

L a pregunta sobre beneficiosfisicos anticipaunaval oracion favorable. Parauna
continuacion del estudio seria preferible preguntar qué experiencias corporaes
reconoce a jugar, incluyendo cambios, ausenciade cambiosy dificultades. Larevision
no modifica el instrumento original conservado en el anexo A porgue tiene valor como
documentacion del disefio. Las adternativas se desarrollan en la propuesta de
seguimiento y se identifican como formulaciones para uso futuro.

El procedimiento posterior deberia registrar el coédigo, e momento de
aplicacion, lapreguntay larespuesta en contexto. L as pausas, dudas o jempl os pueden
modificar el sentido de una frase breve. Un extracto favorable seleccionado para €l
informe no permite saber si @ estudiante expresd matices antes o después. Por €llo,
recuperar |a secuencia completatiene prioridad sobre aumentar €l nimero de preguntas
sin unafinaidad definida.

Observacion dela practica

La observacion se declara como técnica para reconocer comportamiento,
interaccion y reacciones durante entrenamientos o partidos. La ficha original incluye
condicion fisica, actitud emocional, interaccion social, reaccion ante la competencia,
participacion y ambiente general. Algunas etiquetas abarcan conceptos amplios que
requieren criterios observables. Ver movimiento no equivale a medir resistencia, y

observar entusiasmo no permite conocer toda la experiencia emocional.
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La narracion incorporada describe una sesion mediante val oraciones general es.
No individualiza acciones ni sefiadlamomentos. Su contenido puede analizarse, pero no
permite verificar una pauta repetida o establecer duracion de conductas. Un
procedimiento mas preciso separaria la descripcion de lo ocurrido de lainterpretacion
del observador. También registraria situaciones que cuestionen una valoracién
favorable, manteniendo su contexto.

Para una aplicacion futura conviene delimitar la posicion del observador, €l
propésito de la tarea y los momentos de registro. Si el observador dirige
simultaneamente la actividad, esa doble funcion debe explicarse porque puede influir
en lo que alcanza a anotar. No se presume que tal condicion existio en € campo

original. La propuesta ofrece criterios para documentarla cuando corresponda.

I nstrumentos de r ecoleccion

La guia de entrevista y la ficha de observacion constituyen los instrumentos
anexados. Se mantienen con su funcién y sus preguntas originales, diferenciandolos de
los datos. Un formulario sin respuestas permite revisar € disefio, pero no acredita su
uso con cada persona. Del mismo modo, una ficha de observacion en blanco no
demuestra las condiciones de una sesion ni sustituye € registro narrativo.

La correspondencia de la guia con los objetivos se examina a partir de sus
temas. Las preguntas sobre experiencias corporales se relacionan con e primer
objetivo; las que abordan emociones y comparieros, con el segundo. La pregunta sobre
frustracion puede contribuir a tercero s se dispone de respuestas. Las
recomendaciones solicitadas alos jévenes pueden informar el cuarto, pero el corpus no
incorpora respuestas a esa pregunta. La propuesta del capitulo IV procede del andlisis
delaautoray no se atribuye a una consulta no documentada.

En laficha, resistencia, coordinacion, velocidad y energia aparecen reunidas en
una misma fila. Para observacion educativa conviene distinguir acciones visibles de
capacidades cuya evaluacion exigiria procedimientos especificos. Larevision propone
describir desplazamientos, participacion y pausas como comportamientos situados. No



asigna puntuaciones deresistenciao vel ocidad alos estudiantes mediante unanarracién
general.

Validacion delosinstrumentos

El documento no incorporadictamenes, firmas o matrices dejuicio de expertos.
Por ello, no se afirmaque losinstrumentos fueron validados. Larevision de coherencia
realizada en esta tesis examina la relacién entre preguntas, objetivos y categorias;
constituye una valoracion metodoldgica del disefio y no una validacion externa.
Tampoco se afladen constancias retrospectivas de aplicacion piloto.

Para una aplicacion posterior, la revision deberia considerar claridad del
lenguaje, neutralidad de las preguntas, pertinencia para jovenes de quince a dieciocho
anos y posibilidad de expresar experiencias diversas. Una pregunta que solo admite
beneficios limita el acance exploratorio. Una formulacion sobre salud puede requerir
aclarar s se pregunta por sensacion corporal, valoracion genera 0 experiencia
especifica. Estos criterios deben discutirse con quienes revisen e instrumento y
documentarse antes del campo.

La prueba de comprension puede ayudar a reconocer palabras ambiguas o
preguntas demasiado amplias. Si se redliza, debe conservarse qué se preguntd, qué
dificultad se observd y como se modifico la guia. El presente trabajo no describe esa
prueba como un hecho cumplido. La propuesta de meora ofrece un procedimiento
posibley dejasu g ecucién sujetaalas condicionesinstitucionalesy aladocumentacion

correspondiente.

Consistenciay rigor cualitativo

No se calcula un coeficiente de confiabilidad porque los instrumentos no
constituyen una escala numérica aplicada con resultados disponibles. Tampoco se
atribuye acuerdo entre codificadores sin registros de esarevision. El rigor del andlisis
se aborda mediante procedencia identificable, cercaniaal contenido de los segmentos,

revision de interpretaciones alternativas y delimitacion de las conclusiones.
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Brauny Clarke (2021) sefialan lanecesidad de que los criterios de calidad sean
coherentes con laforma de andlisis temético utilizada. En estatesis, esa orientacion se
concreta en explicar las decisiones de lecturay evitar presentar una técnica cualitativa
como un procedimiento mecanico que descubre resultados independientes de quien
interpreta. Laautoraconservalas citasy exponelos|imites de cadainferencia, de modo
que €l lector pueda examinar larelacion entre texto y argumento.

La consistencia no significa que todos los registros deban coincidir. Una
observacién de cansancio puede coexistir con unavaloracion favorable de energia. Las
fuentes tienen tiempos y perspectivas distintos. El andlisis busca comprender esa
combinacién sin forzar una concordancia. La ausencia de una fecha limita la
posibilidad de establecer si los registros corresponden a la misma situacion y se
mantiene explicita en lalectura.

Otro criterio consiste en atender a interpretaciones que podrian contradecir la
expectativa de beneficio. No hay extractos criticos en €l corpus, pero su ausencia no
prueba que no existan. La continuidad del estudio debe recuperar € conjunto de
respuestas y conservar las experiencias desfavorables cuando estén documentadas. Esa

decision impide que la seleccién del informe determine de antemano la conclusion.

Técnica de analisis de datos

Se desarrolla una lectura temética seméantica de |os registros. Braun y Clarke
(2006) proponen un proceso de familiarizacién, codificacion, elaboraciény revision de
temas, definicion y presentacion del andisis. El trabgjo toma ese marco como
orientacion, sin afirmar gue tres extractos constituyen un andlisis exhaustivo de diez
entrevistas. La aplicacion se limitaacontenidos expresos y mantiene la categoriacomo
herramienta interpretativa.

La primera operacion consiste en identificar fuentes y conservar sus codigos.
Losfragmentos 3, 6y 2 sedistinguen del registro de observacion. Lasegunda operacion
segmenta contenidos que pueden interpretarse: valoracion de fuerzay energia, alivio
durante el juego, apoyo y pertenencia, esfuerzoy convivenciaobservada. No se separan

pal abras hasta hacerles perder su contexto ni se agregan el ementos ausentes.
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La codificacion inicial vincula esos contenidos con bienestar fisico percibido,
experiencia emocional, apoyo social y condiciones de la practica. Una misma unidad
puede relacionarse con mas de una categoriasi se explicaladecision. No se utiliza esa
coincidencia para multiplicar participantes o contar respuestas. Los cuadros del
capitulo IV permiten reconocer €l segmento, lalecturay lo gue no puede concluirse.

Larevision temética examinasi € codigo describe € contenido o si introduce
una conclusion excesiva. Por gjemplo, €l testimonio sobre energia no se codificacomo
incremento de capacidad cardiovascular. La frase sobre olvidarse de problemas no se
codificacomo recuperacion de un trastorno. El apoyo del equipo no se interpretacomo
ausencia de conflicto. Estas decisiones conservan laamplitud del temay evitan que la
terminol ogia especializada exceda | os datos.

La presentacion combina citas, interpretacion y orientaciones educativas. Los
resultados corresponden a la lectura de los registros; las orientaciones se ubican en el
andlisis general como derivacion propositiva. Las fuentes bibliogréficas contribuyen a
delimitar conceptos, pero no funcionan como confirmacién empirica de las
experiencias locales. El cierre relaciona cada conclusion con el objetivo y laevidencia

correspondiente.

Comparacion entre entrevistasy observacion

El informe original utiliza el término triangulacion. En la presente elaboracion
se realiza una comparacion de contenidos entre fuentes, con las restricciones que
impone la documentacién. No se presenta una triangulacién plenamente acreditada de
los diez participantes. El registro de observacion no identifica individuos ni fecha, de
modo que no puede corroborar personalmente el testimonio de un codigo.

La comparacion permite reconocer proximidades. energia y esfuerzo se
relacionan con la dimension corporal; apoyo y compafierismo, con las relaciones;
libertad y satisfaccion, con valoraciones de la experiencia. Esas proximidades no
convierten las fuentes en equivalentes. La entrevista expresa el significado del joven;
laobservacién expresaunalecturadel observador. Ladiferenciase conservaparaevitar
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gue dos perspectivas generales produzcan una certeza mayor que la documentacion
disponible.

También se identifican preguntas abiertas. No se sabe si e cansancio observado
fue vivido por € entrevistado 3 ni si la celebracion colectiva informa sobre € apoyo
fuera de la cancha referido por € entrevistado 2. Mantener estas preguntas permite
orientar nuevas observacionesy repreguntas sin reconstruir vincul os retrospectivos. La
comparacion tiene valor analitico precisamente cuando muestra tanto coincidencias

COmo restricciones.
Fases delainvestigacion

Delimitacion del problemay revision conceptual

Lafaseinicial organizael interés por bienestar fisico, emocionesy convivencia,
gjustéandolo a una pregunta interpretativa. El titulo se conserva, mientras el objetivo y
el alcance precisan e sentido deimpacto. Larevision conceptual seleccionareferencias
verificables sobre deporte juvenil y andlisis cualitativo, distinguiendo antecedentes
recientes de apoyos conceptuales anteriores. No se utiliza una fuente por su mera

presencia en labibliografiaoriginal si no puede identificarse su publicacion.

Organizacién deinstrumentosy materiales

Seidentifican la guia, laficha, la observacidn narrativay los tres extractos. La
organizacion conserva los codigos y separa formularios de registros. Se revisa qué
preguntas permiten explorar cada objetivo y qué datos de aplicacion no estan
consignados. Esta fase no produce respuestas nuevas; establece una base para que el

andlisis seatrazable y paraorientar unarecuperacioén documental posterior.

Lecturay elaboracién de categorias

L os segmentos se examinan en relacion con su lenguaje y su procedencia. La
matriz registra codigos iniciales, interpretacion y restricciones. Las categorias se

contrastan con los objetivos y se revisan cuando un nombre introduce una afirmacion
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no sostenida. La elaboracién privilegia una lectura contextual y mantiene abiertos los

matices que requieren entrevistas compl etas.

Formulacion de orientaciones educativas

Las orientaciones responden a los contenidos analizados. comunicar el
esfuerzo, preservar una experiencia agradable, reconocer apoyo y revisar condiciones
de participacion. También atienden a los limites de documentacion mediante
propuestas de registro y consulta Se presentan como acciones susceptibles de
adaptacion, sin afirmar gjecucion, aceptacion institucional o resultados de eficacia.

Cierredocumental y continuidad del campo

El cierre empirico requiere recuperar preguntas y respuestas completas,
identificar |as sesiones de observacion y confirmar |as condiciones de participacion. Si
esos materiales no existen, una nueva aplicacion debe planificarse y documentarse
como tal. No puede presentarse como recuperacion de hechos previos. La continuidad

debe conservar fechas realesy diferenciarladel periodo original del estudio.

Consideraciones éticas

El intervalo de edad declarado incluye participantes menores de edad y jovenes
gue podrian ser mayores. El procedimiento debe gjustarse a esa condicién mediante las
autorizaciones, informacion y decisiones de participacion gue correspondan. Latesis
no incorporaformularios firmados ni acredita consentimiento o asentimiento. Laautora
debera confirmar los procedimientos aplicables con los responsables institucionales
antes de completar o ampliar el campo.

Los codigos se conservan para evitar introducir nombres en las citas. No se
publican caracteristicas individuales que permitan identificar a un estudiante. Los
detalles de preocupaciones personales no deben solicitarse frente al equipo ni tratarse
Ccomo requisito para participar. La entrevista necesita permitir omitir una respuesta o
retirarse, diferenciando investigacion de evaluacion deportiva o académica.

Lasfotografias mencionadas en €l original no estan presentes en el archivo. Por

ello, no se conserva una afirmacion de imagenes autorizadas como si constituyeran
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evidencia. Su incorporacién futura necesitaria comprobar procedencia'y permisos de
uso. La confidencialidad no se satisface afiadiendo una frase general; depende de

decisiones concretas sobre acceso, almacenamiento y publicacion de lainformacion.

Reflexividad delainterpretacion

El tema puede inducir una expectativa favorable sobre e deporte. Para
atenderla, la autora separa las valoraciones de los participantes de sus propias
recomendaciones. La presencia de tres extractos positivos no basta para describir al
conjunto del equipo. El andlisis evita términos como todos 0 mayoria 'y reconoce que
el criterio de seleccion de | os pasajes no esta explicado.

Laposicion del observador también requiere atencion. Expresiones como buena
coordinacion, respeto o satisfaccion general contienen una valoracion gue necesita
detalles para ser examinada. La revision no las elimina, porque forman parte de la
narracion, pero diferencia esa valoracion de una conducta especificada. La propuesta
de observacion futura invita a registrar acciones antes de asignar una interpretacion
global.

La reflexividad se concreta en decisiones visibles: no convertir sentirse fuerte
en una prueba de fuerza, no inferir ausencia de problemas a partir del aivio durante el
juego y no interpretar familia como relacion uniforme. Estas decisiones mantienen el
andisis proximo a la evidencia. Al recuperar un corpus completo, la autora debera
revisar sus categorias y permitir que nuevos registros modifiquen las conclusiones

iniciales.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Andlisis Detallado de los Resultados

El andlisis examina tres extractos identificados por los cédigos 3, 6y 2y una
narracion de observacion. La muestra declarada de diez estudiantes se mantiene como
caracteristica del disefio, mientras e contenido de esta seccion se refiere a corpus
incorporado. Los cuadros permiten seguir la relacion entre fuente, significado y
restriccion de interpretacion. No se asignan frecuencias ni se reconstruyen respuestas

de otros participantes.

Cuadro 2. Procedencia delosregistros analizados

Registro Contenido disponible L imite de cobertura
Entrevistado 3 va oracion dfefuerza, Ext'ractp'sm pregunta o fechade
energiay actividad. aplicacion.

Entrevistado 6 Alivio de preocupacionesy  Extracto sin secuencia completa de

libertad durante el juego. entrevista.
Entrevistado 2 Pert.enenuay apoyo del 'Ext_ra!cto sin gemplos
equipo. individualizados de ayuda.
- Interaccion, esfuerzo y Narracién sin fecha, duracion ni
Observacion -, 7, . S
valoracion de una sesion. acciones individuales.

Valoracion corporal de entrevistado 3

“Desde que juego futbol, me siento mas fuerte y con méas energia. Me ayuda a
mantenerme activo y saludable.”

El fragmento contiene una referencia tempora y una valoracion del propio
cuerpo. La expresion desde que juego relaciona € inicio de la préactica con la
experiencia actual, desde |a perspectiva del entrevistado. No identifica unafechani un
periodo concreto. Su funcion en €l relato consiste en organizar una atribucion personal :

41



el joven reconoce € futbol como parte de lo que entiende acerca de sentirse fuerte,
energético y activo.

La palabra mas supone una comparacion subjetiva. El estudiante presenta su
sensacion actual como diferente de una condicion anterior, pero €l extracto no describe
esa condicion. La autora puede reconocer una percepcion de cambio y mantenerla
como resultado cualitativo. No puede cuantificarla ni decidir qué otros procesos
participaron en ella. Lalectura conserva el valor de laexperienciasin transformarlaen
una medicion retrospectiva.

Fuerza y energia se expresan juntas, aunque no designan necesariamente lo
mismo. El entrevistado no especifica si sentirse fuerte se relaciona con una tarea
particular, con comodidad al moverse o con una autoimagen favorable. La energia
podria referirse a disposicion para jugar 0 a una sensacion mas amplia. En lugar de
resolver esas diferencias mediante supuestos, € andlisis identifica el conjunto como
valoracién corporal favorable y propone preguntas que permitan precisarlo.

La segunda oracion introduce mantenerse activo y saludable. El verbo
mantenerse sugiere unaval oracion de continuidad, pero no informasobre lafrecuencia
de entrenamiento o la actividad fuera del equipo. Saludable expresa la manera de
interpretar laexperiencia, sin proporcionar unaeval uacién médica. Estalecturapermite
comprender el testimonio dentro del objetivo de bienestar percibidoy evitaafirmar que
el estudiante cumple un volumen determinado de actividad.

La implicacion educativa consiste en escuchar qué experiencias concretas
sostienen esa valoracion. Una consulta posterior podria pedir que describa una tarea
gue ahora vive de manera diferente y que expligue cuadndo percibe energia. Estas
preguntas permitirian profundizar su significado y reconocer posibles matices. No se
incorporan como respuestas ya obtenidas ni se usa €l extracto para caracterizar atodos

los integrantes.

Alivioy libertad en e entrevistado 6

“Cuando juego me olvido de los problemas, me siento libre. Es mi manera de

liberar el estrés.”
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El inicio cuando juego sitUalaexperienciaen el tiempo delaactividad. Lafrase
no informa si el sentimiento contindia a terminar la sesion ni como se relaciona con
otros momentos de la vida escolar. El resultado que puede sostenerse es que €
entrevistado atribuye a juego unafuncion de alivio durante su préactica. La descripcion
merece atencion porque indica un significado que supera la gecuciéon de una tarea
técnica.

Olvidarse de los problemas y sentirse libre forman parte de una misma
explicacion personal. La primera expresion puede referirse a dejar de pensar
temporalmente en preocupaciones; la segunda afiade una valoracion del momento. El
andisis no identifica cuales son los problemas, porque e extracto no los precisa.
Tampoco atribuye conflictos familiares o escol ares a este estudiante, aunque el informe
original mencionara esas posibilidades en términos generales.

Laformulacién mi maneradestaca unaapropiacion individual delaexperiencia
No se trata de una recomendacién emitida por € entrevistado para todas las personas
ni de una afirmacion de eficacia general. El joven explica como entiende la relacion
entre jugar y liberar estrés. Conservar esa orientacion persona impide presentar €l
fatbol como una respuesta uniforme a dificultades emocional es.

La pal abra estrés se mantiene en su sentido cotidiano dentro del testimonio. No
se documenta una escala, un diagnéstico 0 una comparacion de sintomas. La
interpretacion identifica alivio percibido y libertad, con interés educativo para
comprender € disfrute. Si se pretendiera conocer cambios de salud mental, seria
necesario un disefio y procedimientos diferentes. El extracto no cumple esa funciény
no necesita cumplirla para aportar a una pregunta cualitativa.

El acompafiamiento derivado de esta lectura debe proteger un espacio donde €l
estudiante pueda jugar sin verse obligado a revelar preocupaciones. El hecho de que
una actividad alivie temporalmente no permite desatender dificultades que persisten.
Por €llo, la propuesta combina condiciones de juego agradable con una via de escucha
y remision institucional cuando se requiera, sin convertir a equipo en un servicio

terapéutico.
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Apoyoy pertenenciaen el entrevistado 2

“El equipo se volvié como una familia para mi. Nos apoyamos dentro y fuera
de la cancha.”

La primera oracion comunica un cambio en la relacion con el equipo desde la
perspectiva de quien habla. Se volvio sugiere un proceso de cercania, sin describir su
duracion o los acontecimientos que lo hicieron posible. Lametaforade familia expresa
pertenenciay reconocimiento. EI complemento para mi mantiene la interpretacion en
el plano individual y no autoriza a afirmar una val oracion compartida por todos.

Lasegunda oracién ampliael vinculo hacia apoyo reciproco. El pronombre nos
incluye al entrevistado y a otras personas del grupo, pero no identifica cuantas ni qué
formas adoptalaayuda. Dentroy fueradelacanchasefialaque el significado del equipo
excede e momento de jugar. No informa sobre acciones especificas, espaci 0s externos
o frecuencia. El andlisis reconoce esa ampliacion y conserva las preguntas que
permitirian conocerla.

No corresponde explicar |a metaf ora mediante supuestas carencias de lafamilia
del estudiante. El testimonio no describe su hogar. Tampoco permite afirmar que €
equipo evita aislamiento, modifica conducta o mejora rendimiento académico. Tales
interpretaciones afiadirian consecuencias no expresadas. El hallazgo se refiere a un
vinculo valorado como cercano y a una declaracién de apoyo.

La lectura educativa puede orientar una consulta sobre gemplos concretos.
Preguntar qué ocurre cuando alguien necesita ayuda o cuando se equivoca permitiria
conocer cOmo se construye ese apoyo. También interesaria escuchar a nuevos
integrantes o a estudiantes con menor protagonismo, si se planifica unaampliacién del
estudio. No se presupone que esas voces confirmen lametéfora, porquelas experiencias
de pertenencia pueden diferir.

La recomendacion derivada no consiste en imponer gque todos describan al
equipo como familia. Propone cuidar relaciones de respeto, ayuda y posibilidad de
desacuerdo. Una pertenencia compatible con autonomia permite expresar molestias,

solicitar una pausa y participar sin demostrar lealtad mediante sobreesfuerzo. Este



criterio constituye elaboracion pedagégica de la autora y debe diferenciarse del
resultado de la entrevista.

L ectura del registro narrativo de observacion

La narracion sefiala entusiasmo y compafierismo durante una actividad en la
cancha de la Unidad Educativa “San José”. También refiere buena coordinacion grupal,
respeto a indicaciones, cansancio a final, satisfaccion y celebracion colectiva. El
documento deja sin completar fecha y duracion y presenta entrenamiento o partido
amistoso como alternativas. Estos el ementos se conservan en e anexo C para mantener
la procedenciadel andlisis.

El entusiasmo y la satisfaccion son interpretaciones del observador. Podrian
apoyarse en expresiones, participacion o gestos, pero lanarracion no detalla cudl es. Por
ello, se utilizan como val oraciones de esafuente y no como emociones autorreportadas
por cada estudiante. Unalectura més precisarequeririadescribir accionesy, cuando sea
pertinente, preguntar como las vivieron |os jovenes.

El comparierismo y la celebracion colectiva tienen proximidad temética con €l
apoyo expresado por e entrevistado 2. Esa proximidad justifica examinar relaciones,
pero no demuestra que €l observador presencio € apoyo mencionado fuera de la
cancha. La narracion tampoco individuaiza a entrevistado. Se reconoce una
convergencia de contenido general y se evita presentar una corroboracion personal.

La coordinacion grupal se refiere a la accidén conjunta segun la mirada del
observador. No se describe una secuencia ni se aplica una prueba de coordinacion. El
respeto a indicaciones tiene otro objeto: la relacion con quien orienta la actividad.
Aungue ambos pueden coexistir en una sesion, no deben utilizarse indistintamente
como prueba de convivencia. La propuesta de seguimiento distingue acciones entre
paresy respuesta a consignas.

El cansancio al final de la sesion introduce un matiz corporal. Su presencia no
invalidalavaloracion favorable del entrevistado 3 ni demuestra una cargaexcesiva. No
se conoce si corresponde a mismo estudiante 0 a la misma actividad que informa su

testimonio. La relacion analitica consiste en reconocer que €l esfuerzo forma parte de
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la experiencia y que necesita describirse con contexto, en lugar de excluirlo para
mantener una conclusion solo positiva.

La satisfaccion general, consignada junto con e cansancio, permite unalectura
de esfuerzo acompafiado de valoracion favorable en lanarracion. No permite certificar
ausencia de molestias. Para la continuidad del estudio seria Util registrar quién
comunica cansancio, en qué momento y como se gusta la actividad. La respuesta
educativa debe atender expresiones concretas y no depender de una impresion global

del ambiente.

Tensiones no car acterizadas en losregistros

El informe origina menciona presion competitiva y lesiones como riesgos
asociados a fatbol. Los fragmentos y la observacion incorporados no contienen
episodios detallados de esas experiencias. Por €llo, e tercer objetivo se desarrolla
mediante €l andlisis del esfuerzo documentado y de los limites para caracterizar
tensiones. No se atribuyen ansiedad, lesion o exclusion a cédigos individuales.

La ausencia de relatos criticos puede obedecer a distintos procesos, pero €
material no permite decidir cua ocurrié. No se conoce s las entrevistas completas
incluian dificultades, si la seleccion favoreci o respuestas positivas o si |0s participantes
no las expresaron. El andlisis mantiene esas posibilidades como preguntas de
documentacién. No presenta una explicacion de la seleccidén como hecho.

La guia original si incluye una pregunta sobre frustracion o presion. Su
presencia permite reconocer que € disefio contemplaba experiencias dificiles. Sin
respuestas asociadas, no se puede concluir que ese anbito fue cubierto empiricamente.
La propuesta recomienda recuperar ese contenido y utilizar preguntas abiertas que
permitan describir situaciones sin inducir una respuesta favorable o critica.

Andlisis General delos Resultados

Relacion entre experiencia corporal, emocionesy vinculos

Los extractos permiten una lectura de significados diferenciados. El

entrevistado 3 destaca la experiencia corporal; el 6, el alivio durante el juego; el 2, el
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apoyo del equipo. La narracion reline movimiento, interaccién y valoracion del
ambiente. No se trata de una distribucion de respuestas entre diez personas. Larelacion
analitica muestra distintas maneras de valorar la experiencia deportiva dentro del
corpus conservado.

La proximidad de estas dimensiones no demuestra que una produzca la otra.
Sentirse activo podria coexistir con pertenencia o con disfrute, pero no se dispone de
unaentrevista donde se explique esa secuencia. El analisis no construye un mecanismo
individual que los jovenes no relatan. Propone comprender cada dominio y formular
preguntas sobre sus relaciones para un estudio més compl eto.

El resultado educativo mas defendible consiste en reconocer que los jovenes
pueden atribuir al futbol significados que requieren ser escuchados. La préactica no se
eval Ua exclusivamente por acciones técnicas. El lenguagje de energia, libertad y apoyo
permite discutir qué condicionesfavorecen unaexperienciaval orada. L as orientaciones
de la seccion siguiente se derivan de esa lecturay permanecen sujetas a adaptacion y

evaluacion.

Alcance dela comparacion con antecedentes

Las investigaciones revisadas aportan conceptos y disefios para situar €l
problema. No confirman que los estudiantes de “San José” experimenten los resultados
de otras poblaciones. Larelacidn con |os antecedentes se construye mediante preguntas
comparables. qué se entiende por bienestar, como se estudian los vinculos y qué
permite una percepcion. Las diferencias de disefio se mantienen para evitar una
equivalencia artificial entre unarevision cuantitativay tres extractos.

La literatura sobre asociaciones recuerda que € interés por deporte y bienestar
tiene fundamento investigativo, mientras sus limites orientan lainterpretacion local . El
presente estudio aporta una lectura de experiencias declaradas y no una estimacion
adicional de efecto. Esa contribucion debe valorarse por la coherencia entre evidencia
y conclusién. Aumentar el desarrollo conceptual permite precisar el alcance; no

aumenta el nimero de participantes o registros.
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Delos significados a las decisiones educativas

El paso hacia recomendaciones exige explicar la relacion con cada resultado.
L a energia percibida conduce a proponer escucha del esfuerzo y tareas donde se pueda
participar. El alivio durante el juego conduce a cuidar comunicaciony disfrute, con una
via de atencién a preocupaciones persistentes. El apoyo del equipo conduce a revisar
oportunidades de relacién y trato. El cansancio observado conduce a proponer registro
de pausas y respuestas del adulto, sin diagnosticar sobrecarga.

Estas relaciones son razonamientos de intervencion educativa. No constituyen
beneficios comprobados de las actividades propuestas. La institucion deberd valorar
sus condiciones, 10s estudiantes podran expresar preferenciasy € seguimiento tendra
que registrar tanto experiencias favorables como dificultades. La propuesta adquiere
sentido al conservar ese caracter abierto y a relacionarse con lo que € estudio

real mente conoce.

Orientaciones para € acompafiamiento del fatbol escolar

La propuesta responde al cuarto objetivo y se formula para discusion en la
Unidad Educativa “San José”. Su propdsito es organizar una experiencia de futbol
donde los estudiantes puedan participar, comunicar como la viven y recibir un trato
respetuoso. Se vincula con las percepciones de energia, aivio y apoyo, y con €
cansancio consignado en la observacion. No se plantea como programa terapéutico ni
como intervencién de eficacia comprobada.

Antes de aplicarla, la institucién necesita confirmar responsable, espacio,
horario, procedimientos de cuidado y forma de consulta alos jovenes. La propuesta no
fija un calendario que presuponga disponibilidad. Las actividades se organizan por
propésitos y pueden seleccionarse seguin € contexto. La secuencia sugerida comienza
con escucha y acuerdos, continta con tareas de participacion y concluye con una
devolucién que permitarevisar la experiencia.

El criterio de seguimiento es describir qué se hizo y como se vivid. No basta
con afirmar que la actividad fue exitosa porque se realizd. La observacion debe

considerar quiénes participaron, qué gustes se hicieron y qué dificultades se
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comunicaron. Las opiniones pueden ser diferentes y esa diversidad debe conservarse.
El resultado de una aplicacion posterior sera un registro nuevo, identificado por su

fechay condiciones, sin atribuirlo al campo original.

Consulta inicial sobre la experiencia de jugar

La consulta busca conocer qué valoran los estudiantes y qué condiciones
guisieran revisar. Se propone un espacio breve antes de organizar actividades, con
posibilidad de responder de forma individual o mediante una conversacion donde no
se exijan asuntos personales. El responsable explicara que las respuestas orientan la
précticay no modifican la calificacion, lapermanenciaen e equipo o la seleccion para
encuentros.

L as preguntas pueden referirse a un momento de disfrute, una tarea que resulte
dificil y unasituacién donde se sintié apoyo. También conviene permitir que se exprese
ausencia de interés o preferencia por otra actividad. El sentido de preguntar es
comprender experiencias y no conseguir que e grupo repitalos beneficios del futbol.
Quien prefiera no responder podra hacerlo sin tener que justificar su decision delante
de los comparieros.

El responsable organizara las sugerencias segin asuntos que pueda revisar:
reglas, turnos, comunicacion y variedad de tareas. Devolvera a grupo qué se propone
cambiar y qué necesita autorizacion o recursos. Esta devolucion evita que la consulta
Se convierta en una recogida de opiniones sin consecuencias. Si una solicitud no es
viable, corresponde explicar la razon de manera concreta y buscar otra posibilidad
cuando exista.

Lavinculacién con los resultados se encuentra en ladiversidad de significados.
L os extractos no muestran una sola forma de valorar € juego, por lo que la propuesta
comienza escuchando antes de seleccionar actividades. Para seguimiento se registraran
los temas planteados y las decisiones tomadas, sin identificar publicamente a quien
comunicé unadificultad. No se atribuiran respuestas a estudiantes que no participaron

en laconsulta
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Acuerdos sobre trato y comunicacion

Los acuerdos se proponen para convertir e respeto en comportamientos
comprensibles. El grupo puede discutir como pedir € baldn, como advertir una
situacion sin insultar y cémo responder cuando alguien se equivoca. El responsable
recogera formulaciones concretas y revisara que no incluyan exigencias de obediencia
absoluta o permanencia en la actividad pese a una molestia.

Una actividad inicial puede consistir en comparar distintas formas de dar una
indicacion sobre una misma tarea. El propdsito es reconocer qué informacion ayuda a
jugar y qué expresion descalifica a la persona. La discusion debe centrarse en €l
lengugje y en las acciones propuestas, Sin representar a un compariero como gemplo
negativo ni reconstruir conflictos personales frente a grupo.

Durante lastaress, |0s acuerdos se revisaran mediante situaciones real es cuando
ocurran. El adulto puede detener brevemente €l juego para aclarar una expresion o un
desacuerdo y luego ofrecer una posibilidad de continuar. No se recomienda convertir
cada error en una interrupcion extensa ni usar el acuerdo como castigo. Su funcion es
orientar un trato que permita aprender y participar.

El apoyo referido por e entrevistado 2 da sentido a esta orientacion. La
propuesta procura gque ese contenido pueda observarse en acciones 'y no quedar como
una valoracion general. El seguimiento registrara como se dio una indicacion, qué
respuesta recibio y si €l grupo pudo continuar. No se contabilizaran etiquetas como

buen compariero sin una descripcion que permita comprender € criterio.

Organizacién de tareas con participacion visible

La participacion se propone como un criterio de planificacion que debe
observarse. Una tarea puede distribuir a los estudiantes en grupos pequefios para
reducir esperas y facilitar intervenciones, siempre que el espacio y el responsable o
permitan. El nimero de integrantes, las distancias y la duracion se adaptaran a
contexto; la tesis no prescribe una carga uniforme ni afirma contar con materiales

especificos.
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El propdsito de una tarea se explicara antes de comenzar. Puede centrarse en
conservar € balén, buscar una opcion de pase o0 construir una accion compartida. El
responsable debe observar si algunos estudiantes quedan sisteméticamente fuera de la
secuenciay revisar laregla cuando eso ocurra. Una norma gque exige participacion de
todos necesita verificarse en la practicay no considerarse cumplida por estar escrita.

La rotacién de roles puede ofrecer oportunidades de decision, pero conviene
escuchar como se vive. Un joven podria necesitar explicacion adicional a cambiar de
funcion. Otro podria preferir comenzar con una tarea menos compleja. El gjuste debe
facilitar una participacion real y no asignar permanentemente roles periféricos a
guienes tienen menor experiencia. La propuesta permite variar la tarea y volver a
observar.

Esta orientacion se rel aciona con mantenerse activo y con pertenecer a equipo.
El seguimiento distinguira participar en movimiento, intervenir en decisiones y
permanecer en espera. No se calculara cumplimiento de recomendaciones de actividad
fisica a partir de la duracién nominal de la sesion. La observacion servira para revisar
la organizacion educativa, mientras una medicion de volumen requeriria un

procedimiento especifico.

Secuencia de pases y reconocimiento de opciones

Se propone una tarea de pases donde € objetivo sea identificar comparieros
disponiblesy explicar decisiones de juego. La actividad puede comenzar sin oposicién
y avanzar hacia una situacion con oposicion adaptada cuando € grupo comprenda el
propésito. El responsable confirmara que la variante elegida sea apropiada para €l
espacio Yy las condiciones de |os participantes.

Antes de iniciar se puede pedir que cada grupo acuerde como solicitar un pase
y qué hara si una accion no resulta. La atencion se dirige a la comunicacion y a la
oportunidad de volver aintervenir. No se recomienda un sistema gue elimine del juego
a quien falla, porgue impediria observar cdmo aprende y cémo responde € grupo. El
error puede utilizarse para preguntar qué opcién se reconocio y qué otra decision seria

posible.
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Ladevolucion se centrard en acciones. Reconocer que un estudiante ofrecié una
opcién o buscd a un compafiero informa sobre una decision especifica. No requiere
declarar que es superior a otros ni que posee una capacidad general. Las respuestas del
grupo permitiran valorar si latarea favorece comprension y participacion o si necesita
otraforma de organizacion.

El vinculo con € estudio es €l apoyo dentro delacancha. Latareano se presenta
como demostracion de ese apoyo, sino como oportunidad para observar como se
comunicay se distribuye la participacion. El registro posterior describira situaciones
concretas y mantendra diferencias entre lo que observo el adulto y 10 que expresaron
los estudiantes. Si no se documenta una accion, no se incorporard como logro de la

propuesta.

Juegos de cooperacion con decisiones compartidas

Una tarea cooperativa puede plantear un problema de juego que €l grupo deba
resolver mediante un acuerdo breve. El proposito es que los estudiantes expliquen su
decision y revisen como funciond. La solucién no debe quedar siempre en manos de
quien posee mayor habilidad o voz més fuerte. El responsable observard quién
intervieney ofrecera alternativas de participacion cuando sea necesario.

La tarea puede requerir llegar a una zona mediante pases 0 mantener una
secuencia con diferentes participantes. Se adapta laregla para que € éxito dependa de
coordinar acciones y no unicamente de la velocidad de un integrante. Esta es una
decision pedagdgica propuesta. La tesis no afirma que su aplicacion garantice
cooperacion ni que una regla produzca automati camente relaciones de apoyo.

Después de una ronda, cada grupo puede explicar qué decision facilitd latarea
y qué dificultad encontr6. La conversacion debe permitir desacuerdo sin
descalificacion. Si una persona no fue escuchada, el responsable puede reorganizar €l
intercambio antes de volver a jugar. El interés esta en la forma de decidir y no en
obtener una opinién uniforme.

La orientacién se relaciona con la coordinacion grupa consignada por €

observador, pero afiade una pregunta que la narracion original no responde: como se
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organizd esa coordinacion. El seguimiento registrara la consigna, las decisiones
expresadas y las acciones que se observaron. La interpretacion debera diferenciar
coordinacion motriz, comunicacion y apoyo, evitando reunirlas en una solavaloracion
global.

Comunicacién del esfuerzo y posibilidad de pausa

El cansancio mencionado en €l registro motiva una orientacion sobre escucha
del esfuerzo. Antes de una actividad, € responsable puede explicar cdmo comunicar
una necesidad de pausa o una molestia. La comunicacion no debe ser motivo de burla
ni interpretarse automaticamente como falta de compromiso. Cada situacion se
atendera conforme a los procedimientos que la institucion confirme.

Durante la tarea se observaran las formas de participacion y se ofreceran
oportunidades de detenerse cuando corresponda. La propuesta no establece umbrales
clinicos ni prescribe cargas. El adulto debe reconocer su competenciay solicitar apoyo
especializado cuando una situacion lo requiera. No se utiliza la apariencia de
entusiasmo como garantia de que nadie tiene dificultades.

Una breve devolucién permite preguntar como se vivio e esfuerzo y qué gjuste
facilitaria continuar. Se puede recoger una descripcion en palabras del estudiante sin
exigir comparaciones con compaferos. El registro distinguird lo comunicado de lo
observado. Si se describe cansancio, conviene conservar momento y actividad para
comprenderlo, sin clasificarlo por si solo como dafio 0 mejoria.

Larelacion con € entrevistado 3 se mantiene en el bienestar percibido: valorar
energia no implica que toda exigencia sea adecuada. La propuesta reconoce la
experiencia favorable y también la posibilidad de comunicar limites. Su seguimiento
atendera s existe unavia comprensible para pedir pausay qué respuesta se ofrece, sin

atribuir una mejora fisiol 6gica a esa organizacion.

Devolucion centrada en acciones 'y aprendizaje

Ladevolucion educativa se propone para que € estudiante comprenda qué hizo

y qué puede intentar de otro modo. Una observaci én sobre ubicacion, comunicacion o
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decision de pase ofrece informacion utilizable. Una etiqueta sobre ser bueno o malo
puede limitar la conversacién al juicio personal. El responsable procurara describir la
accion y relacionarla con el propdsito de latarea.

El intercambio puede comenzar con una pregunta sobre ladecision del joveny
continuar con una alternativa breve. No es necesario corregir todos los e ementos de
una jugada a mismo tiempo. Elegir un aspecto permite que la siguiente participacion
tenga unafinalidad comprensible. La propuesta no asigna resultados a esta devolucion;
invitaaobservar si € estudiante entiende y puede intentar €l gjuste.

La vaoracion de una accion Util puede incluir conductas de apoyo,
comunicacion 'y disposicion para aprender. Esto amplialos criterios de reconocimiento
sin abandonar la ensefianza del futbol. También permite que un estudiante con menor
destreza técnica encuentre un lugar real de participacion. El responsable debera evitar
el ogios genéricos o comparaciones publicas que atribuyan unajerarquia permanente a
grupo.

Esta orientacion se relaciona con sentirse capaz y con recibir apoyo, aunque €l
corpus no acredita un cambio de autoestima. El seguimiento recogera el contenido de
ladevolucion y, cuando sea pertinente, como la entendio € estudiante. No se utilizard
la propuesta para declarar un beneficio emociona no evaluado. Su utilidad se
examinara mediante situaciones documentadas.

Respuesta al error y a los desacuerdos

Lapracticapuedeincluir erroresy diferencias de interpretacién sobre unaregla.
La propuesta ofrece una forma de tratarlos mediante pausa breve, descripcion de lo
ocurrido y acuerdo para continuar. No se presupone gue existen conflictos recurrentes
en el equipo. Setrata de unaorientacion que permite responder si aparece unasituacion
concreta.

El responsable evitara atribuir intenciones sin escuchar a las personas
involucradas. Una accién gue interrumpe € juego puede deberse a una regla mal

comprendida, a una decision apresurada o a un desacuerdo. Conocer qué ocurrid ayuda



a seleccionar una respuesta proporcionada. La conversacion se centraen el episodio y
no en calificar a estudiante de manera global.

Cuando € grupo pueda resolver la dificultad mediante una aclaracion, se
explicara e acuerdo y se ofrecerd una oportunidad de retomar la actividad. Si la
situaciéon requiere otro tipo de atencion, corresponde seguir los procedimientos
institucionales. El juego no debe utilizarse para exponer informacién sensible ni para
sustituir unaintervencion que necesita privacidad y responsabilidad especifica.

La orientacion desarrolla la dimension de convivencia que aparece en €
testimonio sobre apoyo. Su seguimiento permitira registrar como se responde cuando
el apoyo esmés dificil, por € emplo después de un error. Esta es una pregunta parauna
aplicacion posterior y no un episodio observado en € estudio. La propuesta conserva

esa separacion para evitar una narracion ficticia de conflictos resueltos.

Cierredela sesiony lectura de la experiencia

El cierre se propone como un momento de escuchasobrelo vivido, sin convertir
cada sesion en una entrevista extensa. Puede preguntar qué accion facilité participar y
qué deberia gjustarselaproximavez. Larespuesta debe admitir satisfaccion, cansancio,
dificultad o ausencia de una valoracion particular. No se solicitara que todos expresen
bienestar para concluir que la actividad funcioné.

El responsable puede ofrecer unaopcion de respuestaindividual cuando el tema
implique incomodidad frente a grupo. La devolucién colectiva debe conservar la
privacidad y centrarse en decisiones de organizacion. Si un estudiante comunica una
preocupacion personal, corresponde atenderla mediante la via institucional adecuada,
sin discutir sus detalles delante de |os comparieros.

Lainformacién del cierre necesita una consecuencia observable. El responsable
puede indicar qué regla se revisara, qué tarea se repetira con una variante o qué asunto
requiere confirmar. Una consulta sin devolucidn dificulta reconocer para qué se
participa. La propuesta integra escucha, decision y seguimiento, manteniendo la
posibilidad de revisar una alternativa si no resulta adecuada.
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El alivio del entrevistado 6 y la satisfacciéon de la narracion dan sentido a
preguntar por la experiencia final, pero no predeterminan sus respuestas. El
seguimiento registrara e contenido sin convertir una opinién aislada en consenso.
Cuando existan valoraciones distintas, el andlisis posterior debera conservarlas y
examinar qué condiciones podrian explicarlas mediante datos, no mediante

suposiciones.

Expectativas de competencia y criterios de seleccion

Si la ingtituciéon organiza encuentros, la propuesta recomienda explicar sus
propésitosy criterios de participaci on antes de seleccionar un equipo o distribuir roles.
La explicacion debe diferenciar un encuentro educativo, una practica y una
competencia con condiciones especificas. La tesis no afirma que “San José” use un
procedimiento determinado; plantea una revision que necesita informacion local.

L os estudiantes podran preguntar como se decide y expresar cOmo viven esas
decisiones. El responsable debe evitar prometer igualdad de minutos cuando las
condiciones no permiten cumplirla, pero si explicar criterios y ofrecer oportunidades
educativas de participaciéon. La organizacion no puede justificarse solo mediante €
resultado del partido si €l propésito declarado es formacion escolar.

Después de un encuentro, laconversacion puede revisar accionesy experiencias
sin reducir todo al marcador. También puede reconocer dificultades de comunicacion,
de comprensién de reglas o de participacion cuando estén registradas. No se atribuira
presion competitiva a quienes no la expresaron ni se interpretard una derrota como
prueba de dafio emocional.

Esta orientacion responde a un ambito que el disefio original contempla y €
corpus no caracteriza. Por ello, su seguimiento tiene unafuncién exploratoria: conocer
gué expectativas existen y como se viven. Unavaloracion futura debera distinguir esas
respuestas de los fragmentos originales, conservar lasfechasy evitar presentar lanueva

consulta como evidenciarecogida en el periodo anterior.
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Participacion de estudiantes con experiencias diferentes

La propuesta considera que quienes se incorporan a equipo pueden tener
trayectorias y preferencias distintas. Antes de asignar una tarea, el responsable puede
preguntar por experienciay comodidad con €l rol, sin utilizar larespuesta para etiquetar
capacidad permanente. La finalidad es gustar la ensefianza y facilitar una primera
participacioén comprensible.

Una variante puede reducir la complegjidad inicial, ampliar € tiempo para
decidir o permitir observar unaronda antes de intervenir. El gjuste no debe convertir a
estudiante en espectador permanente. Después serevisarasi desea avanzar a otratarea
y qué apoyo hecesita. El propdsito educativo es construir oportunidades, no declarar
inclusion mediante unaregla sin examinar |0 que sucede.

También conviene reconocer preferencias por otras formas de movimiento. La
valoracion favorable del fatbol en tres extractos no permite exigir esa practica como
Unica via de bienestar. La institucién puede considerar alternativas segun su oferta 'y
recursos, sin presumir que todas estan disponibles. Escuchar una preferencia diferente
forma parte del seguimiento y no constituye un fracaso del grupo.

La relacion con € andlisis se encuentra en e limite de sus voces: solo se
conservan testimonios de jovenes vinculados al equipo. La propuesta procura no
extenderlos a quienes participan menos 0 no participan. Para evaluar acceso y
permanencia haria falta una consulta especifica, con criterios de seleccion y registros

propios. Esas respuestas no se anticipan en latesis.

Informacién a responsables y coordinacion institucional

La coordinacion debe comenzar por confirmar quién asume la actividad y qué
procedimientos utiliza la institucién. Los propésitos, horarios y criterios de
participacion se comunicaran por los canales autorizados. La propuesta no asigna
cargos o servicios a “San José” que el documento no identifica. Su implementacion
requiere una decision real de los responsables.

Cuando intervengan menores, la participacion investigativa necesitara los

procedimientos de informacion y autorizacion correspondientes. Esa gestion se
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diferencia de informar una préactica deportiva habitual. No se debe interpretar la
asistencia a equipo como consentimiento para entrevista, fotografia o publicacion de
un testimonio. Cada uso de informacion requiere una finalidad comprensible y
documentacién pertinente.

La comunicacion con responsables adultos puede explicar que € estudio
interpreta percepciones y que la propuesta busca revisar experiencias educativas. No
debe prometer efectos de salud que no se han evaluado. Tampoco conviene divulgar
preocupaci ones personal es de |os estudiantes bagjo laidea de informar sobre e equipo.
L a coordinacién requiere atender privacidad y limites de responsabilidad.

El seguimiento registrara acuerdosy condiciones confirmadas. Si no se autoriza
una actividad o no se dispone de un recurso, la propuesta se adaptaray esa decision se
documentara. No se completaran firmas o fechas por suposicion. La factibilidad

depende de condiciones verificadas y no de la aparienciaformal de un plan.

Registro breve de situaciones y decisiones

El registro propuesto debe servir paracomprender laactividad y evitar acumular
documentos sin propdsito. Se recomienda identificar fecha, tipo de tarea, consigna'y
observador. Después se describen situaciones relacionadas con participacion,
comunicacion y esfuerzo. La interpretacion se escribe separadamente para que no se
confunda lo observado con la explicacion.

Una descripcion Util especifica qué ocurrid y qué respuesta siguid. No necesita
narrar cada segundo, pero si aportar contexto suficiente pararevisar unadecision. Si se
comunica cansancio, se conserva la expresion y el momento. Si se observa apoyo, se
describelaaccion. Si no se obtuvo informacion sobre un tema, se registraesa condicion
en lugar de completarlo mediante una valoracion general.

El responsabl e sel eccionara situaciones pertinentes alos objetivosy conservara
también las que cuestionen su expectativa. Registrar solo celebraciones produciria una
imagen parcial del equipo. La propuesta no exige encontrar dificultades. permite que
aparezcan o no 'y conservalaevidencia correspondiente. Esa apertura es necesaria para

que laevaluacion posterior no confirme de antemano el sentido favorable del programa.
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El registro original sin fecha motiva esta orientacion. La nueva aplicacion
deberd identificarse como un periodo distinto cuando corresponda. No se afiadira una
fecha actual a la narracion anterior como si hubiera sido registrada entonces. La
separacion temporal mantiene la integridad del informe y permite conocer qué

material es pertenecen a cada etapa.

Devolucién de resultados y revision de la propuesta

Una aplicacion posterior deberiadevolver a grupo unalecturacomprensible de
lo recogido. La devolucion puede presentar temas de participacion, apoyo Yy
organizacion sin identificar experiencias personales. Su propdsito es que los jovenes
conozcan qué se interpretd y puedan expresar matices, desacuerdos o eemplos
adicionales. No se busca obtener una aprobacion uniforme del andlisis.

El responsable diferenciard decisiones tomadas de resultados observados.
Cambiar una regla constituye una accion; conocer como fue vivida requiere
informacion posterior. La devolucion debe mostrar esa diferenciay evitar afirmar que
un guste produjo bienestar por e hecho de haberse aplicado. Si existen respuestas
favorablesy criticas, ambas forman parte de la evaluacion.

Larevision puede conservar actividades que resulten comprensibles, modificar
las que generen barreras y suspender las que no se gusten a condiciones de cuidado.
Esas decisiones dependen de registros y de vaoracion ingtitucional. No se
predetermina que todas | as tareas deban permanecer ni se asigna un porcentaje de éxito
a una propuesta que no ha sido gjecutada.

La orientacion cierra la relacion entre investigacion y acompafiamiento. Los
testimonios iniciales permiten formular preguntas educativas; la aplicacion posterior
producird nueva evidencia para revisarlas. Mantener esa secuencia evita presentar
como resultado del estudio |0 que apenas constituye una posibilidad de intervencion.

Lautilidad de la propuesta se encuentra en su capacidad de ser examinaday gjustada.

59



Criterios paravalorar una aplicacion posterior

Correspondencia entre proposito y actividad

La evaluacion de una actividad comenzara por identificar qué se pretendia
comprender o mejorar. Si € propdsito es ampliar participacion, interesa observar
oportunidades y decisiones, no solo contar goles. Si se busca revisar comunicacion,
interesa describir cdmo se dan indicaciones y como se reciben. Elegir indicadores
ligados al propdsito evita reunir datos que no ayudan a valorar |a propuesta.

L as respuestas de los estudiantes pueden ofrecer informacion sobre e sentido
de una tarea. Esa informacion se mantiene como percepcion y se compara con la
observacion sin exigir coincidencia. Un adulto puede considerar que hubo participacion
mientras un joven se sintié poco escuchado. La diferencia constituye un asunto que
merece revision, no un dato que deba éiminarse para mantener una conclusion
favorable.

No se establece un umbral numérico de eficacia para esta propuesta cualitativa.
La valoracion debe explicar qué evidencia sostiene una decision y cudles son sus
limites. Si se pretende evaluar cambios fisicos o psicoldgicos, hara fata un disefio
especifico y procedimientos que correspondan a ese propésito. El seguimiento

educativo no sustituye esas mediciones.

Viabilidad y carga de documentacion

La propuesta debe adaptarse a tiempo real del responsable y del grupo. Un
instrumento muy extenso puede impedir registrar la sesién o hacer que se complete
después con memoria imprecisa. Se recomienda seleccionar campos pertinentes y
conservar una descripcion breve de situaciones relevantes. La simplificacion no debe
eliminar fecha, procedenciay diferencia entre observacion e interpretacion.

Laviabilidad también incluye revisar quién tendraacceso al registroy paraqué.
Un documento de investigacion no necesita circular entre todos los integrantes del

equipo. La informacion debe conservarse segun los procedimientos institucionales y
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utilizarse con una finalidad definida. No se proponen plazos de amacenamiento ni
plataformas que € contexto no confirma.

El criterio de continuidad consiste en que € registro permita comprender una
decision posterior. Si un campo ho aportaa esafinalidad, convienerevisar suinclusion.
La propuesta no busca crear una carga administrativa adicional por extension; plantea
una documentacion suficiente para que € acompafiamiento y la investigacion sean

verificables.

Atencion a experiencias diferentes

Una evaluacion posterior debera considerar respuestas que no coincidan con €
interés inicial por bienestar. La indiferencia, la preferencia por otro deporte o una
dificultad de participacion también informan sobre la experiencia. No se debe solicitar
un testimonio positivo para legitimar el programa ni considerar una respuesta critica
como falta de compromiso del estudiante.

Laconsultapuede incluir momentos distintos de la participaciony personas con
trayectorias diferentes, si € disefio |o justifica. La seleccién tendra que explicarsey no
presentarse como representacion de toda la ingtitucion. El propésito es ampliar la
comprension del contexto y reconocer condiciones que podrian quedar fuerasi solo se
consulta a quienes permanecen satisfechos en el equipo.

El andlisis deberarevisar categorias cuando lanuevaevidencialo requiera. Una
clasificacion inicia Util para tres fragmentos puede resultar insuficiente para relatos
completos. Conservar codigos y decisiones permite conocer como cambid la
interpretacion. Esta flexibilidad debe sustentarse en contenidos reales y no utilizarse

para acomodar cualquier respuesta a una conclusion preestablecida.

Cuadro 3. Correspondencia entre objetivosy evidencia

Objetivo Evidencia Alcance
1. Identificar Entrevistado 3y cansancio  Valoracion corporal; no
percepcionesfisicas  observado. cambio medido.
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Objetivo Evidencia Alcance

2. Describir Entrevistados 6 y 2; Significados individuales; no
emocionesy apoyo  narracion observacional. frecuenciagrupal.

3. Examinar esfuerzo Cansancio; ausencia de Desarrollo parcial; requiere
y tensiones episodios detallados. Mas registros.

4. Formular Propuesta derivada del Elaboracion académicasin
orientaciones andlisis. aplicacion evaluada.

Evidencia del Logro delos Objetivos

El primer objetivo se desarrolla mediante la interpretacion del entrevistado 3y
del cansancio consignado en la narracion. La evidencia permite identificar valoracion
corpora favorable y esfuerzo observado. No acredita cambios medidos de fuerza,
energiao resistencia. El resultado se mantiene en e plano de percepcion 'y descripcion,
de acuerdo con lapreguntay €l enfoque.

El segundo objetivo se desarrolla mediante el divio y la libertad del
entrevistado 6 y € apoyo del equipo expresado por € entrevistado 2. La observacion
anade valoraciones de entusiasmo y compafierismo desde otra perspectiva. Se
describen significados individuales y proximidades tematicas, sin atribuir frecuencia,
unanimidad o un perfil emocional al conjunto de diez estudiantes.

El tercer objetivo se desarrolla parcialmente. El cansancio es e contenido de
esfuerzo documentado; las tensiones de presion, lesion o exclusion requieren registros
adicionales. El andlisis explica esa diferencia y evita convertir preguntas del
instrumento en resultados. Su aporte consiste en delimitar 1o conocido y establecer qué
informacion permitiria examinar dificultades con mayor precision.

El cuarto objetivo se cumple en e plano propositivo mediante orientaciones de
acompaiamiento relacionadas con participacion, comunicacion, esfuerzo, apoyo y
seguimiento. Su elaboracion es un resultado académico del analisis, pero su aplicacion
no esta documentada. Laeficaciay laviabilidad deben val orarse en una etapa posterior,

con decisiones institucionales y registros identificables.
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La correspondencia entre objetivos y evidencia permite reconocer un avance
interpretativo y una restriccion empirica. El estudio conserva el tema de la autora y
desarrolla una lectura més precisa, mientras €l cierre del trabajo de campo requiere el
corpus completo y sus condiciones de aplicacion. La extension conceptual y

propositiva no reemplaza esa documentacion.
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

El problema se responde desde | as percepcionesy |os significados presentes en
los registros. Los fragmentos relacionan e futbol con valoracion corporal favorable,
alivio durante € juego y apoyo del equipo. La narracion de observaciéon describe
esfuerzo y formas de convivenciadesdela perspectivadel observador. Estos contenidos
permiten una lectura educativa de la experiencia, sin demostrar un impacto causal en
lasalud fisicao emocional.

Respecto del primer objetivo, € entrevistado 3 se describe como mas fuerte,
con mas energia 'y activo. La conclusion corresponde a una percepcion retrospectiva
gue atribuye importancia a futbol. No se dispone de una condicion inicial evaluada ni
de pruebas posteriores. El cansancio consignado en la observacion afiade un matiz de
esfuerzo situado, sininformar si corresponde a ese mismo estudiante. Lainterpretacion
conserva ambos contenidos y evita construir un cambio fisico cuantificado.

En relacion con e segundo objetivo, €l entrevistado 6 atribuye al juego una
experiencia de libertad y alivio de preocupaciones. La formulacion se sitia en €
momento de jugar y no permite concluir que los problemas se resuelven o que
disminuyen sintomas evaluados. Su interés educativo se encuentra en comprender qué
condiciones hacen que la actividad sea vivida de esa manera y en mantener una
posibilidad de escucha cuando una dificultad persiste.

El entrevistado 2 describe a equipo como una familiay expresa apoyo dentro
y fuera de la cancha. El resultado permite reconocer pertenenciay cercania desde su
perspectiva. No informa sobre acciones especificas o0 sobre la experiencia de todos |os
integrantes. La conclusion invita a indagar como se construyen esos vinculos y a
preservar la posibilidad de escuchar valoraciones diferentes, sin utilizar una metéfora
favorable como descripcién completa de la convivenciainstitucional.

El tercer objetivo encuentra una evidencia parcial en el cansancio a fina dela

sesion. La presion competitivay las lesiones figuran como asuntos del planteamiento



original, pero no estén caracterizadas mediante episodios del corpus. Se concluye que
las dificultades necesitan una documentacion mas completa para incorporarse como
hallazgos. Su consideracion en las orientaciones responde a una finalidad de
seguimiento y cuidado, no a una atribucion de incidentes a los estudiantes.

La observacion y las entrevistas ofrecen perspectivas que pueden compararse
por contenido, pero no acreditan una corroboracién individual. El registro no identifica
fecha, duracién o participantes de cada accion. La proximidad entre apoyo y
comparierismo, 0 entre energia y esfuerzo, permite formular preguntas sobre la
experiencia. No permite afirmar que una fuente comprueba personalmente alaotrao
gue todos | os registros describen € mismo momento.

El cuarto objetivo se desarrolla mediante una propuesta educativa que traduce
los significados en decisiones susceptibles de revision. La escucha del esfuerzo, los
acuerdos de comunicacion, |as oportunidades de participacion y la documentacion de
situaciones se relacionan con los registros analizados. La propuesta no tiene resultados
de aplicacion. Su valor académico consiste en explicar por qué se plantea cada
orientacion y qué evidencia posterior permitiria valorarla.

La muestra declarada y € corpus incorporado tienen alcances distintos. Diez
estudiantes constituyen la seleccion reportada, mientras las conclusiones se apoyan en
tres extractos y una narracion. No se demuestra saturacion, frecuencia de opiniones o
representacion de toda la institucion. Recuperar las entrevistas completas y las
condiciones del campo permitira revisar categorias, reconocer matices y precisar las

conclusiones. La ampliacién del marco conceptual no sustituye ese cierre documental.
Recomendaciones

Documentacién y continuidad delainvestigacion

Recuperar los registros origindes de entrevistas, manteniendo codigos,
preguntas, respuestas en contexto y datos real es de aplicacion. Latarea debe identificar
qué material es corresponden a cada participante y cdmo se sel eccionaron |0s extractos.

Si no existen registros completos, una nueva aplicacion debe planificarse y
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documentarse como una etapa posterior, Sin reconstruir retrospectivamente testimonios
o fechas.

Precisar la ubicacion de la institucion, € periodo del trabajo de campo y las
caracteristicas pertinentes de la practica mediante informacion verificable. Lafechade
aprobacién no debe utilizarse como sustituto de la fecha de recoleccion. También se
recomienda aclarar e papel del observador y distinguir entrenamiento de partido, de
manera que lainterpretacion pueda situarse en una actividad identificable.

Revisar la guia para que las preguntas permitan experiencias favorables,
ambivalentes o dificiles. Preguntar por cambios y ausencia de cambios ofrece un
alcance mas abierto que preguntar Unicamente por beneficios. La revisién debera
documentar criterios, responsables y modificaciones antes de una aplicacion posterior;
no debe presentarse como validacion externayarealizada.

Conservar la separacién entre conducta observaday valoracion del observador.
Registrar acciones, contexto y respuesta del grupo permitird interpretar mejor
comparierismo, coordinaciony esfuerzo. No se recomienda asignar capacidadesfisicas
0 emociones individuales mediante impresiones generades. La ficha puede

simplificarse seguin € propdsito, manteniendo procedenciay temporalidad.

Acompanamiento educativo del equipo

Consultar a los estudiantes sobre condiciones que facilitan participar y sobre
aspectos que desean revisar. La devolucion de esa consulta debe explicar decisiones
concretas'y sus limites de viabilidad. Se recomienda permitir respuestas individualesy
no exigir informacion personal para pertenecer al equipo. Lainvestigaciony lapractica
deportiva deben conservar procedi mientos de participacion diferenciados.

Establecer acuerdos de comunicacion que describan como pedir ayuda, dar una
indicacion y responder al error. Las devoluciones deben referirse a acciones que €
estudiante pueda comprender y revisar. La propuesta recomienda evitar etiquetas
personales y comparaciones publicas permanentes, sin afirmar que tales précticas

ocurren actualmente en lainstitucion.
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Organizar tareas donde pueda observarse la distribucién de oportunidades.
Revisar esperas, intervencionesy roles permitiraconocer si la participacion es efectiva.
L os gjustes deberan considerar espacio, responsabilidad y preferencias. El criterio de
inclusion debe valorar |0 que sucede y como se vive, en lugar de darse por cumplido
mediante una regla escrita.

Ofrecer unavia comprensible para comunicar cansancio, molestias o necesidad
de pausa. La respuesta debe seguir los procedimientos institucionales y reconocer
cuando se requiere personal competente. El futbol escolar no debe utilizarse como
sustituto de atencion especializada ni como exigencia de soportar una dificultad para

demostrar compromiso.

Valoracion dela propuesta y nuevas preguntas

Aplicar las orientaciones Unicamente después de confirmar sus condiciones
institucionales y documentar |a etapa correspondiente. La valoracion posterior debera
relacionar cada actividad con su prop0sito y conservar experiencias distintas. Cambiar
unareglao realizar una consulta son acciones; sus resultados necesitan registros y no
deben presumirse favorables.

Considerar en un estudio posterior voces de quienes participan menos, se
retiraron o prefieren otras actividades, cuando el problemay € disefio 1o justifiquen.
Esa consulta permitiria ampliar preguntas sobre acceso y pertenencia. Las respuestas
no deben anticiparse ni utilizarse como representaci on estadistica sin un procedimiento
adecuado.

Disefiar una investigacion especifica si se pretende estimar cambios fisicos o
emocionales. Esa finalidad requiere instrumentos pertinentes, condiciones de
comparacion, temporalidad y resguardos acordes con los participantes. El presente
analisis puede orientar preguntas para esa etapa, pero no proporciona las mediciones

necesarias para concluir un efecto de salud.
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ANEXOA
GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Obtener informacion sobre las experiencias fisicas, emocionales y
sociales de los jovenes en relacion con la practica del fatbol.

Datos generales del participante:

* Edad:

* Curso:

* Afios practicando futbol:

Preguntas guia:

- ¢Desde cuando practicas futbol y qué te motivé a hacerlo?

- ¢Qué beneficios fisicos sientes que te ha aportado € futbol ?

- ¢Como influye e futbol en tu estado de animo o tus emociones?

- ¢Qué papd juegan tus compafieros y entrenadores en tu experiencia
futbolistica?

- ¢Has tenido momentos de frustracion o presion al competir? ¢Cémo los
manejas?

- ¢Consideras que e futbol te ha ayudado a relacionarte mejor con otras
personas?

- ¢Qué opinas sobre laimportanciadel futbol en lavida de los jovenes?

- ¢Qué recomendaciones harias paraque lapracticadel futbol seamas saludable
y agradable?
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ANEXO B
FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Registrar comportamientos fisicos, emocionales y sociales de los

jovenes durante entrenamientos y partidos.

AEPERIEE Indicador es Observaciones
observados
Condiciénfisica ~ Resistencia, coordinacion,
velocidad, energia
Actitud emocional Motl\_/amon, expresion de )
emociones, mangjo del estrés
Trabajo en equipo,
Interaccién socia cooperacion, respeto,
comunicacion

Reaccién ante la Manejo de la presion,
competencia frustracion o enojo

Puntualidad, disposicion,
cumplimiento de
instrucciones

Participacion y
COMpPromiso

Ambiente general del  Clima de convivencia,
grupo respeto mutuo, entusiasmo
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ANEXO C
REGISTRO NARRATIVO SIN FECHA

Fecha: no consignada en €l registro.

Lugar: Cancha de futbol de la Unidad Educativa “San Jose”

Actividad: Entrenamiento / Partido amistoso

Duracién: no consignada en €l registro.

Observaciones:

Durante el entrenamiento, los jovenes mostraron entusiasmo y comparierismo.
Se observé buena coordinacion grupal y respeto hacialas indicaciones del entrenador.
Algunos manifestaron cansancio fisico al final de la sesidn, pero satisfaccion general.

Se evidenci6 apoyo mutuo y celebracion colectiva ante logros deportivos.
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ANEXO D
FRAGMENTOSDE ENTREVISTAS

Entrevistado 3:

“Desde que juego futbol, me siento més fuerte y con més energia. Me ayuda a
mantenerme activo y saludable.”

Entrevistado 6:

“Cuando juego me olvido de los problemas, me siento libre. Es mi manera de
liberar el estrés.”

Entrevistado 2:

“El equipo se volvié como una familia para mi. Nos apoyamos dentro y fuera

de la cancha.”
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