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RESUMEN

Esta investigacion cualitativa exploro la didéctica del deporte aplicada a nifios de 6 a
14 afios en los programas gestionados por el Consgo Provincial de Morona Santiago
durante & periodo 2025-2026. Se centrd en identificar las estrategias pedagdgicas
empleadas, las percepciones de los facilitadores sobre su efectividad y os principales
desafios contextuales. Con un disefio de estudio de caso, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a 12 participantes —docentes de Educacién Fisica, entrenadores
comunitarios y coordinadores deportivos—, junto con observacion de sesiones y
revision documental; los datos se anaizaron mediante andisis tematico inductivo.
Los halazgos muestran la coexistencia de enfoques ludicos y participativos con
practicas técnico-repetitivas, una incorporacion todavia incipiente de juegos
tradicionales Shuar, percepciones mixtas entre la autoeficacia y la frustracion, y
desafios materiales, formativos, geogréficos y culturales propios de la region
amazonica, junto con la presion instituciona por resultados visibles. A partir de estos
resultados se formularon orientaciones didécticas intercultural es organizadas en cinco
componentes, pendientes de validacion loca con las comunidades. Se concluye que
las limitaciones son principalmente estructurales y que fortalecer la formacién
continua e integrar los saberes locales con participacion comunitaria puede favorecer
unadidacticadel deporte masinclusivay contextualizada.

Descriptores o Palabras Claves. Didéacticadel deporte, educacion fisica, Morona
Santiago, estrategias pedagdgicas, interculturalidad.
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INTRODUCCION

El deporte, en su dimensién educativa, es reconocido como un espacio
privilegiado para el desarrollo integral de lainfancia. Lejos de reducirse a la practica
de habilidades técnicas 0 a la busqueda de logros competitivos, € deporte bien
mediado puede fomentar valores como la cooperacion, la empatia, la autorregulacion,
lainclusion y € respeto por la diversidad. En este sentido, la didactica del deporte —
entendida como e conjunto de estrategias, enfoques y decisiones pedagodgicas que
median entre el conocimiento deportivo y su apropiacion significativa por parte delos
nifios— se convierte en un g e fundamenta de la educacion fisica contemporanea.

En Ecuador, la Constitucion reconoce e deporte, la educacion fisica y la
recreacion como parte de la cultura fisica que contribuye a la formacion y a
desarrollo integral de las personas (Asamblea Nacional Constituyente, 2008). Sin
embargo, la implementacion de estos principios en contextos rurales, dispersos y
culturalmente diversos —como la provincia de Morona Santiago— enfrenta desafios
estructurales que limitan su efectividad. Alli coexisten comunidades mestizas e
indigenas Shuar, y la geografia amazdnica impone barreras de acceso, infraestructura
y comunicacion; por €ello, la didactica del deporte no puede ser una copia de modelos
urbanos o escolares estandarizados. Requiere un enfogque contextualizado, sensible a
los saberes locales y capaz de dialogar con las realidades cotidianas de la infancia
amazonica.

A pesar de los esfuerzos del Consgjo Provincial de Morona Santiago por
impulsar programas deportivos dirigidos a nifios de 6 a 14 afios, las observaciones
preliminares del autor sugieren una brecha entre las intenciones normativas y las
précticas reales en e terreno: muchos facilitadores —docentes, entrenadores y
coordinadores— no cuentan con formacion especifica en didactica infantil e
interculturalidad y recurren a enfoques centrados en la repeticion técnica y la
competencia, en detrimento del juego, lacreatividad y lainclusion. A ello se suman la

escasez de recursos materiales, la falta de capacitacion continua, las barreras



linguisticas y las presiones institucionales por resultados visibles, como torneos y
campeonatos.

En la revision de literatura realizada para este trabgjo no se localizaron
estudios que exploren de manera sistematica como se implementa la didactica del
deporte en los programas gestionados por € Consgo Provincial de Morona Santiago
ni que den voz a quienes la practican cotidianamente. Esta ausencia de conocimiento
empirico limita la capacidad de las instituciones para gjustar sus politicas y fortalecer
la formacion de sus agentes. Ante este vacio, la investigacion tiene como proposito
explorar |as estrategias pedagdgicas empleadas, |as percepciones de los facilitadores y
los desafios contextuales que enfrentan en la ensefianza del deporte a nifios de 6 a 14
anos durante el periodo 2025-2026. Mediante un enfoque cualitativo de estudio de
caso, €l trabajo busca no solo describir larealidad actual, sino comprender |as |0gicas,
tensiones y posibilidades que la atraviesan, y formular orientaciones didacticas
interculturales derivadas de |os hallazgos.

Larelevancia del estudio radica en su potencial para contribuir al campo de la
educacion fisica en contextos rurales e interculturales y en su vinculo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 3, 4 y 10, relativos a salud y bienestar, educacién
de calidad y reduccion de las desigualdades (Naciones Unidas, 2015). Ofrece,
ademés, un modelo de andlisis que puede adaptarse a otras provincias amazonicas,
siempre con la cautela propia de un estudio de caso.

El trabagjo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | presenta e problema,
los objetivos, lajustificacion, el alcance, las limitacionesy lafactibilidad. El Capitulo
Il desarrolla los antecedentes, las bases tedricas y e sistema de categorias. El
Capitulo 111 describe e marco metodol 6gico. El Capitulo 1V expone € andlisis de los
resultados siguiendo el orden de los objetivos especificos e incluye, como respuesta
a ultimo de ellos, las orientaciones didécticas interculturales propuestas. El Capitulo
V recoge las conclusiones y las recomendaciones. Finadmente se incluyen las

referencias bibliogréficas y 1os anexos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En Ecuador, € deporte ha sido promovido como €e del desarrollo integral
infantil, particularmente en regiones con altos indices de vulnerabilidad socia como
Morona Santiago. EI Consgjo Provincial, como gobierno auténomo descentralizado,
ha implementado programas deportivos dirigidos a nifios de 6 a 14 afos con €
objetivo de fomentar habitos saludables, valores civicos y cohesion comunitaria. Sin
embargo, pese a la buena intencién de estas iniciativas, persisten brechas entre los
disefios institucionales y las practicas pedagdgicas reaes en € terreno.

La didactica del deporte —entendida como € conjunto de estrategias,
métodos y enfoques que median entre el conocimiento deportivo y su apropiacion por
parte de los nifios— no ha sido suficientemente estudiada en contextos rurales e
interculturales del Ecuador amazdnico. En Morona Santiago, donde coexisten
comunidades mestizas e indigenas Shuar, las dindmicas culturales, linglisticas y
geogréficas plantean desafios particulares que los modelos pedagdgicos
estandarizados no abordan. Las observaciones preliminares del autor sugieren que
muchos facilitadores carecen de formacion especifica en didéctica infantil y recurren
a enfoques tradicionales centrados en la competencia y la repeticion técnica, en
detrimento del juego, lacreatividad y lainclusion.

La falta de comprensién profunda de este fendmeno limita la capacidad del
Consgjo para gjustar sus politicas, capacitar a sus agentesy garantizar una experiencia
deportiva significativa, segura y culturalmente pertinente para la infancia local. En
este contexto surge la siguiente interrogante: ¢cuales son las estrategias pedagdgicas
utilizadas en la didéctica del deporte para nifios de 6 a 14 afios en los programas del

Consgjo Provincial de Morona Santiago (2025-2026), y como las perciben los



facilitadores en relacion con los desafios contextuales? De ella se derivan cuatro
preguntas de investigacion:
1. ¢Qué estrategias pedagogicas emplean los docentes y entrenadores en la
ensefianza del deporte a nifios de 6 a 14 afios en Morona Santiago?
2. ¢Cbmo perciben los facilitadores la efectividad de dichas estrategias en €
contexto local ?
3. ¢Qué desafios materiales, formativos, culturales y geograficos identifican
en laimplementacion de ladidacticadel deporte?
4. ¢Qué orientaciones didacticas permitirian fortalecer una practica mas
inclusiva, intercultural y contextualizada?
Justificacion de la Investigacion
Esta investigacion es relevante desde tres dimensiones. TeOricamente,
contribuye a ampliar la literatura sobre didactica del deporte en contextos ruraes e
interculturales del Ecuador, un campo poco explorado. Metodol 6gicamente, ofrece un
procedimiento de investigacion cualitativa que puede replicarse en otras provincias
amazonicas. Socialmente, sus hallazgos pueden informar politicas publicas més
sensibles ala diversidad cultural y a las necesidades reales de la infancia en Morona
Santiago, promoviendo una educacion fisica que respete tanto los derechos del nifio
como los saberes |ocales.
Ademas, € estudio se vincula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3, 4
y 10 (Naciones Unidas, 2015), a relacionar actividad fisica, educacion de calidad e
inclusion social. Aporta evidencia empirica para orientar la mejora de los programas
deportivos infantiles en territorios complgos y entrega a Consgo Provincial una
propuesta de orientaciones didéacticas que puede revisar y adaptar.
Objetivos de la Investigacion
Los objetivos se formularon en coherencia con €l titulo y con la interrogante
planteada. Su correspondencia con las preguntas, las categorias de andlisis y las

técni cas de recoleccidn se resume en la matriz de coherencia (ver Anexo A).



Objetivo General
Explorar las estrategias pedagdgicas, las percepciones y los desafios en la
didactica del deporte para nifios de 6 a 14 afios en los programas del Consgo
Provincial de Morona Santiago (2025-2026).
Obj etivos Especificos
1. ldentificar las estrategias pedagdgicas predominantes en |la ensefianza del
deporte en e contexto estudiado.
2. Andizar las percepciones de los facilitadores sobre la pertinencia y
efectividad de dichas estrategias.
3. Documentar los principales desafios que limitan una didéctica inclusiva y
contextualizada del deporte infantil.
4. Proponer orientaciones didacticas interculturales aplicables a los
programas deportivos infantiles en Morona Santiago.
Alcancedela lnvestigacion
La investigacion se concentra en los programas deportivos infantiles
gestionados por €l Consgo Provincia de Morona Santiago durante € periodo 2025-
2026 y en las experiencias de doce facilitadores vinculados con su implementacion.
El alcance es interpretativo: busca comprender estrategias, percepciones y desafios
dentro de un territorio rural e intercultural, sin pretender representar estadisticamente
a todas las comunidades de la Amazonia ecuatoriana. Las orientaciones didécticas
que se proponen derivan de los halazgos y son aplicables, previa validacion local, a
los programas estudiados; su uso en otros territorios reguiere adaptacion.
Limitaciones dela Investigacion
La diversidad geogréfica y cultura de Morona Santiago implica que las
condiciones varian entre comunidades. Las entrevistas permiten profundidad, pero
dependen de la experiencia y la memoria de los participantes. La investigacion
tampoco incorpora observacion prolongada en cada sede ni la voz sistemética de
nifios, familias y lideres comunitarios; por €llo, las conclusiones se formulan desde la
perspectiva de los facilitadores, de la observacion puntual de algunas sesiones 'y de

los documentos institucionaes disponibles. Asimismo, la propuesta no ha sido aln



validada con las comunidades, por o que se presenta como un iNsuMo para su
discusion.
Factibilidad de la Investigacion

El estudio fue factible por e acceso a docentes de Educacion Fisica,
entrenadores comunitarios y coordinadores, y por € empleo de entrevistas
semiestructuradas que pudieron adaptarse a las condiciones de movilidad del
territorio. La codificacion tematica no requiere equipamiento especializado y permite
conservar la rigueza contextual de los testimonios. En cuanto a tiempo, las etapas se
ordenaron en un cronograma técnico (ver Anexo B). Los costos se limitaron a la

movilizacion, lagrabacion y latranscripcion de | as entrevistas.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco tedrico relaciona los conceptos y enfoques que sustentan la
investigacion con la realidad estudiada. Integra los antecedentes, las bases tedricas y
el sistema de categorias con € cua se organizd la recoleccion y e andlisis de la
informacion, de modo que sirva de referencia para interpretar |os resultados.

Antecedentes dela I nvestigacion

Se seleccionaron estudios recientes (2022-2025) sobre la ensefianza de la
educacion fisica en contextos rurales e indigenas, la lengua y la educaciéon en €
contexto Shuar, y € valor pedagogico del juego tradicional. En la revision redizada
no se localizaron investigaciones centradas en la didéactica del deporte en programas
no escolares gestionados por gobiernos auténomos descentralizados, como € del
Consgjo Provincia de Morona Santiago, 1o que justifica la pertinencia de este
estudio. La sintesis de los antecedentes se presentaen el Anexo C.

Fill, Davies y Evans (2024), en la investigacion An appreciative inquiry into
physical education teachers creating a cultural interface in games and sport
teaching, se propusieron examinar como docentes de Educaciéon Fisica integran
contenidos culturales indigenas en una unidad de juegos y deporte en escuelas
australianas. Con un enfoque cualitativo basado en la indagacion apreciativa,
entrevistaron a cuatro docentes de un mismo centro a finalizar la unidad.
Concluyeron que los docentes ganaron conciencia cultural, pero enfrentaron barreras
de competencia cultural durante la implementacion. El aporte para esta investigacion
es un referente para comprender por qué la buena disposicion de los facilitadores no
garantiza por si sola una préacticaintercultural sistemética.

Cordero-Tapia, Vasguez-Vidma y Cadtillo-Retamal  (2025), en
Caracterizacion de la Educacion Fisica en el contexto rural: un caso de la realidad

chilena, buscaron caracterizar la ensefianza de la Educacion Fisica en escudlas rurales



de Chile. Aplicaron entrevistas a ocho docentes de cuatro escuelas municipales
rurales y redizaron un andlisis categoria inductivo. Encontraron déficits de
infraestructura y de equipamiento, y que la evaluacion va més alla de la medicion
técnica e incluye el progreso emociona y motivacional de los estudiantes. Su aporte
consiste en respaldar la lectura territorial de las barreras materiales y geograficas
descritas por |os participantes de M orona Santiago.

Tangamashi-lquiama, Shakai-Caniras y Toledo-Moncayo (2022), en
Aplicacion de la lengua Shuar en e proceso de ensefianza aprendizaje de |os nifios
de Educacién Bésica, abordaron € uso de la lengua Shuar en la ensefianza de nifios
de comunidades Shuar mediante metodologias didécticas apropiadas. Concluyeron
que la ensefianza en lengua materna es un vehiculo para transmitir los saberes
indigenas y que lafamiliay la comunidad cumplen un papel central en latransmision
de valores y tradiciones. Orienta la integracion de saberes y la comunicacién
intercultural en el contexto Shuar.

Quifiones Treinta, Sotelino Losada y Rodriguez-Fernandez (2025), en
Pedagogia y juego tradicional en la actualidad: una revision sistematica, analizaron
el juego tradicional desde una mirada pedagdgica. Revisaron 11 estudios
seleccionados de 575 resultados en tres bases de datos. Concluyeron que e juego
tradicional es una herramienta educativa y cultural valiosa que favorece conductas
prosociaes, € desarrollo de competencias y la identidad cultural. Su aporte es un
respaldo paraincorporar juegos tradicionales en la didactica del deporte, siempre que
se haga con criterios pedagogicos y respeto cultural.

Ademas de estos antecedentes empiricos, € estudio se apoya en fundamentos
tedricos que se desarrollan en las bases tedricas. Bailey et a. (2009) concluyen, en
una revision académica, que muchos de los beneficios educativos atribuidos a la
educacion fisica y a deporte escolar dependen en gran medida de variables
contextuales y pedagdgicas, y no se producen de manera automética. Kirk (2010)
sostiene que las formas de educacion fisica basadas en multiples deportes han sido
dominantes en las escuelas y se centran en la ensefianza de técnicas deportivas

aisladas, lo que ayuda a comprender |a persistencia de enfoques tecnicistas.



Bases Tedricas
Estrategias Pedagdgicas en la Didactica del Deporte

L as estrategias pedagogicas en € contexto de la didactica del deporte pueden
definirse como el conjunto de métodos, técnicas, recursos y actividades planificadas y
aplicadas por los facilitadores —docentes, entrenadores y coordinadores— con € fin
de favorecer el aprendizaje significativo, integral y contextualizado de los nifios. No
son meras técnicas de ensefianza, sino decisiones pedagogicas que responden a
principios educativos, objetivos de desarrollo infantil y condiciones del entorno
sociocultural.

Este enfoque trasciende la transmision de habilidades motrices o reglas
deportivas. implica considerar a nifio como sujeto activo, constructor de
conocimiento, y a deporte como un espacio de socializacion, expresion corporal y
construccién de identidad. Las estrategias deben ser flexibles, adaptables a las edades
y niveles de desarrollo de los nifios, y sensibles a las particularidades culturales y
geogréficas del contexto. En Morona Santiago, donde coexisten comunidades
mestizas y Shuar, €llo supone integrar saberes locales, promover la participacion
equitativa y respetar los ritmos y formas de aprendizaje de cada grupo cultural; es
decir, avanzar de un modelo adultocéntrico y competitivo hacia uno centrado en €
nifio, ladico y dialdgico, en € sentido que Freire (1970) daa didlogo como base de la
relacion educativa.

Enfoques metodol 6gicos

Un aspecto clave en la definicion de las estrategias es su enfoque
metodol 6gico. Se distinguen tres grandes tipos:

a) Enfoque tradicional. Centrado en la transmision directa de habilidades
técnicas, la repeticion mecanicay la evaluacion basada en € rendimiento
competitivo. Suele ser vertical y poco flexible, y persiste por su facilidad
de implementacion y medicion (Kirk, 2010).

b) Enfoque ludico-participativo. Prioriza € juego como medio de
aprendizaje, la cooperacion, la creatividad y la toma de decisiones por

parte del niflo. Se alinea con e modelo Teaching Games for



Understanding (TGfU), que propone ensefiar €l deporte mediante juegos
modificados que permiten comprender las reglas, las tacticas y los roles
desde la experienciadirecta (Bunker & Thorpe, 1982).

Enfoque intercultural. Integra elementos culturales locales, saberes
ancestrales y préacticas corporales tradicionales en € disefio de las
actividades. Desde la perspectiva de la interculturalidad critica (Walsh,
2010), no se limita a reconocer la diversidad, sino que cuestiona las
asimetrias en las que se produce e encuentro entre culturas. En contextos
como Morona Santiago, los juegos y las préacticas corporales de las
comunidades pueden servir de puente entre la cultura loca y € curriculo
deportivo, siempre que su significado sea explicado y validado por

quienes los practican (Quifiones et a., 2025).

Otro factor importante es la planificacion pedagbgica. Las estrategias

efectivas requieren una planificacion intencional que considere los objetivos de

aprendizaje, los contenidos, los recursos disponibles, las caracteristicas de |os nifios y

el contexto sociocultural. La falta de planificacion, frecuente en programas

comunitarios con recursos limitados, puede conducir a la improvisacion y a la

repeticion de actividades sin sentido pedagdgico claro.

Factor es que condicionan las estrategias

Las estrategias estan influenciadas por varios factores contextuales que
determinan su viabilidad:

a)

b)

Factores materiales. Disponibilidad de infraestructura (canchas,
vestuarios), recursos tecnol 6gicos y materiales didéacticos (balones, conos,
silbatos). La falta de estos recursos limita la diversidad de actividades y
obligaaimprovisar o repetir las mismas tareas.

Factores humanos. Nivel de formacion pedagogica de los facilitadores,
motivacion, capacidad de innovaciéon y disposicion a aprender nuevas
estrategias. Un facilitador con formacion deportiva, pero sin capacitacion
especifica en didéctica infantil o interculturalidad, tiende a recurrir a

enfoques tradicionales por familiaridad.
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c) Factores culturales. Normas sociales, valores, creencias y practicas
corporales propias de la comunidad. En contextos indigenas, €l cuerpoy €
juego pueden tener significados que no se reducen a la competencia;
ignorarlos puede generar resistencia o desmotivacion en los nifios y sus
familias.

d) Factores geogréficos. Accesibilidad a los lugares de préctica, clima,
topografia y dispersion poblacional, que condicionan la frecuencia y
regularidad de las sesiones.

Estos factores no son independientes:. interactlian y condicionan la eleccion y
gjecucion de las estrategias. Por gjemplo, la falta de materiales puede llevar a optar
por actividades mas simples, mientras que la ausencia de formacion puede hacer que
se recurra a enfoques tradi cional es aungue sean menos efectivos.

Desarrollo infantil y aprendizaje

Las estrategias deben estar alineadas con las etapas de desarrollo cognitivo,
afectivo y motor de los nifios de 6 a 14 afios. Segun Piaget e Inhelder (1969), en este
rango los nifios transitan de las operaciones concretas, aproximadamente entre los 7'y
los 11 afos, a las operaciones formales, desde los 12 afios en adelante. En la primera
fase aprenden meor a través de experiencias concretas y manipulativas; en la
segunda pueden mangjar conceptos abstractos y razonamientos hipotético-deductivos.
Ello implica que las actividades deportivas pasen progresivamente de juegos simples
con reglas claras a juegos con reglas cambiantes y estrategias tacticas.

Vygotsky (1978) destaca el papel del entorno socid y cultural en el desarrollo
cognitivo y propone que el aprendizaje ocurre en la zona de desarrollo préximo, con
la ayuda de un adulto o un par mas competente. En & contexto deportivo, esto
significa que los facilitadores actlen como mediadores, guiando a los nifios en la
resolucion de problemas, latoma de decisionesy la negociacién de reglas, en lugar de
imponer soluciones. Por su parte, €l aprendizaje significativo de Ausubel (1968)
sostiene que e conocimiento nuevo debe relacionarse con lo que €l nifio ya sabe; en

el deporte, esto implica conectar |as actividades con experiencias previas, intereses y
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contextos familiares, por gemplo, aprovechar € futbol de barrio para ensefiar técticas
de equipo.

En sintesis, las estrategias pedagogicas en la didactica del deporte deben ser
centradas en e nifio, contextualizadas, integradoras de los aspectos fisicos,
cognitivos, afectivos y socides, y flexibles y reflexivas, de modo que permitan
ajustes continuos a partir de la observacién y laretroalimentacion.

Per cepciones de los Facilitador es

L as percepciones de los facilitadores son las interpretaciones, los juicios y las
valoraciones que docentes, entrenadores y coordinadores hacen sobre su propia
préctica, la efectividad de sus estrategias, |os desafios que enfrentan y e efecto de su
labor en los nifios. No son meras opiniones: influyen en la toma de decisiones
pedagdgicas, en la motivacion profesiona y en la calidad de la experiencia deportiva
gue se ofrece alos nifios.

Segun Bandura (1997), las creencias de autoeficacia —la conviccion en la
propia capacidad para gjecutar |as acciones requeridas paramanejar situaciones— son
fundamentales para el desempefio. Desde esta perspectiva, un facilitador que percibe
gue sus estrategias son efectivas y que puede superar 10os desafios tiende a ser mas
persistente y comprometido; por €l contrario, quien siente que sus esfuerzos no surten
efecto 0 que esta limitado por factores externos puede experimentar desmotivacion y
frustracion. Las percepciones son relevantes en Morona Santiago porque reflgan la
tension entre las intenciones pedagogicasy |as realidades contextual es.

Factoresinternosy externos

L as percepciones estdn moldeadas por factores de distinto orden:

a) Profesionales. Experiencia previa, formacion académica, acceso a

capacitacion continuay apoyo institucional.

b) Emocionales. Motivacion, satisfaccion laboral y estabilidad emocional.

c) Institucionales. Expectativas del Consgjo Provincial, indicadores de

evaluacion y presion por resultados deportivos. Cuando el éxito de los

programas se evalla por logros competitivos, los facilitadores pueden
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sentirse presionados a priorizar latécnicay € rendimiento sobre €l juego y
el desarrollo integral.

d) Culturales. Valores, creenciasy actitudes hacia el deporte, lainfanciay la
educacion, que influyen en qué estrategias se consideran “correctas” o
“efectivas”.

Vinculos afectivos y reflexion profesional

Otro factor es la relacion con los nifios y las comunidades. Los facilitadores

que establecen vinculos solidos con los nifios y se involucran en la comunidad local
pueden desarrollar percepciones mas realistas sobre su labor, mientras que quienes se
ven como “externos” o “impositores” de un modelo ajeno pueden encontrar
resistencia de los nifios y las familias. También influye la reflexion profesional,
mediante diarios, reuniones de equipo, supervision pedagogica o autoevaluacion, que
favorece laidentificacion de areas de mejoray € ajuste de | as estrategias. Finalmente,
la claridad y € respaldo de las politicas publicas inciden en que los facilitadores
perciban su labor como vaiosa o, por € contrario, se sientan desorientados o
desval orizados.

Desafios Contextuales de la Didéactica del Deporte

Los desafios contextuales son las condiciones del entorno que limitan o

complgjizan laimplementacion de la didacticadel deporte. Se agrupan en cinco tipos:

a) Materiales. Falta de infraestructura adecuada (canchas en ma estado,
ausencia de porterias, vestuarios 0 bafios), escasez de equipamiento
(balones, conos, silbatos, crondmetros) e insuficiencia de recursos para
mantener y renovar los materiales. Limitan la diversidad de las actividades
y pueden afectar la seguridad de los nifios.

b) Formativos. Insuficiencia de capacitacion, actualizacion y formacion
continua en didactica del deporte, desarrollo infantil, interculturalidad y
gestién de grupos. Cuando la formacion disponible es genérica y no
contextualizada, su utilidad en la practicareal sereduce.

c) Culturales. Barreras linglisticas (uso de lenguas indigenas como €

Shuar), diferencias de valores y préacticas corporales entre comunidades, y
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desconfianza hacia modelos educativos externos. El  deporte
institucionalizado puede percibirse como una imposicion cuando ignora
los juegos y valores comunitarios. La Constitucion reconoce e shuar
como idioma de uso oficia para los pueblos indigenas (Asamblea
Naciona Constituyente, 2008), lo que refuerza la pertinencia de
considerar lalengua en la ensefianza (Tangamashi-Iquiama et al., 2022).

d) Geograficos. Dispersion poblacional, caminos intransitables, distancias
entre los lugares de practicay condiciones climaticas adversas, que limitan
la frecuencia y regularidad de las sesiones y aumentan los costos
logisticos.

€) Institucionales y politicos. Falta de coordinacion entre e Consgo
Provincial, las escuelas, las comunidades y las organizaciones deportivas,
presién por resultados competitivos, discontinuidad de las politicas
deportivas sin recursos ni mecanismos de monitoreo; y participacion
comunitariainsuficiente en la planificacion de |os programas.

Interculturalidad en la Didactica del Deporte
Para e contexto Shuar, e componente linglistico y cultural requiere una
mediacién que no reduzca los saberes locales a elementos decorativos. La
interculturalidad critica (Walsh, 2010) plantea que €l reconocimiento de la diversidad
exige transformar las relaciones y las estructuras en las que ésta se expresa, y no solo
incluirla dentro de un marco establecido. En la didactica del deporte, esto supone que
la participacién de miembros de la comunidad en la seleccién y explicacion de los
juegos tradicionales convierta esas précticas en contenido educativo legitimo,
articulado con objetivos de movimiento, cooperacion y convivencia. Supone también
un didlogo entre saberes, en € sentido de Freire (1970), en e que € facilitador no
impone un model o, sino que aprende de la comunidad.
Sistema de Hipétesis

La investigacion no formula hipotesis. Por su caracter cualitativo,

exploratorio-descriptivo y de estudio de caso, €l trabajo se desarrolla con base en los

objetivos y en las preguntas de investigacion, conforme lo permiten las Normas
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UNICAL. No se trata de probar relaciones causales, sino de comprender en
profundidad |as practicas, |las percepciones y los desafios de los facilitadores (Strauss
& Corbin, 1998).
Sistema de Variables

En lugar de variables independiente y dependiente, que suponen una relacion
causal verificable, € estudio trabaja con categorias de andisis derivadas de los
objetivos. El andlisis se organiza en tres categorias centrales —estrategias
pedagdgicas, percepciones de los facilitadores y desafios contextuales— y un ge
transversal, lainterculturalidad, que se examina dentro de cada una de ellasy orienta
las orientaciones didacticas propuestas. Las categorias funcionan como focos de
indagacion y no como variables medidas numéricamente. Las cuatro son:

a) Estrategias pedagogicas.

b) Percepciones de los facilitadores.

c) Desafios contextuales.

d) Interculturalidad y contextualizacion (gje transversal).
Conceptualizacion de Variables

El Cuadro 1 define conceptua y operacionalmente cada categoriay lavincula
con €l objetivo especifico correspondiente.
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Cuadro 1

Conceptualizacion delas Variables

percepciones sobre
la pertinenciay

los facilitadores

autoeficaciay valoracion de
resultados que los facilitadores

o) et,n_/o Var|abl,e Definicion Conceptual Definicion Operacional
Especifico (categoria)
1. Identificar las Estrategias Decisiones de planificacion, Formas de planificar,
estrategias pedagégicas demostracion, juego, repeticién, | actividades més
pedagdgicas adaptacién y evaluacion quelos | frecuentes, lugar del
predominantes facilitadores aplican para juego y evaluacion del
favorecer €l aprendizajedelos | aprendizaje, segln
nifios. entrevistas y observacion.
2. Andlizar las Percepciones de | Juicios de pertinencia, Autoeficacia,

satisfaccion, resultados
percibidos, apoyo

didacticainclusiva
y contextualizada

limitan laimplementacion de la
didécticadel deporte.

efectividad de las formulan sobre su practicay su | recibido y necesidad de

estrategias contexto. formacion, segiin
entrevistas.

3. Documentar los | Desafios Condiciones materiales, Recursos disponibles,

desafios que contextuales formativas, geogréficas, formacion continua,

limitan una lingUisticas e ingtitucionales que | dispersion geogréfica,

barreras linglisticas y
presién por resultados,
segun entrevistas y
revision documental.

4. Proponer Interculturalidad | Incorporacién respetuosa de Uso de juegos

orientaciones y juegos tradicionales, lengua, tradicionales,

didécticas contextualizaci6 | participacion comunitariay participacion de familias

interculturales n(ege sabereslocales en laensefianza | y lideres, pertinencia
transversal) del deporte. cultural y oportunidades

de integracion, segln
entrevistas y documentos.

Fuente: EL AUTOR. (2026).

Operacionalizacion de Variables

Cada categoria se descompuso en dimensiones e indicadores, que constituyen
focos de indagacion y no escalas rigidas, y se vincularon con las preguntas de la guia
de entrevista (ver Anexo D), organizada en tres bloques de cinco preguntas. 1,
estrategias pedagodgicas; 2, percepciones de los facilitadores, y 3, desafios

contextuales. El Cuadro 2 resume estarelacion.
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Cuadro 2

Operacionalizacion delas Variables

Variable Dimension Indicadores Instrumento item
Estrategias Practicas Juego, participacion, Entrevista; lla
pedagbgicas didéacticas demostracion, repeticion y observacion 15

adaptacién por edades
Percepcionesde | Pertinenciay Autoeficacia, satisfaccion, Entrevista 21la
losfacilitadores | efectividad resultados percibidosy 25
necesidad de formacion
Desafios Condicionesde | Materiaes, formacidn continua, | Entrevista; 3la
contextuales implementacion | dispersion geogréfica, barreras | revision 35
linguisticas y presién por documental
resultados
Interculturalidad | Integracion de | Juegos tradicionales, lengua, Entrevista; 1.3,
y sabereslocales | participacion comunitariay observacion; 32y
contextualizacion pertinencia cultural revision 35
documental

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica como se desarroll6 €l estudio: € tipo y disefio de la
investigacion, la poblacion y la muestra, e érea de investigacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion, los procedimientos de validacion y confiabilidad, la
técnicade andisisy las fases cumplidas.

Tipo delnvestigacion

Lainvestigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con € propdsito de
comprender en profundidad las estrategias pedagdgicas empleadas, las percepciones
de los facilitadores y los desafios contextual es que enfrentan en la implementacion de
los programas deportivos infantiles del Consgjo Provincial de Morona Santiago. Este
enfoque permite capturar la complgjidad y |a subjetividad del fenémeno estudiado, y
es adecuado para contextos culturamente diversos y poco explorados, como €l
amazonico ecuatoriano. Se eligio porque interesa comprender cOmo y por qué se
implementan ciertas estrategias, y no cuantas ni en qué porcentaje; porque las
percepciones de los facilitadores son construcciones subjetivas que requieren ser
exploradas mediante narrativas y reflexiones, y porque e contexto de Morona
Santiago —con su diversidad cultural, su geografia dispersa y sus limitaciones
materiales— exige un acercamiento flexible que dé voz a quienes practican la
didacticadel deporte en €l terreno.

Es unainvestigacion de campo, porque lainformacion se obtuvo directamente
delosfacilitadores y de las sesiones deportivas, de nivel exploratorio-descriptivo, con
orientacion inductiva: se busca describir y explorar practicas, percepcionesy desafios
sin establecer relaciones causales ni generalizar estadisticamente, y las categorias se
construyen a partir de los datos (Strauss & Corbin, 1998). Con base en los hallazgos,
el estudio incorpora una fase propositiva: la formulacion de orientaciones didacticas

interculturales.
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El disefio es € de un estudio de caso Unico, que toma como unidad de analisis
los programas deportivos del Consegjo Provincial de Morona Santiago dirigidos a
nifios de 6 a 14 afos durante € periodo 2025-2026. Segun Stake (2005), €l estudio de
caso permite examinar un fendmeno dentro de su contexto real, y Yin (2018) sefida
gue es especiamente apropiado cuando los limites entre € fendbmeno y e contexto no
estén claramente definidos. Aqui el fendmeno es la didactica del deportey el contexto
es € Consgo Provinciad con sus programas, sus politicas, sus condiciones
geogréficas y sus culturas locales. El disefio permitié una exploracion intensiva y
holisticay la triangulacion de fuentes (entrevistas, observaciones y documentos), sin
reguerir la comparacion con otros casos. No se manipularon variables ni se intervino
en las préacticas de los facilitadores.

Poblacion y Muestra

La poblacién esta conformada por |os facilitadores directamente involucrados
en la implementacion de los programas deportivos infantiles gestionados por el
Consgjo Provincia de Morona Santiago durante e periodo 2025-2026: docentes de
Educacién Fisica asignados a escuelas 0 programas comunitarios, entrenadores
deportivos contratados o voluntarios, y coordinadores técnicos o administrativos que
supervisan o disefian las actividades. Se estima que esta poblacion es de
aproximadamente 25 personas, distribuidas en zonas urbana (Macas), rura e indigena
(Shuar, en cantones como Tiwintzay Logrofio).

Dado e caracter cualitativo y exploratorio del estudio, se utilizd un muestreo
intencional o por criterios (Patton, 2002), que selecciona a los participantes no por
representatividad estadistica, sino por su capacidad para aportar informacion rica 'y
variada sobre el fendmeno. Los criterios de inclusion fueron:

a) Haber trabgjado a menos dos afos consecutivos en programas deportivos

infantiles del Consgjo Provincial.

b) Tener experiencia en a menos dos zonas distintas (urbana, rural o Shuar)

o0 en dos roles diferentes (docente, entrenador o coordinador).
c) Aceptar participar voluntariamente y firmar e consentimiento informado

(ver Anexo E).
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Con base en estos criterios se seleccionaron 12 participantes. Con ese nimero
se alcanzo la saturacion de la informacion, es decir, e punto en € que los nuevos
datos dejaron de aportar contenido significativo adicional segin el anadisis temético.
La muestra fue diversa en cuanto a rol (5 docentes, 4 entrenadores y 3
coordinadores), zona de trabgo (4 en Macas, 4 en comunidades rurdes y 4 en
comunidades Shuar), género (7 mujeresy 5 hombres) y edad (entre 25 y 58 afios), o
que permitio identificar patrones, diferencias y contradicciones en las practicas y
percepciones.

Las consideraciones éticas se resumen asi. La participacion fue voluntariay se
formaliz6 mediante consentimiento informado escrito. Los participantes se
identificaron con codigos (Participante 1 a Participante 12) y la informacion se
gestiond con criterios de minimizacion, codificacion y resguardo de datos (ver Anexo
F). Los nifios no fueron informantes del estudio: en las sesiones observadas la
atencion se centré en la practica del facilitador y no se registraron nombres, imagenes
ni datos personales de los nifios; el modelo de autorizacion y asentimiento figuraen
mismo anexo de consentimiento. Para las comunidades Shuar, el protocolo prevé,
ademés del consentimiento individual, e conocimiento y acuerdo de la autoridad
comunitaria y € respeto por la propiedad de los conocimientos culturales
compartidos.

Areade | nvestigacion

El &rea de investigacion comprende los programas deportivos infantiles del
Consglo Provincia de Morona Santiago y los espacios comunitarios en los que se
desarrollan, en la Amazonia ecuatoriana. Las unidades de informacion son los doce
participantes —docentes de Educacion Fisica, entrenadores comunitarios vy
coordinadores deportivos— con experiencia directa en la planificacion o g ecucion de
actividades para nifios de 6 a 14 anos. El territorio combina la zona urbana de Macas,
comunidades rurales y comunidades indigenas Shuar, con diferencias de acceso,

infraestructura, lenguay cultura que se consideran en el andlisis.

20



Técnicas e | nstrumentos de Recolecciéon de Datos

Se emplearon tres técnicas complementarias, que permiten contrastar la

informacion entre fuentes:

a)

b)

Entrevista semiestructurada, técnica principal. El instrumento es una
guia de entrevista con 15 preguntas abiertas, organizada en tres blogques
correspondientes a las categorias de estudio —estrategias pedagdgicas,
percepciones de los facilitadores y desafios contextuales— (ver Anexo D).
Las entrevistas se realizaron de formaindividual, en un espacio comodo y
privado, con una duracién promedio de 60 minutos; se grabaron con
consentimiento previo y se transcribieron integramente para su andlisis.
Observacion participante de seis sesiones deportivas en contextos
urbano, rural y Shuar. El investigador asisti6 como observador activo y
tomo notas de campo sobre la dinamica de la sesion (estructura, ritmo y
participacion), las interacciones entre el facilitador y los nifios, € uso de
materiales y espacios, las adaptaciones a condiciones climéticas o
culturales y los elementos simbdlicos o culturales presentes. Las notas se
registraron en un diario de campo digital, estructurado en categorias
predefinidas pero flexibles para permitir la emergencia de nuevos temas.
Revisiéon documental de documentos oficiales del Consegjo Provincia
relacionados con los programas deportivos infantiles, como planes anuales
de actividad, informes de evaluacion, reglamentos internos y guias o
manuales de capacitacion, cuando existian. Sirvié para contrastar las
declaraciones de los participantes con las politicas institucionaes y
contextualizar las practicas observadas.

Validacion

Se aplico la validez de contenido mediante juicio de expertos, procedimiento

gue permite verificar que las preguntas de la guia correspondan con los objetivos y

las categorias del estudio y que sean claras, pertinentes y culturalmente adecuadas.

Conforme a las Normas UNICAL, la vaoracion debe estar a cargo de un nimero

impar de expertos, con un minimo de tres. La guia fue revisada por tres expertos en
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metodologia cualitativa y educaciéon fisica. La ficha de validacion utilizada se
presentaen e Anexo G.

Ademas, la guia se piloted con dos participantes que no forman parte de la
muestra final, para comprobar la comprension de las preguntas y la duracion de la
entrevista

Confiabilidad

Dado gue € instrumento principal es una entrevista semiestructuraday no una
escala de puntuacion, no se calculd un coeficiente de confiabilidad psicométrica. En
investigacion cualitativa, la confiabilidad se trabaja como consistencia y trazabilidad
del proceso. Se fortalecio mediante una guia comun para todos los participantes, €
registro fiel de las respuestas, la codificacion explicita, la conservacion de las
unidades de significado y el contraste entre participantes con diferentes funciones. La
triangulacion con las observaciones y los documentos institucionales, la devolucion
de resimenes a los participantes y larevision por pares de la codificacion (descrita en
la técnica de andlisis) reducen el riesgo de interpretar testimonios aislados como
patrones generales.

Técnica de Andlisis de Datos

Los datos recolectados —transcripciones de entrevistas, notas de campo y
documentos— se analizaron mediante andlisis temético inductivo (Braun & Clarke,
2006), un método sistematico para identificar, analizar e informar patrones o temas
dentro de los datos. Es Util en estudios cualitativos exploratorios porque permite que
los temas emerjan de los propios datos, sin imponer categorias preestablecidas. El
andlisis sellevo acabo en seisfases:

1. Familiarizacion con los datos. Lectura repetida de las transcripciones y

de las notas de campo.

2. Generacion de cédigos iniciales. Asignacion de codigos descriptivos a

segmentos relevantes, por ejemplo “uso de juegos tradicionales”, “falta de

materiales” o “presion por resultados”.
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3. Busgueda de temas. Agrupacion de codigos relacionados en temas
potenciales, como “integracién intercultural”, “limitaciones materiales” o
“percepcion de autoeficacia”.
4. Revision de temas. Revision critica de los temas, combinandolos,
dividiéndol os o descartandol os segiin su coherenciay relevancia
5. Definicion y nominacion de temas. Redaccion de definiciones claras y
giemplosilustrativos para cada temafinal.
6. Produccion del informe. Redaccion del capitulo de resultados, integrando
Citas textuales, interpretacion y contraste con lateoria
El proceso se apoyd en € software NVivo 14, que permitié organizar,
codificar y visualizar los datos. Para asegurar la credibilidad del andlisis se aplico
triangulacion entre entrevistas, observaciones y documentos, y devolucion a los
participantes, a quienes se compartieron resimenes de sus entrevistas para validar la
interpretacion. Ademas, dos investigadores independientes revisaron € proceso de
codificacion y andlisis y discutieron las discrepancias hasta alcanzar consenso. Las
unidades de registro y los criterios interpretativos se organizaron en una matriz de
andlisis (ver Anexo H). Los testimonios se presentan con codigos y se emplean como
€jempl os representativos, sin convertir casos aislados en conclusiones generales.
Fases dela I nvestigacion

El estudio se desarrollé en seis fases, cuyo cronograma técnico figura en el
Anexo B:

Fase 1. Documental. Revision de antecedentes y de documentos rel acionados
con laeducacion fisica, lainterculturalidad y € deporte comunitario.

Fase 2. Diseflo. Elaboracion y revison de la guia de entrevista, y su
validacion.

Fase 3. Campo. Aplicacion de las entrevistas a los doce facilitadores,
observacion de seis sesiones, revision de documentos y organizacion de
los registros.

Fase 4. Analitica. Codificacion inductiva, agrupacion de categorias y

comparacion entre perfiles.
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Fase 5. Interpretativa. Contraste con lateoriay con el contexto territorial.
Fase 6. Cierre. Formulaciéon de conclusiones, recomendaciones y

orientaciones didacticas intercultural es.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados siguiendo €l orden de los objetivos
especificos. La informacion proviene de las entrevistas semiestructuradas a los doce
participantes, de las observaciones y de los documentos revisados, y se analizo
mediante andlisis temético inductivo. Las frecuencias que acompafian a los cuadros
indican € nimero de participantes, de un total de 12, que mencionaron cada tema; no
son estimaciones estadisticas. Los testimonios se identifican con € codigo del
participante.

Analisis Detallado de los Resultados
Estrategias Pedagogicas Predominantes

Los resultados sobre las estrategias empleadas se resumen en e Cuadro 3.
Predomina el enfoque ludico o de juego modificado (9 participantes), seguido de la
ensefianza técnica por repeticion (7), mientras que la incorporacion de juegos

tradicionales Shuar 0 mestizos es poco frecuente (3).

Cuadro 3
Estrategias Pedagdgicas Predominantes (n = 12)

Estrategia Frecuencia Descripcion breve Cita representativa
Ladica/ juego 9 Uso de juegos adaptados | “Yo siempre empiezo con un juego
modificado para fomentar de calentamiento, algo divertido,

participacion, cooperacion | para que los nifios se sientan

y diversiéon. cémodos.” (Participante 3)
Técnica/ 7 Enfoque centrado en “Primero les ensefio como hacer el
repeticion ensefiar habilidades pase correcto, luego lo practicamos

especificas (pase, tiro, 10 veces seguidas.” (Participante 7)

drible) mediante

repeticion.
Intercultural / 3 Incorporacion de juegos | “En Tiwintza usamos el nunkui, es
juegos Shuar 0 mestizos con como una prueba de fuerza, pero
tradicionales valor simbdlicoy cultural. | también ensefia respeto y paciencia.”

(Participante 10)
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Los testimonios ilustran cdmo los facilitadores combinan ambos enfoques:
“Yo trato de mezclar lo técnico con lo ludico. Por ejemplo, hago un juego donde
tienen que pasar el balon a traves de obstaculos, asi aprenden el pase y se divierten”
(Participante 3). Quienes incorporan practicas locales las adaptan al deporte: “En mi
comunidad, los nifios no juegan futbol, juegan tsunki. Yo lo adapté en vez de correr
con palos, corren con balones, pero mantienen la regla de no tocar € suelo. Asi
aprenden velocidad y equilibrio” (Participante 10). Los facilitadores también
improvisan con piedras, ramas 0 gestos cuando no hay equipamiento.

Interpretacion. Las estrategias ludicas son las mas extendidas, pero coexisten
con précticas técnico-repetitivas, 10 que reflgja una tension entre la intencién
pedagbgica y la presion institucional por resultados competitivos. La integracion
intercultural es incipiente y depende de iniciativas individuales. La improvisacion
muestra capacidad de adaptacion y creatividad, pero no sustituye una planificacion
pedagdgica solida.

Per cepciones de los Facilitador es sobre las Estrategias

L as percepciones de los facilitadores se resumen en el Cuadro 4. Son mixtas:
coexisten la autoeficacia (8 participantes) y la valoracion de la interculturalidad (5)
con lafrustracion por las limitaciones (10) y la presién por obtener resultados visibles

(9).
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Cuadro 4

Per cepciones sobr e Efectividad y Desafios (n = 12)

Dimension Frecuencia Descripcion breve Cita representativa
Autoeficacia 8 Creenciaen lacapacidad | “Sé que mis actividades ayudan a los
de lograr resultados nifios a ser mas disciplinadosy
positivos. felices.” (Participante 5)
Frustracién por 10 Sentimiento de “No puedo hacer nada si no hay
limitaciones impotencia ante balones ni canchas decentes.”
obstaculos materiales o (Participante 2)
ingtitucionales.
Presi6n por 9 Sensacién de obligacion | “El Consejo quiere ver medallas, no
resultados de obtener “resultados nifios jugando felizmente.”
visibles” (torneos, (Participante 8)
campeonatos).
Valoracion dela 5 Reconocimiento del valor | “Cuando usamos juegos Shuar, los
interculturalidad deintegrar saberes nifios se conectan mas, se sienten
locales. valorados.” (Participante 11)

El orgullo profesional aparece cuando se observan cambios en los nifios: “Me
siento orgulloso cuando veo a un nifio que antes era timido, ahora lidera un equipo.
Eso es éxito para mi, no ganar un torneo” (Participante 5). A la vez, la falta de
recursos y de apoyo erosiona la motivacion: “Hay dias que quiero renunciar. No
tengo recursos, no tengo apoyo, y encima me exigen resultados. ¢Como voy a dar 1o
mejor si me tratan como un empleado, no como un educador?” (Participante 2).

Interpretacion. Los facilitadores expresan satisfaccion cuando ven mejoras en
la autoestima, la sociadizacion y la disciplina de los nifios, pero también
desmotivacion por las limitaciones materiaes, la fata de apoyo instituciona y la
presion por resultados deportivos. Quienes trabajan en comunidades Shuar muestran
una percepcion maés reflexiva y valoran la integracion de los juegos tradicionales.
Estas valoraciones son percepciones de los facilitadores y no efectos medidos en los
nifos.

Desafios que Limitan una Didactica Inclusiva

Los desafios identificados se resumen en € Cuadro 5 y se representan en €l

Gréfico 1. La carencia de materiales es unanime (12 participantes), seguida de la
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ausencia de formacion continua (10), las barreras geogréficas (9) y las culturales y

lingUisticas (7).

Cuadro 5

Desafios Contextuales | dentificados (n = 12)

Tipo dedesafio | Frecuencia Ejemplos concretos Citarepresentativa

Materiales 12 Falta de balones, “A veces tenemos que jugar sin
porterias, vestuarios, balén, solo con gestos.” (Participante
silbatosy conos. 6)

Formacion 10 Ausenciade “Hace dos afios que no me capacitan,
capacitacionesrecientesy | sigo usando lo que aprendi enla
de guias pedagogicas. universidad.” (Participante 4)

Culturales 7 Barreraslinglisticas y “En Shuar, no entienden cuando digo
desconexion entre los ‘toma la posicion’, prefieren decirlo
modelosy los valores con gestos o canciones.”
locales. (Participante 9)

Geogréficos 9 Caminos intransitables, “En temporada de lluvia, no

dispersion poblacional y
clima adverso.

Ilegamos a tres comunidades; los
nifios no pueden venir.” (Participante
1)

Gréficol

Participantes que Mencionaron Cada Tipo de Desafio (n = 12)

Participantes {de 12)

12

Materiales

Formacion

Geograficos

Culturales

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de las entrevistas semiestructuradas.
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Los testimonios subrayan el caracter estructural de los obstaculos: “La
infraestructura es el mayor problema. Canchas sin césped, sin lineas, sin porterias...
¢coOmo quieres que los nifios aprendan tactica si no tienen espacio adecuado?”
(Participante 7). En e plano cultural, uno de los participantes o plantea como un
encuentro de ldgicas distintas: “En Shuar, el deporte no es competir, es compartir.
Nosotros venimos con nuestras reglas, y ellos con las suyas. Hay que aprender a
dialogar, no a imponer” (Participante 11).

Interpretacion. Los desafios no son individuales, sino estructurales. Lafatade
materiales limitala diversidad de las actividades y obliga aimprovisar; la ausencia de
formacion continua restringe la capacidad de aplicar estrategias contextualizadas; y la
dispersion geogréficay las barreras linguisticas afectan la regularidad de las sesiones
y la.comunicacion con las comunidades.

Orientaciones Didacticas I nterculturales Propuestas

La propuesta surge de los hallazgos dd estudio: la coexistencia de practicas
lddicas con enfoques repetitivos, las limitaciones materiales, la necesidad de
formacion continua y la escasa incorporacion sistematica de saberes Shuar. Su
propésito es ofrecer criterios operativos que puedan adaptarse a comunidades
distintas sin imponer una secuencia unica. Se plantea como una guia de decision para
facilitadores y coordinadores, y cada orientacién conecta los objetivos motrices con la
participacion, la identidad cultural y las condiciones reales de acceso. No pretende
sustituir €l curriculo ni imponer una metodol ogia Unica.

Objetivos de la propuesta

El objetivo general es disefiar orientaciones didécticas interculturales
aplicables a los programas deportivos infantiles del Consgo Provincial de Morona
Santiago, articulando planificacion situada, juego, participacion comunitaria y
formacidn de facilitadores. L os objetivos especificos son:

1. Fortalecer la planificacion de sesiones deportivas infantiles mediante

estrategias activas y adaptadas a territorio.

2. Incorporar saberes, juegos y practicas corporales locales de manera

respetuosay contextualizada.
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3. Establecer unaruta breve de formacion continua parafacilitadores.

4. Megjorar laparticipacion comunitariay el seguimiento de |os programas.

Justificacion y fundamentacion

La propuesta se deriva directamente de los resultados y del marco teorico.
Responde a los desafios identificados —materidles, formativos, culturales y
geogréficos— y alatension entre el juego y la presion por resultados competitivos.
Su funcidn no es agregar una solucion desvinculada del estudio, sino convertir los
hallazgos en procedimientos concretos que la institucion pueda revisar antes de su
aplicacion. Se fundamenta en la didéctica centrada en € nifio y en € aprendizge
mediado (Vygotsky, 1978), en e modelo de juegos modificados (Bunker & Thorpe,
1982) y en una concepcion critica de la interculturalidad (Walsh, 2010), que exige
consultar a las comunidades en lugar de atribuir significados a sus practicas. La
implementacion es gradual y cada componente incluye responsables, evidencias y
criterios de seguimiento, para evitar que las recomendaciones queden como
declaraciones generales sin posibilidad de verificacion. La propuesta requiere
validacion local con comunidades, familias y referentes Shuar antes de convertirse en
un manual institucional.

Estructura dela propuesta

La propuesta consta de cinco componentes, sintetizados en el Cuadro 6.
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Cuadro 6
Componentes de las Orientaciones Didacticas I nter culturales

Componente Descripcion Material de apoyo
1. Planificacion Cada sesién parte del lugar, los materiales Anexo |
situada disponibles, laedad y |a experiencia de los nifios. Se

formula un objetivo motor y un objetivo
socioeducativo, se prevé una variante con menos
recursosy se define cdmo seincluira anifios con
diferentes niveles de experiencia.

2. Juego e Losjuegos tradicionales se incorporan a partir del AnexoJ
interculturalidad didlogo con miembros de la comunidad. Lafichade
cada juego registra nombre local, significado,
reglas, variantes y objetivo pedagégico; cuando
exista una palabra o instruccién en Shuar, su uso se
acuerday se explica

3. Formacion de Un microtaller mensual de 60 a 90 minutos centrado | Anexo K
facilitadores en un problema practico: adaptar juegos, evaluar
participacion, gestionar grupos multiedad,
incorporar la culturalocal o planificar con pocos
materiaes. Cadataller termina con unatarea
aplicaday un breve registro reflexivo.

4. Participacién Lasfamiliasy los lideres colaboran en la AnexoJ
comunitaria identificacion de juegos, la adecuacion de espacios,
las jornadas comunitarias y laevaluacién
cualitativa. La participacién no sustituye la
responsabilidad institucional; complementa la
pertinenciay lalegitimidad del programa.

5. Seguimiento Se observan la continuidad de la asistencia, la Anexo L; Anexo M;
participacion activa, ladiversidad de estrategias, las | Anexo N
actividades contextualizadas, la percepcién de los
facilitadoresy la participacion comunitaria. No se
usan las medallas ni |los resultados competitivos
como unico indicador de éxito.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
Plan de accidn

El Cuadro 7 presenta las fases de implementacion con su producto,

responsable y horizonte de tiempo, y € Gréafico 2 las resume en unaruta.
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Cuadro 7
Plan de Accién delas Orientaciones Didacticas

Fase Actividad Producto Responsable Horizonte

1 | Diagnéstico loca M apa de espacios, recursos, | Coordinaciony 1 mes
edadesy actores facilitadores
comunitarios

2 | Disefio defichas Banco inicial de juegosy Facilitadores y referentes | 2 meses

didécticas variantes locales

3 | Microtalleres Formacion mensua y Consgjo Provincia y 6 meses
aplicacion préctica aliados

4 | Pilotge Aplicacién en sedes Facilitadores 3 meses
seleccionadas

5 |Evaluacidony guste | Revision deindicadoresy | Coordinaciény 1 mes
retroalimentacion comunidad

Fuente: EL AUTOR. (2026).

Gréfico 2
Ruta de Implementacion delas Orientaciones Didacticas

i " r N - e r N F N
1. Diagnastico 2, Fichas 3. Formacion 4. Pilotaje 5. Evaluacion
local didacticas continua ¥ ajuste
o | ; | y | ey |
Espacios, recursos, Banco de juegos Microalleres Aplicacion en Indicadores y
edbacles ¥ actores ¥ viardinles ¥ prilctica sedes selecciomadas retroalimentacidn
1 mes £ meses b meses 3 meses 1 mes
L% 7 L% o . o \ > N o

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir del plan de accion.

Recursosy factibilidad

Los recursos humanos corresponden principalmente al personal existente, a
los participantes y a los aiados institucionales. La implementacion debe definir
responsables antes de iniciar cada fase y evitar asignar funciones sin capacidad

operativa. Los recursos materiales se planifican a partir de la infraestructura
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disponible y de adquisiciones justificadas. La factibilidad financiera se evalla
mediante costos reales obtenidos por la ingtitucion; esta propuesta no sustituye €l
presupuesto, las cotizaciones ni las autorizaciones administrativas. La factibilidad se
revisara con criterios técnicos, €ticos, organizativosy financieros, y una actividad que
no cumpla las condiciones minimas de seguridad, privacidad o capacidad
institucional debe gjustarse antes de gecutarse.

Control y evaluacion

El Cuadro 8 define un indicador y un medio de verificacion por componente.
La linea base es cudlitativa y se construye en la fase de diagnéstico; las metas
cuantitativas, si se consideran necesarias, deben establecerse con lainstitucion a partir
de esa linea base y quedar aprobadas antes de la gecucion. La evaluacion debe
documentar tanto el cumplimiento como la utilidad: cuando un indicador no muestre
mejora 0 genere cargas desproporcionadas, € componente correspondiente se
revisard antes de ampliar su aplicacion.
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Cuadro 8
Control y Evaluacion de las Orientaciones Didacticas

Cdédigo | Componente Indicador Evidencia Frecuencia
11 Planificacion Sesiones planificadas con Fichas de planificacion | Revisién
situada objetivo motor, objetivo de sesion trimestral y
socioeducativo y variante de a cierre
bajo recurso
12 Juego e Practicas locales Fichasde Al cierrede
interculturalidad | documentadas y validadas con | documentacion con lafase2y
actores comunitarios antes de | acuerdo de uso del pilotaje
SU Uso educativo
13 Formacion de Facilitadores que participan Registro de asistenciay | Al cierrede
facilitadores en los microtalleresy productos de cadataller | cadataller
entregan su producto aplicado
14 Participacion Instancias en que familias o Actasoregistrosdelas | Revision
comunitaria lideres participan en la jornadas comunitarias trimestral
identificacion de juegos, la
adecuacion de espacios o la
evaluacion
15 Seguimiento Informes que integran Guia de observacion, Al cierre del
asistencia, participacion cuaderno deregistro y pilotajey
activa, diversidad de formato de seguimiento | trimestral
estrategias y percepcion de
facilitadores, sin usar las
medallas como Unico criterio

Fuente: EL AUTOR. (2026).

Andlisis General delos Resultados

Esta seccion integra los hallazgos y los analiza a la luz de las preguntas de
investigacion, del marco tedrico y de los antecedentes, destacando las
particularidades del contexto de Morona Santiago.
Categoria 1: Estrategias pedagdgicas

Los datos muestran que las estrategias predominantes son de tipo Iudico-
participativo (9 de 12 participantes), lo que coincide con los principios del modelo de
juegos modificados (Bunker & Thorpe, 1982). Sin embargo, este enfoque coexiste
con précticas técnico-repetitivas (7 de 12), lo que reflgja la persistencia de un modelo
centrado en la técnica deportiva (Kirk, 2010) y una tension entre la intencion
pedagbgicay lapresion institucional por resultados competitivos. Lo més relevante es

la escasa integracion de estrategias interculturales (3 participantes). Este resultado
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contrasta con el valor educativo y cultural que la literatura reciente reconoce a los
juegos tradicionales (Quifiones et a., 2025). La poca implementacion no se debe a
resistencia cultural, sino a la ausencia de formacion especifica y de materiales
didécticos contextualizados.

Las estrategias son ademas adaptativas y creativas, sobre todo con escasez de
recursos. los facilitadores improvisan con piedras, ramas 0 gestos. Esto demuestra
capacidad de innovacion, pero también una dependencia de la improvisacion que no
puede sustituir una planificacion solida. En sintesis, |as estrategias estan marcadas por
una doble l6gica: € deseo de ofrecer experiencias Iudicas y significativas y la
necesidad de cumplir expectativas técnicas y competitivas, o que limita el desarrollo
de un modelo pedagogico integral, centrado en €l nifio y contextualizado.

Categoria 2: Percepciones delosfacilitadores

Las percepciones son mixtas. Por un lado, muchos expresan autoeficacia y
satisfaccion cuando ven resultados positivos en los nifios, por otro, experimentan
frustracion y desmotivacion por las limitaciones materiaes, la falta de apoyo y la
presion por resultados. Esto es coherente con la importancia que Bandura (1997)
atribuye a la autoeficacia en € desempefio y muestra como los factores externos
pueden debilitarla. La percepcién de que “el Consejo quiere medallas, no nifios
felices” (Participante 8) revela una distancia entre la expectativa instituciona y la
realidad pedagdgica, que afectalamotivacion y la calidad de la préactica.

Los facilitadores que trabajan en comunidades Shuar muestran una percepcion
méas positiva y reflexiva sobre su labor: reconocen la necesidad de adaptarse a los
valores locales y valoran la integracion de los juegos tradicionales. Esto sugiere que
lainterculturalidad, cuando se implementa con sensibilidad y apoyo, puede fortal ecer
la identidad profesional y la satisfaccion laboral. Sin embargo, esa valoracion no se
traduce en una practica generalizada: la brecha no parece deberse a falta de voluntad
o de reconocimiento cultural, sino a la insuficiencia de capacitacion, recursos y

politicas que la respalden.
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Categoria 3: Desafios contextuales

Los desafios contextuales son reconocidos de manera casi unanime como los
mayores obstéculos. La falta de materides (12 de 12 participantes) limita la
diversidad de las actividades y obliga aimprovisar, lo que concuerda con los déficits
de infraestructura y equipamiento hallados en la educacion fisica rural por Cordero-
Tapiaet a. (2025). Lafaltade formacion continua (10 de 12) refuerzala necesidad de
programas de formacion permanente, contextualizados y practicos. Los desafios
culturales y geogréficos (7 y 9) son particularmente relevantes en Morona Santiago:
la barrera linglistica y la diferencia de valores entre el deporte institucionalizado y
los juegos tradicionales generan malentendidos y resistencia, y la dispersion
poblaciona y el clima dificultan la regularidad de las sesiones y la continuidad del
aprendizaje.

Estos desafios son estructurales y requieren soluciones sistémicas. inversion
en infraestructura, produccion de materiales didéacticos interculturales, formacién
continua y politicas publicas que prioricen € desarrollo integral del nifio sobre €l
rendimiento deportivo.

Contraste einterpretacion delosresultados

La presencia de estrategias ludicas no implica necesariamente una didéctica
intercultural: los testimonios muestran gque el juego puede estar presente mientras los
saberes locales siguen ausentes. El estudio de Fill et al. (2024) ayuda a interpretar
esta distancia, pues muestra que incorporar perspectivas indigenas exige
conocimiento cultural, seguridad pedagégica y oportunidades de aprendizae
profesional para el docente. Los resultados sobre materiales y formacion indican que
la calidad de la ensefianza no depende Unicamente de la iniciativa individual; las
barreras territoriales y la dispersion afectan la continuidad, la supervision y el acceso
a recursos, por lo que una politica que evalle solo € nimero de torneos o de
participantes puede invisibilizar dificultades de implementacién. La lectura
contextual del desempefio de los facilitadores resulta mas util que atribuir los

problemas a falta de compromiso.
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La interculturalidad adquiere sentido pedagdgico cuando transforma la
seleccion de contenidos y la relacion con la comunidad. Integrar juegos tradicionaes
Shuar requiere dialogar sobre significado, reglas, variantes y usos comunitarios,
evitando extraerlos de su contexto, como plantea la interculturalidad critica (Walsh,
2010). Esta integracion puede fortalecer la pertenencia y la participacién a mismo
tiempo que desarrolla objetivos motrices y sociales.

Evidencia del Logro delos Objetivos

Objetivo especifico 1. Se alcanzod. Se identifico la coexistencia de enfoques
lGdicos y participativos, reportados por nueve de los doce participantes, con précticas
técnicas o repetitivas sefiadladas por siete, y una incorporacion intercultura limitada a
tres (Cuadro 3). Se respondio asi |a pregunta de investigacion 1.

Objetivo especifico 2. Se acanz0. Las percepciones son mixtas: los
facilitadores reconocen beneficios en la sociaizaciéon y la motivacion de los nifios,
pero expresan frustracion por la fata de recursos y de formacion y presién por
resultados (Cuadro 4). Se respondié la pregunta de investigacion 2.

Obj etivo especifico 3. Se alcanzo. Los doce participantes mencionan carencia
de materiales y diez la ausencia de formacion continua; también aparecen barreras
geogréficas, linglisticas y culturales (Cuadro 5y Gréafico 1). Se respondi6 la pregunta
deinvestigacion 3.

Objetivo especifico 4. Se alcanzo: se formularon orientaciones didacticas
interculturales con cinco componentes, un plan de accion, indicadores de control y
materiales de apoyo (Cuadros 6 a 8 y Gréfico 2), que priorizan la adaptacion
territorial, la integracion de saberes Shuar, la participacién comunitaria y la
formacion continua. La validacion local con las comunidades queda pendiente, por 1o
que la pregunta de investigacion 4 se responde mediante una propuesta sujeta a
revision.

Objetivo general. Se alcanzd: se exploraron las estrategias pedagogicas, las
percepciones y los desafios en la didactica del deporte para nifios de 6 a 14 afos en

los programas del Consgo Provincial de Morona Santiago. Los hallazgos
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corresponden a la perspectiva de doce facilitadores y no se generadlizan a otras

provincias.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las conclusiones responden a los objetivos planteados en € Capitulo | y se
basan en €l andlisis cualitativo de las entrevistas, las observaciones y |os documentos
del contexto del Consgjo Provincia de Morona Santiago.

Objetivo general. La didactica del deporte en los programas estudiados es
una practica complgja, marcada por una tension constante entre las intenciones
pedagbgicas y las redidades contextuales. Aunque los facilitadores manifiestan
interés por implementar estrategias ludicas y centradas en e nifio, su préactica esta
condicionada por limitaciones materiales, formativas y culturales que les impiden
desarrollar un modelo pedagdgico integral y contextualizado.

Estrategias pedagogicas. Las estrategias mas utilizadas son de tipo Iudico-
participativo (9 de 12 participantes), lo que muestra una intencion pedagdgica
alineada con modelos como € de juegos modificados. Coexisten con préacticas
técnico-repetitivas (7 de 12), impulsadas por la presion instituciona por resultados
competitivos. La integracion de estrategias interculturales, que incorporen juegos
tradicionales Shuar, es incipiente y se limita a tres participantes, o que reflga la
ausencia de formacion especificay de material es didéacticos contextualizados.

Percepciones. Las percepciones de los facilitadores son mixtas. Muchos
expresan autoeficaciay satisfaccion cuando ven resultados positivos en los nifios; ala
vez experimentan frustracion y desmotivacion por lafalta de recursos, la ausencia de
capacitacion continua y la presion por “resultados visibles”. Quienes trabajan en
comunidades Shuar muestran una percepcion mas reflexiva y vaoran la
interculturalidad, aunque esta no se traduce en una préactica generalizada.

Desafios. Los desafios son sistémicos y multifactoriales. EI mas citado es la

falta de materiales (12 de 12 participantes), sequido de la ausencia de formacion
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continua (10 de 12). Los desafios culturales y geogréficos también son significativos.
No pueden resolverse de manera individual: requieren intervenciones institucionales,
politicas publicas y colaboracion intersectorial.

Orientaciones didacticas. Se formularon orientaciones didacticas
interculturales organizadas en cinco componentes —planificacion situada, juego e
interculturalidad, formacion de facilitadores, participacion comunitaria vy
seguimiento—, con un plan de accion y indicadores cualitativos de control. Su
aplicacion requiere validacion previa con las comunidades, las familias y los
referentes Shuar.

En sintesis, la didactica del deporte en Morona Santiago no es un problema de
incompetenciani de falta de voluntad, sino de condiciones estructurales que limitan la
posibilidad de implementar un modelo pedagdgico centrado en € nifio,
contextualizado y culturalmente pertinente. Pese a esas limitaciones, |os facilitadores
demuestran creatividad, compromiso y capacidad de adaptacion, 1o que sugiere que,
con el apoyo adecuado, podrian transformar € deporte en un espacio de desarrollo
integral para la infancia local. Por tratarse de un estudio de caso cualitativo, estas
conclusiones corresponden a contexto estudiado y no se generalizan.

Recomendaciones
Al Consgo Provincial de Morona Santiago

a) Manual de didactica intercultural. Desarrollar, tras validar la propuesta,
un manua elaborado en colaboracion con sabios Shuar y educadores
locales, que incluya juegos tradicionales adaptados, guias pedagdgicas y
estrategias para superar barreras culturalesy linguisticas.

b) Formacién continua. Implementar microtalleres mensuales para
facilitadores, enfocados en modelos como el de juegos modificados, la
educacion fisica criticay lainterculturalidad, de carécter practico, brevey
accesible en zonas rurales.

¢) Indicadores de éxito. Reorientar la evaluacion de los programas. no usar

el rendimiento competitivo (medallas, torneos) como unico criterio y
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d)

priorizar indicadores de desarrollo integral, como la participacion, la
autoestima, la cohesién comunitariay lainclusion.

Alianzas. Establecer alianzas con universidades y organizaciones para
brindar apoyo técnico, producir materiales didacticos y realizar practicas
preprofesionales en zonas rurales.

Infraestructura basica. Invertir en canchas con lineas, porterias,
vestuarios, balonesy equipos de primeros auxilios, como condicién parala

seguridad y la calidad de |a experiencia deportiva.

A losfacilitadores

a)

b)

d)

Reflexion profesional. Llevar diarios de campo, compartir experiencias
en redes de aprendizaje y participar en grupos de supervision pedagdgica.
Juegos tradicionales. Integrarlos en las sesiones, aunque sea de forma
gradua y con € acuerdo de la comunidad. Esto no implica abandonar el
deporte institucionalizado, sino enriquecerlo con saberes locales.
Improvisacion y planificacion. Utilizar l1a improvisacion como recurso,
pero no como sustituto de la planificacion, y documentar las actividades
improvisadas para convertirlas en estrategias replicables.

Vinculo comunitario. Involucrar a padres, abuelosy lideres locales en la
planificacion y la evaluacion de los programas, para generar apropiacion y

legitimidad cultural.

A futurasinvestigaciones

a)

b)

Redlizar estudios longitudinales sobre la relacion entre la participacion en
programas deportivos y la construccién de laidentidad cultural infantil en
comunidades Shuar.

Desarrollar investigacion-accion participativa con comunidades Shuar
para codisefiar propuestas deportivas que integren juegos tradicionales,
saberes ancestrales y objetivos pedagdgicos.

Comparar la didactica del deporte en otras provincias amazonicas, Como
Pastaza, Orellana y Sucumbios, para identificar patrones comunes y

diferencias contextual es.
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d) Evauar € efecto de las orientaciones o de los microtaleres sobre la
calidad de las practicas y sobre |as percepciones de los facilitadores.

€) Incorporar lavoz de los nifios, las familias y los lideres comunitarios, con
los consentimientos y asentimientos correspondientes.

f) Andizar las politicas deportivas provinciales y nacionales desde una
perspectiva intercultural, para valorar cémo reflgan o ignoran la

diversidad cultural y territorial de la Amazonia ecuatoriana.
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ANEXO A

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

- " o . . Técnica
Caddigo Objetivo especifico Pregunta asociada Categoria principal

OE1 | Identificar las estrategias | ¢Qué estrategias Estrategias Entrevistaa 12
pedagdgicas pedagdgicas emplean los | pedagdgicas participantes;
predominantes en la docentesy entrenadores observacion;
ensefianza del deporte en | en la ensefianza del analisis temético
el contexto estudiado. deporte anifiosde 6 a 14 inductivo

anos?

OE2 | Andizar las ¢Cbémo perciben los Percepciones de | Entrevistaa 12
percepciones de los facilitadores la los facilitadores | participantes;
facilitadores sobre la efectividad de esas andlisistemético
pertinenciay efectividad | estrategias en el contexto inductivo
de dichas estrategias. local?

OE3 | Documentar los ¢Qué desafios Desafios Entrevistaa 12
principales desafiosque | materiales, formativos, contextuales participantes,
limitan una didactica culturales y geogréficos revision
inclusivay identifican en la documental;
contextualizada del implementacion? analisis temético
deporte infantil. inductivo

OE4 | Proponer orientaciones | ¢Qué orientaciones Interculturalida | Sintesisde los
didécticas interculturales | permitirian fortalecer dy hallazgos y
aplicablesalos unapréacticamas contextualizacié | revision de
programas deportivos inclusiva, intercultural y | n (gje literatura
infantiles en Morona contextualizada? transversal)

Santiago.

La matriz muestra la correspondencia entre €l problema, los objetivos, las
categorias de andlisis y los procedimientos de recoleccion. Su finalidad es evitar que
se incorporen evidencias genas a proposito de la investigacion y facilitar la

verificacion del logro de cada objetivo.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO B
CRONOGRAMA TECNICO DE LA INVESTIGACION

Actividad Per|on Producto
referencial
Delimitacion del problemay revision Mes1 Problemay objetivos
documental revisados
Construccion del marco teéricoy de lamatriz Mes 1-2 Marco tedrico y matriz
de categorias
Disefio y revisién del instrumento Mes 2 Versién paravalidacion
Validacién del instrumento y prueba de Mes 2-3 Instrumento ajustado
comprension
Recoleccién de datos Mes 3 Registros primarios
Procesamiento y andlisis Mes 3-4 Matrices, cuadrosy
categorias

Redaccion de resultados y discusion Mes 4 Capitulo de resultados
Conclusiones, recomendacionesy anexos Mes5 Versién integral
Revision de coherenciay formato UNICAL Mes5 Versién fina

El cronograma se presenta como secuencia técnica del proceso, en meses
referenciales. Las fechas concretas deben coincidir con €l expediente del estudiante y

con los documentos de autorizacion institucional.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO C

MATRIZ DE ANTECEDENTES RECIENTESINCORPORADOSEN LA

REVISION
~ Contexto o . Resultado util para el Aporteaesta
PTGl muestra HEizem estudio investigacion
Pill, Daviesy Cuatro docentesde | Cudlitativo: Mayor conciencia Referente para
Evans (2024) Educacion Fisica indagacion cultural delosdocentes | analizar lainterfaz
de un mismo centro | apreciativay y barreras de cultural enla
escolar en Australia | entrevistas competenciacultural a | ensefianza de juegos
integrar contenidos y deporte
indigenas
Cordero-Tapia, Ocho docentesde | Cudlitativo: Déficits de Sustenta lalectura
Vasquez-Vielmay | cuatro escuelas entrevistasy infraestructuray territorial delas
Cadtillo-Retamal rurales de Chile andlisis categorial | equipamiento; barreras en Morona
(2025) inductivo evaluacion queincluye | Santiago
el progreso emociona y
motivacional
Tangamashi- Educacién Bésica | Estudio sobrela | Lalengua maternaes Orientala
Iquiama, Shakai- en contexto Shuar | aplicacion dela vehiculo de transmision | pertinencia
Canirasy Toledo- lengua Shuar en la | de saberes; lafamiliay | linglisticay la
Moncayo (2022) ensefianza la comunidad son comunicacion
centrales intercultural
Quifiones Treinta, | 11 estudios Revision El juego tradiciona Respaldala
Sotelino Losaday | seleccionados de sistemédticaen tres | favorece conductas incorporacion de
Rodriguez- 575 resultados bases de datos prosociales, juegos tradicionales
Fernandez (2025) competencias e con criterio
identidad cultural pedagdgico

La matriz diferencia los antecedentes empiricos de los fundamentos tedricos.
L os antecedentes se seleccionaron por su pertinencia con €l objeto de estudio y, de

acuerdo con laNorma UNICAL, se priorizaron |os trabajos recientes.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO D

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA FACILITADORES
DEPORTIVOSINFANTILES

|. Datos generales del participante. Lainformacion se registra con un codigo; no se

anotan nombres.

Dato Registro

Caodigo del participante

Edad

Género O Masculino [ Femenino [ Otro

Rol actual O Docente de Educacion Fisica [ Entrenador [
Coordinador

Zona de trabgjo O Urbano (Macas) O Rural O Indigena (Shuar)

Afios de experiencia en programas
deportivosinfantiles

Programao institucion al que
pertenece

I1. Guia de entrevista semiestructurada. Duracion estimada: 60 minutos.
Grabacion con consentimiento previo.

Blogue 1. Estrategias pedagogicas
1.1. ¢/Como planifica sus sesiones deportivas para nifios de 6 a 14 afios?

1.2. ¢Qué actividades utiliza con mayor frecuencia? ¢Por qué las elige?

1.3. ¢Incorporajuegos tradicionales o elementos culturales locales en sus actividades?
¢Cuaes? ;Como los adapta?
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1.4. ¢Qué papd juega € juego en su ensefianza? ¢L o considera méas importante que la
técnica?

1.5. ¢Como evalla & aprendizaje de los nifios? ¢Utiliza agun tipo de evaluacion
formativa?

Blogque 2. Percepciones de los facilitadores
2.1. ¢Como percibe la efectividad de sus estrategias pedagogicas? ¢Qué le hace
pensar que funcionan o no?

2.2. ¢Qué aspectos de su labor disfruta mas? ¢Cudles le resultan mas dificiles?

2.3. ¢Qué apoyo recibe del Consegjo Provincial? ¢Considera que es suficiente?

2.4. ¢Siente que su trabgjo es valorado? ¢Por quiénesy de qué manera?

2.5. ¢Harecibido capacitacion especifica en didactica del deporte o interculturalidad
en los ultimos dos afios?
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Bloque 3. Desafios contextuales

3.1. ¢Qué recursos materiales tiene disponibles para desarrollar sus actividades? ¢Qué
lefalta?

3.2. ¢COmo manegjalas barreras linguisticas o culturales en comunidades Shuar o
mestizas?

3.3. ¢Qué desafios geograficos enfrenta (accesibilidad, clima, dispersion
poblacional)? ¢Como |los supera?

3.4. ;Existe presion por obtener resultados deportivos (torneos, campeonatos)?
¢Como afecta esto su practica?

3.5. ¢Qué cambios sugeriria para mejorar los programas deportivos infantiles en
Morona Santiago?

Instruccion de aplicacion. Presentar el propésito del estudio, explicar la
voluntariedad, resolver dudas antes de iniciar y mantener condiciones equivalentes
para todos los participantes. Se solicita autorizacion para grabar y se informa que la

grabacion se transcribe y luego se elimina.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO E
CONSENTIMIENTO INFORMADO, AUTORIZACION Y ASENTIMIENTO

A. Consentimiento informado de los facilitador es (participantes adultos)

Se invita a participar voluntariamente en la investigacion académica titulada
Exploracién cualitativa de la didactica del deporte en nifios de 6 a 14 afios en €l
Consgjo Provincial de Morona Santiago (2025-2026): Estrategias pedagdgicas,
percepciones y desafios. Antes de aceptar, |a persona participante recibe informacion
sobre e propdsito, las actividades, € tiempo estimado, € tratamiento confidencial de
lainformacién y la posibilidad de retirarse sin consecuencia alguna

Declaro que he sido informado/a sobre |os objetivos, |os procedimientosy los
riesgos de la investigacion; que mi participacion es voluntaria'y puedo retirarme en
cualguier momento Sin consecuencias, que mis datos serdn tratados con
confidencialidad y solo se usardn con fines académicos; que la grabacion de la
entrevista serd transcrita y luego eliminada; y que acepto que mis citas puedan

utilizarse en publicaciones cientificas, siempre con anonimato.

Nombre o codigo del participante:

Firma Fecha:

B. Autorizacion parala observacion de sesionesy asentimiento de nifiosy nifias
Los nifios no son informantes del estudio. Cuando una sesion observada se
desarrolla con nifios presentes, la observacion se centra en la practica del facilitador;
no se registran nombres, imagenes ni datos personales de los nifios. Si en algun caso
se recogierainformacion directamente de nifios o nifias, se requiere e consentimiento
de su representante legal y el asentimiento del nifio o la nifia, con € siguiente texto.
Asentimiento. Se me ha explicado con palabras comprensibles que participaré
en una actividad de investigacion relacionada con mi experiencia deportiva. Sé que
puedo preguntar o que no entienda y que puedo dejar de participar si asi |0 deseo.
Mis respuestas seran tratadas con confidencialidad y mi nombre no aparecera en €l
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informe. Mi representante lega ha recibido y firmado e consentimiento
correspondiente.

Cadigo del participante: Acepto:Si_ No__

Firma o constancia ddl nifio o nifia

Firmadel representante legal: Fecha:

C. Constancia de conocimiento y acuerdo de la autoridad comunitaria
(comunidades Shuar)

Lainvestigacion seinformaala autoridad de la comunidad, a quien se explica
el propdsito del estudio, las actividades de observacion, el uso confidencial de la
informacion y la posbilidad de no autorizar o de retirar su acuerdo. Los
conocimientos culturales compartidos —juegos, palabras o significados— solo se

usan con el acuerdo de quienes |os poseen y se reconoce su origen comunitario.

Comunidad:

Nombrey cargo de la autoridad:

Firma o constancia: Fecha:

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO F
PROTOCOL O DE GESTION, CODIFICACION Y RESGUARDO DE DATOS

Minimizacion de datos. Se recolectd Unicamente la informacion necesaria
para responder a los objetivos. Los instrumentos evitaron solicitar cédulas,
direcciones, teléfonos u otros identificadores no indispensables.

Codificacion. Cadaregistro se identifico mediante un codigo (Participante 1 a
Participante 12). La clave que vincule codigos con identidades, si [legara a existir, se
mantendra separada de la base de andlisis.

Control de acceso. Los archivos de trabajo se almacenan en un medio
protegido con acceso restringido al investigador y, cuando corresponda, a la tutora
durante el proceso de revision.

Uso de citas. Los testimonios se presentan con el codigo del participantey sin
datos contextual es que permitan identificar indirectamente ala persona.

Nifios y nifias. No se registran nombres, imagenes ni datos personales de los
nifios observados en las sesiones deportivas.

Conocimientos comunitarios. Los juegos, las palabras en lengua Shuar y los
significados culturales se documentan con el acuerdo de la comunidad y se atribuyen
asu fuente; no se publican sin ese acuerdo.

Conservacion y cierre. Una vez finalizado el proceso académico, se
conservaran unicamente los documentos requeridos por la institucion. Los archivos
auxiliares con informacion persona y las grabaciones, una vez transcritas, se

eliminaran conforme alas autorizaciones y procedimientos institucional es.

Fuente: EL AUTOR. (2026).



ANEXO G
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Esta ficha documenta la revision de claridad, pertinencia, coherencia y
suficiencia de la guia de entrevista. Las fichas firmadas de un nimero impar de
expertos, con un minimo de tres, de acuerdo con las Normas UNICAL, se conservan
en el expediente del estudiante.

Datos del experto I nformacion

Nombresy apellidos

Profesion / grado académico

Areade experiencia

Institucion

Fechaderevision

Escala: 1 = requiere reformulacion; 2 = requiere ajustes; 3 = adecuado; 4 = muy
adecuado.

Criterio 1 2 3 4 Observacion

Correspondenciacon los
objetivos

Pertinencia de los indicadores

Claridad de redaccién

Coherencia interna

Adecuacion al grupo participante
y a contexto intercultural

Suficiencia para cubrir las
categorias

Consideraciones éticas y de
privacidad

Dictamen general:

Firmadel experto:
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Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO H

MATRIZ PARA ORGANIZACION Y ANALISISDE DATOS

- . : : I Criterio
Caddigo Categoria Unidad deregistro Procedimiento inter pretativo
D1 Estrategias Fragmentos sobre Codificaciony Interpretacion
pedagégicas planificacion, actividades, | comparacién entre | vinculada con el
juego y evaluacién participantesy objetivoly la
zonas teoria
D2 Percepciones de Fragmentos sobre Codificaciény Interpretacion
los facilitadores autoeficacia, satisfaccion, | comparacion entre | vinculada con €l
apoyo recibido y rolesy zonas objetivo 2y la
valoracion teoria
D3 Desafios Fragmentos sobre Codificaciony Interpretacion
contextuales recursos, formacion, contraste con vinculada con el
geografia, lenguay observaciony objetivo 3y la
presion por resultados documentos teoria
D4 Interculturalidad y | Fragmentos sobre juegos | Sintesis de Interpretacion
contextualizacion | tradicionales, lenguay hallazgosy vinculada con €l
participacion comunitaria | contraste con la objetivo4y la
literatura teoria

Cada unidad de significado se codifica, se agrupa en categorias y se contrasta

con otras fuentes. La interpretacion conserva gjemplos representativos sin convertir

testimonios aislados en conclusiones generales.

La triangulacion se utiliza como procedimiento de contraste: se comparan 10s

resultados de las entrevistas, la observacion y las fuentes documentales para

identificar convergencias, divergenciasy explicaciones plausibles.

Fuente: EL AUTOR. (2026).

57




ANEXO |
FICHA DE PLANIFICACION DE SESION DEPORTIVA INTERCUL TURAL

La ficha permite planificar una sesion considerando la edad, € propésito
motor, € propdsito socioeducativo, las condiciones del espacio, los recursos
disponibles y la pertinencia cultural. El apartado intercultural debe completarse
anicamente con préacticas o referencias validadas por actores de la comunidad; no
corresponde atribuir significado cultural a una actividad sin consulta previa.

El uso de una ficha comun favorece que los facilitadores documenten sus
decisiones pedagdgicas y revisen qué adaptaciones funcionan en sedes con grupos

multiedad, limitaciones de materiales o barreras de acceso.

Campo Registro
Sede / comunidad

Fechay duracion

Rango de edad

Objetivo motor

Objetivo socioeducativo

Materiales disponibles

Estrategia principal

Adaptacion por niveles

Referencia cultural o juego local
validado

Medidas de inclusién y seguridad

Criterios de observacion

Cierrey retroalimentacion

Guiadeusodelaficha
1. Delimitar un objetivo observable. Evitar propdsitos demasiado amplios;

la sesién debe permitir reconocer qué conducta o aprendizaje se espera
observar.
2. Seleccionar una estrategia acorde con € grupo. El juego, la resolucion

de problemas, la demostraciéon o € trabajo cooperativo pueden
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combinarse, pero la eleccion debe responder a objetivo y no a una rutina
fija

3. Prever al menos una adaptacion. En grupos multiedad se puede variar €
espacio, € numero de participantes, € tiempo, las reglas o los
implementos sin separar automaticamente a quienes tienen menor
experiencia.

4. Documentar la pertinencia cultural. Cuando se incorpore una practica
local, registrar quién la propuso, como fue explicada y qué adaptacion se
hizo para el contexto educativo.

5. Cerrar con evidencia. El facilitador registra observaciones breves sobre
participacion, comprension, interaccion y dificultades, estas notas

alimentan la planificacion de la siguiente sesion.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXOJ

FICHA DE DOCUMENTACION DE JUEGOSY PRACTICAS
CORPORALESLOCALES

Este formato se utiliza para registrar una practica local antes de incorporarla a
una sesion. La ficha no presupone que toda préactica comunitaria deba escolarizarse;
busca documentar e origen, € significado, las reglas y la autorizacion o
recomendacion de |os actores consultados.

Aspecto Descripcion

Nombre local de la préctica

Comunidad / fuente de informacién

Persona(s) consultada(s) y rol
comunitario

Descripcién de la préctica

Propésito o significado referido por
la comunidad

Reglas principales

Materialesy espacio

Rango de edad sugerido

Adaptacion pedagdgica propuesta

Riesgos o precauciones

Vocabulario local que requiere
explicacion

Autorizacién o acuerdo para uso
educativo

Criterios parauna incor poracion respetuosa
a) No presentar una practica como “tradicional” o “ancestral” sin respaldo de

la comunidad que lareconoce.

b) Evitar modificar elementos centrales de una practica sin explicar que se
trata de una adaptaci 6n pedagdgica.

¢) Cuando € uso de la lengua Shuar forme parte de la actividad, validar la
pronunciacion y el significado con hablantes competentes;, e objetivo

educativo no justifica reproducir términos de formaincorrecta.
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d) Registrar la participacion de familias, lideres o sabios locales cuando la
actividad dependa de conocimiento comunitario.

e) Diferenciar ladocumentacion cultural de la evaluacion académica: laficha
registra contexto y decisiones, y no asigna jerarquias entre practicas

culturales.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO K

PROGRAMA DE MICROTALLERES PARA FORMACION CONTINUA DE
FACILITADORES

El programa responde a la necesidad de formacion continua identificada en
los resultados. Se propone una secuencia de seis microtalleres de corta duracion, uno

por mes, orientados a problemas concretos de la practica 'y con una tarea aplicada

entre sesiones.
Taller Tema Contenidos Producto aplicado
1 Planificar con pocos Objetivo, variantes, uso del Plan de una sesion con
recursos espacio y seguridad aternativa sin material
2 Juego como estrategia | Reglas, retos, cooperacion y Transformacién de un
didéctica progresion gjercicio repetitivo en una
tarealldica
3 Grupos multiedad Niveles de dificultad y Tres variantes de unamisma
participacion equitativa actividad
4 Interculturalidad enla | Consulta, pertinencia, lenguajey | Fichade una practicalocal
préctica saberes locales validada
5 Evauacion formativa | Observacién, preguntasy Registro de indicadores de
retroalimentacion participacion y aprendizaje
6 Reflexién profesional Diario de campo y revisién entre | Informe breve de una
pares experiencia aplicada

Estructura metodol 6gica de cada microtaller
a) Problema de partida. El taller inicia con una situacion real aportada por

los facilitadores. falta de material, grupo heterogeneo, dificultad para
sostener la participacion o necesidad de contextualizar una actividad.

b) Demostraciéon breve. Se presenta una estrategia concreta y sus criterios
de adaptacion. La explicacion tedrica se limita a lo necesario para
comprender |a decision pedagodgica.

c) Disefio colaborativo. Los participantes redisefian una actividad propia y
explican qué objetivo, regla o condicion modificaron.

d) Aplicaciéon. Cada facilitador prueba e disefio en su sede y registra

evidencias mediante la ficha de planificacion y el diario de campo.
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€) Retroalimentaciéon. En € siguiente encuentro se revisan los resultados y
se acuerdan gjustes. El proposito es acumular repertorio contextualizado,

no calificar al facilitador.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO L

GUIA DE OBSERVACION Y SEGUIMIENTO DE LA CALIDAD
DIDACTICA

La guia permite observar una sesion sin reducir la evaluacion al rendimiento
competitivo. Los criterios se centran en la experiencia educativa y en la coherencia

entre planificacion, participacion, contexto y retroalimentacion.

Criterio 1Bajo 281 3 Adecuado | 4 Consolidado Evidencia
desarrollo

Objetivo comprensible

Participacién activa

Adaptacién por edad o nivel

Uso pertinente del juego

Inclusion y respeto

Pertinencia cultura

Uso responsable de
recursos

Retroalimentacién
formativa

Cierrereflexivo

Observaciones de seguimiento:

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO M
CUADERNO DE REGISTRO REFLEXIVO DE SESIONES DEPORTIVAS

El cuaderno permite sistematizar experiencias durante varias sesiones y
convertir observaciones cotidianas en evidencia para la mejora pedagbgica. Cada
registro diferencia la descripcion, la interpretacion y la decision de guste; esta
separacion evita confundir una impresion inmediata con una conclusién sobre €

grupo. Se utiliza una pagina como la siguiente por cada sesion registrada.

Campo Registro
Sede / comunidad

Fecha/ grupo de edad

Objetivo de lasesion

Estrategia principal

Materiales y adaptaciones

Elemento de pertinencia cultural

Descripcion delo observado

Inter pretacion pedagogica

Decision parala siguiente sesion

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO N
FORMATO DE SEGUIMIENTO DE LA PROPUESTA

Resultado / Ajuste

Fecha Actividad Responsable evidencia requerido

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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