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RESUMEN

Esta investigacion analiza la importancia atribuida a método ludico en
entrenamiento técnico-tactico de arqueros de futbol infantil de 11 y 12 afios en
escuelas y academias de la ciudad de Cuenca, Ecuador. El problema se sitta en la
aplicacion poco sistemédtica de metodologias activas en la formacion de arqueros,
donde persisten enfoques tradicionales centrados en la repeticion. Se empled un
enfoque mixto de alcance descriptivo, con disefio no experimental y transversal; la
informacion se obtuvo mediante cuestionarios con preguntas cerradas y abiertas
aplicados a cuatro responsables de escuelas, cuatro entrenadores 'y seis arqueros, y se
proceso con frecuencias, porcentagjesy codificacion tematica. Los resultados muestran
gue los tres grupos valoran e método Iudico como un recurso Util para la técnica, la
toma de decisiones tacticas y la motivacion: los cuatro entrenadores observan
arqueros muy motivados con juegos y cinco de seis arqueros se sienten mas
motivados, aunque cuatro de cinco con respuesta vdlida reportan nerviosismo
frecuente ante € error. Entre las barreras para una aplicacion mas sistematica se
identifican la preferencia por métodos tradicionales, € enfoque en resultados
competitivos, la fata de formacion en e método y la escasez de materiales. Se
concluye que e método ludico es percibido como una aternativa pedagdgica
pertinente, siempre que se integre en una planificacion con objetivos técnico-tacticos
clarosy con entrenadores formados en su uso; por e tamario reducido de la muestray
el caracter perceptual de los datos, los resultados no permiten establecer efectos
causales ni generalizar.

Descriptores o Palabras Claves: Método ludico, futbol infantil, arquero,
motivacion, aprendizaje significativo.



INTRODUCCION

El futbol constituye un fendmeno deportivo, social y cultural que ha
trascendido fronteras y generaciones, y es uno de los deportes mas practicados y
seguidos en e mundo. Su relevancia no se limita a ambito competitivo: es también
un espacio de socializacion, de aprendizaje de valores y de desarrollo integral de
quienes lo practican. En las categorias infantiles adquiere un papel decisivo, pues ali
se sientan las bases motrices, técnicas, cognitivas y psicoldgicas de la proyeccion
futura de los jugadores. En este contexto, la labor pedagdgica de los entrenadores
resulta fundamental, ya que de su capacidad para disefiar experiencias significativas
depende en gran medida la permanenciay el disfrute de los nifios en el deporte.

Dentro de la dinamica del juego, e arquero ocupa un rol de particular
relevancia, pues su desempefio técnico y téctico puede incidir de manera directa en el
resultado de un partido. No obstante, la formacion del portero en categorias infantiles
constituye un desafio pedagdgico, puesto que exige adaptar los contenidos de
entrenamiento a las caracteristicas fisicas, cognitivas y emocionales propias de esta
etapa del desarrollo. La exigencia de la posicion demanda un conjunto de habilidades
técnicas y técticas que deben trabgjarse mediante un proceso de ensefianza-
aprendizaje progresivo, ajustado alarealidad de los nifios de 11y 12 afios.

Ensefiar este rol ajugadores de dichas edades resulta especialmente complejo,
porque atraviesan un periodo de transicion en el que sus capacidades motrices y
cognitivas comienzan a consolidarse, pero todavia requieren estimulos pedagdgicos
adecuados. Esta situacion se agrava cuando no se cuenta con entrenadores
especializados en laformacion de arqueros infantiles: en muchas escuelas de futbol €
trabgjo con porteros suele ser limitado, poco estructurado o relegado, mientras la
atencion principal se dirige a jugador de campo. Como consecuencia, los nifios que
asumen la posicion reciben con frecuencia actividades generales, repetitivas o poco

motivadoras, |o que restringe un aprendizaje acorde con la complejidad de su funcion.



Un aspecto critico que emerge de esta redlidad es la desmotivacion que
experimentan algunos nifios que inicialmente muestran interés en desempefiarse como
arqueros. Las practicas aisladas, monotonas y excesivamente exigentes reducen €l
disfrute y refuerzan la idea de que ser portero es menos divertido que jugar en
posiciones de campo, donde la interaccion con los compafieros es mayor. Surge,
entonces, la necesidad de explorar metodologias de entrenamiento que fortalezcan la
motivacion, € disfrute y la permanencia en esta posicion clave.

Frente alos métodos tradicionales, caracterizados por larigidez y larepeticion
mecanica, el método lUdico se presenta como una alternativa pedagogica pertinente.
Este enfoque se fundamenta en el uso del juego como herramienta de ensefianza-
aprendizaje y promueve la motivacion, la participacion activa y la construccion de
conocimientos significativos. A través de actividades ludicas, los nifios pueden
trabgjar de manera integrada aspectos técnicos y tacticos propios del arquero, en un
ambiente dindmico y atractivo que estimula la coordinaciéon, la velocidad de reaccion,
la ubicacion espacial y la toma de decisiones. Su valor no reside Unicamente en €l
rendimiento deportivo, sino también en su posibilidad de atender e componente
emocional y socia de una posicion considerada solitariay de alta responsabilidad.

A partir de estas consideraciones, la presente investigacion tiene como
proposito analizar la importancia del método ludico en el entrenamiento técnico-
tactico de arqueros de futbol infantil de 11y 12 afos, a partir de las percepciones de
responsables de escuelas de futbol, entrenadores y arqueros de la ciudad de Cuenca,
Ecuador. Se busca aportar elementos tedricos y practicos Utiles para entrenadores,
docentes y formadores, con miras a fortalecer la calidad del entrenamiento y a
favorecer experiencias positivas que contribuyan a la permanencia de los nifios en la
posicion de arquero. Dado su carécter descriptivo y el tamafo reducido de la muestra,
los resultados se interpretan como percepciones y tendencias, no como efectos
comprobados del método.

El trabgjo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | presenta e problema,
los objetivos, lajustificacion, € alcance, las limitacionesy lafactibilidad. El Capitulo

Il desarrolla los antecedentes, las bases tedricas y € sistema de variables. El Capitulo



[l describe e marco metodolégico. El Capitulo 1V expone y analiza los resultados
siguiendo €l orden de los objetivos. El Capitulo V recoge las conclusiones y
recomendaciones. Finamente, se presentan las referencias bibliogréficas y los

anexos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El futbol infantil es un espacio clave para la formacion integral de los nifios,
donde se desarrollan habilidades fundamental es para su proyeccion deportiva. En este
contexto, la posicién de arquero requiere un enfogque pedagogico especializado, dado
gue su rol es atamente responsable, solitario y decisivo en € resultado de los
partidos.

En las escuelas y academias de futbol de la ciudad de Cuenca, Ecuador, la
formacion de arqueros infantiles enfrenta limitaciones. no siempre se cuenta con
entrenadores especializados en esta posicion y, cuando existen, € trabgjo tiende a
priorizar los resultados sobre los procesos formativos mediante métodos
tradicionales, basados en la repeticion, la monotonia y una escasa adaptacion a las
necesidades pedagdgicas de los nifios de 11 y 12 afios. Esto puede generar
entrenamientos poco motivadores, con alta presion y carga de estrés, que afectan la
constanciay € disfrute de los nifios en la posicion de arquero.

El méodo ludico esta reconocido en la pedagogia del deporte como un
recurso para fomentar la motivacion, la participacion activa y la construccion de
conocimientos significativos. Sin embargo, su aplicacion sistematica en €
entrenamiento técnico-tactico de arqueros infantiles en Cuenca parece limitada, y
existen pocos estudios locales sobre € entrenamiento especifico del arquero infantil,
lo que impide contar con evidencia que respalde su uso. Esta falta de innovacion
metodoldgica configura un vacio pedagdgico que dificulta generar experiencias
significativas de aprendizgje y fortalecer la motivacion de los nifios para permanecer
en laposicion.

En consecuencia, se plantea la necesidad de analizar la importancia que

responsables de escuelas, entrenadores y arqueros atribuyen al método ludico en €



entrenamiento técnico-tactico de arqueros de futbol infantil. Surge asi la siguiente
interrogante general: ¢gqué importancia se atribuye a método ludico en e
entrenamiento técnico-tactico de arqueros de fatbol infantil de 11 y 12 afios en las
escuelas de futbol de la ciudad de Cuenca? De ella se derivan las preguntas de
investigacion siguientes:

1. ¢Qué contribucion al desarrollo técnico-tactico de los arquerosde 11y 12
anos perciben responsables, entrenadores y arqueros cuando se aplica el
meétodo ludico?

2. ¢Qué niveles de motivacion y disfrute asocian entrenadores y arqueros con
las actividades | (dicas durante el entrenamiento?

3. ¢Qué limitaciones y barreras identifican responsables y entrenadores para
aplicar el método ludico de manera mas sistemética en €l entrenamiento de
arqueros infantiles?

Justificacién dela Investigacion

La investigacion aborda una problematica poco explorada en el ambito del
fatbol infantil: 1a aplicacion del método ludico en e entrenamiento técnico-tactico de
los arqueros. En la formacién de porteros de categorias formativas suelen predominar
métodos centrados en larepeticion y lainstruccion directa, sin considerar plenamente
las necesidades pedagdgicas, emocionales y motivacionales de los nifios de 11y 12
anos.

Relevancia teorica. El estudio busca ampliar el conocimiento pedagdgico y
metodolégico sobre e entrenamiento del arquero infantil y aportar una base
conceptua que relacione los principios del aprendizaje significativo, la motivacion y
la pedagogia del juego con € desarrollo técnico-tactico del arquero.

Relevancia practica. La investigacion pretende ofrecer informacion Util para
que los entrenadores de las escuelas de fltbol planifiquen sesiones dindmicas,
atractivas y adaptadas al desarrollo socio-motriz infantil. Sus resultados permiten
identificar las actividades ludicas que los participantes consideran mas Utiles y las

condiciones que facilitan o dificultan su aplicacion.



Relevancia social. Al reconocer € juego y la diversion como el ementos
esenciales del aprendizagje, € estudio promueve una formacion deportiva participativa
y orientada al bienestar del nifio. Una préctica mas motivadora puede favorecer la
permanencia en € deportey € fortalecimiento de la autoestima, €l trabajo en equipo
y € sentido de pertenencia, de modo que € estudio trasciende e dmbito deportivo y
se vincula con la formacién personal y social de |los futuros deportistas.

Objetivos de la Investigacion

L os objetivos se formularon en coherencia con € titulo y con las preguntas de
investigacion. Su correspondencia con las preguntas, las dimensiones de andlisisy las
técnicas de recoleccion se resume en lamatriz de coherencia (ver Anexo A).

Objetivo General

Anadlizar la importancia atribuida a método ludico en € entrenamiento
técnico-téctico de arqueros de futbol infantil de 11y 12 afios en las escuel as de futbol
de la ciudad de Cuenca, a partir de las percepciones de responsables de escuelas,
entrenadores y arqueros.

Objetivos Especificos

1. Describir las percepciones de responsables, entrenadores y arqueros sobre
la contribucion del método Iudico a desarrollo técnico-tactico del arquero
infantil de 11y 12 afios (reflgos, salidas, atrapadas y toma de decisiones).

2. Describir la motivacion, € disfrute y la participacion que entrenadores y
arqueros asocian con las actividades |Gdicas durante €l entrenamiento.

3. ldentificar las limitaciones y barreras que, segun responsables vy
entrenadores, dificultan una aplicacion més sistematica del método Iudico
en el entrenamiento técnico-tactico de arqueros infantiles.

Alcance delalnvestigacion

El estudio se circunscribe a la formacién de arqueros de 11 y 12 afios en las
escuelas y academias de futbol de la ciudad de Cuenca consideradas en la
investigacion. El acance temético se concentra en la aplicacion de actividades |Udicas
y en su reacion con los componentes técnico-tacticos, motivacionaes y

socioemocionaes del entrenamiento. No pretende generalizar estadisticamente |os



resultados a todas las escuelas de futbol del pais; su aporte consiste en describir
tendencias y percepciones de actores directamente vinculados con la formacion del
arquero.

El andlisis se delimita a la informacion recogida mediante cuestionarios de
preguntas cerradas y abiertas. Por esa razdn, los resultados expresan percepciones,
frecuencias y valoraciones registradas en los instrumentos y deben interpretarse junto
con el contexto de |as escuel as participantes.

Limitaciones dela Investigacion

La principal limitacion se relaciona con € tamafio y € caracter intencional de
la muestra: seis arqueros, cuatro entrenadores y cuatro responsables de escuelas. Las
frecuencias obtenidas describen a este grupo y no constituyen estimaciones
poblacionales; con tan pocos participantes, un solo caso modifica de manera notable
los porcentajes. Una segunda limitacion corresponde a la heterogeneidad de précticas
entre escuelas. la frecuencia, la duracion y € nivel de estructuracién de las
actividades |udicas no son idénticos en todos | os contextos.

Ademas, la evidencia se basa en autoinforme: la motivacion, € disfrute y la
percepcién de mejora técnica pueden estar influidos por experiencias recientes o por
el deseo de responder favorablemente, y no se redizé observaciéon directa de las
sesiones ni medicion del rendimiento técnico. Por Ultimo, la validacion del
instrumento por juicio de expertos debe quedar documentada en € expediente (ver
apartado de Validacion). Estas limitaciones no invalidan e estudio, pero obligan a
formular las conclusiones en términos de tendencias y percepcionesy a evitar atribuir
causalidad a partir de cuestionarios.

Factibilidad de la Investigacion

La investigacion es factible por e acceso a entrenadores, arqueros y
responsables de | as escuel as sel eccionadas, por € caracter breve de los instrumentosy
por & uso de procedimientos de andlisis que pueden realizarse con hojas de calculo y
matrices cualitativas. El estudio no requiere equipamiento especializado para la

recoleccion de opiniones y permite aplicar los instrumentos en momentos que no



interfieran con & entrenamiento. En cuanto a tiempo, las etapas se ordenaron en un
cronograma técnico (ver Anexo B).

Desde € punto de vista ético, la participacion de menores de edad requiere la
autorizacion de sus representantes y €l asentimiento de los arqueros; la participacion
de los adultos es voluntaria y se formaliza mediante consentimiento informado (ver
Anexo C). La codificacion de las respuestas permite proteger las identidades y

analizar los datos sin registrar informacion personal innecesaria.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco tedrico relaciona los conceptos y enfoques que sustentan la
investigacion con la realidad estudiada. Integra los antecedentes, las bases tedricas y
el sistema de variables con €l cual se organizaron la recoleccion y e andlisis de la
informacion.

Antecedentes dela I nvestigacion

Se seleccionaron estudios recientes sobre e entrenamiento del portero y la
ensefianza del futbol en edades de iniciacion. Se diferencian de los autores tedricos
consultados, que se presentan en las bases tedricas. Su sintesis comparativa se
muestra en la matriz de antecedentes (ver Anexo D).

Martin Barrero (2023), en € estudio Efecto de dos métodos de entrenamiento
sobre la motivacion en porteros de fatbol formativo, se propuso determinar s una
metodol ogia tradicional de entrenamiento de porteros genera niveles de satisfaccion
equivalentes a los de una metodologia activa, basada en pedagogia no lineal. Con un
disefio cuasi-experimental, aplicé dos sesiones de entrenamiento distintas a 20
porteros varones de 9 a 12 afos de las categorias formativas de un club espafiol y
midio la satisfaccion con un cuestionario. Los participantes mostraron diferencias
significativas a favor de la metodologia activa, con mayor disfrute y menor
aburrimiento. El aporte para la presente investigacion es un referente directo, con
porteros de edad cercana, de que la forma de organizar la sesién se asocia con €l
disfrute y la adherencia; a diferencia de ese estudio, € presente no compara métodos
de entrenamiento ni mide la satisfaccion con un instrumento estandarizado.

Sepllveda Alzate y Jiménez Trujillo (2023), en € articulo FUNifio: variante
porterias invertidas para €l desarrollo técnico-tactico en € fltbol base, analizaron la
metodologia FUNifio, desarrollada por Horst Wein para adaptar €l entrenamiento a

las necesidades de nifios de 6 a 12 afios, y la compararon con los métodos



tradicionales de formacién en fatbol base. Concluyen que los enfoques
convencionales carecen de estructura pedagdgica y no consideran los procesos de
aprendizaje infantil, y proponen un plan de entrenamiento basado en esa metodologia
para fortalecer el componente técnico-tactico. Su aporte consiste en respaldar la
necesidad de estructurar €l juego con intencion pedagégica y en edades afines a las
del presente estudio, aunque no se centraen € portero.

Capabo, Miltenberger y Cook (2022), en e estudio Training soccer
goalkeeping skills: Is video modeling enough?, se propusieron comparar € video
modelado solo con e video modelado combinado con retroalimentacion en video
para ensefiar tres habilidades de portero. Con un disefio de linea base multiple
aplicado a dos futbolistas de nueve afios, observaron que € video modelado produjo
mejoras limitadas, mientras que su combinacion con retroalimentacion inmediata
generd gecuciones mas consistentes. El aporte para esta investigacion es la idea de
gue e aprendizaje ddl arquero mejora cuando la tarea ofrece informacion especifica
sobre la gjecucion y oportunidades de correccion, lo que puede integrarse dentro de
dindmicas | Gdicas con objetivos técnicos claros.

Kiekopf y Keiner (2025), en e articulo The technical-tactical profile of
soccer goalkeepers. The impact of age and competitive level, buscaron caracterizar
las demandas técnico-tacticas del portero. Mediante un andlisis observaciona de 213
partidos de niveles juveniles (sub-17 y sub-19), semiprofesionales y profesionales de
Alemania, clasificaron sus acciones en distribucion, defensa del espacio y defensa de
la porteria. Encontraron que las acciones de distribucion representan entre el 73 % y
el 77 % del total, y que los perfiles de exigencia coinciden en gran medida entre las
edades y los niveles competitivos, por 1o que recomiendan introducir de manera
temprana el juego con los pies bajo presion. El aporte para € presente estudio es
recordar que € entrenamiento del arquero infantil no debe reducirse a reflgos o
blocajes aidados, sino integrar decisiones de juego, ubicacion y participacion con los

pies.
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Bases Tedricas

Las bases tedricas se organizan en cuatro ges. e método ludico como
estrategia de ensefianza-aprendizaje, € entrenamiento técnico-tactico en e futbol
infantil, los valores y la escuela de futbol como espacio pedagdgico, y la relacion
entre ambos constructos.

El Método L udico como Estrategia de Ensefianza-Aprendizaje

El juegoy laludica

El método ludico se fundamenta en e principio de que € juego es una via
natural de aprendizaje. Huizinga (2007) sostiene que € juego es un fendmeno cultural
anterior a la cultura misma y que en é e ser humano desarrolla capacidades
esenciales mediante la experiencia ludica. En € ambito educativo, Piaget (1961) y
Vygotsky (1978) coinciden en que €l juego favorece la construccion activa del
conocimiento: para Piaget, € nifio asimila la redlidad a jugar, experimentando y
resolviendo problemas; para Vygotsky, € juego tiene una funcién socia y cognitiva,
pues permite a nifio actuar en su zona de desarrollo proximo, asumir roles, tomar
decisionesy aprender normas.

La ludica se entiende agui como la dimension del placer, la creatividad y la
libertad en el aprendizaje, y e juego como su manifestacion practica. Desde una
perspectiva pedagdgica, €l método |udico no equivale a simple recreacién, sino a una
estrategia planificada que integra objetivos motrices, cognitivos y socioafectivos
dentro del proceso de ensefianza. En € entrenamiento deportivo, este enfoque busca
transformar los gercicios tradicionales en experiencias motivadoras en las que €
aprendizgje técnico se adquiere mediante la vivencia, e error constructivo y la
cooperacion.

El métodoy € rol del entrenador

El método, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es € conjunto organizado
de procedimientos que orienta la accién educativa hacia determinados objetivos. En
el contexto deportivo define como se transmiten los contenidos técnicos, técticos y
actitudinales y cdmo se articulan las estrategias didacticas con las caracteristicas

evolutivas de los nifios. Desde un enfoque constructivista de la didéactica de la
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educacion fisica (Contreras, 1998), e entrenador actia como mediador: orienta al
nifio en la resolucién de los problemas del juego y facilita la comprension de las
acciones técnicas y técticas mediante la exploracion y la experiencia, sin recurrir
exclusivamente a la repeticion mecanica.

Aplicado a arquero, e método Iudico se convierte en un recurso que estimula
la reaccidn, la ubicacion, la coordinacién y la toma de decisiones en un entorno de
disfrute. Al incorporar juegos adaptados a situaciones reales del fatbol, los nifios
resuelven problemas de manera creativa y comprenden el significado tactico de sus
acciones. Parlebas (2001) subraya gque los juegos deportivos tienen unalégica interna
gue obliga a los jugadores a decidir en situaciones de interaccion, 1o que respalda la
idea del juego como mediador entre latécnicay la comprension del juego.

Motivacion y autodeter minacion

La teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985) explica que la
motivacion intrinseca se potencia cuando la persona siente autonomia, competenciay
conexion con los demas. Un entorno participativo y placentero, como € que propone
el juego, puede satisfacer estas necesidades psicolOgicas basicas, mientras que los
métodos excesivamente rigidos tienden areducir el interés por la préactica. Por €llo, €
método ludico se asocia con la motivacion intrinseca, la participacion activa y la
confianza en € proceso de aprendizae, factores relevantes para un desarrollo
sostenible en el ambito deportivo.

El Entrenamiento Técnico-Tactico en el Futbol Infantil

Formacion técnico-tactica

El entrenamiento técnico-tactico es un proceso sistematico que forma las
habilidades motrices y cognitivas que permiten al jugador desenvolverse con eficacia
en el juego. Bayer (1992) y Wein (2013) coinciden en que € aprendizaje de los
juegos deportivos debe orientarse hacia la comprension del juego y no solo hacia la
gjecucion mecanica de gestos técnicos, y en que la progresion debe adaptarse a la
edad y a nivel de maduracién del nifio. Hernandez Moreno (1994) aporta la nocién
de estructura del juego deportivo, es decir, e conjunto de reglas, espacios, tiemposy

relaciones entre jugadores que da sentido a las acciones técnicas y tacticas.
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El arquero infantil

La funcién del arquero requiere un abordaje metodoldgico especifico. Las
acciones del portero no se limitan a defender la porteria: Kielkopf y Keiner (2025)
hallaron que la mayor parte de sus acciones en competicion corresponde a la
distribucion del balon y que una proporcion menor corresponde a la defensa del
espacio y de la porteria. Por ello, su formacidn necesita experiencias contextualizadas
que reproduzcan las exigencias reales del juego (anticipar, observar, decidir y gjecutar
bajo presion) y no Unicamente gercicios aislados. Ademés, su entrenamiento debe
adaptarse a sus capacidades fisicas en desarrollo y promover la confianza, la
concentracion y la percepcion del entorno de juego.

Capacidades coor dinativas

Las capacidades coordinativas son la base del rendimiento técnico del
arquero, pues determinan su habilidad para gecutar gestos precisos, rapidos y
eficientes. Segin Meinel y Schnabel (2004), comprenden aspectos como la
orientacion espacial, la diferenciacion, e equilibrio, la reaccion, e ritmo y la
adaptacion motriz. En el arquero infantil, su entrenamiento puede realizarse mediante
juegos y gercicios gque involucren desplazamientos, saltos, cambios de direccién y
estimulos visuales o auditivos; e método ludico favorece este trabgjo a plantear
situaciones dindmicas y variadas.

Desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional

Entre los 11 y los 12 afios los nifios se encuentran en una etapa de
consolidacién de la coordinacién, la precision motora y la velocidad de reaccion,
acompafada de un pensamiento que, segun Piaget e Inhelder (1969), se caracteriza
por las operaciones concretas y permite anticipar y planificar acciones. En € futbol,
esto se traduce en la posibilidad de un trabajo técnico més refinado y de decisiones
tacticas més elaboradas, aunque todavia se necesitan estimulos que mantengan la
atenciony € disfrute.

En la posicion de arquero, donde € error es muy visible y la presion
psicologica es elevada, € componente emocional es determinante. Desde |a teoria

social cognitiva (Bandura, 1986), la confianza en las propias capacidades influye en

13



lapersistenciay en la manera de afrontar la frustracion. Un entorno ludico, que ofrece
oportunidades de equivocarse sin consecuencias graves, puede contribuir a que €
nifio gestione sus emociones y valore e esfuerzo colectivo, aunque este efecto debe
verificarse empiricamente y no se asume como un hecho.

LosValoresy la Escuela de Futbol como Espacio Pedagdgico

El fatbol, ademés de ser un deporte competitivo, es un medio de formacion en
valores como € respeto, la responsabilidad, la solidaridad y la cooperacion. A través
del juego, los nifios aprenden a aceptar reglas, convivir con los comparieros, manejar
la frustracion y valorar el esfuerzo colectivo, aspectos especiamente importantes en
una posicion que exige cooperacion con € equipo, resiliencia ante € error y
autoconfianza.

La escuela de futbol debe concebirse como un entorno educativo que
promueva el aprendizaje integral del nifio, no solo en lo técnico-tactico sino también
en lo emocional y socia. En esa perspectiva, la funcion del entrenador-formador es
disefiar experiencias de aprendizaje significativas que motiven a nifio y fortalezcan
su relacion con e deporte. Cuando las escuelas priorizan metodologias activas y
adoptan e método ludico, se espera favorecer la permanencia de los nifios en la
préctica deportiva; esta expectativa es una hipétesis de trabgo para estudios
posteriores, no un resultado de la presente investigacion.

Relacion entreel Método L udicoy e Entrenamiento Técnico-Tactico

La relacion entre e método ladico y € entrenamiento técnico-téactico del
arquero infantil se plantea como complementaria: e primero es una metodologia
didéactica que orienta cOmo se ensefia, y € segundo constituye e contenido especifico
de la formacidon deportiva. Cuando ambos se integran con objetivos claros, €
entrenamiento puede dejar de ser una rutina mecanica para convertirse en un espacio
de descubrimiento, interaccién y crecimiento personal; cada gercicio se transforma
en un desafio que estimula la curiosidad, la atencion y la cooperacion.

Esta relacion se interpreta con prudencia. Los antecedentes revisados
muestran que €l juego estructurado se asocia con mayor disfrute (Martin Barrero,

2023) y que la informacién especifica sobre la gjecucion fortalece e aprendizagje del
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portero (Capalbo et al., 2022); no demuestran, sin embargo, que el método IUdico por

si solo mejore e rendimiento técnico-tactico. En consecuencia, € presente estudio

describe percepciones y asociaciones, y no establ ece relaciones de causay efecto.
Sistema de Hipotesis

La investigacion no formula hipdtesis. Por su caracter descriptivo y
exploratorio, y porque el disefio basado en cuestionarios no permite establecer
relaciones causales, € trabajo se desarrolla con base en los objetivos y las preguntas
de investigacion, conforme lo permiten las Normas UNICAL.

Sistema de Variables

El andlisis se organiza en dos nucleos conceptuales. El primero es el método
ladico aplicado a entrenamiento, que comprende juegos, retos, minitorneos,
dindmicas de cooperacion y tareas con reglas modificadas. El segundo es € desarrollo
técnico-tactico y formativo del arquero infantil, observado a través de percepciones
sobre reflgjos, salidas, atrapadas, juego con los pies, toma de decisiones, motivacion
y disfrute. A ellos se suma una dimension institucional (planificacion, formacion del
entrenador, materiales y apoyo de la escuela) que permite interpretar las condiciones
de aplicacion.

Conforme con el disefio del estudio, las relaciones entre estos nucleos se
interpretan como asociaciones percibidas y no como una relaciéon causal entre una
variable independiente y una dependiente: €l disefio basado en cuestionarios no
permite establecer un efecto aislado, pero si reconocer coincidencias entre una mayor
presencia de actividades ludicas y valoraciones favorables de motivacion,
participacion y aprendizaje (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Esta distincién
evita presentar percepciones como pruebas experimental es.

Conceptualizacion de Variables
El Cuadro 1 define conceptua y operacionalmente cada variable y la vincula

con €l objetivo especifico correspondiente.
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Cuadro 1

Conceptualizacion delas Variables

o) et,n_/o Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional
Especifico

1. Describir las Aplicaciondel | Organizacion intencional de | Frecuencia de uso declarada,

percepciones sobre | método ladico | experiencias de aprendizaje tipo de dinamicay

la contribucién del basadas en €l juego, con valoracion de su aporte

método ludico al reglas, objetivosy retos seguin responsabl es,

desarrollo técnico- gjustados a la edad. entrenadores y arqueros.

tactico

1. (idem) Desarrollo Progresion percibida en Percepcion de mejoraen
técnico-tactico | acciones especificas del técnica (blocaje, despgjes,
percibido arquero y en decisiones atgjadas, caidas), reflgjos,

contextualizadas de juego. salidas, atrapadasy toma de
decisiones tacticas.

2. Describir la Mativaciony Respuesta afectiva del nifio Nivel de motivacion

motivacion, € disfrute ante el entrenamiento: interés, | observado por los

disfrutey la percibidos disfrute, autoconfianzay entrenadores; motivacion,

participacion persistencia ante el error. gusto por retosy

asociados con las minitorneosy nerviosismo

actividades |udicas ante el error declarados por

los arqueros.

3. Identificar las Condiciones Planificacion, formacion del | Capacitacion ofreciday

limitacionesy institucionalesy | entrenador, materialesy recibida, limitacionesy

barrerasparauna | metodolégicas | apoyo de laescuela que barreras sefialadas, facilidad

aplicacién més facilitan o restringen la de integrar juegos sin perder

sistemética aplicacién sistematica del el enfoque técnico-tacticoy

método.

viabilidad de un programa
Iadico.

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Operacionalizacion de Variables

Cada variable se descompuso en dimensiones e indicadores, que funcionan

como focos de indagacion y no como escalas rigidas, y se vincul6 con los items de

los tres cuestionarios aplicados (ver Anexo E). El Cuadro 2 resume esta relacion; la

numeracion de los items corresponde a orden de cada cuestionario.
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Cuadro 2

Operacionalizacion delas Variables

Variable Dimension Indicadores Instrumento item
Aplicacion del Frecuenciay Promocion en la escuelg; Cuestionarios a R2; E2;
meétodo Iadico tipo de frecuencia de uso; juegos, responsables, A2

actividades retos, minitorneosy tareas entrenadoresy
con reglas adaptadas arqueros
Desarrollo técnico- | Acciones del Aporte percibido alatécnica, | Cuestionarios a R3, R4;
tactico percibido | arquero losreflgjos, lassalidasy las | responsables, E3, E4,
atrapadas; toma de decisiones | entrenadoresy E10; A3,
tacticas; importanciade la arqueros A7
formacion especifica
Motivaciony Respuesta Motivacion observaday Cuestionarios a E5, E9;
disfrute percibidos | afectiva declarada; gusto por retosy | entrenadoresy A4, A5,
minitorneos; nerviosismo arqueros A6
ante el error
Condiciones Recursosy Capacitacion ofreciday Cuestionarios a R5, R6,
institucionalesy formacion recibida; limitacionesy responsablesy R7, RS;
metodol dgicas barreras; facilidad de entrenadores E6, E7,
integracion; viabilidad de un E8

programa ltdico;
recomendaciones

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica como se desarroll6 €l estudio: € tipo y disefio de la
investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion,
los procedimientos de validacion y confiabilidad, la técnica de andlisis y las fases
cumplidas.

Tipo delnvestigacion

La investigacion se desarroll6 bgjo un enfoque mixto de predominio
descriptivo. Las preguntas cerradas de los cuestionarios permitieron obtener
informacion cuantificable (frecuencias y porcentajes) sobre el uso del método Iudico
y sobre las percepciones de motivacion y disfrute, mientras que las preguntas abiertas
recogieron experiencias y opiniones que se analizaron de forma cualitativa (Creswell
& Poth, 2018; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El propdsito no es medir
efectos ni generalizar estadisticamente, sino comprender como perciben e método
| Gdico quienes participan en laformacion de arqueros infantiles.

Es unainvestigacion de campo, porque lainformacion se obtuvo directamente
de los participantes en sus escuelas y academias de futbol. Su alcance es descriptivo y
exploratorio: busca caracterizar la situacion del entrenamiento de arqueros en las
escuelas seleccionadas de Cuenca, identificar la aplicacion del método ladico y sus
valoraciones técnico-tacticas y motivacionales, y reconocer los factores que limitan
su implementacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El disefio es no experimental y transversal: los datos se recolectaron en un
solo momento, sin manipular variables ni intervenir en las sesiones de entrenamiento.
Por esta razon, los resultados describen percepciones y asociaciones y no permiten

establecer relaciones de causay efecto.
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Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio estd4 conformada por arqueros infantiles de 11y 12
anos, entrenadores y responsables de escuelas y academias de futbol de la ciudad de
Cuenca. Entre las instituciones participantes se encuentran la Escuela de Futbol ABC,
la Escuela de Futbol UNE, la Escuela de Futbol CARNEROS y academias
municipales

La muestra se selecciond de manera intencional, es decir, se €igio a
participantes con experiencia directa en el entrenamiento de arqueros y capaces de
aportar informacion pertinente sobre la aplicacion del método ladico (Etikan et a.,
2016). Esta conformada por 14 participantes:

a) Seisarquerosdelly 12 afios.

b) Cuatro entrenadores gque trabajan directamente en las escuelas y academias

seleccionadas.

c) Cuatro responsables institucionales: tres propietarios y un coordinador

deportivo.

Dado e carécter intencional y el tamafio de la muestra, los datos no son
representativos de todas las escuelas de la ciudad; describen a los participantes. Por
tratarse de menores de edad, la participacién de los arqueros requirio la autorizacion
de sus representantes y su propio asentimiento; los adultos participaron de forma
voluntaria mediante consentimiento informado (ver Anexo C).

Areadenvestigacion

El &rea de investigacion corresponde a las escuelas y academias de futbol de
la ciudad de Cuenca, Ecuador, incluidas en € estudio, con énfasis en los procesos
formativos de arqueros de 11y 12 afios. La unidad de andlisis se sitlia en las practicas
de entrenamiento y en las percepciones de arqueros, entrenadores y responsables
institucionales sobre el uso del método ludico.

Técnicas e | nstrumentos de Recoleccion de Datos
Se utilizd la encuesta mixta como técnica de recoleccion. Se elaboraron tres

cuestionarios diferenciados segun € tipo de participante (ver Anexo E):
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a) Cuestionario para responsables institucionales. ocho items, siete
cerrados (cargo, promocién de metodol ogias ludicas, contribucion técnico-
tactica, importancia de la formacion de arqueros, capacitacion a
entrenadores, limitaciones y viabilidad de un programa ludico) y uno
abierto sobre recomendaciones.

b) Cuestionario para entrenadores. diez items, ocho cerrados (experiencia,
frecuencia de uso, aporte a la técnica, toma de decisiones tacticas,
motivacion observada, facilidad de integracion, capacitacion y barreras) y
dos abiertos (resultados observados y actividades més Utiles).

c) Cuestionario para arqueros de 11 y 12 afios. siete items, seis cerrados
(tiempo como arquero, frecuencia de juegos, aporte a reflgos, salidas y
atrapadas, motivacion, gusto por retos y minitorneos y nerviosismo ante el
error) y uno abierto sobre las actividades que més ayudan amejorar.

Los items de actitud emplean escalas de cinco niveles (por gemplo, de «No
estoy de acuerdo» a «Muy de acuerdo») y los de frecuencia, escalas ordinales de
cuatro o cinco categorias. Las preguntas abiertas recopilan experiencias y opiniones
sobre el aporte del método Iudico a desarrollo técnico-téctico, la motivacion y el
disfrute. Los participantes se identificaron con codigos (R1 a R4 para responsables,
E1l aE4 para entrenadoresy A1 a A6 para arqueros) y lainformacién se gestion6 con
criterios de minimizacion, codificacion y resguardo de datos (ver Anexo F).

Validacion

Se aplico la validez de contenido mediante juicio de expertos, procedimiento
gue permite verificar la correspondencia entre los items, los objetivos y las
dimensiones de la investigacion. Conforme a las Normas UNICAL, la valoracion
debe estar a cargo de un numero impar de expertos, con un minimo de tres. En este
estudio participaron. A cada experto se le entregaron €l titulo, los objetivos, la
operacionalizacion de las variables, los tres cuestionarios y la ficha de validacion (ver
Anexo G), en la que se valoraron la claridad, la pertinencia, la coherencia y la
suficiencia de los items para la edad y para cada grupo participante. Las fichas

firmadas se conservan en € expediente del estudiante.
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Confiabilidad

Los cuestionarios combinan preguntas cerradas y abiertas dirigidas a grupos
distintos y con escalas diferentes; por ello no se calculé un Unico coeficiente de
consistencia interna para todo € instrumento. La confiabilidad procedimental se
sustentd en instrucciones uniformes, categorias de respuesta estables, registro
completo de las respuestas por participante y contraste entre arqueros, entrenadores 'y
responsables. La matriz de respuestas codificadas se conserva para permitir la
reconstruccion de las frecuencias 'y los porcentajes (ver Anexo H).

Técnica de Andlisis de Datos

El andlisis de los datos combind tres técnicas:

a) Estadistica descriptiva para resumir las preguntas cerradas mediante
frecuencias y porcentajes. Todo porcentge tiene como denominador el
nimero de respuestas vdlidas de cada item; por gemplo, un item de
arqueros con una respuesta no clasificable se andiza con n = 5
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

b) Codificacion teméatica para identificar categorias y patrones en las
respuestas abiertas relacionados con motivacion, disfrute, aprendizaje
técnico-tactico y factores limitantes (Braun & Clarke, 2006).

c) Matrices comparativas para contrastar la informacion entre arqueros,
entrenadores y responsables e identificar coincidencias y diferencias
(Miles et al., 2014). Las unidades de registro y los criterios interpretativos
Se organizaron en unamatriz de andlisis (ver Anexo 1).

Los testimonios se presentan con codigos y se emplean como gemplos
representativos, sin convertir opiniones aisladas en conclusiones generales. Se aplico
la triangulacion como procedimiento de contraste entre grupos participantes para
identificar convergencias, divergencias y explicaciones plausibles. Se corrigio la
ortografia de las respuestas abiertas citadas, sin alterar su sentido.

Fases dela Investigacion

El estudio se desarroll6 en seis fases, cuyo cronograma técnico se presenta en

el Anexo B:
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Fase 1. Delimitacion del problema y revision de antecedentes sobre
formacion de arqueros y metodologias ludicas, mediante revision
documental.

Fase 2. Definicion de variables y e€aboracion de los cuestionarios
diferenciados por tipo de participante, derivados de los objetivos y del
marco teorico.

Fase 3. Revision metodoldgica, autorizacion y aplicacion de los
cuestionarios a arqueros, entrenadores 'y responsables.

Fase 4. Depuracion de registros, calculo de frecuencias y porcentajes y
codificacion de las preguntas abiertas (Braun & Clarke, 2006).

Fase 5. Integracion de resultados, comparacion entre grupos y discusion
con &l marco tedrico.

Fase 6. Elaboracién de conclusiones, recomendaciones y anexos de

respaldo.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Este capitulo presentay analiza los resultados de |os cuestionarios aplicados a
responsables de escuelas de fltbol, entrenadores y arqueros de 11 y 12 afios,
siguiendo € orden de los objetivos especificos. Se organiza en tres apartados:
percepciones sobre la contribucion técnico-tactica del método ludico, motivacion y
disfrute, y limitaciones y barreras. Las respuestas por participante se encuentran en €l
Anexo H.

L os resultados se expresan como frecuencias y porcentgjes sobre el nUmero de
respuestas validas de cada grupo, por |o que cada respuesta equivale aun 25 % en los
grupos de cuatro participantes y a un 16,7 % en € de seis arqueros. Dado que €
estudio es descriptivo y la muestra reducida, los hallazgos se interpretan como
percepciones y tendencias, no como efectos medidos. Los testimonios se identifican
conloscodigosR, Ey A.

Andlisis Detallado de los Resultados
El Cuadro 3 resume las caracteristicas de |os participantes.
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Cuadro 3

Caracteristicas de los Participantes

Grupo Caracteristica Categoria n %
Responsables (n= | Cargo Propietario o duefio 3 75 %
4)

Coordinador deportivo 1 25 %
Entrenadores (n = | Afios de experiencia 1 a3afios 1 25 %
4) entrenando futbol infantil

4 a6 afos 1 25%

Més de 6 afios 2 50 %
Arqueros (n = 6) Tiempo jugando como Entre 6 mesesy 1 afio 1 16,7 %

arquero
Més de 1 afio 5 83,3%

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de | os participantes (ver

Anexo H).

La muestra reine a responsables con cargo de propiedad o coordinacion, a

entrenadores con experiencia variada, de los cuales la mitad superalos seis afios, y a

arqueros gue en su mayoriallevan mas de un afio en la posicion.

Per cepciones sobrela Contribucion del M étodo L adico al Desarrollo T écnico-

Tactico

Los Graficos 1 a 3 presentan |a perspectiva de los responsabl es de |as escuelas

sobre la promocion del método lddico, su contribucion técnico-téctica y la

importancia de la formacion especifica de arqueros.
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Gréfico 1
Promocion de Metodologias L idicas en la Escuela (Responsables)

51, de forma primanente 3(75 %)
A veres 1{25 %)
Rara vez o 1[0 ¥%)
Mo o 00 H)
I T T T
0 1 2 b | 4

Mimero de respuesias (0 = 41

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os responsables (n = 4;
ver Anexo H).

Tres de los cuatro responsables (75 %) afirman que la escuela promueve de
forma permanente €l uso de metodologias ludicas en los entrenamientos, y uno (25
%) indica que lo hace a veces. Ninguno sefidla que se promuevan raravez o0 que no se

promuevan.

Gréfico 2
Contribucion del Método L udico al Desarrollo Técnico-Tactico (Responsables)

Mo contribirye 4 0(0 %)

Pocn o 0405

0 (0 %)

Megular

Bastante 375

1253}
T T T T

0 I 2 K} 4
Mumers de respuesias (n = 4)

Wcho

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en las respuestas de |os responsables (n = 4;
ver Anexo H).

L os cuatro responsables (100 %) consideran que el método |udico contribuye
a desarrollo técnico-tactico de los arqueros: tres (75 %) marcan «Bastante» y uno (25

%) «Mucho». Ninguno elige las categorias «Regular», «Poco» 0 «No contribuye».
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Gréfico 3
Importancia de la Formacion Especifica de Arqueros en la I nstitucion
(Responsables)

Muy baja 4 0 (0 %)
Daja (0%
Wedia 4 0 %)

Alta 3 {75 %)

Moy ala

1 i 2 3 4
Numere de respuesias (0= 4)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os responsables (n = 4;
ver Anexo H).

La formacion especifica de arqueros es valorada con importancia «Alta» por
tres responsables (75 %) y «Muy dta» por uno (25 %), lo que muestra un
reconoci miento institucional de esta posicion dentro del proceso formativo.

Los Graficos 4 a 6 muestran la perspectiva de los entrenadores sobre la
frecuencia de uso de actividades ludicas, su aporte alatécnicay su efecto en latoma
de decisiones técticas.

Grafico4
Frecuencia de Uso de Actividades L idicas en €l Entrenamiento de Arqueros
(Entrenador es)

Munca

Fara ves

A verps 1 (25 %n)

Frecuentemente 3{759%)

Skempre

0 1 2 3 k|
MNumere de respuesias {n = 4)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os entrenadores (n = 4;
ver Anexo H).
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Tres entrenadores (75 %) declaran utilizar actividades ludicas
«Frecuentemente» y uno (25 %) «A veces»; ninguno marca «Siempre». Esto sugiere

unaincorporacion habitual de elementos ludicos, pero no permanente.

Gréfico5
Aportedel Méodo L udico ala Técnicade Arquero (Entrenadores)

Noayuda 4 00 %)

Poco | 00 %)

Regular 1125 %)
Bastante 250 %)
Muclo 1 (25 %)

0 1 2 3 <
MNumerc de respaesias (o= 4)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os entrenadores (n = 4;
ver Anexo H).

Tres de los cuatro entrenadores perciben que € método ludico ayuda a
mejorar la técnica del arquero: dos (50 %) marcan «Bastante» y uno (25 %)
«Mucho»; € cuarto (25 %) lo considera «Regular». La percepcién es favorable,

aunque no unanime.

Grafico 6
Fortalecimiento dela Toma de Decisiones Tacticas mediante Actividades
L Gdicas (Entrenadores)
o estoy de acoerdo 4 000 %)
Ul posce de aeuerde o 000 %)
Mas o menos {0 (D %)

e acuerd - (100 %)

Muy de acoerdo 4 0 (0%}

f] 2 3 4
INamero de respuestas (o = 4)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os entrenadores (n = 4;
ver Anexo H).
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Los cuatro entrenadores (100 %) estén «De acuerdo» en que las actividades
lGdicas fortalecen la toma de decisiones tacticas del arquero. Hay consenso en la
direccién de la valoracion, aungue ninguno la expresa en el nivel mas alto de laescala
(«Muy de acuerdo»).

Los Graficos 7 y 8 recogen la perspectiva de los arqueros sobre la presencia
de juegos en & entrenamiento y su aporte alosreflgos, las salidas y las atrapadas.

Grafico 7
Realizacion de Juegos o Actividades Divertidas en los Entrenamientos
(Arqueros)

muneca = 90 %)
Aveces GGG - (322%)
Muchas veces N .

Stempre = 9 {024
T T T T

i 1 2 a 4 G G
MNimero de respuestas (o = 6}

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en |as respuestas de los arqueros (n = 6; ver
Anexo H).

Cuatro de los seis arqueros (66,7 %) indican que en los entrenamientos se
hacen juegos o actividades divertidas «Muchas veces» y dos (33,3 %) «A veces».
Ninguno responde «Nunca» ni «Siempre». Este resultado es coherente con €l de los

entrenadores: 10s juegos estan presentes, pero su uso No es permanente.
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Gréfico 8
AportedelosJuegos a los Reflgos, las Salidas y las Atrapadas (Arquer os)

Mo eatoy de acuerdo

Un pocoe de acnerdo 1167 Yy

Mads 0 menos I [16.7 %)

De acuerdo (50 %)

Muy de acnerdo L (16,7 %)

I T T T T

0 | i 3 4 = &
Mimero de respuestas (B = )

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en las respuestas de los arqueros (n = 6; ver
Anexo H).

Cuatro de los seis arqueros (66,7 %) estan de acuerdo (tres, 50 %) o muy de

acuerdo (uno, 16,7 %) en que los juegos les ayudan a mejorar sus reflgos, salidas y

atrapadas; uno (16,7 %) responde «Més 0 menos» y otro (16,7 %) «Un poco de

acuerdo».

Las preguntas abiertas aportan matices sobre qué actividades se consideran

mas Utiles y qué resultados se observan. El Cuadro 4 relne las respuestas de los

entrenadoresy el Cuadro 5 las de los arqueros.
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Cuadro 4 )
Resultados Observadosy Actividades Consider adas mas Utiles por los

Entrenadores
Cddigo | Resultados observados al aplicar juegos Actividades consider adas mas Gtiles

E1l Se puede observar que los nifios se Juegos en los cuales se involucren tomas de
divierten méas a aplicarlosy el decisiones y que tengan dificultad
entrenamiento se vuelve mas ameno para | coordinativa.
todos.

E2 Ganan reaccion. Con colores.

E3 | Mayor concentracion, los nifios se Las actividades mas (tiles son las que
motivan. Creo que eslamejor opcion para | combinan reflgjos, coordinacion y tomade
desarrollar sus potencialidades. decisiones, como juegos de reaccion con

pelotas, gercicios de agilidad con conos o
mini-retos de atgjadas en diferentes
direcciones. Estas estimulan larapidez, la
concentracion y la confianza del arquero
infantil.

E4 | Quee desarrollo técnico es mas Losjuegos de competicionesy persecuciones
enriquecedor paralos arqueros, su crean un ambiente de més entregay
percepcion delos gjerciciosy € tipo de concentracion a momento de entrenar.
aprendizaje es mejor adquirido por € nifio
debido a que se divierte aprendiendo.

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas abiertas de |os entrenadores
(ortografia corregida).

Cuadro5 )
Actividades que los Arqueros Consideran mas Utiles para M ejorar
Cadigo Respuesta
Al Me gustaria trabajos solo de arquero.
A2 Juegos en los que comparto con mis compafieros.
A3 Salida abalon aéreo y achique.
A4 L os juegos de competencia con mis comparfieros.
A5 Losreflgos.
A6 L os entrenamientos que tengo.

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas abiertas de |os arqueros
(ortografia corregida).

Interpretacion. Los tres grupos coinciden en vaorar favorablemente el

método |Udico para el desarrollo técnico-tactico: los cuatro responsablesy tres de los
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cuatro entrenadores perciben un aporte de nivel ato («Bastante» 0 «Mucho») a la
técnica, los cuatro entrenadores estdn de acuerdo en que fortalece las decisiones
tacticas y cuatro de los seis arqueros perciben mejoras en reflejos, salidasy atrapadas.
Las respuestas abiertas asocian las actividades Utiles con tareas que combinan
reflgos, coordinacion y toma de decisiones (E1, E3), juegos de competencia y
persecucion (E4, A4) y trabajo especifico de salidas y reflgos (A3, Ab5). Estas
valoraciones corresponden a percepciones y no a mediciones del rendimiento.
Ademas, la mayoria de los arqueros reconoce que los juegos se hacen, pero no de
forma permanente, y un arquero expresa €l deseo de realizar trabajos especificos de
arquero (Al), lo que coincide con la recomendacion de varios responsables de
incorporar sesiones especificas para esta posicion (ver Cuadro 6).
Motivacion y Disfrute Asociados con las Actividades L udicas

Los Gréficos 9 a 12 presentan la motivacion que entrenadores y arqueros
asocian con las actividades ludicas, e gusto de los arqueros por los retos y

minitorneosy su nerviosismo ante el error.

Gréfico 9
M otivacién Observada con Juegos o Dinamicas Divertidas (Entrenador es)

Muy poce motivados 5 0 {0 24)
Poce motivados | 90 %)
Mentros = 2]

Muodvados 4 0(0 %)

Muy motvados - (100 %)
]

0 | 2 3 4
MNumero de respaestas (L= 4]

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os entrenadores (n = 4;
ver Anexo H).

Los cuatro entrenadores (100 %) observan a los arqueros «Muy motivados»

cuando entrenan con juegos o dinamicas divertidas. Ninguno €elige las demas

categorias de la escala. Las respuestas abiertas coinciden: los nifios «se divierten
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més» y € entrenamiento resulta «mas ameno» (E1), hay «mayor concentracion» y
motivacion (E3) y se aprende mejor «porque se divierte aprendiendo» (E4).

Gréfico 10
Motivacién al Entrenar con Juegos (Arqueros)

Mo estoy de acuerdo 00 %5

Tl poce de acuepde 000 %)
Mas o menos 1 (16,7 %)

De acuerdo 2332 %)

Moy de acuerdo

0 i s 3 4 E G
INumero de respuestas (o = &)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en |as respuestas de los arqueros (n = 6; ver
Anexo H).

Cinco de los seis arqueros (83,3 %) estan de acuerdo (dos, 33,3 %) 0 muy de
acuerdo (tres, 50 %) en que se sienten méas motivados cuando entrenan con juegos;

uno (16,7 %) responde «Més 0 menos». Ninguno expresa desacuerdo.

Gréfico 11
Gusto por Competir en Minitorneos o Retos (Arqueros)

Mo estoy de acoerdo 0 [0 %)

Ui poce de acuerdo | 0 I0%)

Mas o menos {0 (D %)

e acverde L1G.7 %)

5 (B3,3 %)
T T T T T

i 4 0 G
INamero de respuestas (o = &)

Moy de acuerdo

T
0 i 2

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en |as respuestas de los arqueros (n = 6; ver
Anexo H).
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Los sais arqueros (100 %) manifiestan acuerdo con que les gusta competir
entre ellos en minitorneos o retos: cinco (83,3 %) estédn «Muy de acuerdo» y uno

(16,7 %) «De acuerdo». Es el item con mayor acuerdo entre los arqueros.

Gréfico 12
Nerviosismo al Fallar una Atajada (Arqueros)

Mimea o Q{0 %)

A vpeves L (20 %)
huichas veres (a0 %)

Casi siempre 4 0 (0%)

Siempre -_ 1 {20%)

T T T T T
2 H 4 5
MNumero de respuestas (o = 5)

=

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en |as respuestas de los arqueros (n = 5; ver
Anexo H).

Al fallar una atgjada, uno de los cinco arqueros con respuesta valida (20 %) se
siente muy nervioso «A veces», tres (60 %) «Muchas veces» y uno (20 %)
«Siempre»; es decir, cuatro de cinco (80 %) lo reportan con alta frecuencia. Una
respuesta (A5) marcd dos opciones («Muchas veces» y «Casi siempre») y no se
incluyé en  céculo.

I nter pretacion. Los entrenadores y 10s arqueros asocian €l entrenamiento con
juegos con mayor motivacion y disfrute, y los retos y minitorneos son la actividad
mejor valorada por los arqueros. Sin embargo, € nerviosismo ante €l error es
frecuente incluso en un contexto de alta motivacién, lo que indica que € método
ladico, por si solo, no elimina la presion propia de la posicion. Esto sugiere que las
actividades deben acompariarse de estrategias que fortalezcan la autoconfianza y el
manejo del error, algo que @ estudio no evalud. Debido a que los datos provienen de
autoinforme y de la observacion de los propios entrenadores, estas valoraciones no
demuestran que el método produzca la motivacion.
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Limitacionesy Barreras para una Aplicacion mas Sistemética del M étodo
Ludico

Los Gréaficos 13 a 15 muestran la perspectiva de los responsables sobre la
capacitacion ofrecida a los entrenadores, las limitaciones para implementar métodos

lGdicos y laviabilidad de un programa especifico.

Gréfico 13
Capacitacion o Apoyo dela Institucion en M etodologias L Gdicas (Responsables)
5L con frecuencla 2 (50 %)
A veres 450 %)

Riara vez 4 0 [0 %)

No | 0 (0 %)

0 1 2 3 4
Numero de respuestas [0 = 4}

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en las respuestas de |os responsables (n = 4;
ver Anexo H).

Dos responsables (50 %) indican que la institucion ofrece capacitacion o
apoyo a los entrenadores en metodologias |udicas «Con frecuencia» y los otros dos
(50 %) «A veces». Ninguno responde «Rara vez» 0 «No», |0 que sugiere la necesidad
de mayor regularidad en este apoyo.

Grafico 14
Principales Limitaciones para | mplementar M étodos L tdicos (Responsables)

Falta de tiempo o planificacian

Falta de conocinsdento del qeétodo - L {23 %)

Pora infrasstrociura o material 1 (25 %)
Enfoque centrado en resultados competitivos

Oiros

0 i 2 i 4
Niamero de respuestas (n = 4)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os responsables (n = 4;
ver Anexo H).
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Dos responsables (50 %) atribuyen las limitaciones a «Enfoque centrado en
resultados competitivos», uno (25 %) ala «Falta de conocimiento del método» y uno

(25 %) ala «Pocainfraestructura o material». Cada responsable marcd una opcion.

Gréfico 15
Viabilidad de un Programa de Entrenamiento L Udico Especifico (Responsables)

4 (100 %)

No A 0%}

Tal woz o D15}

0 2 3 4
Mimere de respuestas (0= 4}

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os responsables (n = 4;
ver Anexo H).

Los cuatro responsables (100 %) consideran viable aplicar un programa de
entrenamiento |Gdico especifico para arqueros infantiles dentro de su escuela, o que
muestra una disposicion favorable alainnovacion metodol 6gica.

El Cuadro 6 relne las recomendaciones de los responsables para mejorar la

formacion de los arqueros.

Cuadro 6
Recomendaciones de los Responsables para Mg orar la Formacién de Arqueros
Cddigo Recomendacién

R1 Trabajar més con los pies.

R2 Tener una buena planificacion; en estas etapas la ensefianza debe ser mayoritariamente
de maneralldica. Establecer metodologias adecuadas teniendo en cuenta las diferentes
edades.

R3 Implementar sesiones especificas semanales para arqueros con objetivos técnicos y

tacticos claros. Integrar metodol ogias Iidicas en los entrenamientos para mejorar la
atencion y lamotivacion de los nifios. Ofrecer capacitaciones permanentes alos
entrenadores sobre ensefianza adaptada por edades. Fomentar el uso de materialesy
gerciciosinnovadores que desarrollen reflgjos, coordinacién y toma de decisiones.

R4 Concientizar alos representantes sobre laimportancia del entrenamiento personalizado
paralaformacién del arquero.

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en |as respuestas abiertas de |0s responsables
(ortografia corregida).
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Los Gréficos 16 a 18 presentan la perspectiva de los entrenadores sobre |la
facilidad de integrar juegos sin perder € enfoque técnico-téctico, su capacitaciony las

barreras para aplicar el método.

Grafico 16
Facilidad para Integrar Juegossin Perder e Enfoque Técnico-Tactico
(Entrenador es)

Muw dificil 4 010 %)
Dificil A %)

g e

[dcil 1 D0 %)

Muy fictl 9 0 (0 %)

b 2 g 4
Mimero de respuestas (m = 4)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en |as respuestas de |os entrenadores (n = 4;
ver Anexo H).

Los cuatro entrenadores (100 %) consideran «Regular» la facilidad de integrar
juegos en las sesiones sin perder € enfoque técnico-tactico. Esto sugiere que es
posible, pero requiere un esfuerzo consciente de planificacion para mantener €l

equilibrio entre diversion y objetivo técnico.

Grafico 17
Capacitacion Especifica en Entrenamiento de Arqueros I nfantiles
(Entrenador es)

Si 4 (100 %)
Mo O(0%)

I 1
] I 3 3 il

Miimero de respuestas (o= 4)

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en las respuestas de |os entrenadores (n = 4;
ver Anexo H).

Los cuatro entrenadores (100 %) han recibido capacitacion o formacion

especifica sobre entrenamiento de arqueros infantiles. El item no indaga la formacién
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en metodologias ludicas en particular, por o que no es contradictorio con la barrera
sefidada en € gréfico siguiente.

Grafico 18
Principales Barreraspara Aplicar el Método L tdico (Entrenadores)

Falea de tiampo < 000 %)

Fulta cle materiales ¢ espacio | 9080 %)

Valta de formacion en el método 1 (25 %)
Preferencia por métodos radicicnales 3 {75 %)

Oros 4 4100 %)

0 I 2 3
MNumern de respuestas (n=4)

Is H

Fuente: EL AUTOR. (2026), con base en | as respuestas de |os entrenadores (n = 4;
ver Anexo H).

Tres entrenadores (75 %) sefialan como principal barrera la «Preferencia por
métodos tradicionales» y uno (25 %) la «Falta de formacién en e método». Ninguno
elige lafalta de tiempo ni lafalta de materiales o espacio.

I nterpretacion. Responsables y entrenadores coinciden en que la dificultad
no radica en aceptar el método Udico —Ilos cuatro responsables consideran viable un
programa especifico— sino en las condiciones para aplicarlo de manera sistemética.
Entre las barreras predominan factores culturales y metodoldgicos (enfoque en
resultados competitivos y preferencia por métodos tradicionales) mas que de
infraestructura: solo un responsable menciona la poca infraestructura o material y
ningun entrenador sefiala la falta de materiales o espacio. La formacion aparece en
ambos grupos. un entrenador y un responsable sefidlan la falta de conocimiento o
formacion en el método, y la capacitacion institucional se ofrece solo «A veces» en la
mitad de los casos. Las recomendaciones de los responsables apuntan a la
planificaciéon, a las sesiones especificas para arqueros con objetivos técnicos y
tacticos claros, a la capacitacion permanente y a la sensbilizacion de los

representantes.
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Andlisis General delosResultados

L os resultados describen una valoracién favorable y convergente del método
|Gdico por parte de los tres grupos. Responsables, entrenadores y arqueros asocian las
actividades ludicas con un aporte a desarrollo técnico-téctico del arquero y con
mayor motivacion y disfrute. Esta convergencia coincide con la orientacion de los
antecedentes: en porteros de 9 a 12 afios, una metodologia activa se asocié con mayor
disfrute y menor aburrimiento que una tradicional (Martin Barrero, 2023), y las
propuestas de entrenamiento infantil basadas en el juego estructurado se plantean
como alternativa a la repeticién sin estructura pedagégica (Sepulveda Alzate &
Jménez Trujillo, 2023). Con la cautela del disefio, los hallazgos son consistentes con
la idea de que € juego, bien planificado, puede enriquecer e entrenamiento del
arquero infantil.

L os resultados también muestran tensiones que impiden una lectura simplista.
Primero, & método estd presente, pero no de forma sistemética: tres de cuatro
responsables y tres de cuatro entrenadores declaran un uso permanente o frecuente,
mientras que dos de seis arqueros sefidlan que |os juegos se hacen solo «A veces», y
los cuatro entrenadores califican como «Regular» la facilidad de integrarlos sin
perder e enfoque técnico-tactico. Segundo, aungue los entrenadores declaran haber
recibido formacion especifica en el entrenamiento de arqueros, la falta de formacion
en el método aparece como barrera para uno de ellos y como limitacion para uno de
los responsables, 1o que apunta a una formacion especifica en metodol ogias ludicas
mas que a una falta de formacién general. Tercero, pese a la ata motivacion, la
mayoria de los arqueros con respuesta vaida reporta nerviosismo frecuente ante el
error.

Para que € juego cumpla una funcion de ensefianza y no sea una actividad
aislada, 1os antecedentes aportan dos criterios. Por un lado, la informacion especifica
sobre la gecucion y las oportunidades de correccion fortalecen € aprendizaje del
portero (Capalbo et a., 2022); esto concuerda con la preocupacion de los
entrenadores por mantener un propésito técnico claro a jugar. Por otro, el perfil del

portero incluye de manera central la distribucién del balén y e juego con los pies
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bajo presion (Kigkopf & Keiner, 2025), 1o que da sentido a la recomendacién de un
responsable de trabgjar més con los pies y a la propuesta de tareas que obliguen a
percibir, decidir y gecutar. La planificacion por objetivos y € seguimiento de la
progresion, que los responsables solicitan, serian las condiciones para ese propoésito.
Como sintesis, € Cuadro 7 presenta los hallazgos principales por objetivo.
Los datos no permiten afirmar que e método ludico sea el unico factor responsable
de los cambios técnico-téacticos ni de la motivacion; esas relaciones se describen

COMO percepciones y asoci aciones.

Cuadro7
Sintesis delos Hallazgos por Objetivo

Objetivo Hallazgos principales Lectura

1. Contribucién
técnico-tactica
percibida

Valoracion favorable
y convergente; no es
una medicion del
rendimiento.

4 de 4 responsables y 3 de 4 entrenadores perciben
un aporte alto alatécnica; 4 de 4 entrenadores estén
de acuerdo en que fortalece latoma de decisiones; 4
de 6 arqueros perciben mejoras en reflgjos, salidasy
atrapadas.

Altamotivacién
percibida, con una
presién emocional que
persiste.

2. Motivaciény
disfrute

4 de 4 entrenadores observan arqueros muy
motivados; 5 de 6 arqueros se sienten mas
motivados con juegosy 6 de 6 disfrutan losretosy
minitorneos; 4 de 5 reportan nerviosismo frecuente
ante el error.

3. Limitacionesy
barreras

Barreras principales: preferencia por métodos
tradicionales (3 de 4 entrenadores) y enfoque en
resultados competitivos (2 de 4 responsables);

Disposicion favorable;
la condicion pendiente
eslasistematizaciony

laformacién en €
método.

integracion «regular» (4 de 4); capacitacion
institucional «con frecuencia» o «aveces»; 4 de 4
responsabl es consideran viable un programa | adico.

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de los resultados de este capitulo.

Evidencia del Logro delos Objetivos
Objetivo especifico 1. Se alcanzd. Los resultados describen las percepciones
de los tres grupos sobre la contribucion del método ludico a desarrollo técnico-
tactico: valoracién favorable de responsables (4 de 4), de entrenadores (3 de 4 parala
técnicay 4 de 4 para la toma de decisiones) y de arqueros (4 de 6 para reflgjos,
salidasy atrapadas). Se trata de percepciones, no de mediciones.
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Objetivo especifico 2. Se acanzd. Los cuatro entrenadores observan arqueros
muy motivados con juegos; cinco de seis arqueros se sienten mas motivadosy los seis
disfrutan los retos y minitorneos. Se identifico, ademés, un nerviosismo frecuente
ante el error que e método |udico no elimina por si solo.

Objetivo especifico 3. Se acanzb. Se identificaron como limitaciones y
barreras @ enfoque en resultados competitivos, la preferencia por métodos
tradicionales, la falta de formacion en e método, |a poca infraestructura o material y
la regularidad limitada de la capacitacion institucional, junto con una disposicion
favorable a un programa | tdico especifico.

Objetivo general. Se alcanzd en e alcance descriptivo del estudio:
responsables, entrenadores y arqueros atribuyen importancia a método ludico en €
entrenamiento técnico-tactico del arquero infantil, sempre que se integre en una
planificacién con objetivos claros. La evidencia respalda la utilidad pedagdgica
percibida del método, pero no autoriza a afirmar que sea €l Unico factor responsable

de los cambios técnico-técticos ni a generalizar los resultados.

40



CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

Lainvestigacion se propuso analizar laimportancia atribuida al método Iadico
en el entrenamiento técnico-tactico de arqueros de futbol infantil de 11y 12 afios en
escuelas de Cuenca, a partir de las percepciones de cuatro responsables, cuatro
entrenadores y seis arqueros. Las conclusiones se formulan en ese alcance descriptivo
y no como efectos comprobados.

Respecto a primer objetivo, los participantes valoran favorablemente la
contribucion técnico-téctica del método ludico. Los cuatro responsables y tres de los
cuatro entrenadores perciben un aporte alto a la técnica; los cuatro entrenadores
coinciden en que fortalece latoma de decisiones técticas; y cuatro de los seis arqueros
perciben mejoras en reflgos, salidas y atrapadas. Las actividades consideradas mas
atiles combinan reflgos, coordinacion y toma de decisiones, e incluyen la
competenciay la persecucion.

En cuanto a segundo objetivo, los entrenadores observan arqueros muy
motivados cuando se entrena con juegos, cinco de seis arqueros se sienten mas
motivados y todos disfrutan los retos y minitorneos. No obstante, la mayoria de los
arqueros con respuesta valida (cuatro de cinco) reporta nerviosismo frecuente cuando
falla una atgjada, de modo que e componente |Gdico no sustituye € trabajo especifico
sobre la autoconfianzay el manejo del error.

Con relacion al tercer objetivo, el método ludico es aceptado y se aplica con
frecuencia, pero su uso no es sistematico. Los cuatro responsables consideran viable
un programa especifico. Las barreras principales son la preferencia por métodos
tradicionales, el enfoque centrado en resultados competitivos, la falta de formacion en
el método y, en menor medida, la poca infraestructura o material; la facilidad de

integrar juegos sin perder el enfoque técnico-tactico se califica como regular.
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En conclusién, € método ludico es percibido como una alternativa pedagdgica

pertinente para € entrenamiento del arquero infantil, siempre que se integre en una

planificacion con objetivos técnico-técticos claros y con entrenadores formados en su

uso. El tamafio reducido de la muestra, €l caracter intencional de su seleccidony el uso

de autoinforme impiden establecer efectos causales o generalizar |os resultados; |os

hallazgos constituyen una base exploratoria para estudios posteriores.

Recomendaciones

A partir de los hallazgos, se formulan las siguientes recomendaciones.

A las escuelas de futbol y a susresponsables

a)

b)

d)

Incorporar e método ludico de manera sistematica en la planificacién del
entrenamiento de arqueros, con objetivos técnicos y tacticos claros para
cada actividad, y combinarlo con métodos tradicionales segun la necesidad
del grupo.

Establecer sesiones especificas y regulares para arqueros, que incluyan €l
juego con los piesy latoma de decisiones.

Ofrecer capacitacion continua a los entrenadores en metodologias ludicas
aplicadas a futbol infantil, mediante talleres préacticos, con regularidad y
no solo de manera ocasional.

Optimizar los materiales y espacios disponibles y sensibilizar a los
representantes sobre la importancia del entrenamiento especifico del

arquero.

A los entrenadores

a)

b)

Disefiar las actividades ludicas con una intencién técnico-tactica explicita
y con oportunidades de retroalimentaci én sobre la gjecucion.

Incluir estrategias para fortalecer la autoconfianza y el manejo del error,
dado el nerviosismo frecuente que declaran los arqueros.

Registrar las actividades aplicadas y los resultados observados para

sustentar la planificacion y su gjuste.
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A futurasinvestigaciones

a)

b)

Realizar estudios con muestras mayores y disefios cuasi-experimentales o
longitudinales que permitan evaluar los efectos del método |adico en el
tiempo sobre e rendimiento técnico, tactico y socioemociona de los
arqueros.

Comparar € método Iudico con otras estrategias pedagogicas y explorar su
relacion con variables emocionales como la autoconfianza, laresilienciay
la motivacion.

Ampliar la linea de estudio a otras categorias de futbol y a otros deportes

colectivos.
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ANEXO A

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

- o - . Variable/ Técnica
Caddigo Objetivo especifico Pregunta asociada dimension principal
OE1 | Describir las percepciones | ¢Qué contribucion a Aplicacion del Cuestionarios;
de responsables, desarrollo técnico-tactico método Iudico; frecuenciasy
entrenadoresy arqueros perciben responsables, desarrollo técnico- | porcentgjes;
sobre la contribucién del entrenadoresy arqueros téctico percibido andlisis

método ludico al desarrollo
técnico-tactico del arquero
infantil de 11y 12 afios.

cuando se aplica e método
ladico?

comparativo por
grupos

OE2 Describir lamotivacion, e | ¢Qué niveles de motivacion | Motivaciony Cuestionarios;
disfrutey la participacion y disfrute asocian disfrute percibidos | frecuenciasy
gue entrenadores y arqueros | entrenadoresy arqueros con porcentgjes,
asocian con las actividades | las actividades |udicas? codificacion
|Gdicas durante el temética
entrenamiento.

OE3 Identificar las limitaciones | ¢Qué limitacionesy Condiciones Cuestionarios;
y barreras que, segiin barreras identifican institucionales y frecuenciasy
responsablesy responsables y entrenadores | metodol dgicas porcentgjes,
entrenadores, dificultan una | para aplicarlo de manera codificacion
aplicacion mas sistemética | mas sistematica? tematica

del método ludico.

La matriz muestra la correspondencia entre €l problema, los objetivos, las
variables y los procedimientos de recoleccion. Su finalidad es evitar que se
incorporen evidencias genas a proposito de lainvestigacion y facilitar la verificacion
del logro de cada objetivo.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO B
CRONOGRAMA TECNICO DE LA INVESTIGACION

Actividad re?grrg?:?al Producto
Delimitacion del problemay revision Mes1 Problemay objetivos
documental revisados
Construccion del marco teéricoy de lamatriz Mes 1-2 Marco tedrico y matriz
de variables
Disefio y revision de los cuestionarios Mes 2 Versién paravalidacion
Validacién y prueba de comprensién Mes 2-3 I nstrumentos gjustados
Recoleccién de datos Mes 3 Registros primarios
Procesamiento y andlisis Mes 3-4 Matrices, cuadrosy graficos
Redaccion de resultados y discusion Mes 4 Capitulo de resultados
Conclusiones, recomendacionesy anexos Mes5 Versién integral
Revision de coherenciay formato UNICAL Mes5 Versién fina

El cronograma se presenta como secuencia técnica del proceso. Las fechas
administrativas concretas deben coincidir con e expediente del estudiante y con los

documentos de autorizacion institucional .

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO C

CONSENTIMIENTO INFORMADO, AUTORIZACION DEL
REPRESENTANTE Y ASENTIMIENTO DEL MENOR

A. Consentimiento informado para participantes adultos (responsablesy
entrenador es)

Se invita a participar voluntariamente en una investigacion académica
vinculada con e Trabgjo Especia de Grado titulado Importancia del método [adico
en el entrenamiento técnico-tactico de arqueros de futbol infantil (11-12 afios). Antes
de aceptar, la persona participante recibe informacion sobre e propdsito, las
actividades, €l tiempo estimado, € tratamiento confidencial de la informacion y la
posibilidad de retirarse sin consecuencia alguna

La informacion recopilada sera utilizada exclusivamente con fines
académicos. En los informes y bases de trabgo se emplearan cddigos, no se
publicaran nombres, documentos de identidad, teléfonos u otros datos que permitan
identificar alos participantes.

Declaro que he leido la informacién anterior, he podido realizar preguntas y

acepto participar de formavoluntaria.

Nombre o codigo del participante:

Firma Fecha:

B. Autorizacion del representante legal del participante menor de edad

He recibido informacién sobre e propdsito del estudio, las preguntas que
responderd mi representado o representada, € caracter voluntario de su participacion
y € tratamiento confidencial de sus respuestas. Autorizo su participacion y se que

puede degjar de participar en cualquier momento sin consecuencia alguna.

Cadigo dd participante menor:

Firmadel representante legal: Fecha
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C. Asentimiento para participantes menor es de edad

Se me ha explicado con palabras comprensibles que participaré en una
actividad de investigacion relacionada con mi experiencia deportiva. Sé que puedo
preguntar 1o que no entienday que puedo dejar de participar si asi |o deseo.

Mis respuestas seran tratadas con confidencialidad y mi nombre no aparecera
en € informe. Mi representante lega ha recibido y firmado la autorizacion
correspondiente.

Nombre o codigo del participante:

Acepto participar: Si_ No__ Firmao constancia:

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO D

MATRIZ DE ANTECEDENTES RECIENTESINCORPORADOSEN LA

REVISION
~ Contexto o . Resultado util para € Aporteaesta
AT e muestra HEizem estudio investigacion
Martin Barrero 20 porteros varones | Cuasi- Mayor disfrutey menor | Referente directo

(2023)

de9al2afosdelas

experimental: dos

aburrimiento con la

sobre la organizacion

categorias sesiones metodologia activa delasesiony e
formativas de un (tradiciona y disfrute del portero
club espafiol activa) y infantil
cuestionario de
satisfaccion
Sepulveda Alzate | Futbol base, nifios | Andlisisdela Los enfoques Respalda estructurar
y Jiménez de 6 a12 afios metodologia convencionales carecen | el juego con
Trujillo (2023) FUNifioy de estructura intencion pedagogica
propuestadeplan | pedagdgica; se propone | en edades afines
de entrenamiento | un plan basado en el
juego
Capalbo, 2 porteros de 9 afios | Lineabase Laretroalimentacion Respalda el valor de
Miltenberger y miltiple; video inmediataconsolidé la | laretroalimentacion
Cook (2022) modelado y giecucion detres especificaen la
retroaimentacion | habilidades de portero | ensefianza del puesto
en video
Kielkopf y 213 partidos de Andlisis 73-77 % de las acciones | Orienta aintegrar
Keiner (2025) nivelesjuveniles, observacional son de distribucién; los | decisionesdejuegoy

semiprofesionalesy
profesionales

técnico-tactico

perfiles coinciden en
gran medida entre
edadesy niveles

juego con los pies en
e entrenamiento
infantil

La matriz diferencia los antecedentes empiricos de los fundamentos tedricos.

L os antecedentes se seleccionaron por su pertinencia con €l objeto de estudio y, de

acuerdo con laNorma UNICAL, se priorizaron los trabajos recientes.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO E

CUESTIONARIOS PARA RESPONSABLES, ENTRENADORESY
ARQUEROS

Datos generales. La aplicacion se readlizd con la informacion minima
necesaria, resguardando la identidad de los participantes mediante cédigos. No se

registran nombres de menores de edad en la base de andlisis.

Cuestionario 1. Responsablesinstitucionales (propietarios o coor dinador es)

1. Cargo que ocupaen lainstitucion
Opciones: Propietario o duefio / Coordinador deportivo / Director técnico general /
Otro.

2. ¢Laescuela promueve €l uso de metodologias Gdicas en sus entrenamientos?
Opciones: Si, de formapermanente/ A veces/ Raravez / No.

3. ¢Considera que € método Iudico contribuye al desarrollo técnico-téctico de los
arqueros infantiles?
Opciones. No contribuye / Poco / Regular / Bastante / Mucho.

4. ¢Quéimportanciale dalainstitucion alaformacién especifica de arqueros dentro
del proceso formativo general?
Opciones. Muy bga/ Bga/ Media/ Alta/ Muy dta.

5. ¢Lainstitucion ofrece capacitacion o apoyo a los entrenadores en metodol ogias
innovadoras o |udicas?
Opciones: Si, con frecuencia/ A veces/ Raravez / No.

6. ¢Cuales son las principales limitaciones paraimplementar métodos | udicos en el
entrenamiento de arqueros?

Opciones. Faltade tiempo o planificacion / Falta de conocimiento del método / Poca
infraestructura o material / Enfoque centrado en resultados competitivos / Otros.

7. ¢Consideraviable aplicar un programa de entrenamiento IUdico especifico para
arqueros infantiles dentro de su escuela?
Opciones: Si/ No/ Tal vez.

8. ¢Qué recomendaciones haria para megjorar laformacion de los arqueros infantiles
en su instituciéon?
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Cuestionario 2. Entrenadores

1. Afios de experiencia entrenando futbol infantil
Opciones: Menosde 1 aflo/ 1 a3 afios/ 4 a6 afos/ Més de 6 anos.

2. ¢Con qué frecuencia utiliza actividades | dicas (juegos, retos, competencias) en €l
entrenamiento de arqueros?
Opciones. Nunca/ Raravez / A veces/ Frecuentemente/ Siempre.

3. ¢Cree que el método ludico ayuda a mejorar latécnica del arquero (blocaje,
despejes, atajadas, caidas, etc.)?
Opciones. No ayuda/ Poco / Regular / Bastante / Mucho.

4. ;Considera que las actividades | Gdicas fortal ecen |a toma de decisiones tacticas del
arquero (cuando salir, cubrir espacios, reaccionar, etc.)?

Opciones. No estoy de acuerdo / Un poco de acuerdo / Mas o menos/ De acuerdo /
Muy de acuerdo.

5. ¢Queé tan motivados observa alos arqueros cuando entrena con juegos o dinamicas
divertidas?

Opciones. Muy poco motivados / Poco motivados/ Neutros/ Motivados/ Muy
motivados.

6. ¢Quétan facil esintegrar juegos en las sesiones sin perder €l enfoque técnico-
tactico?

Opciones: Muy dificil / Dificil / Regular / Fécil / Muy facil.

7. ¢Harecibido capacitacion o formacion especifica sobre entrenamiento de arqueros
infantiles?

Opciones: Si/ No.

8. ¢Cudles son las principales barreras para aplicar el método ludico en los
entrenamientos?

Opciones. Faltadetiempo / Falta de materiales o espacio / Falta de formacién en el
método / Preferencia por métodos tradicionales / Otros.

9. En su experiencia, ¢qué resultados ha observado cuando aplica juegos o
actividades |dicas con arqueros?

10. ¢Queé tipo de actividades o juegos considera mas Utiles para desarrollar las
habilidades del arquero infantil?
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Cuestionario 3. Arquerosde 11y 12 afios
1. ¢Hace cuanto tiempo juegas como arquero?
Opciones: Menos de 6 meses/ Entre 6 mesesy 1 afio / Mas de 1 afio.

2. En los entrenamientos, ¢hacen juegos o actividades divertidas?
Opciones. Nunca/ A veces/ Muchas veces/ Siempre.

3. Losjuegos me ayudan amejorar mis reflgjos, salidas y atrapadas
Opciones. No estoy de acuerdo / Un poco de acuerdo / Mas o menos/ De acuerdo /
Muy de acuerdo.

4. Cuando entreno con juegos me siento mas motivado
Opciones. No estoy de acuerdo / Un poco de acuerdo / Mas o menos/ De acuerdo /
Muy de acuerdo.

5. Me gusta cuando €l entrenador nos deja competir entre nosotros (mini torneos o
retos)

Opciones. No estoy de acuerdo / Un poco de acuerdo / Mas 0 menos/ De acuerdo /
Muy de acuerdo.

6. Cuando fallo en una atgjada me siento muy nervioso
Opciones: Nunca/ A veces/ Muchas veces/ Casi siempre/ Siempre.

7. ¢Qué tipo de juegos o actividades te ayudan mas a mejorar Como arquero?

Instruccion de aplicacion. Presentar e propésito del estudio, explicar la

voluntariedad, resolver dudas antes de iniciar y mantener condiciones equivalentes

para todos los participantes. Cuando €l participante sea menor de edad, la aplicacion

requiere la autorizacion de su representante y el asentimiento del menor (ver Anexo

Q).

Fuente: EL AUTOR. (2026).



ANEXO F
PROTOCOL O DE GESTION, CODIFICACION Y RESGUARDO DE DATOS

Minimizacion de datos. Se recolectd Unicamente la informacion necesaria
para responder a los objetivos. Los instrumentos evitaron solicitar cédulas,
direcciones, teléfonos u otros identificadores no indispensables.

Codificacion. Cada registro se identifico mediante un codigo afanumérico
(R1 aR4, E1 aE4 y Al a A6). La clave que vincule codigos con identidades, s
llegara a existir, se mantendra separada de la base de andlisis. No se registran
nombres de menores de edad.

Control de acceso. Los archivos de trabajo se almacenan en un medio
protegido con acceso restringido al investigador y, cuando corresponda, a la tutora
durante e proceso de revision.

Uso de citas. Los testimonios cualitativos se presentan con los codigos
generales indicados (por gjemplo, E2 0 A3) y sin datos contextuales que permitan
identificar indirectamente ala persona.

Conservacion y cierre. Una vez findizado el proceso académico, se
conservaran unicamente los documentos requeridos por la institucion. Los archivos
auxiliares con informacion persona deberan eliminarse conforme alas autorizaciones

y procedimientos institucional es.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO G
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Esta ficha documenta la revision de claridad, pertinencia, coherencia y
suficiencia de los tres cuestionarios. Las fichas firmadas de un nimero impar de
expertos, con un minimo de tres, de acuerdo con las Normas UNICAL, se conservan
en el expediente del estudiante.

Datos del experto I nformacion

Nombresy apellidos

Profesion / grado académico

Areade experiencia

Institucion

Fechaderevision

Escala: 1 = requiere reformulacion; 2 = requiere ajustes; 3 = adecuado; 4 = muy
adecuado.

Criterio 1 2 3 4 Observacion

Correspondenciacon los
objetivos

Pertinencia de los indicadores

Claridad de redaccién

Coherencia interna

Adecuacion al grupo participante
(edad de 11y 12 afios)

Suficiencia para cubrir las
dimensiones

Consideraciones éticas y de
privacidad

Dictamen general:

Firmadel experto:
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Fuente: EL AUTOR. (2026).
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ANEXO H
REGISTRO CODIFICADO DE RESPUESTAS A LOSCUESTIONARIOS

Los registros se presentan por participante y con codigos, de modo que
permiten reconstruir todas las frecuencias y los porcentajes del Capitulo IV. Las
respuestas abiertas se encuentran en los Cuadros 4, 5y 6 del Capitulo IV. P1, P2, etc.

corresponden a orden de los items de cada cuestionario (ver Anexo E).

Responsablesinstitucionales (n = 4)

. P2 P4 P5 S P7
cen TR Promocion FEAEE Importancia | Capacitacion RO/ Viable
R1 | Propietario o Si, deforma | Mucho Alta Si, con Enfoque centradoen | Si
duefio permanente frecuencia resultados
competitivos
R2 | Propietario o Si, deforma | Bastante Alta A veces Fatade Si
duefio permanente conocimiento del
método
R3 | Propietario o A veces Bastante Alta A veces Enfoque centradoen | Si
duefio resultados
competitivos
R4 | Coordinador Si, de forma Bastante Muy ata Si, con Pocainfraestructura | Si
deportivo permanente frecuencia 0 material

Entrenadores (n = 4)

P1
Cdod. | Experienci | P2 Frecuencia ,Pg’. P4 .P5 L. he L. - . P8 Barrera
a Técnica | Decisones | Motivacion | Integracion | Capacit.
El |l1a3afios | Aveces Regular | Deacuerdo | Muy Regular Si Preferencia por
motivados métodos
tradicionales
E2 | Mésde6 Frecuentement | Bastante | De acuerdo | Muy Regular Si Faltade
afos e motivados formacién en
el método
E3 | 4a6afios Frecuentement | Mucho Deacuerdo | Muy Regular Si Preferencia por
e motivados métodos
tradicionales
E4 | Mésde6 Frecuentement | Bastante | De acuerdo | Muy Regular Si Preferencia por
afios e motivados métodos
tradicionales
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Arquerosde 11y 12 afos (n = 6)

Cad. FL I DRI P2 Juegos PEREIEeE g P4 Moativacion P.5 _Retosy P6 Nerviosisno
arquero y atrapadas minitor neos
Al | Entre6mesesy 1l | A veces Un poco de acuerdo | Muy de acuerdo | De acuerdo Muchas veces
ano

A2 | Masdel afio Muchas Muy de acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo | Muchas veces
veces

A3 | Masdel afio Muchas De acuerdo Mas 0 menos Muy deacuerdo | A veces
veces

A4 | Mésde 1 afo A veces De acuerdo Muy de acuerdo | Muy de acuerdo | Muchas veces

A5 | Masdel afio Muchas Mas 0 menos De acuerdo Muy de acuerdo | Muchas veces,
veces Casi sempre

(doble marca)

A6 | Masdel afio Muchas De acuerdo Muy de acuerdo | Muy deacuerdo | Siempre

veces

El participante A5 marco dos opciones («Muchas veces» y «Casi siempre») en

un item de seleccion Unica; esa respuesta no se clasificd y € item P6 se analizacon n

= 5. Larespuesta abierta de A6 («Los entrenamientos que tengo») no es interpretable

y no se utilizé en el andlisis.

Fuente: EL AUTOR. (2026).

59



ANEXO |

MATRIZ PARA ORGANIZACION Y ANALISISDE DATOS

Cadigo (\j/_anab_le’:/ Unidad deregistro Procedimiento . Crlter|o_
imension inter pretativo
D1 Aplicacion del Respuestas sobre Frecuencias, Interpretacion
método ludico promocion, frecuenciay | porcentajesy vinculada con €l
tipo de actividades comparacién entre | objetivo 1y la
grupos teoria
D2 Desarrollo técnico- | Respuestas sobre técnica, | Frecuencias, Interpretacion
tactico percibido | reflgjos, salidas, atrapadas | porcentajesy vinculada con €l
y decisiones técticas codificacion de objetivoly la
respuestas abiertas | teoria
D3 Mativaciony Respuestas sobre Frecuencias, Interpretacion
disfrute percibidos | motivacion, retosy porcentajesy vinculada con el
nerviosismo ante el error | codificacion de objetivo 2y la
respuestas abiertas | teoria
D4 Condiciones Respuestas sobre Frecuencias, Interpretacion
ingtitucionales y capacitacion, limitaciones, | porcentajesy vinculada con €l
metodol 6gicas barrerasy codificacion de objetivo 3y la
recomendaciones respuestas abiertas | teoria

Para la informacion abierta, cada unidad de significado se codifica, se agrupa

en categoriasy se contrasta con otras fuentes; parala cerrada, |os registros se depuran

antes de cacular frecuencias y porcentges, y todo porcentge mantiene como

denominador € nuimero real de respuestas validas y puede reconstruirse desde €

registro codificado de respuestas.

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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