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RESUMEN

La presente investigacion analiza la coordinacién oculo-pie y 6culo-mano como
factores clave en e desarrollo técnico de futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela de
Futbol Kaiser. En esta etapa, los nifios se encuentran en un momento sensible del
aprendizaje motor, en el que una adecuada estimulacion fortalece las habilidades
fundamentales para su formacion deportiva. El estudio surge ante las limitaciones en
la coordinacion motriz de los jugadores, que afectan la gecucion de fundamentos
técnicos como € control, € pase, la conduccion y e remate. El objetivo fue
determinar lainfluencia de la coordinacion éculo-piey 6culo-mano en lamejorade la
técnica y proponer estrategias metodolégicas que potencien € rendimiento técnico.
Se adoptd un enfoque cuantitativo, con acance descriptivo y correlacional y un
disefio preexperimental con pretest y postest en un solo grupo de 10 futbolistas,
mediante pruebas de coordinacion y técnica, observacion directa, lista de cotgjo y
entrevista a entrenador y a los padres. Después del programa de gercicios, 10s
promedios pasaron de 60,9 % a 84,9 % en la coordinacion 6culo-mano, de 54,9 % a
80,4 % en la 6culo-piey de 61,5 % a 87,4 % en laprecision del pase, con diferencias
significativas en todos los jugadores; |a correlacion entre los puntajes individuales de
coordinacion y de pase no fue significativa en este grupo. A partir de los resultados se
disefid una propuesta metodoldgica de egjercicios, organizada en blogues, con
gjercicios de coordinacion oculo-pie, 6culo-mano e integrados, criterios de progresion
e indicadores de evaluaciéon. Se concluye que trabajar la coordinacion desde etapas
tempranas favorece € control y la precision del balon y la confianza de los nifios,
aungue, por € disefio y el tamafio de la muestra, |os resultados no se generalizan.
Descriptor es o Palabras Claves. Coordinacion, técnica, motricidad, fatbol,
aprendizaje.
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INTRODUCCION

El futbol es uno de los deportes méas practicados y populares del mundo v,
mas alla de su dimension competitiva, constituye un fendmeno cultural y socia capaz
de influir en @ desarrollo fisico, social y emociona de nifios, jovenes y adultos.
Desde edades tempranas su practica fomenta valores como la disciplina, € trabajo en
equipo y la perseverancia, y contribuye a desarrollo de las habilidades motrices
esenciales. En € caso de los nifios, no representa solo una actividad recreativa: es un
medio educativo gque potencia su crecimiento integral y favorece la adquisicion de
destrezas técnicas y cognitivas aplicables a distintos contextos de su vida cotidiana

En e entorno escolar y formativo, € futbol es ademas una herramienta
pedagbgica valiosa, pues permite meorar la condicion fisica, fortalecer la
convivenciay desarrollar competencias socioemocionales, y ofrece un espacio donde
todos los nifios pueden participar, independientemente de sus habilidades o
condiciones fisicas. Dentro de este proceso formativo, la coordinacion éculo-piey la
coordinacion oculo-mano cumplen un papel determinante. La primera permite la
relacion efectiva entre la vista y los movimientos de las piernas y los pies,
fundamental para €l control, € pase, la conduccion y €l remate del baldn; la segunda
interviene en acciones como |os saques de banda, € equilibrio, la percepcion espacial
y larecepcion de balones aéreos, y fortalece la conexion entre lavision y la gjecucion
motriz.

La presente investigacion, de enfoque cuantitativo, tiene como propdsito
determinar lainfluencia de la coordinacion éculo-pie y 6culo-mano en lamejorade la
técnica de los futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Kaiser, ubicada en
el barrio Santo Tomas, y proponer estrategias metodologicas que potencien su
rendimiento técnico. Para ello se evalub a un grupo de jugadores antes y después de
un programa de gjercicios de coordinacion, se describieron sus limitaciones técnicas,
se analizo larelacion entre coordinacion y técnicay, con base en esa informacion, se

disefio una propuesta metodol 6gica de g ercicios para | os entrenamientos.



El trabajo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | presenta e problema,
los objetivos, lajustificacion, el alcance, las limitacionesy lafactibilidad. EI Capitulo
Il desarrolla los antecedentes, |as bases tedricas, € sistema de hipétesisy € sistema
de variables. El Capitulo I11 describe el marco metodol égico. El Capitulo 1V exponey
analiza los resultados, siguiendo e orden de los objetivos, e incluye la propuesta
metodol 6gica disefiada como respuesta a cuarto objetivo. El Capitulo V recoge las
conclusiones y las recomendaciones. Finalmente se presentan las referencias
bibliograficas y |os anexos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Contexto del problema

La préctica del futbol en edades tempranas es un pilar del desarrollo integral
de los nifios, porque no solo fortalece las capacidades técnicas, tacticas y fisicas, Sino
gue potencia habilidades cognitivas, socidles y emocionales. En este marco, la
coordinacion éculo-pie y 6culo-mano se considera una de las bases del aprendizaje de
la técnica futbolistica, pues facilita la precisién en acciones como €l control, € pase,
la conduccion, la recepcion y e remate del balon. Cuando estas destrezas no se
estimulan adecuadamente, e desempefio de |os jugadores puede verse limitado y, con
él, su rendimiento deportivo y su motivacion en los entrenamientos.

La necesidad de fortalecer la coordinacion oculo-pie y 6culo-mano radica en
que estas habilidades son determinantes para gjecutar con eficacia los movimientos
gue demanda @ futbol actual. Un nifio que logra sincronizar su vision con los
movimientos de sus extremidades megjora su dominio del baldn, su orientacion
espacial y su capacidad de anticipacion frente a las jugadas del rival. Este tipo de
coordinacion favorece la técnica individual y también la comprension téctica del
juego, porque permite tomar decisiones acertadas en tiempo real, y potencia la
agilidad, € equilibrio y la reaccion, cualidades indispensables para la formacion de
un futbolista completo.

L as capacidades técnicas incluyen e control del balon, |os pases precisos, los
remates y la conduccion, que dependen directamente de una coordinacion visua y
motriz eficiente. Las capacidades tacticas se reflgjan en la habilidad del jugador para
ubicarse en € campo, anticiparse a las acciones y cooperar con sus comparieros, 1o
cual se ve favorecido cuando existe un adecuado control corporal. Las capacidades

fisicas, como lafuerza, la velocidad, laresistenciay laflexibilidad, se desarrollan en



paralelo con e entrenamiento coordinativo y fortalecen la gecucion técnica de cada
movimiento.

Descripcion del problema

La Escuela de Futbol Kaiser, ubicada en el barrio Santo Tomés, entrena de
lunes a viernes en la cancha del Padre Inocencio Jacome y cuenta con nifios en
formacidn deportiva en distintas categorias. En los futbolistas de 10 a 12 afios se ha
observado gue presentan dificultades en la gjecucion de los fundamentos técnicos,
con limitaciones en la coordinacion motriz que repercuten en la precision de los
movimientosy en lafluidez del juego colectivo.

El problema se relaciona con |la falta de actividades sisteméticas y planificadas
que fortalezcan la coordinacion éculo-pie y 6culo-mano, pues los entrenamientos se
centran en la préctica general del futbol, sin un énfasis especifico en estos aspectos
basicos de la motricidad. Como consecuencia, 10s nifios experimentan un desarrollo
técnico més lento, lo que genera desventgjas frente a otros jugadores de su misma
edad y categoria. Surge asi la necesidad de andlizar y aplicar estrategias
metodol 6gicas orientadas a mejoramiento de la coordinacion motriz, que optimicen
el aprendizaje de la técnica en los futbolistas de la escuela'y ofrezcan un modelo de
intervencion que pueda replicarse en otros contextos formativos.

Formulacion del problema

A partir de lo expuesto se formula la siguiente interrogante general: ¢como
influye la coordinacion oculo-pie y 6culo-mano en la mejora de la técnica de los
futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Kaiser?

Preguntas de investigacion

De la interrogante general se derivan cuatro preguntas especificas, que
guardan correspondencia con los objetivos del estudio:

1. ¢Cud es d nive actua de coordinaciéon 6culo-pie y éculo-mano de los

futbolistas de 10 a 12 afios de la escuela?

2. ¢Cudles son las principales limitaciones y errores técnicos que presentan

los jugadores en la gjecucion de fundamentos como el control, € pase, la

conduccién, larecepcion y el remate?



3. ¢Qué relacion existe entre e nivel de coordinacion motriz y la calidad de
gjecucion de los fundamentos técnicos, y como cambian ambos tras un
programa sistematico de ejercicios?

4. (Qué gercicios y estrategias metodolégicas pueden aplicar los
entrenadores para estimular la coordinacion oculo-pie y 6culo-mano en
esta etapa de formacién?

Estas preguntas integran las interrogantes iniciales del investigador sobre la
influencia de la practica sistematica en la confianza de los jugadores, € efecto de la
fata de coordinacion en la precision y e control del baldn, y e aporte de la
coordinacion a la toma de decisiones en € campo de juego, que se retoman en €
andlisis general de los resultados.

Justificacion de la Investigacion

El fatbol es una de las disciplinas deportivas mas practicadas del mundo y, en
el ambito formativo, es una herramienta fundamental para el desarrollo integral de los
nifios. En este contexto, la coordinacion oculo-pie y oculo-mano adquiere especia
relevancia, porque estas capacidades motrices inciden directamente en la correcta
giecucion de los fundamentos técnicos del futbol: € control del baldn, e pase, la
conducciony € remate.

Como deporte de equipo, € futbol promueve la cooperacion, la comunicacion
y € trabgo conjunto hacia un objetivo comun. Desde temprana edad los nifios
aprenden que €l éxito no depende Unicamente del talento individual, sino también de
la capacidad de integrarse a grupo, respetar las reglas 'y cumplir roles especificos, |o
que fortalece valores como la solidaridad, la empatia y la responsabilidad. Ademés,
exige una combinacion equilibrada de capacidades técnicas, técticas y fisicas. las
primeras permiten ejecutar movimientos precisos, las segundas ayudan ainterpretar el
juego y a decidir, y las terceras —fuerza, velocidad, resistencia y coordinacion—
garantizan un rendimiento optimo. Entre €ellas, la coordinacion motriz ocupa un papel
clave porque conecta € cuerpo y la mente y permite que los movimientos sean

controlados, fluidos y eficaces en situaciones reales de juego.



En la Escuela de Futbol Kaiser, donde participan nifios de 10 a 12 afios, se
identifico la necesidad de fortalecer estas habilidades coordinativas, pues en esta
etapa se consolidan las bases motoras que permitiran un aprendizaje mas efectivo y
una proyeccion deportiva més solida (Gallahue et a., 2012; Balyi et a., 2013).
Mejorar la coordinacion contribuye a rendimiento deportivo y también a la
confianza, ladisciplinay lamotivacion de los jugadores.

Lainvestigacion se justifica en cuatro planos. En e plano practico, ofrece un
aporte a disefio de estrategias metodoldgicas que optimicen los entrenamientos y
orienten a entrenadores y formadores hacia précticas méas dinamicas y especificas. En
el plano social, € deporte es un medio que promueve la salud fisica, laintegracion y
la formacion de valores, y una mejor técnica, producto de un adecuado trabajo de
coordinacion, puede motivar a los nifios a mantener un estilo de vida activo y
saludable. En € plano tedrico, genera informacion sobre la relacién entre la
coordinacion motriz y la técnica futbolistica, y constituye un material de consulta
para futuras investigaciones en educacion fisicay deporte. En e plano metodol 6gico,
documenta un procedimiento de evaluacion antes y después de una intervencion, con
instrumentos replicables en otras escuelas de fatbol.

Ademas, € estudio se vincula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3
(salud y bienestar) y 4 (educacién de calidad), y con el reconocimiento que la Agenda
2030 hace del deporte como facilitador del desarrollo sostenible (Naciones Unidas,
2015). En € plano normativo, responde a mandato constitucional de proteger y
promover la cultura fisica, que comprende €l deporte, la educacién fisica y la
recreacion (Asamblea Congtituyente, 2008), y a derecho de nifias, nifios y
adolescentes al juego, la recreacion y e deporte (Congreso Naciona del Ecuador,
2003).

Objetivosdela lnvestigacion

L os objetivos que orientan € estudio se formularon en coherencia con € titulo
y con la interrogante planteada. Su correspondencia con las preguntas, las variables,
las técnicas de recoleccion y 1os procedimientos de andlisis se resume en la matriz de

coherencia (ver Anexo A).



Objetivo General

Determinar la influencia de la coordinacion 6culo-pie y 6culo-mano en la
mejora de la técnica de los futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Kaiser,
con e fin de proponer estrategias metodologicas que potencien su rendimiento
técnico.

Obj etivos Especificos

1. Diagnosticar € nivel actua de coordinaciéon 6culo-pie y 6culo-mano de
los futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela Kaiser.

2. ldentificar las principales limitaciones técnicas que presentan los
jugadores en la g ecucién de fundamentos como € pase, la conduccion, la
recepciony €l remate.

3. Relacionar € nivel de coordinacion motriz con la calidad de aplicacion de
los fundamentos técnicos del futbol.

4. Disefilar una propuesta metodologica de €ercicios que estimule la
coordinacion éculo-piey 6culo-mano en |os entrenami entos.

Alcance dela Investigacion

El estudio se concentra en los futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela de
Futbol Kaiser, ubicadaen € barrio Santo Tomés, y en su proceso de entrenamiento en
la cancha del Padre Inocencio Jacome. Metodolbgicamente adopta un enfoque
cuantitativo, con alcance descriptivo y correlacional, y un disefio preexperimental con
medicion antes y después de una intervencion en un solo grupo (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018; Ato et al., 2013). Aborda tres variables medidas en porcentge de
precision —coordinacion 6culo-mano, coordinacion 6culo-pie y precision del pase—
y, con base en los resultados, formula una propuesta metodol 6gi ca.

El estudio no pretende estimar €l nivel de coordinacion de todos los futbolistas
del pais ni de otras categorias de edad, sino analizar a los jugadores de una categoria
de una escuelay ofrecer orientaciones aplicables a sus entrenamientos. Sus resultados
son vélidos para € grupo evaluado y, con la cautela propia de un disefio sin grupo de

comparacion, pueden servir de referencia para escuel as de condiciones similares.



Limitaciones dela Investigacion

La primera limitacion es € tamafio y la naturaleza de la muestra: se trabao
con 10 jugadores seleccionados de forma intencional, por lo que los resultados no
pueden generalizarse atoda la poblacion de futbolistas de esas edades. La segunda es
el disefio: al no existir un grupo de comparacion, los cambios observados entre la
evaluacion inicia y lafinal no pueden atribuirse con certeza Unicamente a programa
de gercicios, pues también pudieron intervenir la maduracion de los nifios, €
entrenamiento habitual de la escuelay e efecto de repetir las pruebas (Campbell &
Stanley, 1966).

Una tercera limitacién es que los puntajes tabulados corresponden a la
coordinacion oOculo-mano, la coordinacion 6culo-pie y € pase; e control, la
conduccion, la recepcion y € remate se registraron mediante observacion y lista de
cotgjo, y su andisis en este informe es descriptivo. Por dltimo, no se calculd un
coeficiente de confiabilidad de los instrumentos, y |as pruebas con muestras pequefias
deben interpretarse con prudencia. Estas condiciones no invalidan los hallazgos, pero
delimitan el alcance de las conclusiones.

Factibilidad dela Investigacion

Lainvestigacion es factible porque se concentra en una sola escuela deportiva
gue mostré aperturay disposicion para colaborar, y porque €l investigador cuenta con
acceso directo a los jugadores, a entrenador y a la cancha donde se redlizan los
entrenamientos. Los gjercicios de coordinacion utilizan materiales de bajo costo y de
uso habitual en € fatbol formativo, como balones, conos, vallas bajas, aros, cuerdas,
pelotas pequefias y crondmetro, de modo gue la intervencion puede integrarse a las
sesiones regulares sin exigir infragstructura especializada.

Desde e punto de vista humano, € estudio conté con e entrenador principal
parala seleccion de los participantes y 1a observacion de los entrenamientos, y con €l
consentimiento de los padres de familia para la participacion de los nifios. Desde €l
punto de vista técnico, las pruebas aplicadas son sencillas de administrar y de
registrar. Las etapas se ordenaron en un cronograma técnico (ver Anexo B) y los

recursos requeridos se resumen en lamatriz de recursos (ver Anexo C).



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco tedrico relaciona los conceptos y enfoques que sustentan la
investigacion con larealidad estudiada. Integra los antecedentes, |as bases tedricas, €
sistemade hipétesisy € sistemade variables con €l cual se organizaron lamediciony
el andlisis de lainformacion.

Antecedentes dela I nvestigacion

Se seleccionaron estudios recientes (2020-2026) que analizan € efecto de
programas de coordinacion sobre la técnica o la coordinaciéon de nifios y jovenes
futbolistas, tanto internacionales como realizados en Ecuador y Colombia. Cada uno
Se presenta con su autor y afo, su titulo, su propésito, su método, sus conclusionesy
su aporte a esta investigacion. Su sintesis comparativa se incluye en € Anexo D.

Koksa et al. (2021), en € articulo Effects of coordination training on the
technical development in 10-/13-year-old football players, se propusieron determinar
los efectos de un entrenamiento de coordinacién en el desempefio de la conduccién,
el pase, e remate, & dominio del balén y € juego contra la pared en futbolistas
varones de 10 y 13 afos. El estudio fue experimental: un grupo realizé 30 minutos de
gjercicios de coordinacion tres dias por semana durante diez semanas, mientras dos
grupos de control mantuvieron su practica habitual o no estructurada. Concluyeron
que € grupo con entrenamiento de coordinacion mejoré de manera significativa en
todas las habilidades evaluadas, en tanto los grupos de control mostraron mejoras
minimas o0 nulas, y que los egercicios de coordinacion combinados con el
entrenamiento estructurado de fatbol son eficaces para meorar la capacidad
futbolistica general. Su aporte es central para esta investigacion: trata e mismo rango
de edad y las mismas habilidades técnicas, y ofrece un referente de disefio con grupos

de control, que & presente estudio no incluyo.



Reimundo y Aaguilar (2023), en Ejercicios ludicos para mgorar la
coordinacion en futbolistas en etapa formativa, publicado en la revista Sport TK,
buscaron elaborar un programa de gercicios con métodos ludicos para mejorar la
coordinacion de futbolistas en formacién. Trabajaron con nueve nifios (ocho nifios y
una nifia) de una escuela de futbol del sector de Carcelén, en Quito, con un disefio de
pretest y postest y @ test 3JS para valorar la coordinacion. La comparacion entre
ambas mediciones mostro diferencias significativas, por o que concluyeron que los
gercicios ludicos son eficaces para mejorar la coordinacion y e desarrollo de
habilidades técnicas en esta etapa. Su aporte es doble: se realizd en una escuela de
futbol de Quito con un grupo peguefio, comparable en tamafio y disefio al del presente
estudio, y respalda el uso del juego como estrategia metodol 6gica.

Montenegro et al. (2021), en Efecto del programa de gjercicios con las figuras
M3 sobre la coordinacion, publicado en la revista Retos, examinaron cOmo un
programa estructurado de coordinacion afecta el desarrollo de la coordinacion motriz
en nifios futbolistas, con énfasis en e equilibrio, la reaccion y la diferenciacion.
Participaron 25 nifios de una escuela de futbol de Tarqui, Colombia (13 en & grupo
experimental y 12 en e de control, con edades medias cercanas a los 12,5 afios). Se
aplico un disefio experimental con pretest, postest y grupo de control; la intervencién
durd ocho semanas, con tres sesiones semanales, y la coordinacion se valord con €
test KTK, analizado mediante ANOVA factorial mixta. Hallaron una interaccion
significativa entre el tipo de intervencion y e grupo, y concluyeron que e programa
mejord la coordinacién motriz de los nifios. Su aporte es mostrar que un programa
estructurado de gjercicios, con un instrumento estandarizado y en una edad muy
cercanaaladel presente estudio, produce mejoras medibles.

Carrillo y Quintanilla (2021), en Influencia de las capacidades coor dinativas
en € gesto técnico del futbol en jugadores Sub-10, publicado en Lecturas: Educacion
Fisica y Deportes, se propusieron meorar las capacidades coordinativas y las
habilidades técnicas de jugadores de la categoria Sub-10 de la escuela de futbol El
Nacional. Con 14 jugadores, aplicaron un disefio descriptivo-correlacional vy

evaluaron ocho indicadores coordinativos y técnicos después de una intervencion
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especializada. Encontraron mejoras significativas en siete de los ocho indicadores,
entre ellos la precision del pase (p = 0,000), el control del bal6n aras de piso y aéreo
(p = 0,001) y la precision del remate (p = 0,001), y no encontraron cambios en la
persecucion continua del balon (p = 0,083). Concluyeron que € programa desarroll6
los aspectos coordinativos y técnicos y recomendaron reforzar el trabgo de
lateralidad. Su aporte es mostrar la relacion entre coordinacion y gesto técnico con un
grupo reducido, y ofrecer indicadores como € pase y € control que se utilizan
también en este estudio.

Sanchez (2023), en latesis de grado La practica del futbol en la coordinacién
oculo pedal en escolares de Educacion General Basica Media, de la Universidad
Técnica de Ambato, tuvo como proposito establecer como incide la aplicacion de un
programa de entrenamiento de futbol en el desarrollo de la coordinacion éculo-pie de
estudiantes de una unidad educativa. Participaron 38 estudiantes de quinto afio, con
un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental de acance longitudinal; la
coordinacion se midio con la prueba de la escalera de coordinacion, antes y despuées
del programa, y los datos se procesaron en SPSS 25. Las diferencias entre ambas
fases fueron significativas (p < 0,05), por lo que se concluy6 que la préactica del fatbol
favorece la coordinacion dculo-pedal. Su aporte es ofrecer un antecedente ecuatoriano
gue mide especificamente la coordinacion 6culo-pie con pruebas antes y después, la
misma variable que se estudia en esta investigacion.

Piedra (2020), en su trabajo de titulacion El desarrollo motriz y su incidencia
en la enseflanza del futbol en nifios de 6 a 8 afios en € club deportivo formativo
especializado "Las Aguilas' de la ciudad de Loja en € periodo 2018-2019, de la
Universidad Naciona de Loja, se propuso analizar como influye e desarrollo motriz
en la ensefianza del futbol en nifios de esas edades. Empled un método mixto, con
disefio preexperimental y descriptivo, y aplicd pruebas para cada fundamento técnico.
Antes de la intervencidn, los nifios mostraban carencias de coordinacion y equilibrio
y, por tanto, una gecucion técnica deficiente; después de aplicar un programa de
giercicios metodologicos, la gecucion técnica mejord en todos los fundamentos.

Concluy6 que la planificacion de gercicios estructurados mejora la g ecucion técnica
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y recomendo fortalecer la préctica diaria y las habilidades béasicas. Su aporte es un
disefio preexperimental de igual naturaleza al de este estudio y la evidencia de que la
deficiencia coordinativa se refleja en la g ecucion técnica.

Gonzdlez-Fernandez et a. (2021), en Effects of a 10-week combined
coordination and agility training program on young male soccer players, publicado
en la revista International Journal of Environmental Research and Public Health,
investigaron como una intervencion de coordinacion y agilidad de diez semanas
afecta la velocidad, la agilidad y la fuerza de las piernas en jugadores jévenes.
Participaron 40 futbolistas varones sub-16 de equipos no profesionales, distribuidos
en un grupo de control (n = 20) y un grupo experimental (n = 20); este Ultimo realizd
el programa durante 10 minutos en cada dia de entrenamiento, tres dias por semana.
El grupo experimental mejor6 la potencia del salto (p = 0,001) y la agilidad (p =
0,002), pero no la velocidad en distancias largas; |os autores recomendaron combinar
enfoques de entrenamiento. Su aporte es mostrar que un bloque breve de gercicios de
coordinacion, integrado en las sesiones habituales, es factible y produce cambios
medibles, |0 que respalda la estructura de la propuesta metodol 6gica de este trabgjo.

Madeira et a. (2026), en larevision sistemética Effect of specific coordination
training on the performance of young football players, publicada en la revista Retos,
examinaron cémo el entrenamiento especifico de coordinacion afecta e rendimiento
de futbolistas jovenes. Siguieron las directrices PRISMA 2020, consultaron PubMed,
Scopus, Web of Science y SPORTDiscus, e incluyeron cuatro estudios con futbolistas
de entre 6 y 18 afios. Concluyeron que € entrenamiento especifico de coordinacién
mejora las habilidades técnicas, la agilidad, e equilibrio y la coordinacion motriz
general, y recomendaron estandarizar los protocolos de evaluacion y estudiar los
efectos alargo plazo. Su aporte es una sintesis reciente que respalda la pertinencia del
temay, ala vez, advierte que la evidencia disponible es todavia limitada, de modo
gue los resultados de este estudio deben interpretarse con prudencia.

En conjunto, los antecedentes coinciden en gque los programas estructurados
de coordinacién se asocian con mejoras en la coordinacion y en las habilidades

técnicas de nifios futbolistas. También muestran la variedad de disefios empleados,
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desde experimentos con grupo de control hasta estudios de un solo grupo con pretest
y postest, y los tamafios de muestra, que en e contexto local fueron pequefios. En la
revision realizada no se localizd un estudio que midiera de forma conjunta la
coordinacion oculo-pie, la 6culo-mano y el pase en nifios de 10 a 12 afios de una
escuela de futbol de Quito, lo que respalda la pertinencia de este estudio.

Bases Tedricas

Las bases tedricas se organizan en nueve ges. la educacion fisica y €
desarrollo motor infantil, la coordinacion motriz, la coordinacion oOculo-pie, la
coordinacion 6culo-mano, la técnica futbolistica, la etapa de 10 a 12 afios, los
principios didécticos del entrenamiento coordinativo, la salud y la actividad fisica, y
el contexto de la escuela'y su marco normativo. En cada uno se explicita la posicion
asumida en esta investigacion.

La Educacién Fisicay € Desarrollo Motor Infantil

La educacion fisica cumple un papel fundamenta en laformacién integral del
nifio, ya que promueve e desarrollo de sus capacidades fisicas, cognitivas y
socioemocionales. A través del movimiento, los nifios aprenden a conocer su cuerpo,
adominar sus accionesy a interactuar con € entorno de manera coordinaday segura.
Gallahue et a. (2012) conciben e desarrollo motor como un proceso continuo,
vinculado con |la edad pero no determinado por €lla, que se construye mediante la
préctica y la experiencia en interaccion con las caracteristicas del individuo, del
ambiente y de la tarea, y describen fases sucesivas. movimientos reflgos,
movimientos rudimentarios, habilidades motrices fundamentales y movimientos
especiaizados.

En ese modelo, las habilidades fundamentales (como correr, saltar, lanzar,
atrapar y patear) se consolidan en la nifiez, y a partir de ellas los nifios combinan y
refinan los movimientos para aplicarlos en juegos y deportes. De ali se deriva una
consecuencia pedagégica: las actividades fisicas planificadas adecuadamente
permiten estimular los mecanismos neuromusculares que intervienen en la
coordinacion, e equilibrio y la precision, componentes esenciales del desempefio

deportivo posterior. La nifiez es, por tanto, una etapa decisiva para la adquisicion de
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habilidades basicas de movimiento, y e futbol formativo puede aprovecharla si
disefia sus tareas con intencion coordinativay no solo competitiva.
La Coordinacion Motriz

Concepto

La coordinacién motriz se define como la capacidad del cuerpo para gjecutar
movimientos armoniosos, eficientes y controlados, producto de lainteraccién entre el
sistema nervioso central y los grupos musculares. Desde la teoria del movimiento,
Meinel et a. (2004) la entienden como la organizacion y e control de los
movimientos en funcion de un objetivo determinado, y la relacionan con las
capacidades coordinativas, que permiten dominar acciones motrices con precision y
economiay adaptarlas con rapidez a situaciones cambiantes.

Capacidades coor dinativas

La literatura sobre la teoria del movimiento distingue varias capacidades

coordinativas que se manifiestan, de manera integrada, en cualquier gesto deportivo
(Meinel et a., 2004). Las més relevantes para e futbol formativo se resumen a
continuacion:

a) Orientacién: capacidad de determinar y modificar la posicion y €
movimiento del cuerpo en € espacio y en relacion con € badn, los
companerosy los adversarios.

b) Diferenciacion: capacidad de lograr una gran exactitud y economia en las
fases del movimiento, por ggemplo a graduar la fuerza de un pase corto o
largo.

¢) Equilibrio: capacidad de mantener o recuperar la estabilidad del cuerpo
durante la accion, como a controlar el balon en carrera.

d) Reaccion: capacidad de iniciar con rapidez y de forma adecuada una
accion motriz ante una sefial visual o auditiva.

€) Acoplamiento o combinacion: capacidad de coordinar los movimientos
de las distintas partes del cuerpo entre si, como la accion de brazos y

piernas en la conduccion.

14



f) Cambio o adaptacién: capacidad de adaptar € programa de accion a
situaciones nuevas, como € cambio de direccion del baldén o de
adversario.

g) Ritmo: capacidad de captar y reproducir la secuencia temporal de un
movimiento, por gemplo al encadenar toques y desplazamientos.

Tipos de coordinacion

En e ambito de la educacion fisica se distinguen la coordinacion general, la

especial y la segmentaria. La coordinacion general se refiere a dominio global del
cuerpo en e espacio; la coordinacion especial esta relacionada con las acciones
especificas de un deporte; y la coordinacion segmentaria involucra movimientos
precisos de partes del cuerpo, como las manos, los pies o la cabeza. En € futbol, la
coordinacion segmentaria cobra especial relevancia, ya que la mayoria de las
acciones técnicas (controlar, pasar 0 rematar) requieren la sincronizacion entre la
vista, los piesy, en algunos gestos, las manos. Esta clasificacion sustenta el interés de
la investigacion en la coordinacion oculo-pie y o6culo-mano como formas
segmentarias de la coordinacion.

Control y aprendizaje motor

Desde el aprendizage motor, Fitts y Posner (1967) describen tres fases en la

adquisicion de una habilidad: una fase cognitiva, en la que e aprendiz entiende qué
debe hacer y comete numerosos errores; una fase asociativa, en la que refina €
movimiento y reduce los errores; y una fase autonoma, en la que la gecucion se
vuelve més estable y requiere menos atencion consciente. Schmidt et al. (2019)
subrayan que el aprendizaje depende de la préactica, de la informacién que recibe el
aprendiz sobre su gecucion y de la variabilidad de las condiciones de préctica, que
favorece la adaptacion del movimiento a situaciones diferentes. Newell (1986) agrega
gue la coordinacién emerge de la interaccion entre las caracteristicas del organismo,
las condiciones del entorno y las exigencias de latarea, por o que modificar latarea
(el tamanio del balon, la distancia, e espacio o € tiempo disponible) es una via

legitima para estimular la coordinacion.
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Estos aportes son pertinentes para la investigacion por dos razones. La
primera es que los nifios de 10 a 12 afios, con pocos afos de préctica sistemética, se
encuentran en general en las fases iniciales del aprendizaje de los gestos técnicos, y
por eso se benefician de tareas sencillas, bien explicadas y con retroalimentacion. La
segunda es que justifican una propuesta metodol 6gica basada en la progresion de la
dificultad y la variacion de las tareas, y no en la repeticion idéntica de un mismo
gercicio.

L a Coordinacion Oculo-Pie

La coordinacion o6culo-pie es la capacidad que permite sincronizar la
percepcién visual con los movimientos de los pies para realizar acciones precisas,
como golpear o controlar un balon. Esta habilidad es esencia en € futbol, donde €l
jugador debe reaccionar con rapidez ante estimulos visuales y gecutar movimientos
exactos. Desarrollarla implica entrenar la vista 'y los miembros inferiores de manera
conjunta, favoreciendo el tiempo de reaccidn, la orientacion espacial y la precision
del movimiento. Una buena coordinacion oculo-pie permite que e futbolista
mantenga €l control del baldén bago diferentes condiciones de juego, meore su
desempefio técnico y reduzcalos errores durante la competencia.

El jugador necesita mantener un control visua constante del balon mientras
gjusta la posicién del cuerpo y la fuerza del pie para gecutar € gesto, y al mismo
tiempo debe explorar € entorno para ubicar a compaferos y adversarios. La
investigacion sobre € rendimiento perceptivo-cognitivo en € futbol indica que la
blsqueda visual y la anticipacion son habilidades que distinguen a los jugadores de
distinto nivel desde las categorias formativas (Ward & Williams, 2003), y que la
estabilidad de la fijacion visua previa a la gecucion se asocia con una mayor
precision en tareas de punteria (Vickers, 2007). Estas evidencias respaldan laidea de
gue la coordinacién éculo-pie no se reduce a la fuerza del golpeo: depende de cémo
el jugador obtieney utilizalainformacion visual.

Durante la infancia, el entrenamiento de esta coordinacion debe enfocarse en
actividades ludicas que promuevan la interaccion constante entre la vista y €

movimiento del pie, como los juegos de punteria, l0s toques controlados, los pases
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cortos, la conduccion con obstaculos y 10s gercicios de pase en movimiento. Estos
gjercicios estimulan el sistema neuromotor y el control postural y fortalecen las bases
del aprendizagje técnico, de modo que la coordinacion éculo-pie se convierte en un
pilar parael dominio del balon, e control direccional y la precision en el contacto con
é.

La Coordinacion Oculo-Mano

La coordinacion oculo-mano consiste en la relacion entre la vista y los
movimientos de las manos, y es fundamental para controlar objetos o realizar
acciones precisas. Aunque @ futbol se € ecuta principalmente con los pies, y € uso de
las manos esta restringido salvo para € portero, esta coordinacion juega un papel
importante en tareas como |os saques de banda, |0s pases con las manos en juegos de
entrenamiento, la recepcion de balones aéreos y € control del equilibrio, pues los
movimientos de los brazos intervienen en e guste postura durante las acciones
técnicas.

Ademas, en edades tempranas los gercicios de coordinacion Oculo-mano
contribuyen a mejorar la concentracion, la percepcion espacia y la capacidad de
respuesta motriz, elementos indispensables para la formacién integral del jugador.
Actividades como lanzar y atrapar pelotas, realizar pases con diferentes trayectorias o
practicar g ercicios de reaccion visual fortalecen esta coordinacién y complementan el
trabajo técnico con los pies. En esta investigacion se asume que su desarrollo no
sustituye al entrenamiento con los pies, sino que lo complementa al mejorar la
atencion visual, la anticipacion de trayectorias y la orientacion del cuerpo.

La Técnica Futbolisticay su Relacion con la Coor dinacion

La técnica futbolistica es & conjunto de movimientos especificos que
permiten a jugador gecutar de forma eficiente las acciones propias del juego. Su
dominio depende en gran medida de la coordinacion motriz, pues sin una adecuada
relacion entre percepcion y gjecucion los gestos técnicos pierden precision y eficacia.

L os fundamentos técnicos considerados en este estudio son los siguientes:
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a) Control o recepcion: accion de detener, amortiguar o dirigir € baldn
recibido, con diferentes superficies del cuerpo, para dejarlo en condiciones
dejugarlo.

b) Pase: accion de entregar e baldn a un compafiero con la direccion, la
fuerzay el momento adecuados; su precision depende de la orientacion, la
diferenciaciony el acoplamiento.

¢) Conduccion: accion de desplazar € balon mediante contactos sucesivos,
manteniéndolo cerca y bao control, con atencion compartida entre el
balony € entorno.

d) Regate: accion de superar a un adversario mediante cambios de ritmo o de
direccion con balon.

€) Remate: accion de golpear € baldn con la finalidad de dirigirlo a la
porteria, que exige precision, fuerzay control del cuerpo.

En los nifios de 10 a 12 afios, la ensefianza de la técnica debe priorizar €
desarrollo de las capacidades coordinativas, porque en esta etapa se consolidan los
patrones motores basicos que serviran de base para habilidades méas complegjas. El
fortalecimiento de la coordinacion Oculo-pie y éculo-mano mejora e control del
bal6n, la precision de los pases y la orientacion del cuerpo durante las jugadas, y
permite a jugador mayor fluidez y naturalidad en sus movimientos, con menos
errores y mejores decisiones. Los antecedentes revisados respaldan esta relacion
(Koksal et a., 2021; Carrillo & Quintanilla, 2021; Madeira et a., 2026), aunque con
disefios y muestras distintos de |os de este estudio.

Esta relacion es bidireccional: e trabajo con balobn mejora la coordinacién, y
una mejor coordinacion facilita € aprendizaje técnico. Por eso, en este estudio las
variables coordinativas y la técnica se miden en dos momentos, y se analiza tanto su
evolucion como la asociacion entre ellas. Williams y Hodges (2005) advierten,
ademés, que las practicas tradicionales de ensefianza del futbol, basadas en la
repeticion descontextualizada, deben contrastarse con la evidencia sobre como se
adquieren las habilidades, |o que invita a combinar la mejora de la coordinacién con

tareas cercanas alasituacion rea de juego.
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Caracteristicasdelos Jugadoresde 10 a 12 Afios

Los nifios de 10 a 12 afios se encuentran en una etapa clave para e desarrollo
de la coordinacion y e aprendizaje motor. Durante este periodo, su sistema nervioso
alcanza un grado de madurez que les permite asimilar con mayor eficacia las
habilidades de control, equilibrio y precision. Segin el modelo de desarrollo motor de
Galahue et a. (2012), esta edad se ubica en la transicién hacia la fase de
movimientos especializados, en la que las habilidades fundamentales se refinan y se
aplican a deportes concretos. EI modelo de desarrollo a largo plazo del deportista
sitUa, a su vez, en esta franja la etapa de aprender a entrenar, destinada a consolidar
las habilidades deportivas generales y especificas (Balyi et a., 2013).

Desde el crecimiento y la maduracion, Malina et al. (2004) sefiadan que existe
una amplia variabilidad individual en e momento del estiron puberal, de modo que
nifios de la misma edad cronoldgica pueden diferir en tamafio, fuerza y madurez.
Lloyd y Oliver (2012) proponen, en su modelo de desarrollo fisico juvenil, que las
etapas previas a pico de crecimiento priorizan las habilidades motrices
fundamentales y la competencia de movimiento. Estas consideraciones tienen
implicaciones précticas. las tareas deben gustarse a nivel individual, y las
diferencias entre jugadores no deben interpretarse Unicamente como diferencias de
talento.

A nivel emocional, los nifios de esta edad buscan reconocimiento y disfrutan
del trabajo en grupo, por lo que las actividades deben ser motivantes, cooperativas y
desafiantes. Es, por tanto, un momento propicio para fortalecer la coordinacion écul o-
pie y 6culo-mano mediante gercicios adaptados a su nivel de desarrollo, en un
ambiente que favorezca €l disfrutey la confianza.

Principios Didacticos del Entrenamiento Coordinativo

A partir de los referentes anteriores, la investigacion asume los siguientes
principios para e disefio de los gercicios, que se retoman en la propuesta
metodol 6gica del Capitulo 1V:
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b)

d)

f)

Q)

Progresion: ladificultad aumenta de manera gradual, desde tareas simples
y estables hacia tareas méas complegas, més rapidas y con mayor exigencia
de precision (Fitts & Posner, 1967).

Variabilidad: las condiciones de préctica se modifican de manera
sistemética (distancias, superficies, ritmos, trayectorias y materiales) para
favorecer la adaptacion del movimiento (Schmidt et al., 2019; Newell,
1986).

Caracter ludico: las tareas se presentan como juegos, retos y circuitos
gue mantienen la motivacion de los nifios, en coherencia con los
antecedentes que utilizan gercicios ludicos (Reimundo & Aguilar, 2023).
Transferencia al juego: los gercicios analiticos se complementan con
situaciones de juego reducido que exigen aplicar la coordinacion en
contextos cercanos a la competencia (Williams & Hodges, 2005).
Retroalimentacién: e entrenador ofrece informacion breve y oportuna
sobre la gecucion, que orienta la correccion sin interrumpir €l flujo de la
actividad (Schmidt et a., 2019).

Trabajo bilateral: los gercicios se realizan con ambos pies y ambas
manos, para evitar el predominio de un solo lado, aspecto que Carrillo y
Quintanilla (2021) recomiendan reforzar.

Seguridad y adecuacion a la edad: los espacios, los materiales y las
cargas se gustan a las caracteristicas de los nifios, con atencion a la

seguridad.

Salud, Actividad Fisicay Deporte

La salud constituye un pilar esencial en el desarrollo integral de los futbolistas

en etapa formativa. La Organizacion Mundial de la Salud (1948) la define como un

estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente como la ausencia

de afecciones o0 enfermedades. En este sentido, dentro del ambito deportivo y

educativo, promover la salud implica fomentar habitos que mejoren la condicién

fisica, la coordinacion motriz y €l equilibrio emocional de los nifios.
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La actividad fisica es todo movimiento corporal producido por los misculos
esguel éticos gue resulta en un gasto de energia (Caspersen et a., 1985). Practicada de
manera sistemética, megjora la salud y el bienestar general. En los nifios futbolistas
adquiere una dimension formativa, porque contribuye al fortalecimiento muscular, la
coordinacion, € equilibrio y laagilidad. La Organizacién Mundia de la Salud (2020)
recomienda que nifios y adolescentes de 5 a 17 afios realicen, en promedio, al menos
60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa, |o que sitia
a los entrenamientos de las escuelas deportivas como un espacio relevante para
cumplir esa recomendacion.

El deporte, ademas de su caracter competitivo, cumple una funcion educativa
y formativa que promueve el bienestar integral. El futbol es una herramienta poderosa
para e desarrollo fisico, cognitivo y socia de los nifios: la préactica constante mejora
la resistencia, la fuerza, la coordinacion y la capacidad de reaccion, al tiempo que
fomenta la cooperacién, e respeto y la disciplina. El uso del tiempo libre en
actividades deportivas favorece, ademas, la prevencion del sedentarismo y la
consolidacion de habitos activos y saludables.

La Educacién Fisica Escolar, las Escuelas Deportivasy la I nfraestructura

La educacién fisica escolar es la base para € desarrollo de habilidades
motrices y vaores que se reflgjan en la préctica deportiva. A través de actividades
lGdicas y coordinativas, los nifios fortalecen su cuerpo, mejoran su equilibrio y
desarrollan la coordinacion necesaria para € dominio técnico del fatbol. El trabajo
sobre la coordinacion éculo-mano y Oculo-pie desde la escuela permite que los
estudiantes |leguen mejor preparados a las escuelas deportivas, con una base motriz
que facilita el aprendizaje técnico y tactico, y promueve la sociaizacion, la disciplina
y €l respeto.

L as escuelas deportivas, como la Escuela de Futbol Kaiser, complementan la
labor educativa a ofrecer un espacio de especializacion técnica. En éllas, los nifios
aprenden los fundamentos del futbol y pueden fortalecer sus capacidades
coordinativas mediante gercicios especificos que mejoren la precision en el control

del baldn, la orientacion espacial y la sincronizacién motora. Son entornos de
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desarrollo integral donde se refuerzan valores, se fomenta la salud y se potencia €
talento deportivo.

Contar con una infraestructura adecuada es esencial para la seguridad y la
eficacia del proceso formativo. En la Escuela Kaiser, |os entrenamientos se realizan
en la cancha del Padre Inocencio Jacome, gque brinda condiciones bésicas para la
préctica, aunque con ciertas limitaciones materiaes. Disponer de espacios adecuados,
materiales en buen estado y zonas de trabgjo especificas mejora la calidad de los
gercicios de coordinacion y de técnica, motiva a los nifios y reduce el riesgo de
lesiones. Por €llo, la propuesta metodol 6gica se disefié con materiales de bajo costo y
con tareas que pueden realizarse en espacios reducidos.

El Entrenador y la Formacién del Futbolista

Los profesionales del érea deportiva desempefian un papel esencial en la
ensefianza del futbol. El entrenador o docente debe poseer conocimientos en
desarrollo motriz, pedagogia y metodologia del entrenamiento para disefiar
actividades acordes con la edad y las caracteristicas de los nifios. En la Escuela
Kaiser, € trabagjo de los entrenadores se orienta a la formacion técnica de los
jugadores; la propuesta de esta investigacion busca aportarles una herramienta para
incorporar la coordinacién oculo-pie y 6culo-mano como contenido explicito de sus
sesiones, y recomienda capacitacion continua en motricidad y metodologia del
entrenamiento infantil.

Mar co Nor mativo y Etico

La Constitucion de la Republica establece que el Estado protegera, promovera
y coordinara la cultura fisica, que comprende el deporte, la educacién fisicay la
recreacion, como actividades que contribuyen ala salud, laformacion y el desarrollo
integral de las personas (Asamblea Constituyente, 2008). La Ley del Deporte,
Educacion Fisicay Recreacion regula la actividad deportiva, la educacion fisicay la
recreacion en el paisy establece las bases de la organizacion deportiva, incluidas las
orientadas a la formacion (Asamblea Nacional del Ecuador, 2010). El Codigo de la
Nifiez y Adolescencia reconoce e derecho de nifias, nifios y adolescentes a la

recreacion y a deporte, y la Convencién sobre los Derechos del Nifio reconoce su
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derecho a descanso, a esparcimiento, a juego y a las actividades recreativas
(Congreso Nacional del Ecuador, 2003; Naciones Unidas, 1989).

En e plano ético, la investigacion con nifios exige e consentimiento
informado de sus representantes, €l asentimiento de los menoresy €l resguardo de su
identidad y de su imagen. Se atienden los principios de respeto, beneficio y no
maleficencia de la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013) en lo
que corresponde a una investigacion educativa con riesgo minimo, y laLey Organica
de Proteccion de Datos Personales, que regula € tratamiento de los datos personales,
incluidos los de nifias, nifios y adolescentes (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).
Los formatos correspondientes se incluyen en los anexos (ver Anexo E, Anexo Fy
Anexo G).

Sistema de Hipotesis

Dado e caracter cuantitativo del estudio y su disefio de medicion antes y
después de una intervencién, se formulan hipétesis de investigacion y sus
correspondientes hipétesis nulas, que se contrastan con un nivel de significacion de
0,05:

H1. Existen diferencias significativas entre la coordinacion 6culo-mano de los
futbolistas antes y después del programa de gercicios (HO: no existen
diferencias).

H2. Existen diferencias significativas entre la coordinacion oculo-pie de los
futbolistas antes y después del programa de gercicios (HO: no existen
diferencias).

H3. Existen diferencias significativas entre la precision del pase de los
futbolistas antes y después del programa de gercicios (HO: no existen
diferencias).

H4. Existe una correlacion positiva entre €l nivel de coordinacién (6culo-piey
oculo-mano) y la precision del pase de los futbolistas (HO: no existe
correlacion).

Las hipotesis H1 a H3 corresponden a efecto observado tras laintervencion y

la hipbtesis H4 corresponde al tercer objetivo especifico. Se contrastaron con pruebas
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de comparacion de mediciones relacionadas y con coeficientes de correlacion (ver €
apartado de técnica de andlisis de datos).
Sistema de Variables

Conforme a objetivo general, la variable independiente es la coordinacién
oculo-pie y 6culo-mano, estimulada mediante € programa de gjercicios; la variable
dependiente es la técnica futbolistica, observada principamente en la precision del
pase y en los demas fundamentos (control, conduccién, recepcion y remate). Dado
que se evalud la coordinacion antes y después de la intervencion, los puntges de
coordinacion también se analizan como resultado del programa (Hernéndez-Sampieri
& Mendoza, 2018).
Conceptualizacion de Variables

El Cuadro 1 define conceptual y operacionalmente cada variable y la vincula

con €l objetivo especifico correspondiente.
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Cuadro 1
Conceptualizacion delas Variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Oper acional
Coordinacién éculo-pie | Capacidad del individuo para Se mide mediante la observacion
y 6culo-mano sincronizar los movimientos de las del rendimiento en pruebas de
(independiente) extremidades con lainformacion control y pasey en actividades de

visual recibida, 1o que permite una coordinacion éculo-manual
gjecucion precisay controlada de (manejo de objetos con las manos)
acciones motrices. En el fatbol es y 6culo-pedal (manejo del balén
fundamental parael control, el pase, | con los pies). Indicadores:
laconduccién, larecepciony el precision, tiempo de reaccion,
remate. orientacién espacial y dominio
técnico. Se expresa en porcentaje
de precision.
Técnicafutbolistica Conjunto de movimientos Se mide con la precision del pase
(dependiente) especificos que permiten a jugador | (porcentaje) y con la observacion
gjecutar de forma eficiente las de lagecucion del control, la

acciones propias del juego: control, | conduccién, larecepciony el
pase, conduccién, regate, remate y remate mediante la ficha de

recepcion. observacion y lalistade cotejo.
Programade gjercicios | Conjunto planificado y progresivo de | Ejercicios de control dirigido,
de coordinacion actividades IGdicasy analiticasque | conduccién entre conos, remates
(intervencion) estimulan la coordinacién entre la con ambos pies, lanzamientosy
vision y los movimientos de piesy recepciones con pelotas pequefias
manos. y equilibrio con implementos,
aplicados entre | as evaluaciones
inicia y final.

Fuente: EL AUTOR. (2025), apartir de Meinel et a. (2004) y Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018).

Operacionalizaciéon de Variables
Cada variable se descompuso en dimensiones e indicadores, que se vinculan
con los instrumentos de recoleccion (ver Anexo H, Anexo | y Anexo J). El Cuadro 2

resume esta relacion.
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Cuadro 2

Operacionalizacion delas Variables

Variable Dimension Indicadores Instrumento Escala
Coordinacién Control y Precision; tiempo de reaccion; Pruebade Porcentaje
oculo-pie conduccion con orientacion espacial; dominio coordinacion; ficha | de

los pies técnico del balén con los pies de observacion precision
(0a100)
Coordinacion Mangjo de objetos | Precision en lanzamientosy Prueba de Porcentagje
6culo-mano con las manos recepciones; reaccion visual; coordinacion; ficha | de
equilibrio con implementos de observacién precision
(0a100)
Técnica Precisiony Precision del pase; velocidad de | Pruebatécnica; lista | Porcentaje
futbolistica: pase | velocidad de gjecucion; continuidad del juego | de cotgjo de
gjecucion del pase | colectivo precision
(0a100)
Técnica Control, Cumplimiento de los criteriosde | Listade cotejo; ficha | Cumple/
futbolistica: otros | conduccion, g ecucion de cada fundamento de observacion; no cumple;
fundamentos recepcion y registro audiovisual | escalade 1
remate a5

Fuente: EL AUTOR. (2025).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica como se desarroll6 €l estudio: € tipo y disefio de la
investigacion, la poblacion y la muestra, e érea de investigacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion, los procedimientos de validacion y confiabilidad, la
técnicade andlisis de datos, las fases cumplidasy |as consideraciones éticas.

Tipo delnvestigacion

Enfoque

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, porque busca medir y
analizar de manera objetiva la relacion entre la coordinacion éculo-pie y 6culo-mano
y la técnica futbolistica de los nifios de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Kaiser.
Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este enfoque recolecta datos
numeéricos mediante instrumentos de medicion, los analiza con procedimientos
estadisticos y permite probar hipétesis con base en esa medicion. En este caso, se
aplicaron pruebas motrices y técnicas que evalUan €l control, € pase, la conduccion y
el remate del bal6n, para comparar |os resultados y determinar € nivel de incidencia
de la coordinacién en el desempefio deportivo.

El enfoque cuantitativo facilita, ademas, la aplicacion de instrumentos
estandarizados y la obtencion de resultados verificables. A través de este proceso se
busca establecer la relacién entre la variable independiente (coordinacién éculo-pie y
oculo-mano) y la variable dependiente (técnica futbolistica).

Alcance

El alcance es descriptivo y correlacional, con un proposito explicativo que €
disefio permite sustentar solo de manera limitada. Es descriptivo porque identifica'y
detalla las caracteristicas actuales de la coordinacion motriz y de las habilidades
técnicas de los futbolistas en formacion y reconoce las dificultades mas comunes en

la gecucion de los fundamentos, como e control y e manego del baldn. Es
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correlacional porque analiza la asociacion entre € nivel de coordinacion y la
precision técnica, y compara las mediciones redizadas antes y después de la
intervencion paravalorar la magnitud de los cambios.

El estudio no se limita a describir una situacion existente: busca generar una
comprension més profunda de la influencia de la coordinacion en el aprendizaje
técnico dd futbol y aportar orientaciones metodol 6gicas para entrenadores y docentes
de educacion fisica. Sin embargo, por tratarse de un solo grupo sin comparacion, sus
resultados deben leerse como evidencia de cambio asociado a programay no como
prueba de causalidad (Campbell & Stanley, 1966).

Disefio

El disefio es preexperimental, de un solo grupo con medicion antes y después
de la intervencion (pretest y postest), y de corte longitudinal, pues los datos se
recogen en dos momentos. Se esquematiza como G: O1 — X — O2, donde G es €
grupo de futbolistas evaluados, O1 es la evaluacion inicial, X es la aplicacion del
programa de egercicios de coordinacion oOculo-pie y oOculo-mano, y O2 es la
evauacion final (Campbell & Stanley, 1966; Ato et al., 2013). Se considera
preexperimental porque €l investigador aplica una intervencion, pero no cuenta con
un grupo de control ni con asignacion aleatoria de los participantes.

La investigacion es, ademas, de campo, porque los datos se recolectaron
directamente en e escenario de entrenamiento de la escuela, y aplicada, porque
culmina en una propuesta metodoldgica de gercicios para los entrenamientos. Las
evaluaciones inicial y final permiten comparar los resultados y valorar la efectividad
de laintervencion en € grupo estudiado, con las limitaciones sefialadas en el Capitulo
l.

Poblacion y Muestra

Pablacion

La poblacion esta conformada por |os nifios que integran la Escuela de Futbol
Kaiser, ubicada en € barrio Santo Tomas. Esta institucion deportiva cuenta con
diferentes categorias de formacion, desde etapas iniciales hasta niveles

precompetitivos. En particular, € estudio se enfoca en la categoria infantil,
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compuesta por futbolistas con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios, que se
encuentran en una etapa clave de desarrollo motor y de adquisicion de habilidades
técnicas.

Estos nifios entrenan regularmente bago la supervision de instructores
deportivos, en sesiones que combinan aspectos fisicos, técnicos y tacticos del futbol.
Por €ello, esta poblacidn resulta idonea para analizar la relacion entre la coordinacion
oculo-pie y 6culo-mano y el mejoramiento de la técnica futbolistica, ya que se
encuentra en una fase en la que e aprendizaje motor es receptivo y las capacidades
coordinativas pueden fortal ecerse mediante una correcta estimulacion.

Muestra

La muestra se seleccion0 mediante un muestreo intencional o0 no
probabilistico, considerando la edad, la asistencia regular a los entrenamientos y la
disposicion para participar (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Quedd
conformada por 10 futbolistas de la categoria infantil, con edades entre los 10 y los
12 afos, que fueron evaluados antes y después de la intervencion. La seleccion se
realizO con la colaboracion del entrenador principal y con e consentimiento
informado de los padres de familia, garantizando e cumplimiento de los principios
éticos y de confidencialidad en el mangjo de lainformacion. El Cuadro 3 resume los

criterios aplicados.

Cuadro 3
Criterios de Seleccion dela Muestra
Criterio Descripcion
Edad Futbolistas de la categoriainfantil con edades comprendidas entre 10y 12
anos.
Asistencia Asistenciaregular alos entrenamientos de la Escuela Kaiser, necesaria para
completar el programay las dos evaluaciones.
Disposicion Disposicion del nifio para participar en las pruebasy en las actividades
propuestas.
Consentimiento Consentimiento informado del padre, madre o representante, y asentimiento

del nifio (ver Anexo Ey Anexo F).

Fuente: EL AUTOR. (2025).
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La muestra se mantuvo constante durante todo €l proceso, o que permitiod
observar los progresos individuales y colectivos de los futbolistas en relacion con la
coordinacion oculo-pie y 0culo-mano. Para proteger su identidad, en los cuadros y
graficos los jugadores se identifican con un nimero del 1 a 10.

Area de I nvestigacion

El &rea de investigacion es la Escuela de Futbol Kaiser, ubicada en el barrio
Santo Tomés, que entrena de lunes a viernes en la cancha del Padre Inocencio
Jacome. La cancha ofrece condiciones béasicas para la practica deportiva, con ciertas
limitaciones materiales. Los datos se recolectaron en este escenario, durante las
sesiones de entrenamiento, de modo que las pruebas y |as observaciones se realizaron
en el entorno habitual de los jugadores.

Técnicas e I nstrumentos de Recoleccion de Datos

Se aplicaron diversas técnicas e instrumentos con e propdsito de obtener
informacion vélida, confiable y pertinente sobre el nivel de coordinacion motriz y de
técnica futbolistica de los nifios. Las herramientas permitieron registrar, analizar y
comparar los resultados antes y después de la aplicacion del plan de actividades

coordinativas. El Cuadro 4 resume la relacion entre técnicas, instrumentos vy

variables.
Cuadro 4
Técnicas, Instrumentosy Variables M edidas
Técnica Instrumento Variable o aspecto queregistra
Observacion directa | Ficha de observacion (ver Grado de control, precision,
Anexo H) sincronizaciény gjecucion técnica;
respuestas motrices con y sin balon.
Evaluacion practica | Pruebas de coordinacion y Coordinacion 6culo-pie, coordinacion
técnica (ver Anexo J) y listade | 6culo-mano, control, pase, conduccion y
cotejo (ver Anexol) remate, a inicioy al final del proceso.
Registro fotografico | Registros de las sesiones, con Apoyo a andlisis comparativo del
y audiovisual autorizacion (ver Anexo G) desempefio motor antes y después de la
intervencion.
Entrevista Guia de entrevista (ver Anexo Apreciaciones del entrenador y de los
estructurada K) padres de familia sobre el desempefio, la

motivaciony el progreso de los nifios.

Fuente: EL AUTOR. (2025).
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Técnicas derecoleccion de datos

La técnica principal fue la observacion directa, que permitio identificar el

nivel inicial de coordinacion oculo-pie y éculo-mano de los futbolistas durante las

sesiones de entrenamiento y registrar comportamientos, habilidades y respuestas

motrices frente a diversas tareas con y sin balén. Adicionamente se utilizé la

evaluacion practica, que consistio en la aplicacion de pruebas especificas de

coordinacion y de técnica futbolistica, orientadas a medir € control del balon, la

precision de los pases, la conduccion y € remate. Estas pruebas se realizaron al inicio

y a final del proceso experimental, con €l fin de determinar los avances obtenidos.

También se recurrié a la entrevista estructurada, dirigida a entrenador y a los padres

de familia, para obtener informacion complementaria sobre e desempefio, la

motivacion y la percepcion del progreso de los nifios alo largo del estudio.

I nstrumentos de r ecoleccion de datos

a)

b)

d)

Ficha de observacion: elaborada con criterios especificos sobre
coordinacion 6culo-pie y O6culo-mano, que permite registrar e grado de
control, precision, sincronizacion y € ecucion técnica de los participantes.
Lista de cotgo: disefiada para evauar € cumplimiento de los indicadores
establecidos en las pruebas técnicas (control, pase, conduccién y remate),
con una rubrica de niveles de gecucion para su interpretacion (ver Anexo
L).

Pruebas de coordinacion y técnica: eercicios adaptados al futbol
formativo para medir la coordinacion visomotriz, cuyos resultados se
expresan en porcentgje de precision. [descripcion de la prueba y nimero
de intentos o criterio con el que se calculd e porcentaje de precision]
Registro fotogréafico y audiovisual: apoyo para € andlisis comparativo
del desempefio motor, que facilita la observacion detallada de los

movimientos antes y después de laintervencion.
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€) Guiade entrevista estructurada: aplicada al entrenador y alos padres de
familia pararecoger apreciaciones cudlitativas sobre la evolucién técnicay
coordinativa de |os nifios.
I ntervencion: programa de gjercicios
Entre la evaluacién inicial y la fina se aplicd un programa de gercicios de
coordinacion oculo-pie y 6culo-mano, basado en actividades lUdicas y progresivas.
gjercicios de control dirigido, conduccion entre conos y remates con ambos pies para
la coordinacion Oculo-pie; y lanzamientos y recepciones con pelotas pequeiias y
gjercicios de equilibrio con implementos para la coordinacién éculo-mano. Su disefio
metodol6gico se describe en e Capitulo IV, como respuesta a cuarto objetivo.
[nimero de semanas y de sesiones por semana del programa, y fechas del pretest y
del postest]
Validacion
Los instrumentos fueron vaidados mediante revison de expertos en
educacion fisica'y entrenamiento deportivo, procedimiento que permite verificar que
los items correspondan con |os objetivos y las variables del estudio y que garantiza su
pertinencia'y adecuacién a contexto de la Escuela de Futbol Kaiser. Conforme a las
Normas UNICAL, la vaoracion debe estar a cargo de un niUmero impar de expertos,
con un minimo de tres. Los expertos valoraron la claridad, la pertinencia, la
coherencia y la suficiencia de los instrumentos mediante la ficha de validacion (ver

Anexo M). El Cuadro 5 identifica alos expertos que participaron.

Cuadro5
Expertos que Validaron los I nstrumentos
Experto Nombre Profesion
1 [nombre del experto 1] [profesion del experto 1]
2 [nombre del experto 2] [profesion del experto 2]
3 [nombre del experto 3] [profesion del experto 3]
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Confiabilidad

La confiabilidad se refiere a grado en que la aplicaciéon repetida de un
instrumento produce resultados consistentes (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). En este estudio, la consistencia se sustenta en la repeticion de las mismas
pruebas en la evaluacion inicial y en lafinal, en la estructura definida de la ficha de
observaciéon y delalistade cotgo, y en € uso de registros audiovisuales gue permiten
revisar el desempefio observado. No se calculd6 un coeficiente estadistico de
confiabilidad, por lo que se recomienda, en estudios posteriores, determinar la
concordancia entre observadores o |a consistencia entre mediciones repetidas.

Técnica de Andlisis de Datos

Una vez obtenida la informacién mediante los instrumentos aplicados, se
organizaron y analizaron los datos con €l fin de interpretar |os resultados y determinar
la influencia de las actividades de coordinacion oculo-pie y éculo-mano en €
desarrollo técnico de los futbolistas. El procesamiento se realizé en las siguientes
etapas:

1. Clasificacion y codificacion de la informacion de las fichas de
observacion, las listas de cotgo y las entrevistas, segun las variables de
estudio: coordinacion oculo-pie, coordinacion 6culo-mano y técnica
futbolistica (control, pase, conduccién y remate). Los resultados
individual es se organizaron en unamatriz (ver Anexo N).

2. Anadlisis descriptivo, mediante frecuencias, porcentgjes, media,
desviacion estédndar, valores minimo y maximo y mediana, para
representar |os resultados de las pruebas iniciades y finales.

3. Anadlisis comparativo entre los resultados antes y después de la
intervencion, mediante la diferencia de medias y la prueba t de Student
para muestras relacionadas; como el grupo es pequefio, se verificd con la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon (Wilcoxon, 1945), que no supone
distribucion normal. Se usd un nivel de significacion de 0,05.

4. Andlisis de correlacion entre el nivel de coordinacion y la precision del

pase, mediante e coeficiente de correlacion de Pearson y, como
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verificacion, el coeficiente de Spearman. La magnitud se interpretd con los
umbrales de Cohen (1988): cerca de 0,10, pequeiia; cerca de 0,30,
mediana; y cercade 0,50 0 mas, grande.

5. Analisis interpretativo de los datos cualitativos provenientes de las
entrevistas y de las observaciones abiertas, destacando las apreciaciones
del entrenador sobre el progreso, la motivacion y la participacion de los
nifios.

L os estadisticos de contraste se calcularon con el médulo SciPy del lenguaje
Python, a partir de los puntajes registrados en la matriz de resultados. Finalmente, los
resultados se tabularon y graficaron para su presentacion en € capitulo
correspondiente, y se interpretaron alaluz del marco tedrico y de los antecedentes.

Fases dela Investigacion

El estudio se desarroll en seis fases, cuyo cronograma técnico se presenta en
el Anexo B:

Fasel. Deimitacion de problema y revision de literatura sobre
coordinacion motriz, técnica futbolistica y desarrollo motor en la
infancia.

Fase2. Construcciéon y validacion de los instrumentos, y obtencion de las
autorizaciones, consentimientos y asentimientos.

Fase3. Evaluacion inicial (pretest) de la coordinacion oculo-pie, éculo-mano
y delatécnica

Fase4. Aplicaciéon del programa de gercicios de coordinacion en los
entrenamientos.

Fase5. Evaluacion final (postest), procesamiento y andlisis de los datos.

Fase6. Disefio de la propuesta metodoldgica, redaccion de conclusiones,
recomendacionesy del informe final.

Consider aciones Eticas

La participacion de los nifios fue voluntariay se sustent6 en e consentimiento

informado de sus padres o representantes (ver Anexo E) y en el asentimiento de los

propios nifios (ver Anexo F), con lengugje adecuado a su edad. Se informé a las
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familias sobre € propésito del estudio, las actividades, € caracter de riesgo minimo
de los gercicios y € derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencia
alguna. Para € registro fotografico y audiovisual se solicitd una autorizacion
especifica (ver Anexo G), y la redizacion del estudio en las instalaciones de la
escuela contd con la autorizacion de lainstitucion (ver Anexo O).

Los datos se manegjaron con criterios de minimizacion, codificacion y
resguardo (ver Anexo P): los jugadores se identifican con nUmeros y no se publican
nombres, documentos de identidad ni imagenes que permitan reconocer a los
menores. Las actividades se redlizaron en € horario y € espacio habituales de
entrenamiento, con supervision del entrenador y con g ercicios acordes con la edad de
los participantes, en concordancia con los principios de respeto, beneficio y no
maleficencia (Asociacion Meédica Mundial, 2013) y con la normativa sobre

proteccion de datos personales (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

35



CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados siguiendo €l orden de los objetivos
especificos. El andlisis permitio identificar € nivel inicial de coordinacion y de
técnica de los futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Kaiser, [os cambios
observados tras la aplicacion de actividades especificas orientadas a desarrollo de la
coordinacion éculo-pie y dculo-mano, y la relaciéon entre ambas variables. Para ello
se compararon las evaluaciones inicides y finales y se complementaron con las
observaciones del entrenador. Finamente, se presenta la propuesta metodologica
disefiada como respuesta al cuarto objetivo.

Andlisis Detallado de los Resultados
Presentacion de Datos

Se evalud a una muestra de 10 jugadores antes y después de la intervencion
didactica. Los resultados de la coordinacién éculo-mano, la coordinacion oculo-piey
la precisiéon del pase se expresan en porcentgje de precision. El Cuadro 6 reline los
puntgjes individuales de las tres variables, en e pretest (antes) y en e postest

(después), que constituyen la base de todos los andlisis posteriores.

Cuadro 6
Puntajes Individuales de Coordinacion y Pase, Antesy Después del Programa
(en %)

Oculo- Oculo- - - - ;
Jugador mano mano O%A?gle %ng[,gse :r?tsees Depspasjéﬁ

Antes Después

1 60 85 55 80 62 88

2 58 83 53 78 60 86

3 62 86 57 82 63 89

4 65 88 56 81 61 87

5 59 82 52 79 59 84

6 61 84 54 80 64 90
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Oculo- Oculo- - : . .
Oculo-pie | Oculo-pie Pase Pase
LTS mano mano Antes Después Antes Después
Antes Después &P P
63 87 58 83 62 88
60 85 56 81 60 86
9 57 81 53 78 63 89
10 64 88 55 82 61 87
Promedio 60,9 84,9 54,9 80,4 61,5 87,4

Los promedios del ultimo rengldn son los que se emplean en los apartados
siguientes. Todos los calcul os se verificaron a partir de los puntajes individual es.
Nivel Actual de Coordinacion Oculo-Piey Oculo-Mano

El primer objetivo especifico consistio en diagnosticar € nivel actual de
coordinacion oculo-pie y 6culo-mano de los futbolistas. En la evaluacion diagndstica
inicial se observé que la mayoria de los nifios presentaba limitaciones en la precision
de los movimientos al realizar acciones como €l control, el pasey la conduccion del
bal6n, 1o que evidenci6 una debilidad en la coordinacion entre lavistay 1os miembros
inferiores, asi como en € uso de las manos en gercicios complementarios de
coordinacion general. Ademés, se identificd unafalta de fluidez en la gjecucion de los
movimientos técnicos, que afectaba la continuidad de las jugadas durante los
entrenamientos y los partidos. El Cuadro 7 resume &l desempefio del grupo en €
pretest.

Cuadro7
Estadisticos Descriptivos de la Coordinacion en e Pretest (en %)
o . Brecha
Variable Media De:\la'r?g;n Minimo | Maximo Meglan respecto
al 100 %
Coordinacion 6culo-mano 60,9 2,6 57 65 60,5 39,1
Coordinacién éculo-pie 54,9 1,9 52 58 55,0 45,1

En la coordinacion 6culo-mano, € grupo obtuvo un promedio de 60,9 %

(desviacion estandar de 2,6), con puntgjes entre 57 % y 65 %,; en la coordinacion
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oculo-pie, € promedio fue de 54,9 % (desviacion estandar de 1,9), con puntgjes entre
52 %y 58 %. Ningun jugador acanzo e 70 % en ninguna de las dos pruebas, y en
ambas e promedio quedd a entre 39,1 y 45,1 puntos porcentuales del maximo
posible. La coordinacién oculo-pie, que es la que interviene de manera directa en €l
control, la conduccion y € pase, fue la de menor puntaje, con una diferencia de 6,0
puntos porcentual es respecto a la 6culo-mano.

El Cuadro 8 presenta la distribucién de los jugadores por intervalos de
puntaje. La coordinacion éculo-pie se concentro en los intervalos mas bgjos. cuatro
de los diez jugadores se ubicaron entre 50 y 54 puntos, mientras que ninguno supero
los 58. En la coordinacion 6culo-mano, un jugador alcanzo € intervalo de 65 a 69

puntos, y seis se ubicaron entre 60 y 64.

Cuadro 8
Distribucion delos Jugadores por Intervalos de Puntaje en e Pretest
Intervalodepuntaje | 5, mang ) Oculo-mano Oculo-pie(f) | Oculo-pie (%)
(%) (%)
50 a54 0 0% 4 40 %
55 a59 3 30 % 6 60 %
60 a 64 6 60 % 0 0%
65 a69 1 10 % 0 0%
Total 10 100 % 10 100 %

Interpretacion. Los resultados describen un grupo con un nivel de
coordinacion inicial moderado, homogéneo y con un margen amplio de mejora, que
concuerda con la observacion del investigador sobre las limitaciones en la precision y
lafluidez. Se trata de nifios que entrenan regularmente, pero cuyos entrenamientos se
centraban en la préctica general del futbol, sin énfasis especifico en la coordinacién
visomotriz. La mayor debilidad en la coordinacion éculo-pie es coherente con la
teoria: la conduccion, € control y el pase exigen a jugador sincronizar lainformacion
visual con e movimiento del pie mientras se desplaza, una tarea mas compleja que €
manejo de objetos con las manos (Meinel et a., 2004; Ward & Williams, 2003). El

grupo presenta, por tanto, € perfil que justificalaintervencion.
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Limitaciones T écnicas de los Jugador es

El segundo objetivo especifico consistio en identificar las principaes
limitaciones técnicas en la g ecucion de fundamentos como €l pase, la conduccion, la
recepcion y € remate. En el diagnostico, la precision del pase fue la variable técnica
tabulada: €l grupo obtuvo un promedio de 61,5 % (desviacién estandar de 1,6), con
puntajes entre 59 %y 64 %, es decir, a 38,5 puntos porcentual es del méximo posible.
L os demas fundamentos se registraron con la ficha de observacion y lalista de cotejo.

El Cuadro 9 integra las limitaciones identificadas en cada fundamento.

Cuadro9
Limitaciones Técnicas | dentificadas en el Diagnostico I nicial
Fundamento Limitacién identificada Dato cuantitativo disponible

Control o Limitaciones en la precision del movimiento | Registrado mediante

recepcion a controlar el balony dificultades en la observacion y lista de cotejo;
recepcion; falta de sincronizacién entre la sin puntaje tabulado en este
vistay la gjecucion motora. informe.

Pase Menor precision y velocidad de gjecucion, con | Precision promedio de 61,5 %
efecto en la dindmica colectiva de juego. (de 59 % a 64 %).

Conduccion Dificultades en la conduccion del balon y falta | Registrado mediante
de fluidez en la gjecucion del movimiento. observaciony lista de cotejo;

sin puntaje tabulado en este
informe.

Remate Dificultades generales en lagjecucion delos | Registrado mediante
fundamentos, que incluyen la precision a observacion; sin puntgje
rematar. tabulado en este informe.

Continuidad del Falta de fluidez que afectabala continuidad de | Observacion del investigador y

juego las jugadas durante los entrenamientosy los | del entrenador.
partidos.

Interpretacion. Las limitaciones técnicas se concentran en la precision y en la
fluidez de los gestos, y no en e desconocimiento de los fundamentos. Esto coincide
con lo planteado en la teoria: cuando la percepcion visua y la gjecucion motriz no se
integran bien, los gestos pierden precision y eficacia. El hecho de que la precision del
pase haya partido de un nivel cercano a de la coordinacion oculo-pie (61,5 % frente a
54,9 %) es consistente con laidea de que el pase es un fundamento que depende de la

coordinacion visomotriz, aunque e vinculo entre ambas variables se analiza con
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datos individuales en el siguiente objetivo. Un resultado semejante, con bajos niveles
iniciales de coordinacién y de gecucién técnica en nifios futbolistas, fue reportado
por Piedra (2020) y por Carrillo y Quintanilla (2021).
Relacién entrela Coordinacion y la Técnica Futbolistica

El tercer objetivo especifico consistio en relacionar €l nivel de coordinacion
motriz con la calidad de aplicacién de los fundamentos técnicos. Para ello se
examinan, en primer lugar, los cambios entre el pretest y € postest en las tres
variables y, en segundo lugar, la asociacion entre los puntgjes de coordinacion y la
precision del pase.

Cambios después del programa

El Cuadro 10 compara € promedio de cada variable antes y después del
programa, y € Grafico 1 lo representa. Después de implementar el programa de
giercicios coordinativos se evidencié una meora en la precision, en e tiempo de

reaccion y en la sincronizacion de los movimientos.

Cuadro 10
Comparacion delos Promedios Antesy Después del Programa

. Antes Después Diferencia Cambio _ p
Vel (media) | (media) (DE) relativo | 1@=9| PO (V\Qr']‘;ox
Coordinacion 6culo- 60,9 849 24,0 (0,8) 39,4 % 92,95 <0,001 | 0,002
mano
Coordinacion 6culo- 549 80,4 25,5(0,8) 46,4 % 94,89 <0,001 | 0,002
pie
Precision del pase 61,5 87,4 25,9 (0,3) 421% 259,00 | <0,001 | 0,002
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Gréfico 1
Promedio de Precision delas Tres Variables, Antesy Después del Programa

100

Ames (pretest) [ Después (postest)
B4.9

B A

40 4

Promedio de precisian (%)

0

Coordinacion Coordinacian Precision
o= mano dculo=ple del pase

En la coordinacion éculo-mano, € promedio paso de 60,9 % a 84,9 %, un
aumento de 24,0 puntos porcentuales; en la coordinacion 6culo-pie, de 54,9 % a 80,4
%, un incremento de 25,5 puntos porcentuales; y en laprecision ddl pase, de 61,5 % a
87,4 %, una megora de 25,9 puntos porcentuales. En términos relativos, € pase
mejord 42,1 %, la coordinacion 6culo-pie 46,4 % y la coordinacion 6culo-mano 39,4
% respecto a su valor inicial. Las diferencias son estadisticamente significativas en
las tres variables, tanto con la prueba t (p < 0,001 en todos los casos) como con la
prueba de Wilcoxon (p = 0,002). Todos los jugadores mejoraron en las tres variables,
sin excepciones, como muestra el Gréfico 2.
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Gréfico 2
Trayectoria Individual delos Jugadores, Antesy Después del Programa

Oculo-mans Ukcuilo-pie Pase
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Linea gris: jupodenr; lned hegin grues: iesifio def grupo

Los resultados del Cuadro 10 permiten contrastar las hipotesis de diferencia

El Cuadro 11 resume la decision estadistica.

Cuadro 11
ContrastedelasHipotesisde Diferencia entre el Pretest y el Postest
Hipotesis Variable Resultado Decision
H1 Coordinacion éculo-mano | t = 92,95; p < 0,001; Wilcoxonp= | Serechaza HO; se
0,002 aceptaH1
H2 Coordinacién éculo-pie t =94,89; p <0,001; Wilcoxonp= | SerechazaHO; se
0,002 aceptaH2
H3 Precision del pase t = 259,00; p < 0,001; Wilcoxon p = | SerechazaHO; se
0,002 aceptaH3

Asociacion entrela coordinaciéon y € pase

Para examinar la hipétesis H4 se calcularon las correlaciones entre los
puntajes individuales de coordinacion y la precision del pase, en e pretest y en €
postest. El Cuadro 12 presenta |los coeficientesy el Gréfico 3 muestra la dispersion de

|os datos.
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Cuadro 12
Correlaciones entrela Coordinacion y la Precision del Pase (n = 10)

Momento Variables r de Pearson p Spr:a(; rcrj1ean p
Antes Oculo-piey pase 0,28 0,441 0,25 0,479
Antes Oculo-mano y pase 0,09 0,795 0,14 0,697
Antes Oculo-mano 'y eulo-pie 0,69 0,027 0,71 0,021

Después | Oculo-piey pase 0,20 0,585 0,15 0,675
Después | Oculo-mano 'y pase 0,11 0,755 0,02 0,946
Después | Oculo-mano y 6culo-pie 0,87 0,001 0,86 0,001
Gréfico 3
Relacién entrela Coordinacion y la Precision del Pase, Antesy Después del
Programa
Antes del programa Después del programa
T § ke TaMa
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La correlacion entre la coordinacion éculo-pie y la precision del pase fue
positiva, pero pequefia a mediana 'y no significativa, tanto antes (r = 0,28; p = 0,441)
como después del programa (r = 0,20; p = 0,585). La correlacion entre la
coordinacion 6culo-mano y € pase fue pequefia y no significativa en ambos
momentos (r = 0,09 y r = 0,11). En cambio, la coordinacién 6culo-mano y la éculo-
pie se asociaron de manera positiva, grande y significativa, antes (r = 0,69; p = 0,027)
y, con mayor fuerza, después del programa (r = 0,87; p = 0,001). En consecuencia,

con los datos de esta muestra no se rechaza la hipétesis nula de H4: no se comprobd,



entre jugadores, una asociacion estadisticamente significativa entre e nivel de
coordinacion y la precision del pase.

Este resultado debe leerse con prudencia. El grupo es pequefio (n = 10) y muy
homogéneo: 1os puntgjes iniciales de coordinacion variaron entre pocos puntos, y o
mismo ocurre con € pase, de modo que hay muy poca dispersién sobre la cual
detectar asociaciones, y con diez casos solo se detectarian correlaciones grandes.
Ademas, la precision del pase depende de otros factores, como la fuerza, la direccion
y la lectura del juego. Lo que si muestran los datos es un cambio conjunto: tras €l
programa, la coordinacién éculo-pie, 1a coordinacion éculo-mano y €l pase mejoraron
en todos los jugadores. Este patron es compatible con la hip6tesis de que € trabajo
coordinativo favorece la técnica, pero e disefio sin grupo de comparacion no permite
separar €l efecto especifico de la coordinacion del efecto del entrenamiento habitual,
de lamaduracion o de la repeticidn de las pruebas.

Apreciaciones del entrenador

Complementan los resultados cuantitativos las observaciones del entrenador.
Su apreciacion indico una mejora en la confianza, |la motivacion y la concentracion de
los nifios durante | as sesiones de entrenamiento, y gque los jugadores mostraron mayor
interés por aprender y aplicar las técnicas ensefiadas, 10 que influyd positivamente en
la dinamica grupal y en e rendimiento general del equipo. Las apreciaciones de los
padres de familia, que se recogieron con la misma guia de entrevista, se consideran
informacion complementariay no se tabulan en este informe. El Cuadro 13 contrasta

lo observado antes y después de laintervencion.



Cuadro 13

Observaciones del Diagnostico y Observaciones Posteriores ala I ntervencion

Aspecto observado

Observacion en e diagnéstico
inicial

Observacion después del programa

Precision y dominio
del balon

Limitaciones en la precision de los
movimientos al controlar, pasar y
conducir.

Mayor dominio del balén, mejor
control en los pasesy gjecucién mas
eficiente en las jugadas.

Sincronizacion

Debilidad en la coordinacion entre la

Mejoraen la precision, en el tiempo

adecuadamente.

visomotriz vistay los miembrosinferiores; falta | dereacciony en lasincronizacion de
de sincronizacion con la g ecucién |os movimientos.
motora.

Fluidez del juego Falta de fluidez en la gjecucion Mayor fluidez de los movimientosy
técnica, con efecto en la continuidad | seguridad durante el juego.
delasjugadas.

Actitud de los Motivacién afectada cuando las Mayor confianza, motivacion,

jugadores destrezas no se estimulan concentracion e interés por aprender

y aplicar las técnicas.

Interpretacion. Las observaciones del entrenador y los puntgjes apuntan en la
misma direccién: el programa se asocid con mejoras en la precision técnicay con un
cambio de actitud hacia el entrenamiento. Este resultado es coherente con |o sefialado
por los antecedentes, que reportan mejoras en la coordinacion y la técnica de nifios
futbolistas tras programas estructurados (Koksal et al., 2021; Reimundo & Aguilar,
2023; Montenegro et al., 2021).

Propuesta M etodol 6gica de Ejer cicios de Coor dinacion Oculo-Piey Oculo-Mano

El cuarto objetivo especifico consistié en disefiar una propuesta metodol dgica
de gercicios que estimule la coordinacion Oculo-pie y Oculo-mano en los
entrenamientos. La propuesta sistematiza el programa aplicado en el estudio y lo
organiza como un modelo que los entrenadores de la Escuela Kaiser pueden
incorporar a sus sesiones. Responde a la causa del problema identificada en €
planteamiento: la falta de actividades sistemaéticas y planificadas que fortalezcan estas
capacidades, porque los entrenamientos se centraban en la practica general del futbol.

Justificaciéon y fundamentacion

La propuesta se deriva de los resultados y del marco tedrico. Del diagnostico

se desprende que los jugadores partieron de niveles de coordinacion y de precision
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del pase moderados, con margen de mejora, y que mejoraron tras laintervencion. Del
marco tedrico se toman los principios de progresion, variabilidad, caracter ludico,
transferencia al juego, retroalimentacion, trabajo bilateral y seguridad (Fitts & Posner,
1967; Newell, 1986; Schmidt et a., 2019; Williams & Hodges, 2005). Los
antecedentes muestran, ademas, que bloques breves de gercicios de coordinacion,
integrados en las sesiones habituales, pueden producir cambios medibles (Gonzalez-
Ferndndez et al., 2021; Koksal et a., 2021).
Objetivos de la propuesta
El objetivo general es ofrecer a los entrenadores de la Escuela de Futbol
Kaiser un conjunto de gjercicios progresivos y |udicos que estimulen la coordinacion
oculo-pie y 6culo-mano de los futbolistas de 10 a 12 afios y mejoren la gjecucion de
los fundamentos técnicos. L os objetivos especificos son:
1. Incorporar a la planificacion semanal sesiones o bloques especificos de
coordinacion 6culo-piey 6culo-mano.
2. Estimular la precision, la reaccion, la orientacion espacial y la
sincronizacion entre lavision y el movimiento de piesy manos.
3. Transferir las mejoras coordinativas a los fundamentos técnicos (control,
pase, conduccion, recepcion y remate) en situaciones de juego.
4. Evauar periédicamente el progreso individual para gjustar la dificultad de
las tareas.
Destinatariosy organizacion general
Los destinatarios directos son los entrenadores y los futbolistas de 10 a 12
anos; los beneficiarios indirectos son las familias y la escuela. La propuesta es un
modelo referencial y flexible: la duracion de los bloques y la frecuencia semanal
deben gjustarse a la planificacion de la escuela, que entrena de lunes aviernes, y ala
asistencia de los jugadores. Como pauta, se sugiere incluir € blogue de coordinacién
dos a tres veces por semana, dentro de la parte principa de la sesion, con una
duracion de 10 a 30 minutos, segun € tiempo disponible y la edad del grupo, de

modo que no desplace por completo la préctica de juego (Gonzdlez-Fernandez et al.,

46



2021; Koksa et a., 2021). El Cuadro 14 presenta los bloques del programa y €

Gréfico 4, su secuencia

Cuadro 14
Estructura General del Programa por Bloques
Bloque Propdsito Tipo detareas Enfasis

1. Diagnostico | Conocer el nivel de partida | Pretest de coordinacion y de técnica; Lineabase

de cada jugador. observacién inicia (ver Anexo Jy Anexo | individual
H).

2. Inicid Familiarizar alos nifios con | Ejercicios globales, simplesy estables; Comprension de la
lastareasy consolidar los juegos de punteriay de manejo de pelotas | tareay control del
patrones bésicos. pequefias; balon estético o abaja cuerpo

velocidad.

3. Central Desarrollar lacoordinacion | Toques controlados, conduccion entre Precision, reaccion
6culo-piey 6culo-mano con | conos, pases a punteria, remates con y orientacion
balén. ambos pies, lanzamientos y recepciones, | espacial

reaccion visual .

4. Integracion | Transferir lacoordinacion a | Circuitos, juegos reducidosy tareas Fluidez, decisiony

situaciones de juego. combinadas de manosy pies, con continuidad del
oposiciény limitacién detiempoy juego
espacio.

5. Evaluacion | Valorar e progreso frente al | Postest con las mismas pruebas; Andlisisde
diagnostico. comparacion individual y grupal; registro | cambios

de observaciones.

Fuente: EL AUTOR. (2025), apartir de Fittsy Posner (1967), Schmidt et al. (2019) y
Williamsy Hodges (2005).
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Gréfico4

Secuencia del Programa de Ejercicios de Coordinacion
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Fuente: EL AUTOR. (2025), a partir del Cuadro 14.

Estructuradela sesion

Cada sesion se organiza en cuatro momentos, con tiempos referenciales que el

entrenador puede adaptar. El formato de planificacion de la sesion se incluye en €

Anexo Q.

Cuadro 15

Estructura dela Sesion de Entrenamiento con Bloque de Coordinacion

Momento

Duracién
referencial

Contenido

Calentamiento

10 a 15 minutos

Movilidad articular, desplazamientos con y sin balon,
activacion con juegos de reaccion visual.

Blogue de
coordinacion

10 a 30 minutos

Dos atres gercicios de coordinacion oculo-piey uno
o0 dos de coordinacién 6culo-mano, de la bateria
propuesta; se alternan en estaciones 0 por parejas.

Aplicacion a juego

15 a 25 minutos

Juego reducido o circuito que exige aplicar la
coordinacion (pases, controles, conduccionesy
remates) con oposicion.

Vueltaalacama

5 a 10 minutos

Ejercicios de bajaintensidad, estiramientos y
comentarios finales; €l entrenador registralas
observaciones de la sesion.

Fuente: EL AUTOR. (2025).
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Bateriade gercicios

Los gercicios se agrupan en tres conjuntos. coordinacién Oculo-pie,
coordinacion éculo-mano y gercicios integrados. Cada uno incluye una descripcion
breve, e material y las variantes para aumentar o reducir la dificultad; las fichas
detalladas de cada gercicio, con su organizacién, sus errores frecuentes y su
indicador de logro, se presentan en e Anexo R. Se realizan con ambos pies y con

ambas manos, y con balones o pelotas de tamafio adecuado a la edad. EI Cuadro 16

presenta | os gjercicios de coordinacién oculo-pie.

Cuadro 16

Ejercicios de Coor dinacion Oculo-Pie

Ejercicio

Descripcion

Material

Variantes (progresion)

Toques
controlados en
zona

Cada jugador mantiene el balon en €
aire o aras de piso dentro deun
cuadrado, con toques alternados de
ambos pies, y levantalavistaauna
sefial del entrenador.

Bal6n; conos

Reducir el cuadrado; limitar
los toques; cambiar de
superficie de contacto.

Conduccién entre
conos

Conduccién en zigzag entre conos, con
control delavelocidady dela
direccion, y regreso con €l otro pie.

Balones; conos

Variar laseparacion entre
conos; conducir aritmo
creciente; anadir un cambio de
direccién alasefial.

Pase a punteria

Pases cortos a conos 0 a arcos
pequefios, a unadistancia determinada,
buscando acertar e blanco.

Balones;
CONOS; arcos
peguefios

Aumentar ladistancia; usar €l
pie no dominante; afadir un
pase en movimiento.

Control dirigido

Recibir un pase de un compariero y

Balones; conos

Aumentar lavelocidad del

orientar € control hacia una zonao de colores pase; dar la sefial de color
color sefidado antes de recibir. tarde; afiadir un oponente
pasivo.
Remate con Remates a una porteria pequefia Balones; Cambiar ladistancia; rematar
ambos pies dividida en zonas, aternando el pie porteria tras una conduccion corta;
derechoy € izquierdo. pequefig; aros | asignar una zona de destino.
Seflales de Conduccién libre en €l espacio; ala Balones; conos | Reducir €l espacio; combinar
reaccion sefial visual del entrenador (color, 0 petos de dos sefiales; afadir una cuenta
gesto) el jugador detiene el balon, colores regresiva

cambia de direccion o cambiade pie.

Fuente: EL AUTOR. (2025), a partir de las actividades descritas en laliteraturay en
|os antecedentes revisados.

El Cuadro 17 presenta los gercicios de coordinacion 6culo-mano, que
complementan €l trabgjo con los pies y se realizan con pelotas pequefias y otros

implementos.
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Cuadro 17

Ejercicios de Coordinacion Oculo-Mano

Ejercicio Descripcion Material Variantes (progresion)
Lanzar y atrapar En pargjas, lanzamientos y recepciones | Pelotas Aumentar ladistancia; usar
de una pel ota pequefia, con unay con pequefias una sola mano; atrapar tras un
dos manos. giro.
Trayectorias Lanzamientos con diferentes Pelotas Alternar latrayectoriaen cada
variadas trayectorias (rasante, parabdlica, alta) pequefias; lanzamiento; afiadir un

gue el compafiero debe recibir.

balones ligeros

desplazamiento previo.

Rebote contrala | Lanzar aunapared o rebotador y Pelotas Marcar un blanco; alternar las
pared atrapar lapelotatras e rebote, pequefias; manos; reducir ladistanciaala
siguiendo con lavista su trayectoria. pared pared.

Equilibrio con Mantener el equilibrio sobre unalineao | Pelotas; lineas | Cambiar de pierna; cerrar un
implementos unapiernamientras selanzay serecibe | o cuerdasene | 0jo con supervision; combinar
unapelota. piso con giros.

Saque de banda Saque de banda con ambas manos a Balones; aros Aumentar ladistancia; sefidar

dirigido zonas o0 aros sefialados, cuidando la el aro en € Ultimo momento.
técnicay la postura.

Reaccion ala El compafiero deja caer unapelotaante | Pelotas Variar laaltura; usar sefides

caida unasefia visua y € jugador debe pequefias de color; trabajar con ambas

atraparla antes del segundo bote.

manos.

Fuente: EL AUTOR. (2025), a partir de las actividades descritas en laliteraturay en
|os antecedentes revisados.

El Cuadro 18 presenta los g ercicios integrados, que combinan manosy piesy

acercan latarea alasituacion de juego.

Cuadro 18

Ejercicios | ntegrados de Coordinacion y Técnica

toques, pasar con el pie no dominante o
controlar hacia un color sefialado.

Ejercicio Descripcion Material Variantes (progresion)
Lanzar con las El jugador recibe un lanzamiento con las | Balones; conos | Aumentar ladistancia;
manosy controlar manos de un compafiero (como un saque exigir € control con
con €l pie de banda) y controla el balon con € pie, pie no dominante.

orientdndolo aunazona.
Circuito Estaciones consecutivas: conduccion entre | Conos; valas Aumentar e nimero de
coordinativo conos, salto de vallas bajas, lanzamientoy | bajas; balones; | estaciones; medir el
recepcion, pase a punteriay remate. aros tiempo; afadir oposicion.
Juego reducido con | Juego de pocos jugadores en espacio Balones; Reducir el espacio;
reglas coordinativas | reducido, con reglas como limitar los CoNos; petos limitar los toques;

cambiar las reglas por
tiempo.

Fuente: EL AUTOR. (2025), a partir de Williamsy Hodges (2005).
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Progresion y evaluacion

La progresion sigue un orden de complejidad creciente. EI Cuadro 19 resume

como se gusta ladificultad y qué criterio permite avanzar.

Cuadro 19

Criteriosde Progresion dela Dificultad

Dimension Se simplifica cuando... Se complica cuando...
Espacio El jugador pierde &l control con El jugador realizalatarea con precision
frecuencia. y con fluidez.
Velocidad Los errores aumentan al acelerar. La g ecucion es estable a velocidad
baja.
Material Se utilizaunapelotao un balén méas | Se emplea un objeto més pequefio o
grande o mas ligero. mas exigente.
Oposicién No existe presién del compariero. Se afiade un oponente pasivo y, luego,
activo.
Lateralidad Setrabaja con €l lado dominante. Se exige €l uso de ambos piesy ambas

manos.

Fuente: EL AUTOR. (2025), apartir de Newell (1986) y Schmidt et al. (2019).

La evaluacion del programa utiliza los mismos instrumentos del estudio. El

Cuadro 20 presenta los indicadores y € momento de aplicacion. Las metas

cuantitativas no se fijan de manera anticipada: deben establecerse con el cuerpo

técnico a partir de lalinea base de cada grupo. Para €l seguimiento de cada jugador se

dispone del formato de seguimiento (ver Anexo S) y del registro de asistencia (ver

Anexo T).
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Cuadro 20
Indicadores de Evaluacion de la Propuesta

Indicador Instrumento Momento

Precision de la coordinacion éculo-pie | Prueba de coordinacion Inicio, mitad y cierre

(%) del programa

Precision de la coordinacion éculo- Prueba de coordinacién Inicio, mitad y cierre

mano (%) del programa

Precision del pase (%) Pruebatécnica Inicio, mitad y cierre
del programa

Ejecucion de control, conduccién, Listade cotgo y fichade Cada sesién de

recepcion y remate observacion integracion

Actitud: confianza, motivacion y Ficha de observacién; observacion | Cada sesiéon

concentracion del entrenador

Asistenciay cumplimiento delas Registro de asistencia Cada sesion

sesiones

Fuente: EL AUTOR. (2025).

Recur sos, seguridad y factibilidad

Los recursos humanos son € entrenador a cargo del grupo y, cuando sea
posible, un asistente que apoye € registro. Los recursos materiales son balones,
conos, vallas bgas, aros, cuerdas, pelotas pequefias, petos de colores, cronOmetro y
fichas de registro (ver Anexo C). La cancha del Padre Inocencio Jacome ofrece
condiciones basicas, y los gercicios se diseflaron para espacios reducidos. Como
medidas de seguridad, € entrenador revisa € terreno antes de cada sesion, gjusta la
intensidad a la edad de |os nifios, organiza el espacio para evitar chogues y verificala
hidratacion y €l calzado adecuado. Los costos son bajos; € presupuesto debe
elaborarse con cotizaciones redes, por 1o que la matriz de recursos no incluye
montos.

Analisis General delos Resultados

L os resultados muestran un grupo de futbolistas de 10 a 12 afios con un nivel
inicial moderado de coordinacion y de precision del pase, y una mejora de entre 24,0
y 25,9 puntos porcentuales en las tres variables tras el programa de gjercicios. Los
datos confirman la efectividad del programa en el grupo evaluado y apoyan laidea de

que la estimulacion sistematica de la coordinacion visual y motriz debe considerarse
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una prioridad en los procesos de ensefianza-aprendizaje de | as escuel as de futbol. Los
progresos obtenidos sugieren gue la aplicacion de gercicios coordinativos mejora la
técnicaindividua y fortalece laintegracion del jugador al trabajo colectivo.

Estos hallazgos coinciden con los antecedentes. Koksal et a. (2021)
observaron mejoras en la conduccion, el pase y € remate de futbolistas de 10 a 13
ahos tras diez semanas de gjercicios de coordinacion; Reimundo y Aguilar (2023)
encontraron diferencias significativas entre €l pretest y el postest en una escuela de
Quito con un grupo de nueve nifios; Montenegro et a. (2021) y Sanchez (2023)
hallaron mejoras en la coordinacion después de programas estructurados; y Carrillo y
Quintanilla (2021) reportaron mejoras significativas en el pase y € control en
jugadores de la categoria Sub-10. La revision sistematica de Madeira et a. (2026)
Ilega a una conclusion similar, aunque con una base de estudios limitada. Coinciden
también con Mend et a. (2004), quienes consideran e desarrollo coordinativo como
la base del rendimiento técnico en los deportes, especiamente en la etapa de
formacion.

Los resultados permiten, ademas, retomar las interrogantes iniciales del
investigador. Respecto de la confianza de los jugadores, € entrenador observd mayor
confianza, motivacion y concentracion tras €l programa. Respecto de la precisiony €
control del baldn, los puntajes de pase y de coordinacion éculo-pie mejoraron en
todos los jugadores. En cuanto a la toma de decisiones, la propuesta incorpora tareas
de juego con oposicion y sefides visuales, aunque € estudio no la midié de forma
directa. Respecto de los gercicios méas eficaces, € disefio de un solo grupo no
permite comparar métodos entre si, 10 que se sugiere como linea de investigacion
futura.

Cuatro precisiones delimitan estas conclusiones. Primera, la megjora conjunta
de la coordinacion y del pase es compatible con la hip6tesis de influencia, pero no
demuestra que la coordinacién sea su causa, porque no hubo grupo de comparacion.
Segunda, 1a asociacion entre |os niveles de coordinacion y de pase entre jugadores no
fue significativa en esta muestra. Tercera, los cambios fueron muy homogéneos entre

los jugadores (diferencias de entre 23 y 27 puntos porcentual es), o que sugiere que el
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programa tuvo un efecto similar en todo €l grupo, pero también recomienda verificar
los registros originales y la forma de calcular € porcentaje de precision. Cuarta, con
una muestra de diez jugadores los resultados no se generalizan. El Cuadro 21 integra

los hallazgos por objetivo.

Cuadro 21
Sintesis de los Hallazgos por Objetivo
Obj etivo especifico Hallazgos principales I nter pretacion
1. Diagnosticar la Promedios iniciales de 60,9 % (6culo- Nivel inicial moderadoy
coordinacion éculo-piey | mano) y 54,9 % (6culo-pi€); ningdn homogeéneo, con amplio
6culo-mano jugador alcanz6 70 %. margen de mejora.
2. ldentificar las Precisién inicial del pase de 61,5 %; Las limitaciones se
limitaciones técnicas limitaciones de precisiéon y fluidez en concentran en la precision y
control, conduccion y recepcion. lafluidez del gesto.
3. Relacionar la Mejora de las tres variables en todos |os Cambio conjunto
coordinacion con la jugadores (de 24,0 a 25,9 puntos compatible con la hipétesis;
técnica porcentuales); correlaciones entre ¢l disefio no permite atribuir
coordinacion y pase no significativas. causalidad.
4. Disefiar lapropuesta | Programa en cinco bloques, estructurade | Responde alafatade
metodol 6gica sesion, 15 gjercicios, criterios de actividades sistematicas
progresion e indicadores. identificada en el problema.

Evidencia del Logro delos Objetivos

Objetivo especifico 1. Se alcanzd. Se diagnosticd e nivel de coordinacién
oculo-mano (60,9 %) y 6culo-pie (54,9 %) de los futbolistas antes del programa, con
un grupo homogéneo y con amplio margen de mejora (Cuadros 7'y 8).

Objetivo especifico 2. Se alcanzd. Se identificaron las limitaciones en la
precision y en la fluidez del control, € pase, la conduccion y la recepcion, y se
cuantifico laprecisioninicia del pase (61,5 %) (Cuadro 9).

Objetivo especifico 3. Se alcanzO en lo descriptivo: se compard la
coordinacion y la precision del pase antes y después del programa, y se analizo su
asociacion mediante coeficientes de correlacion; se hall6 una meora conjunta y
significativa de las tres variables, y no se hall6 una correlacion significativa entre
jugadores (Cuadros 10 a 13y Gréaficos 1 a 3).



Objetivo especifico 4. Se alcanzd. Se disefid una propuesta metodol 6gica con
cinco bloques, estructura de sesion, g ercicios de coordinacién écul o-pie, dculo-mano
e integrados, criterios de progresion e indicadores de evaluacion (Cuadros 14 a 20 y
Gréfico 4).

Objetivo general. Se alcanzé en la medida que lo permite e disefio: se
determind que, tras un programa de gjercicios de coordinacion éculo-pie y oculo-
mano, los futbolistas mejoraron su coordinacion y la precision de su pase, y se
formul 6 una propuesta metodol 6gica para potenciar su rendimiento técnico. Respecto
de las hipotesis, se aceptan H1, H2 y H3 (existen diferencias significativas entre €
pretest y el postest) y no se rechaza la hipotesis nula de H4 (no se comprobd una
correlacion significativa entre jugadores). Estas conclusiones corresponden a grupo

estudiado y no se generalizan.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacion permitié determinar la influencia de la coordinacion 6culo-
pie y 6culo-mano en la mejora de la técnica de los futbolistas de 10 a 12 afios de la
Escuela de Fatbol Kaiser. A partir de la metodologia cuantitativa y del disefio de
medicion antes y después de la intervencion, se obtuvieron las siguientes
conclusiones, que responden a los objetivos y ala interrogante planteados.

Nivel inicial de coordinacion. Antes del programa, los 10 jugadores
evaluados obtuvieron un promedio de 60,9 % en la coordinacion 6culo-mano y de
54,9 % en la coordinacién oculo-pie, sin que ninguno alcanzara €l 70 % en las dos
pruebas. El nivel inicial era moderado y homogéneo, con la coordinacion oculo-pie
como la mas baa, y con limitaciones en la precision y en la fluidez de los
movimientos.

Limitaciones técnicas. Las principaes limitaciones se observaron en la
precision y en la fluidez de la gecucion dd control, e pase, la conduccion y la
recepcion. La precision inicial del pase fue de 61,5 %, y los entrenamientos se
centraban en la practica general del futbol, sin un énfasis especifico en la
coordinacion.

Relacién entre coordinacion y técnica. Después del programa, los
promedios fueron de 84,9 % en la coordinacién 6culo-mano, 80,4 % en la 6culo-piey
87,4 % en el pase. Las tres mejoras (de 24,0, 25,5 y 25,9 puntos porcentuales) fueron
estadisticamente significativas y se presentaron en todos |os jugadores. La asociacion
entre los puntajes individuales de coordinacion y de pase no resulté significativa, por
lo que & cambio conjunto observado es compatible con la influencia de la

coordinacion sobre latécnica, pero no la demuestra.
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Propuesta metodolégica. Se disefid una propuesta con cinco blogues, una
estructura de sesiéon de cuatro momentos, una bateria de gjercicios de coordinacién
oculo-pie, 6culo-mano e integrados, criterios de progresion e indicadores de
evaluacion, que da respuesta a la falta de actividades sistematicas identificada como
causa del problema.

Aspectos formativos. Segun e entrenador, los jugadores mostraron mayor
confianza, motivacion, concentracion e interés por aprender, lo que influyo
positivamente en la dinamica del grupo. La estimulacion sistematica de la
coordinacion debe considerarse una prioridad en las escuelas de futbol, porque
contribuye a desarrollo integra del nifio.

En sintesis, la coordinacion oOculo-pie y Oculo-mano constituye un
componente esencial de la formacion técnica en la etapa de 10 a 12 afios, y su
entrenamiento planificado se asocié con mejoras en € grupo estudiado. Por tratarse
de un disefio preexperimental con diez jugadores, estas conclusiones corresponden a
la escuela estudiada y no pueden generalizarse.

Recomendaciones
Para lasinstituciones deportivas
a) Incorporar en la planificacion semanal sesiones 0 bloques especificos para
la coordinacion éculo-pie y 6culo-mano, de manera progresivay adaptada
a la edad, con gercicios dinamicos, juegos recreativos y actividades
técni co-tacticas que estimulen la percepcion y la precision motriz.
b) Aplicar la propuesta metodoldgica del Capitulo 1V y completar con la
escuela la matriz de recursos y € registro de asistencia (ver Anexo C y
Anexo T).

c¢) Evaluar alosjugadores a inicioy a final de cada ciclo de entrenamiento,
con los mismos instrumentos, y archivar los registros con codigos que
protejan laidentidad de los menores.
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Para los entrenadoresy docentes de educacion fisica

a)

b)

c)

Recibir capacitacion continua en motricidad, coordinacion y metodologia
del entrenamiento infantil, para aplicar estrategias actuaizadas que
favorezcan el aprendizaje significativo del futbol.

Redlizar evaluaciones periddicas del progreso coordinativo para gjustar |os
programas a las necesidades y los avances individuales, y trabgar con
ambos pies y ambas manos.

Registrar en cada sesion la g ecucion técnicay la actitud de los jugadores,

usando lafichade observacion y lalista de cotejo.

Paralasinstituciones educativas

a)

Incluir en los programas de educacion fisica escolar actividades que
fortalezcan la coordinacion motriz general, ya que contribuyen a
rendimiento deportivo y también al desarrollo cognitivo, emociona y
social, y permiten que los nifios lleguen mejor preparados a las etapas

formativas deportivas.

Parainvestigaciones futuras

a)

b)

0)

d)

Realizar estudios con grupo de control y muestras mayores que permitan
atribuir los cambios al programa y anadizar la asociacién entre
coordinacion y técnica con mayor potencia estadistica.

Redlizar estudios comparativos del impacto de distintos métodos de
entrenamiento coordinativo (tradicional, ladico, perceptivo, entre otros)
paraidentificar los més efectivos en contextos formativos.

Ampliar la investigacion a otras categorias de edad y niveles de
formacion, para determinar cOmo evolucionala coordinacion alo largo del
desarrollo infantil y juvenil.

Incorporar tecnologias de medicion del rendimiento motor, como
herramientas digitales o software de andlisis del movimiento, y determinar

la confiabilidad de los instrumentos.
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€) Abordar la influencia de factores psicolégicos y sociales, como la
motivacion, el trabgjo en equipo y la autoconfianza, en e desarrollo

coordinativo de los futbolistas.
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ANEXO A
MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

_— - Preguntade " Hipotesi Técnicae P
Obj etivo especifico investigacion Variable s instrumento Andlisis
1. Diagnosticar €l ¢Cudl esel nivel Coordinacion | — Evaluacion précticay | Estadistica
nivel actua de actual de coordinacion | éculo-piey observacion: pruebas | descriptiva;
coordinacion 6culo- Oculo-piey o6culo- 6culo-mano de coordinacién; ficha | distribucion
piey éculo-mano mano de los de observacion defrecuencias
futbolistas?
2. Identificar las ¢Cudles son las Técnica — Evaluacion précticay | Estadistica
limitaciones técnicas | principales futbolistica observacion: prueba | descriptiva;
enel pase, la limitacionesy errores técnica; listade andlisis
conduccion, la técnicos? cotejo; registro interpretativo
recepcion y e remate audiovisual
3. Relacionar € nivel | ¢Qué relacidn existe Coordinacién | H1, H2, | Pretest y postest; t de Student
de coordinacion con entre lacoordinacién | y técnica H3y H4 | entrevistaa para muestras
lacaidad delos y lagjecucion técnica, | futbolistica entrenador relacionadas;
fundamentos técnicos | y como cambian tras Wilcoxon;
el programa? correlacion de
Pearsony
Spearman
4. Diseflar una (Qué gerciciosy Programa de — Sintesis de resultados | Disefio
propuesta estrategias pueden gercicios y revisién dela propositivo;
metodol dgica de aplicar los literatura indicadores de
gercicios entrenadores? evaluacion
La matriz muestra la correspondencia entre €l problema, los objetivos, las

variables, las hipotesis y los procedimientos de recoleccion y andlisis. Su finalidad es
evitar gue se incorporen evidencias gjenas a propésito de la investigacion y facilitar
la verificacion del logro de cada objetivo. El objetivo general (determinar la
influencia de la coordinacion Gculo-pie y 6culo-mano en la mejora de la técnica de
los futbolistas de 10 a 12 afios de la Escuela de Futbol Kaiser) se responde con la

integracion de los cuatro objetivos especificos.
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ANEXO B
CRONOGRAMA TECNICO DE LA INVESTIGACION

Actividad Per|on Producto
referencial

Delimitacion del problemay revision Mes1 Problemay objetivos

documental revisados

Construccion del marco tedrico y del sistema Mes 1-2 Marco tedrico y matriz de

de variables variables

Disefio y validacion de los instrumentos; Mes 2 I nstrumentos gjustados;

consentimientos y autorizaciones formatos firmados

Evaluacion inicia (pretest) Mes 3 Registro de resultados
iniciales

Aplicacién del programade gjercicios de Mes 3-4 Registro de sesionesy

coordinacion asistencia

Evaluacion final (postest) Mes 4 Registro de resultados finales

Procesamiento y andlisis de los datos Mes 4-5 Cuadros, gréficosy contrastes

Disefio de la propuesta metodol égica Mes5 Propuestay fichas de
gercicios

Redaccion de conclusiones, recomendaciones y Mes5 Version integral

anexos

Revision de coherenciay de formato UNICAL Mes 6 Version fina

El cronograma se presenta como secuencia técnica del proceso, con periodos
referenciales. Las fechas administrativas concretas, asi como € nimero de semanas 'y
de sesiones del programa, deben coincidir con el expediente del estudiante y con los

documentos de autorizacion institucional .
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ANEXO C

MATRIZ DE RECURSOS PARA LA APLICACION DE LA PROPUESTA

La matriz sirve para planificar los recursos que requiere la aplicaciéon de la

propuesta. Las cantidades y los costos se completan con la informacién rea de la

escuela y con cotizaciones vigentes, no se consignan montos estimados para no

convertir supuestos en informacion econdémicade lainstitucion.

Recurso

Uso en la propuesta

Cantidad
requerida

Costo
(cotizacion)

Balones de fltbol (tallaacorde
con la categoria)

Ejercicios de coordinacién 6culo-
piey juegos reducidos

Conos de sefalizacion

Delimitar zonas, zigzag y
estaciones

Valasbgasy aros

Circuitos coordinativos y blancos
de punteria

Cuerdas o lineas de demarcacion

Equilibrio y delimitacion de
espacios

Pel otas pequefias

Ejercicios de coordinacién 6culo-
mano

Petos de colores

Sefiales visuales y formacion de
equipos

Porteria pequefia

Remates por zonas

Cronémetro

Registro del tiempo en pruebasy
circuitos

Fichas de registro e impresiones

Fichade observacién, listade
cotgjo, seguimiento y asistencia

Camara o teléfono pararegistro,
con autorizacion

Registro audiovisua del
desempefio

Botiquin de primeros auxilios y
agua

Seguridad e hidratacion durante
las sesiones

L os recursos humanos corresponden a entrenador a cargo del grupo y, cuando

sea posible, a un asistente de apoyo. El espacio de trabgo es la cancha del Padre

Inocencio Jacome, donde entrena la escuela
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ANEXO D

MATRIZ DE ANTECEDENTES RECIENTESINCORPORADOSEN LA

REVISION
Autor y afio Contexto o muestra M étodo RESIIEED Ut.” parae Aport_e g e's’ta
estudio investigacion
Koksal et al. Futbolistasvaronesde | Experimenta; 30 minutos | Mejorasignificativaen Mismo rango de edad
(2021) 10y 13 afios de coordinacién, tresdias | conduccion, pase, y habilidades;
por semana, diez semanas; | remate, dominio del referente con grupos
dos grupos de control bal6n y juego contrala de control
pared
Reimundo y Nueve nifios de una Pretest y postest con €l test | Diferencias significativas | Contexto local y
Aguilar (2023) escuela de fatbol de 3JS; gerciciosludicos entre ambas mediciones | disefio comparable;
Quito (Carcelén) uso del juego
Montenegro et a. | 25 nifios de unaescuela | Experimental con grupo de | Interaccion significativa | Programa
(2021) de fatbol de Tarqui, control; ocho semanas; test | entreintervenciéony estructurado e
Colombia KTK grupo instrumento
estandarizado
Carrilloy 14 jugadores Sub-10 de | Descriptivo-correlaciond; | Megorasignificativaen Relacion entre
Quintanilla laescuelaEl Nacional | ocho indicadores siete de ocho coordinacién y gesto
(2021) indicadores, incluidos el | técnico; indicadores
pasey € control de pasey control
Sénchez (2023) 38 estudiantes de Cuasiexperimental Diferencias significativas | Antecedente
quinto afo de EGB, longitudinal; escalerade (p < 0,05) entre pretesty | ecuatoriano de
Universidad Técnicade | coordinacion; SPSS 25 postest coordinacién 6culo-
Ambato pie
Piedra (2020) Nifiosde 6 a8 afiosde | Mixto; preexperimenta y | Mejorade lagecucion Disefio
un club formativo de descriptivo; pruebas por técnicatras el programa | preexperimental
Loja fundamento de gjercicios andogo
Gonzélez- 40 jugadores sub-16 Experimental; 10 minutos | Mejorade lapotenciadel | Factibilided de
Fernandez et al. (20 experimentalesy por entrenamiento, tres sdtoy delaagilidad, no | blogues breves
(2021) 20 de control) dias por semana, diez delavelocidad integrados al
semanas entrenamiento
Madeiraet al. Cuatro estudios con Revisién sistemética El entrenamiento Sintesis reciente;
(2026) futbolistasde 6 a 18 PRISMA 2020 especifico de evidencia aln
afos coordinacién mejora limitada
técnica, agilidad,

equilibrio y coordinacion

La matriz resume los antecedentes empiricos incorporados. Se seleccionaron

por su pertinencia con el objeto de estudio y, de acuerdo con la Norma UNICAL, se

priorizaron los trabaj os recientes.
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ANEXO E

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE, MADRE O
REPRESENTANTE

Titulo de lainvestigacion: La coordinacion oculo-piesy 6culo-mano para mejorar la

técnica de los futbolistas de 10-12 afnos de la escuela de futbol Kaiser.

Estimado padre, madre o representante: se invita a su representado a participar
en una investigacion académica del Trabgo de Titulacion de la Licenciatura en
Educacién de la Universidad Integral del Caribe y Ameérica Latina. El proposito es
conocer como la coordinacion entre la vista, los pies y las manos se relaciona con la
técnicaen € fitbol, y proponer gercicios parameorarla.

Qué se hara. Su representado realizara pruebas sencillas de coordinacion y de
técnica con € balon, y participard en un programa de gercicios de coordinacion
durante los entrenamientos habituales de la escuela, en el mismo horario y lugar. Al
final se repetiran las pruebas. Podra ser observado por € investigador y por €
entrenador, y, solo s usted lo autoriza por separado, se registraran fotografias o
videos (ver la autorizacion especifica).

Riesgos y beneficios. Los gercicios son propios del entrenamiento de futbol y
tienen un riesgo minimo, similar a de las préacticas cotidianas, se realizan con
supervision del entrenador. Los beneficios son el desarrollo de la coordinacion y de la
técnica del nifio, y la informacion que se obtenga servirA para meorar los
entrenamientos de la escuela

Confidencialidad. Lainformacion se usara solo con fines académicos. En los
informes, los nifios se identificaran con un nimero y no se publicaran nombres,
documentos de identidad, direcciones, teléfonos ni imagenes que permitan
reconocerlos.

Voluntariedad. La participacion es voluntaria. Usted o su representado
pueden negarse o retirarse en cualquier momento, sin ninguna consecuencia para la
permanencia del nifio en la escuela. Antes de firmar puede hacer todas las preguntas

gue considere necesarias a investigador.
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Declaro que he leido lainformacion anterior, que he podido realizar preguntas

y que autorizo de forma voluntaria la participacion de mi representado.

Nombre del nifio (o cédigo):

Nombre del padre, madre o representante:

Parentesco: Firma Fecha:

Nombre del investigador: ValenciaLlerenaCarlos Enrique  Firma
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ANEXO F
ASENTIMIENTO DEL NINO PARTICIPANTE

Hola. Estamos haciendo un trabajo para conocer cdmo se mueven y juegan los
futbolistas de tu edad, y para proponer gercicios que ayuden a jugar mejor. Te
invitamos a participar. Tus papas ya saben de estainvitacion y estan de acuerdo, pero
la decision también es tuya.

Si aceptas, haremos juegos y gercicios con € balén y con pelotas pequefias
durante tus entrenamientos de siempre, y a principio y a fina haremos unas pruebas
sencillas para ver como vas. No son examenes. no hay notay nadie te va a calificar
paraotros fines.

No escribiremos tu nombre en €l trabajo; usaremos un nimero. Si no quieres
participar, no pasa nada y seguiras entrenando igual. Si empiezas y luego quieres
parar, puedes hacerlo cuando quieras. Si algo no te gusta o tienes dudas, puedes

preguntar antesy durante |os gjercicios.

Aceptoparticipar: Si[ ] No [ ]

Nombre o codigo del nifio:

Firma o marca Edad: Fecha:

Nombre del investigador: ValenciaLlerenaCarlos Enrique  Firma
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ANEXO G
AUTORIZACION PARA EL REGISTRO FOTOGRAFICO Y AUDIOVISUAL

Esta autorizacion es independiente del consentimiento de participacion. Se
solicita para registrar e desempefio motor de los nifios antes y después del programa,
como apoyo a analisis comparativo.

Uso permitido. Las fotografias y los videos se utilizaran solo para €l andlisis
académico del estudio, por € investigador y, durante la revision, por su tutor. No se
publicardn en redes sociades ni en medios de comunicacion, y no se incluiran
imagenes en latesis que permitan reconocer alos nifios.

Conservacion. Los registros se guardaran en un medio con acceso restringido
y se eiminaran a concluir €l proceso académico, conforme a los procedimientos de
lainstitucion.

Revocacion. Usted puede retirar esta autorizacion en cualquier momento, sin

ninguna consecuencia; en ese caso, |os registros del nifio se eliminaran.

Autorizo € registro fotografico y audiovisual demi representado: Si [ ] No [ ]

Nombre del padre, madre o representante:

Firma Fecha:
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ANEXO H
FICHA DE OBSERVACION DE LA COORDINACION Y LA TECNICA

La ficha se aplica durante las sesiones de entrenamiento, antes y después del
programa, y registra el grado de control, precision, sincronizacidn y gecucion técnica

de cada jugador.

Dato Registro

Momento (inicia / final)

Fecha

Sesién o actividad observada

Observador

Escala: 1 = muy bgjo; 2 = bgjo; 3 =medio; 4 = alto; 5 = muy alto.

C.édigo del 900rdi_nacién 0%8%_?]:;?3?2_ Precision en €l Observaciones
jugador Oculo-pie (1-5) 5) pase (1-5)
J1
2
J3
A
J5
J6
J7
38
N )
J10
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Criteriosdela escala

Criterio Qué seobserva
Control Capacidad de dominar €l balén o e objeto con € pie o lamano, sin perderlo ni
agarlo.
Precision Exactitud del contacto y del destino del balon o del objeto respecto del blanco.

Sincronizacion

Coordinacién entre lainformacion visual y el movimiento de piesy manos; tiempo
de reaccion.

Ejecucion técnica

Correccion del gesto, orientacién del cuerpo, fluidez y continuidad de la accién.
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ANEXO |
LISTA DE COTEJO DE LOSFUNDAMENTOS TECNICOS

La lista de cotgo permite verificar s € jugador cumple los criterios de
giecucion de cada fundamento técnico. Se marca con una equis la casilla que

corresponda.
Fundamento Criterio de g ecucion Cumple cu'r\rlf;)Ie Observacién
Control Amortigua el balon a recibirlo
Control Orienta el control hacia el espacio libre
Control Mantiene el balon cercadel cuerpo tras el
control
Pase Orienta el cuerpo haciael compafiero
Pase Utilizala superficie de contacto adecuada
Pase Gradla lafuerza segun la distancia
Pase El balén llegaal compafiero con precision
Conduccién Redliza toques cortos y continuos
Conduccién Levantala vista mientras conduce
Conduccion Cambia de direccién sin perder e control
Conduccion Utiliza ambos pies
Remate Ubica el pie de apoyo correctamente
Remate Golpea el baon con la superficie adecuada
Remate Dirige € bal6n haciael blanco
Remate Remata con ambos pies
Cadigo del jugador: Momento: Fecha:

Observador:
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Este formato organiza €l registro de las pruebas de coordinacion y de técnica
aplicadas a inicio y a final del programa. Las especificaciones de cada prueba
(distancias, nUmero de intentos y materiales) deben coincidir con las utilizadas en €
estudio. Cuando la prueba se registra por intentos, € porcentaje de precision se

ANEXOJ

FORMATO DE REGISTRO DE LASPRUEBASDE COORDINACION Y
TECNICA

obtiene como (aciertos + intentos) x 100.

Prueba

Variable que mide

Material

Registro

Coordinacién 6culo-pie:
conduccion en zigzag

Coordinacion éculo-
pie

Bal6n; conos

Tiempo (segundos); errores

cometidos; nivel de
desempefio

Coordinacién 6culo-pie: control
dirigido

Coordinacion éculo-
pie

Balén; conos de
colores

Intentos; aciertos;
porcentaje de precision

Coordinacién 6culo-mano:
lanzamiento y recepcion

Coordinacion éculo-
mano

Pelota pequefia

Intentos; aciertos;
porcentaje de precision

Técnica: precision del pase

Técnicafutbolistica
(pase)

Bal6n; conos o arcos
pequefios

Intentos; aciertos;
porcentaje de precision

Registro dela aplicacion

Dato

Registro

Cadigo del jugador

Momento (inicial / final)

Fecha

Aplicador

Condiciones (terreno, clima)
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Resultados dela prueba

Prueba

Tiempo (s)

Errores

Intentos

Aciertos

Precision (%)

Oculo-pie: zigzag

Oculo-pie: control dirigido

Oculo-mano: lanzamiento y
recepcion

Pase
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ANEXO K

GUIA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA AL ENTRENADOR Y A LOS
PADRESDE FAMILIA

La guia se aplica de manera individual, con preguntas abiertas, y recoge
apreciaciones complementarias sobre € desempefio, la motivacion y € progreso de
los nifios. Las respuestas se registran con codigos, sin nombres.

Bloque A. Entrenador

A1l. ;Considera que los nifios presentan una adecuada coordinacion a momento de
gjecutar pases o controles?

A2. ;Quétipo de gercicios realiza paramegorar la coordinacién 6culo-piey éculo-
mano?

A3. ¢Hanotado mejoras en latécnicade los jugadores tras |a aplicacion de gercicios
de coordinacion?

A4. ;Qué cambios ha observado en la confianza, la motivacién y la concentracion de
los nifios?

Ab. ¢Qué dificultades encontro al aplicar 10s gercicios en |as sesiones?

Bloque B. Padres de familia

B1. ¢Qué cambios ha notado en laformade jugar de su hijo desde que participaen
los gjercicios?
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B2. ¢Como percibe la motivacién de su hijo parair alos entrenamientos?

B3. ¢Su hijo comenta en casalo que hace en los gercicios? ¢Qué dice?

B4. ¢Qué recomendaria para mejorar |os entrenamientos de la escuela?
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ANEXO L

RUBRICA DE NIVELESDE EJECUCION DE LOSFUNDAMENTOS
TECNICOS

La rdbrica orienta la interpretacion de la lista de cotgo y de la ficha de

observacion. Describe cuatro niveles de gecucion para cada fundamento técnico.

Fundamento Nivel 1: inicial Nivel 2: en desarrollo Nivel 3: logrado Nivel 4: destacado

Control Pierde e balon con Controla el balén en Controla con ambas Controla con precision
frecuenciay debe mirar | condicionesféaciles; lo superficiesy orienta el bajo presiény orienta
el bal6n todo el tiempo. | agjadel cuerpo. bal 6n con regularidad. haciael espacio con

anticipacion.

Pase El balén no llega a Aciertaacortadistancia | Aciertaadistintas Aciertacon ambos pies,
compaiiero o llegasin con € pie dominante. distancias con €l pie con fuerzay momento
fuerza adecuada. dominantey, aveces, adecuados, en movimiento.

con € otro.

Conduccion Toqueslargose Conduceen linearecta | Conduce con control, Conduce aritmo variable
irregulares; pierde el con control; dudaa cambiadedirecciény con ambos piesy decide
control al cambiar de cambiar de direccion. levantalavista. con lacabeza arriba.
direccion.

Recepcion Falla con frecuencia a Recibe balones féciles; | Recibe con distintas Recibe con anticipacion y
recibir paseso balones | se descoordina con trayectoriasy seorienta | preparalaaccion siguiente.
aéreos. trayectorias variadas. al recibir.

Remate El balén se desvia Aciertaapocadistancia | Dirige €l balén con Dirige € balén con
mucho del blanco; con & pie dominante. regularidad con €l pie precision con ambos pies.
contacto irregular. dominante.

Los niveles son descriptivos y no constituyen una escala de calificacion
escolar. Se utilizan para identificar qué gercicios y qué progresion necesita cada

jugador.
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ANEXO M
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Esta ficha documenta la revision de claridad, pertinencia, coherencia y
suficiencia de los instrumentos (ficha de observacion, lista de cotegjo, pruebas y guia
de entrevista). Las fichas firmadas de un nimero impar de expertos, con un minimo
de tres, de acuerdo con las Normas UNICAL, se conservan en e expediente del
estudiante.

Datos del experto I nformacion

Nombresy apellidos

Profesion / grado académico

Area de experiencia

Institucion

Fechaderevision

Escala: 1 = requiere reformulacion; 2 = requiere gjustes; 3 = adecuado; 4 = muy
adecuado.

Criterio 1 2 3 4 Observacion

Correspondencia con los
objetivos

Pertinencia de los indicadores

Claridad de redaccién

Coherenciainterna

Adecuacion alaedad de los
participantes

Suficiencia para medir las
variables

Consideraciones éticas y de
privacidad

Dictamen general:
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Firmadel experto:
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ANEXO N

MATRIZ DE REGISTRO DE RESULTADOSDEL PRETEST Y DEL
POSTEST

La matriz concentra los puntajes individuales de cada jugador, expresados en
porcentaje de precision, y permite calcular los estadisticos del andlisis. Los jugadores

se identifican con un ndmero.

Jugador Ocuellgigano O?GI;T;”O O(;urii)gie %(:Sgtge Pase antes d;paieé

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Media

Desv. esténdar

Los puntajes se transcriben desde la ficha de observacion y desde € formato
de registro de las pruebas. La verificacion de los célculos se realiza a partir de los

puntajes individuales.
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ANEXO O

MODELO DE SOLICITUD DE AUTORIZACION A LA ESCUELA DE
FUTBOL KAISER

Quito, de de

Sefior(a)
Director(a) de la Escuela de Futbol Kaiser

Presente.

De mi consideracion: yo, Vaencia Llerena Carlos Enrique, estudiante de la
Licenciatura en Educacion de la Universidad Integral del Caribe y Ameérica Latina,
solicito su autorizacion para redizar en las instalaciones de la escuela, durante los
entrenamientos de la categoria de 10 a 12 afios, € trabgjo de investigacion La
coordinacion 6culo-pies y 6culo-mano para mejorar la técnica de los futbolistas de
10-12 afios de la escuela de futbol Kaiser.

El estudio consiste en aplicar pruebas de coordinacion y de técnica antes y
después de un programa de gjercicios, en observar |os entrenamientosy en entrevistar
al entrenador. La participacion de los nifios requerira €l consentimiento de sus
representantes y €l asentimiento de los nifios, y la informacion se manegjara con
confidencialidad y con fines académicos. L os resultados se entregaran ala escuela

Agradezco de antemano su atencion.

Atentamente,

VaenciaLlerena Carlos Enrique
Autorizacion delainstitucion: Si[ ] No [ ]

Nombrey firmadel director(a):
Sdlo:
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ANEXO P
PROTOCOL O DE GESTION, CODIFICACION Y RESGUARDO DE DATOS

Minimizacion de datos. Se recolecta Unicamente la informacion necesaria
para responder a los objetivos. Los instrumentos evitan solicitar cédulas, direcciones,
teléfonos u otros identificadores no indispensables.

Codificacion. Cada jugador se identifica mediante un nimero o codigo. La
clave que vincule cédigos con identidades, si llegara a existir, se mantiene separada
de lamatriz de resultados.

Control de acceso. Los archivos de trabajo se almacenan en un medio
protegido con acceso restringido a investigador y, cuando corresponda, al tutor
durante el proceso de revision.

Menores de edad. No se publican nombres de menores. La participacion
requiere el consentimiento del representante y el asentimiento del nifio, y € uso de su
imagen 0 vOoz requi ere una autorizacion expresay separada.

Registros fotogréficos y audiovisuales. Solo se realizan con autorizacién, se
utilizan para € andlisis académico, no se publican y se eliminan a concluir €l
proceso.

Conservacion y cierre. Una vez finalizado el proceso académico, se
conservan Unicamente los documentos requeridos por la institucion. Los archivos
auxiliares con informacion persona se eliminan conforme a las autorizacionesy alos

procedimientos institucionales.
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ANEXO Q
FORMATO DE PLANIFICACION DE LA SESION Y MODEL O DE SESION

El formato permite planificar y registrar cada sesion del programa. A
continuacion se presenta, ademés, un modelo de sesién del bloque central, que €

entrenador puede adaptar.

Formato de planificacion

Dato Registro

Fechay hora

Blogue del programa

Objetivo de lasesion

NUmero de jugadores presentes

Material necesario

Momento Duracion Ejerciciosy organizacién Observaciones

Cdentamiento

Blogue de
coordinacion

Aplicacion al juego

Vueltaalacama
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Modelo de sesién del bloque central

M omento Duramqn Actividades
referencial

Calentamiento 10 a 15 minutos Movilidad articular; desplazamientos con bal 6n; Sefiales de
reaccion (gjercicio 6) como activacion.

Bloque de coordinacién | 20 minutos Estacion A: Conduccion entre conos (gjercicio 2). Estacion B:
Lanzar y atrapar (gjercicio 7). Estacion C: Pase a punteria
(gjercicio 3). Rotacién cada 6 a 7 minutos.

Aplicacion al juego 20 minutos Juego reducido con reglas coordinativas (gercicio 15): toques
limitados y pase con el pie no dominante.

Vueltaalacama 5 a 10 minutos Estiramientos suaves; comentarios finales; el entrenador
registra observaciones en la ficha de seguimiento.

87



ANEXOR

FICHAS DESCRIPTIVASDE LOSEJERCICIOSDE LA PROPUESTA

Las fichas describen los 15 gercicios de la propuesta. Cada unaindica el tipo

de coordinacion que estimula, €l objetivo, la organizacion, € desarrollo, las variantes,

los errores frecuentes, las medidas de seguridad y €l indicador de logro, para que €l

entrenador pueda aplicarlay evaluarla.

Ejercicio 1. Toques controlados en zona (Oculo-pie)

Objetivo Mejorar €l control visual y la precision del contacto con €l bal6n.

Organizacion Individual, en un cuadrado de aproximadamente 3 por 3 metros delimitado con conos.

Desarrallo El jugador mantiene el balén en € aire 0 aras de piso con toques aternados de ambos
pies; alasefia del entrenador levantalavistay dice €l color 0 € gesto mostrado.

Variantes Reducir €l cuadrado; limitar €l nimero de togques; cambiar la superficie de contacto.

Errores frecuentes Mirar siempre el balén; golpear con fuerza excesiva; usar un solo pie.

Seguridad Mantener distancia entre jugadores para evitar choques.

Indicador de logro

Mantiene el baldn bagjo control y responde ala sefia sin perderlo.

Ejercicio 2. Condu

ccion entre conos (Oculo-pie)

Objetivo Desarrollar €l control direccional y el acoplamiento visual-motor en la conduccion.

Organizacion Filas de 4 a5 jugadores; cada uno con bal6n frente a una hilera de conos.

Desarrollo Conduccion en zigzag entre los conos, con toques cortos y mirada que alterna entre el
baoény el frente; regreso conduciendo con € otro pie.

Variantes Variar la separacion entre conos; aumentar €l ritmo; afiadir un cambio de direccion a
lasefial.

Errores frecuentes Toques largos; chocar con los conos; conducir siempre con el mismo pie.

Seguridad Dejar espacio de seguridad al fina delahilera.

Indicador de logro

Completa el recorrido sin perder el balén 'y con ambos pies.

Ejercicio 3. Pasea

punteria (Oculo-pie)

Objetivo Mejorar laprecision y lagraduacion de lafuerza del pase.

Organizacion Pargjas frente a frente; entre ellas, conos 0 arcos pequefios como blancos.

Desarrallo Pases cortos dirigidos alos conos o alos arcos, buscando acertar € blanco; después
de cada pase, & compafiero devuelve el baldn.

Variantes Aumentar ladistancia; usar €l pie no dominante; afiadir un pase en movimiento.

Errores frecuentes Pasar sin orientar el cuerpo; golpear con lapunta; fuerzainadecuada.

Seguridad Evitar pases con fuerza excesiva a corta distancia.

Indicador de logro

Aciertael blanco con regularidad ala distancia asignada.
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Ejercicio 4. Control dirigido (Oculo-pie)

Objetivo Estimular la orientacion del control segun una sefia visual.

Organizacion Pargjas o trios; zonas marcadas con conos de colores.

Desarrollo El compafiero pasa el balén; antes de recibirlo, €l entrenador indica un color; el
jugador controla el balén orientandolo haciala zona de ese color.

Variantes Aumentar lavelocidad del pase; dar 1a sefial més tarde; afiadir un oponente pasivo.

Errores frecuentes Controlar sin mirar lazona; detener el balén en lugar de orientarlo; perder €l balon.

Seguridad Controlar €l espacio para que los pases no salgan hacia otros grupos.

Indicador de logro

Orienta el control alazona sefiadlada en lamayoria de los intentos.

Ejercicio 5. Remat

e con ambos pies (Oculo-pi€)

Objetivo Mejorar la precision del remate con ambos pies.

Organizacion Tresfilas frente a una porteria pequefia dividida en zonas.

Desarrollo Cada jugador remata, alternando €l pie derecho y el izquierdo, haciala zonaindicada
por e entrenador.

Variantes Cambiar ladistancia; rematar tras una conduccion corta; asignar zonas de destino
distintas.

Errores frecuentes Pie de apoyo mal ubicado; contacto con la punta; evitar €l pie no dominante.

Seguridad Ubicar lasfilas fuerade lalinea de remate; recoger los balones al finalizar la serie.

Indicador de logro

Dirige el balon ala zonaindicada con ambos pies.

Ejercicio 6. Sefiales de reaccion (Oculo-pie)

Objetivo Mejorar € tiempo de reaccién ante estimul os visuales.

Organizacion Grupo en un espacio delimitado, cada jugador con su balén.

Desarrollo Conduccion libre; ala sefia visual del entrenador (color, gesto), el jugador detiene €l
balén, cambia de direccion o cambia de pie, seglin la sefial acordada.

Variantes Reducir el espacio; combinar dos sefid es; afiadir una cuenta regresiva.

Errores frecuentes Reaccionar tarde; perder € baldn a detenerse; no levantar lavista.

Seguridad Mantener el espacio suficiente entre jugadores.

Indicador de logro

Responde ala sefial con rapidez y sin perder el control.
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Ejercicio 7. Lanzar y atrapar (Oculo-mano)

Objetivo Mejorar la coordinacion entre lavistay las manos en la recepcién de objetos.

Organizacion Pargjas frente a frente, a distancia corta.

Desarrollo Lanzamientosy recepciones de una pel ota pequefia, con unay con dos manos,
siguiendo latrayectoria con lavista.

Variantes Aumentar la distancia; usar una sola mano; atrapar tras un giro.

Errores frecuentes Cerrar los 0jos d recibir; no extender los brazos; lanzar sin apuntar.

Seguridad Usar pelotas blandas y apropiadas parala edad.

Indicador de logro

Atrapalapelota en lamayoria de los lanzamientos.

Ejercicio 8. Trayectorias variadas (Oculo-mano)

Objetivo Estimular la anticipacion de trayectorias diferentes.

Organizacion Parejas separadas por 4 a6 metros.

Desarrollo Lanzamientos con distintas trayectorias (rasante, parabdlica, alta) que el compafiero
debe recibir; se anuncian o no, seguiin €l nivel.

Variantes Alternar latrayectoria en cadalanzamiento; afiadir un desplazamiento previo.

Errores frecuentes No anticipar latrayectoria; recibir con las manos rigidas.

Seguridad Evitar lanzamientos dirigidos al rostro.

Indicador de logro

Recibe |as distintas trayectorias con control.

Ejercicio 9. Rebote contrala pared (Oculo-mano)

Objetivo Mejorar lareaccion visual y laprecision en larecepcion tras el rebote.

Organizacion Individua o en paregjas frente a una pared.

Desarrollo El jugador lanzala pelotaalapared o aun blancoy laatrapatras el rebote, siguiendo
su trayectoria con lavista

Variantes Marcar un blanco; aternar las manos; reducir ladistanciaala pared.

Errores frecuentes Quedarse parado; no seguir lapelotacon lavista.

Seguridad Verificar que lapared esté libre de objetos.

Indicador de logro

Atrapalapelotatras el rebote con regularidad.

Ejercicio 10. Equilibrio con implementos (Oculo-mano)

Objetivo Integrar el equilibrio con la coordinacion 6culo-manual.

Organizacion Linea o cuerda en € piso; pelotas pequefias.

Desarrollo Sobre lalinea o sobre unapierna, €l jugador lanzay recibe una pelota sin perder €l
equilibrio.

Variantes Cambiar de pierna; combinar con giros, aumentar la alturadel lanzamiento.

Errores frecuentes Perder el equilibrio por mirar hacia abajo; lanzar con tension.

Seguridad Redlizar la actividad sobre superficie plana.

Indicador de logro

Mantiene el equilibrio mientraslanzay recibe.
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Ejercicio 11. Saque de banda dirigido (Oculo-mano)

Objetivo Mejorar latécnicay la precision del saque de banda.

Organizacion Jugadores en linea lateral; aros sefial ados a distintas distancias.

Desarrollo Saque de banda con ambas manos hacia los aros o | as zonas sefial adas, cuidando la
posturay latécnica.

Variantes Aumentar ladistancia; indicar e aro en & Ultimo momento.

Errores frecuentes Levantar los pies; lanzar con una sola mano; no mirar €l blanco.

Seguridad Cuidar la postura de la espalda; evitar excesos de fuerza.

Indicador de logro

Realiza €l sague con técnica correctay acierta el aro asignado.

Ejercicio 12. Reaccion ala caida (Oculo-mano)

Objetivo Mejorar larapidez de larespuestaa un estimulo visual.

Organizacion Pargjas; uno sostiene la pelotaalaaltura del pecho.

Desarrollo El compariero deja caer |a pelota ante una sefial visua y e jugador debe atraparla
antes del segundo bote.

Variantes Variar laaltura; usar sefiales de color; trabajar con ambas manos.

Errores frecuentes Reaccionar tarde; anticipar la caidasin ver lasefia.

Seguridad Mantener una distancia segura entre ambos.

Indicador de logro

Atrapa lapelota antes del segundo bote.

Ejercicio 13. Lanzar con lasmanosy controlar con €l pie (Integrado)

Objetivo Integrar la coordinacion 6culo-mano y éculo-pie.

Organizacion Parejas separadas por 4 a5 metros.

Desarrollo El compafiero lanza con las manos, como un saque de banda; el jugador controla el
balén con €l piey lo orienta a una zona.

Variantes Aumentar ladistancia; exigir €l control con el pie no dominante.

Errores frecuentes Controlar sin ver latrayectoria; perder € balén.

Seguridad Redlizar la actividad sobre césped o superficie segura.

Indicador de logro

Controlay orientael balén en lamayoria de los intentos.

Ejercicio 14. Circuito coordinativo (I ntegrado)

Objetivo Trabajar la coordinacion en tareas consecutivasy variadas.

Organizacion Cinco estaciones en circuito, con grupos pequefios que rotan.

Desarrollo Conducci6n entre conos; salto de vallas bajas; lanzamiento y recepcion; pase a
punteria; remate. Cada grupo cambia de estacion ala sefial.

Variantes Aumentar €l nimero de estaciones; medir el tiempo; afadir oposicion.

Errores frecuentes Atender mal lasindicaciones; saltar con las vallas mal ubicadas.

Seguridad Vallas hgjas y estables; espacio libre entre estaciones.

Indicador de logro

Completa el circuito con control y sin interrupciones.

91




Ejercicio 15. Juego reducido con reglas coor dinativas (I ntegr ado)

Objetivo Transferir la coordinacion al juego con oposicion.

Organizacion Equipos de pocos jugadores en espacio reducido.

Desarrollo Juego con reglas como limitar los toques, pasar con € pie no dominante o controlar
hacia un color sefidlado antes de pasar.

Variantes Reducir el espacio; limitar los toques; cambiar |as reglas por tiempo.

Errores frecuentes Reglas poco claras; ignorar las condiciones del gjercicio.

Seguridad Delimitar claramente €l espacio y retirar objetos cercanos.

Indicador de logro

Aplicalasreglas coordinativas durante el juego con fluidez.
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ANEXO S
FORMATO DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL DEL JUGADOR

Este formato se utiliza para dar seguimiento a progreso de cada jugador
durante la aplicacion de la propuesta. Permite registrar €l desempefio y 1os gustes
realizados.

Dato Registro

Cadigo del jugador

Periodo del programa

Desempefio Nivel dela

Fecha Ejercicios realizados observado rdbrica (1-4)

Ajusterequerido

El seguimiento permite gjustar la progresion de las tareas segun e nivel de

cada jugador y documentar su evolucion de una sesion a otra.
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ANEXO T
REGISTRO DE ASISTENCIA A LAS SESIONES

El registro permite verificar el cumplimiento de las sesiones y la participacion

de cadajugador. Se marca P (presente), A (ausente) o J (ausencia justificada).

Cadigo del

jugador S1 S2 S3 A S5 S6 S7 S8 SO S10

Ji

J2

3

J10

Fecha de cada sesion (S1 a S10):

Observaciones:
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