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RESUMEN

La presente investigacion analiza la importancia de la educacion fisica en la Unidad
Educativa Taki, ubicada en la comunidad Wampuik, parroquia Huasaga, cantén
Taisha, segun lamalla curricular del Sistema de Educacion Intercultural Bilingle. El
problema parte de una constatacion de los autores: la educacion fisica figura en la
malla como asignatura, pero no se desarrolla con los contenidos que requiere la vida
de movimiento de los estudiantes y la ingtitucion no cuenta con persona con
formacion académica en e area. El estudio tiene un enfoque mixto, acance
descriptivo y propositivo, y disefio no experimental y transversal. Se prevé recoger
informacion mediante revision documental, encuesta a estudiantes, entrevistas a
docentes de otras areas, autoridades y familias, y observacion directa, con
instrumentos validados por juicio de expertos 'y con consentimiento de la comunidad
y asentimiento de los menores. Los resultados se organizan segun los objetivos. €
lugar del areaen lamallay sus condiciones, sus aportes a desarrollo fisico, cognitivo
y socia, alasaud, alos valoresy a gusto por e gercicioy e deporte. A partir del
marco tedrico, de los antecedentes y de la normativa, se propone un conjunto de
lineamientos con componentes, ges formativos, un modelo de sesion, un plan de
accion por fases, indicadores de seguimiento y un procedimiento paraincorporar, solo
por decision de la comunidad, 10s juegos y practicas propias.

Descriptor es o Palabras Claves. Educacion fisica, formacion integral, malla
curricular, educacion intercultural bilingle, deporte, movimiento.



INTRODUCCION

La relacion entre e movimiento y la formacion de la persona es una de las
ideas mas antiguas de la educacion. La conocida maxima de Juvenal, mens sana in
corpore sano (una mente sana en un cuerpo sano), resume la conviccién de que €
cuidado del cuerpo y € cultivo de la mente forman una sola tarea. En la escuela
contemporanea, esa conviccion se concreta en la educacion fisica, un area del
curriculo que utiliza e movimiento intencionado para favorecer el desarrollo fisico,
cognitivo, afectivoy social de nifios, nifias y jévenes, y que junto con las demas areas
del conocimiento contribuye a su formacion integral .

Esta investigacion estudia la importancia de la educacion fisica en la Unidad
Educativa Taki, segun la malla curricular del Sistema de Educacion Intercultural
Bilinglie, en la comunidad Wampuik, parroguia Huasaga, cantén Taisha. La
institucion atiende a poblacion indigena y se rige por € marco curricular del sistema
intercultural bilinglie, en € cua la educacion fisica figura como &rea para €
desarrollo cognitivo, motriz y socioafectivo de |os estudiantes.

El punto de partida del estudio es una constatacion de los autores. en la
Unidad Educativa Taki la educacion fisica aparece en la malla curricular como
asignatura, pero no se desarrolla con los contenidos educativos gque requiere la vida
de movimiento de los estudiantes, y la institucion no cuenta con personal con
formacion académica en el area. Esabrechaentrelo que lanormay lamallaprevény
lo que ocurre en la préctica es e problema que se investiga.

La investigacion tiene un enfogue mixto, un alcance descriptivo y propositivo
y un disefio no experimental transversal. Se recoge la valoracion de estudiantes,
docentes, autoridades y familias mediante una revision documental de la malla
curricular, una encuesta, entrevistas y observacion directa, y a partir de ese
diagnostico se formulan lineamientos para fortalecer el area. El estudio se plantea con

respeto a la comunidad: el trabgjo requiere su autorizacion, la participacion es



voluntaria y los resultados y la propuesta se presentan a la comunidad para su
andlisis, de modo que sea ella quien decida si |os adoptay como.

El trabagjo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | presenta e problema,
los objetivos, lajustificacion, € alcance, las limitacionesy lafactibilidad. El Capitulo
Il desarrolla los antecedentes, |as bases tedricas, € marco normativo y € sistema de
variables. El Capitulo 11 describe e marco metodolégico. El Capitulo 1V presenta'y
analiza los resultados, los discute y expone la propuesta, ordenados segun los
objetivos especificos. El Capitulo V recoge las conclusiones y las recomendaciones.

Al final seincluyen las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El Ministerio de Educacion del Ecuador considera la educacion fisica como
un érea de cumplimiento obligatorio dentro de la educacion obligatoria, y € curriculo
nacional del area fue reformulado en 2016 con un modelo constructivista y tres
enfoques: € ludico, € inclusivo y € de la corporeidad (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016; Posso Pacheco, 2020). Su finalidad es contribuir a la formacion
integral de los estudiantes mediante e movimiento intencionado, lo que la convierte
en un componente necesario, y no complementario, del proceso educativo.

En la comunidad Wampuik, parroquia Huasaga del cantdn Taisha, donde
funciona la Unidad Educativa Taki, €l proyecto educativo intercultura bilingte
incluye en su malla curricular la educacion fisica como area para € desarrollo
cognitivo, motriz y socioafectivo de la poblacion indigena. Sin embargo, |os autores
constatan que en la ingtitucion la asignatura se encuentra en la malla, pero no se
desarrolla con los contenidos educativos que resultan importantes para la vida de
movimiento de los estudiantes. A ello se suma que la institucion no cuenta, dentro de
su talento profesional, con personal calificado en el area de la educacion fisicay los
deportes.

La situacion descrita no es exclusiva de la ingtitucién. Las investigaciones
sobre laimplementacion del curriculo de educacion fisicaen el Ecuador muestran que
su aplicacion depende del conocimiento y la formacion de los docentes, de la gestion
educativa, de la infraestructura 'y de los recursos disponibles (Posso Pacheco, 2020;
Posso Pacheco et a., 2021), y un estudio con 374 profesionales de nueve ciudades
concluy6 que la educacion fisica de calidad no se ha alcanzado plenamente en e pais
(del Val Martin et a., 2023). A escala mundial, se estima que € 81 % de los

adolescentes de 11 a 17 afos no alcanza € nivel de actividad fisica recomendado



(Guthold et al., 2020), de modo que la escuela es uno de los pocos espacios en que
ese movimiento puede garantizarse de forma organizada.

La educacion fisica tiene como fin, junto con las demas areas educativas, €
desarrollo arménico e integral de todas las posibilidades del estudiante y su
preparacion para la vida dentro de una determinada sociedad. Los autores toman
como referencia cuatro objetivos fundamentales del area:

a) Dotar a estudiante, mediante la educacion fisica, de conocimientos,
destrezas y habitos motores acordes con sus posibilidades, que le ayuden a
mejorar su calidad de vida.

b) Satisfacer sus necesidades de  movimiento, desarrollando
simultaneamente sus capaci dades fisicas, cognitivas y socioafectivas.

c) Ayudarle areconocerse a si mismo, con sus posibilidades y limitaciones,
en un entorno social deportivo de su agrado.

d) Instruirlo sobre € efecto del gercicio fisico en su cuerpo, de modo que
tome concienciade larelacion entre gjercicio y salud.

Cuando estos objetivos no se trabgjan en forma sistemética, los estudiantes
pierden la oportunidad de construir bases solidas de movimiento que les permitan
integrarse, socializar y, si |0 desean, continuar con una préctica deportiva en su vida
futura. Esa oportunidad tiene ademas un vaor cultural: en una comunidad indigena,
las practicas corporales, 10s juegos y las formas de recreacion son parte de la vida
comunitaria y pueden dialogar con € curriculo cuando la propia comunidad asi |o
decide.

Por lo tanto, la problemética central radica en la distancia entre el
reconocimiento de la educacion fisica como area obligatoria de la malla curricular y
su desarrollo efectivo en la Unidad Educativa Taki, caracterizado por la fata de
contenidos desarrollados y de personal con formacién en el area. De élo se derivan
interrogantes sobre € lugar que ocupa € area, la importancia que le otorgan los
miembros de la comunidad educativay |os aportes que podria hacer alaformacion de
los estudiantes si se desarrollara de manera sistematica. Estas interrogantes orientan

lainvestigacion.



Formulacion del Problema
¢Cud es la importancia de la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki,
segun la malla curricular del Sistema de Educacion Intercultural Bilingle, en la
comunidad Wampuik, parroquia Huasaga del cantén Taisha?
Preguntas de I nvestigacion

De lainterrogante general se derivan seis preguntas especificas, una por cada

objetivo del estudio:

1. S & Ministerio de Educacion reconoce la educacion fisica como area de
cumplimiento obligatorio y la Unidad Educativa Taki la incluye en su
malla curricular, ¢por qué no se desarrolla con los contenidos previstos, en
gué condiciones se imparte y qué importancia le otorgan |os estudiantes y
los docentes de otras areas frente a las demas asignaturas?

2. ¢Cud es € aporte de la educacion fisica al desarrollo fisico, cognitivo y
social de los estudiantes de la educacion basica?

3. ¢Qué papd juega la educacion fisica en la salud fisicay mental y en €
bienestar académico de |os estudiantes?

4. ¢Qué vaoresy actitudes positivas se desarrollan a través de la educacién
fisica?

5. ¢Qué gusto manifiestan los estudiantes por € gercicio fisico y e deporte
fueradel horario escolar?

6. ¢Qué lineamientos permitirian fortalecer la educacion fisica en la Unidad
Educativa Taki, de acuerdo con la malla curricular y con e contexto
intercultural de la comunidad?

Objetivos de la Investigacion
L os objetivos se formularon en coherencia con € titulo y con la interrogante
planteada, y conservan los propositos que los autores definieron para € estudio: €l
desarrollo fisico, cognitivo y social, lasalud y € bienestar académico, los valores 'y
actitudes, y el gusto por € gercicioy el deporte extraescolar. Su correspondencia con
las preguntas, las variables y las técnicas se resume en la matriz de coherencia (ver
Anexo A).



Objetivo General

Determinar laimportancia de la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki,

segun la malla curricular del Sistema de Educacion Intercultural Bilingle,

identificando sus beneficios para €l desarrollo integral de los estudiantes a través del

movimiento intencionado, con énfasis en € cuidado de la salud, la conciencia

corporal y la convivencia e integracion respetuosa con los demas, y proponer

lineamientos para fortal ecerla.

Objetivos Especificos

1.

Describir €l lugar que ocupa la educacion fisicaen lamallacurricular y las
condiciones en que se imparte en la Unidad Educativa Taki, asi como la
importancia que le otorgan los estudiantes y los docentes de otras areas.
Identificar los aportes de la educacion fisica a desarrollo fisico, cognitivo
y socia delos estudiantes.
Identificar los aportes de la educacién fisica a la salud y a bienestar
académico de | os estudiantes mediante su practica regular.
Reconocer los valores y actitudes positivas que desarrolla la educacion
fisicaen los estudiantes.
Determinar €l gusto de los estudiantes por € gercicio fisico y e deporte
extraescolar.
Proponer lineamientos para €l fortalecimiento de la educacion fisicaen la
Unidad Educativa Taki, desde un enfoque intercultural y con participacion
de lacomunidad.

Justificacién dela Investigacion

Son varias las instituciones educativas del pais que no reconocen plenamente

la importancia que tiene la educacion fisica dentro de su malla curricular. Junto con

las demas &reas del conocimiento, esta debe contribuir al proceso de formacién

integral del ser humano en beneficio personal, socia y cultural. Si la educacion fisica

se estructura como un proceso pedagdgico permanente, se cimientan bases solidas de

movimiento que permiten a los estudiantes integrarse, socializar y proyectarse en la



préctica deportiva. Investigar su importancia en la Unidad Educativa Taki se justifica
por razones tedricas, practicas, sociales e interculturales.

Justificacion tedrica. El estudio reline y contrasta la literatura sobre el aporte
de la educacion fisica al desarrollo integral con e marco curricular ecuatoriano y con
el modelo del sistema intercultural bilinglie. Permite comprender como se articulan,
en un contexto concreto, lanorma, lamalla curricular y la practica escolar, y aporta al
debate sobre la contextualizacion del curriculo de educacion fisica en comunidades
indigenas.

Justificacién practica. Lainvestigacion ofrece alainstitucién un diagnéstico
de la situacién del &rea y una propuesta de lineamientos con fases, recursos,
indicadores y formatos de apoyo. La educacion fisica, como area de cumplimiento
obligatorio, necesita de profesionales capacitados para que las huellas motoras que
degla en los estudiantes sean perdurables y socialmente significativas; si se quiere que
los estudiantes y las familias le den importancia a area, los propios docentes deben
otorgarle lamismajerarquia que alas demés.

Justificacion social y educativa. La literatura ofrece razones para que la
educacién fisica tenga prioridad académica. Mejora las funciones cognitivas, como la
atencion y lamemoria, y se asocia con un mejor desempefio escolar (Donnélly et al.,
2016; Chacon-Cuberos et al., 2020), de modo que activar € cuerpo en su totalidad
favorece e desempefio en las demés asignaturas. Ademés:

a) Desarrolla habilidades socioemocionales, porque fomenta € trabajo en
equipo, la cooperacién, la solidaridad y e respeto por las reglas,
habilidades que son esenciales para la convivencia escolar y para €
desarrollo de personalidades seguras y equilibradas (Bailey, 2006).

b) Fomenta habitos saludables: mediante la actividad fisica, |os estudiantes
toman conciencia de la importancia de un estilo de vida activo, clave para
prevenir enfermedades cronicas y mejorar la calidad de vida (Bull et al.,
2020).



c) Contribuye a reducir € estrés y la ansiedad, pues ayuda a liberar
tensiones acumuladas y favorece d mango del estrés escolar y la
estabilidad emocional.

d) Genera inclusion y equidad, porque brinda oportunidades de
participacion a todos los estudiantes, sin excepciéon y con independencia
de sus habilidades, y fortalece asi |a autoestima.

€) Genera disciplina y perseverancia: la préactica constante ensefia valores
como ladiscipling, lavoluntad y la perseverancia, transferibles a cualquier
ambito de lavida persona y social.

Justificaciéon intercultural. La Unidad Educativa Taki forma parte del
Sistema de Educacion Intercultural Bilingle, que reconoce los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades a una educacion con pertinencia cultura
(Asamblea Constituyente, 2008; Asamblea Nacional del Ecuador, 2011). Estudiar €l
lugar de la educacién fisica en ese marco permite identificar como el area puede
dialogar con los juegos y las préacticas corporales que la comunidad considere
propios, sin imponer model 0s ajenos a su cultura.

Por ultimo, el estudio se vincula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3
(salud y bienestar), 4 (educacién de calidad) y 10 (reduccién de las desigualdades), y
con e reconocimiento que la Agenda 2030 hace del deporte como facilitador del
desarrollo (Naciones Unidas, 2015).

Alcance dela Investigacion

El alcance es descriptivo y propositivo. Es descriptivo porque detalla la
situacion actual de la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki, las condiciones
en gue se imparte, laimportancia que le otorgan los actores y los beneficios que estos
le reconocen. Es propositivo porque no se limita a describir la readlidad: plantea
lineamientos para fortalecer € &rea, disefiados a partir del diagnéstico, del marco
tedrico y de los antecedentes.

Ladeimitacion del estudio eslasiguiente:

a) Espacial: la Unidad Educativa Taki, en la comunidad Wampuik,

parroquia Huasaga, cantén Taisha, provincia de Morona Santiago.



b) Temporal: € afio 2025, en & que se elabora € trabgo. El periodo exacto
de aplicacion de los instrumentos se consigna en el Capitulo 111,

c) De contenido: la educacion fisica en la malla curricular del sistema
intercultural bilinglie, con sus aportes al desarrollo fisico, cognitivo y
social, alasaud y €l bienestar académico, a los valores y actitudes y al
gusto por € gercicioy € deporte extraescolar.

d) De participantes: estudiantes, docentes de otras areas, autoridades de la
ingtitucion y de lacomunidad, y padresy madres de familia.

El estudio no pretende medir relaciones causales entre variables ni evaluar €l
impacto de un programa de educacion fisica que aln no se aplica en la institucion.
Establece un diagnostico situacional que sirve de base para un proyecto viable y
alineado con las necesidades de la comunidad. Sus resultados corresponden a la
institucion estudiaday no se generalizan a otras instituciones del sistema.

Limitaciones dela Investigacion

La primera limitacion es de carécter muestral: € estudio trabagja con una
muestra no probabilistica, de participantes directamente vinculados con la institucion,
por lo que sus resultados describen a esos participantes y no son generalizables
estadisticamente a toda la poblacidn escolar ni a otras comunidades. Los beneficios
de la educacion fisica se analizan, ademés, como beneficios que |os actores perciben
y que laliteratura reporta, y no como efectos medidos mediante pruebas de condicion
fisica o de rendimiento académico, que exceden €l disefio del estudio.

La segunda limitacion se relaciona con e contexto intercultural. Los
instrumentos se redactaron en castellano, por 1o que su aplicacién requiere, cuando
sea necesario, € apoyo de docentes 0 miembros de la comunidad que faciliten la
comprension en la lengua que los participantes prefieran. Ademas, la propuesta se
elabora desde € diagndstico realizado por los autores y no sustituye la deliberacién
de la propia comunidad: su aplicacion depende de que las autoridades y la asamblea
la conozcan, la gjusten y la aprueben, y de que se consigan los recursos humanos y

materiales que €l arearequiere.



Factibilidad dela Investigacion

La investigacion es factible en lo ingtitucional porque se desarrolla en la
unidad educativa donde | os autores conocen la situacion del areay tienen acceso alos
estudiantes, docentes y autoridades, previa autorizacion de la ingtitucion y de la
comunidad. Es factible en lo técnico porque los instrumentos son sencillos de aplicar:
unaficha de revisién documental, una encuesta breve de preguntas cerradas, una guia
de entrevista semiestructurada y una ficha de observacion, que no requieren equipos
especializados.

Es factible en lo econémico porque los recursos que demanda € estudio son
de papeleria, movilizacion y tabulacién, asumidos por los autores, y porque la
propuesta se disefia con base en los espacios y materiales que ya existen, sin exigir
obras nuevas como condicion de inicio. Es factible en lo socia porque € tema
responde a una preocupacion que los propios autores constatan en su institucion, y
porque se prevé la devolucion de los resultados a la comunidad como parte del

proceso.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco tedrico relaciona los conceptos y enfoques que sustentan la
investigacion con larealidad estudiada. Integra los antecedentes, |as bases tedricas, €
marco normativo y €l sistema de variables con e cual se organizaron larecoleccion y
el andlisis de lainformacion. Se prest6 atencion a tres gjes: la educacion fisica como
area dd curriculo, su aporte al desarrollo integral y su lugar en e Sistema de
Educacion Intercultura Bilingte.

Antecedentes dela I nvestigacion

Se seleccionaron estudios recientes sobre la implementacion del curriculo de
educacion fisica en el Ecuador, sobre el aporte de la actividad fisicaa desarrolloy al
rendimiento escolar y sobre la incorporacion de los juegos de pueblos indigenas a la
escuela. En larevision redlizada para este trabajo no se identificaron investigaciones
que estudien especificamente la educacion fisica en unidades educativas del sistema
intercultural bilingle de la parroquia Huasaga, por lo que los antecedentes se toman
de contextos cercanos. De cada uno se indican e autor, €l afio, €l titulo, € proposito,
el método, las conclusiones y su aporte a esta investigacion; una sintesis comparativa
se presentaen el Anexo B.

Posso Pacheco (2020), en su tesis doctoral Factores dentro del Determinante
Humano en la Implementacién del Curriculo Nacional para Educaciéon Fisica
Ecuatoriana, presentada en la Universidad Internacional |beroamericana de México,
se propuso estimar la influencia de los factores del determinante humano en la
implementacion del curriculo nacional de educacion fisica, gustado en 2016 bajo €
modelo constructivista. El estudio fue cuantitativo, descriptivo y correlacional: aplico
una encuesta, con un instrumento validado por juicio de expertos, a 803 docentes de
educacion fisica de nueve coordinaciones zonales del paisy utilizé e coeficiente de

correlacion de Pearson. ConcluyG que existe relacion entre algunas variables del
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determinante humano, como e conocimiento del docente, su percepcion de la
formacion, su actitud ante € proceso y su valoracion de las metodologias, y la
implementacion del curriculo, y formuld lineas de accidn para atender esos factores.
Su aporte a esta investigacion es mostrar que el desarrollo del area en la escuela
depende en buena medida de la formacion del docente, 1o que ayuda a interpretar la
situacion de la Unidad Educativa Taki.

Posso-Pacheco et a. (2020), en e articulo Modelo de aprendizaje
microcurricular activo: una guia de planificacion aulica para Educacion Fisica,
publicado en la Revista Electronica Educare, buscaron proponer un modelo de
planificacion para el aula que responda a los tres enfoques del curriculo ecuatoriano
(ludico, inclusivo y de corporeidad) y desarrolle competencias motrices, sociales,
cognitivas y afectivas. Mediante un analisis documental sistematico de 55 fuentes, de
las cuales 33 textos publicados entre 1994 y 2020 resultaron pertinentes, propusieron
un modelo de tres fases, apertura, desarrollo y cierre, apoyado en metodologias
activasy en € aprendizaje cooperativo. Concluyeron que el modelo orienta al docente
para aplicar el curriculo constructivista y favorece la autonomia y e pensamiento
critico del estudiante frente al sedentarismo. Su aporte es el esquema de sesion en tres
momentos que se adopta en la propuesta de este trabgjo.

Posso Pacheco et al. (2021), en Gestion educativa: factor clave en la
implementacion del curriculo de educacién fisica, publicado en la Revista
Venezolana de Gerencia, se propusieron examinar como influye la gestion educativa
en laimplementacién del curriculo del érea. Con un enfoque cuantitativo descriptivo,
encuestaron a 612 docentes de nueve coordinaciones zonales. Concluyeron que la
gestion educativa es e factor de mayor incidencia y que la infraestructura, €l
liderazgo directivo, € acompafiamiento pedagogico y |0s recursos materiales son sus
componentes criticos. Su aporte es respaldar que la propuesta incluya, junto con la
planificaciéon didactica, componentes de gestion: espacios, materiales,
acompafamiento y apoyo institucional.

Del Va Martin et a. (2023), en La percepcion de la Educacion Fisica de
calidad (EFC) desde la Optica de los profesionales en Ecuador, publicado en la
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revista Retos, buscaron conocer como comprenden |os profesionales € desarrollo de
la educacion fisica de calidad en e pais, tomando como referencia € marco de la
UNESCO. Aplicaron un cuestionario adaptado a 374 docentes y profesionales de
nueve ciudades (216 hombres y 158 mujeres). La calidad de la ensefianza obtuvo la
puntuacién mas alta 'y la viabilidad y la accesibilidad las més bgjas, con una media
genera de 6,05 sobre 10 y una consistencia interna excelente del instrumento (a =
0,985). Concluyeron que la educacion fisica de calidad no se ha logrado plenamente
en el Ecuador. Su aporte es ofrecer un marco de calidad, que incluye la accesibilidad
y las condiciones de ensefianza, paraleer la situacion de unainstitucién concreta.

Chacon-Cuberos et al. (2020), en Actividad fisica y rendimiento académico en
la infancia y la preadolescencia: una revision sistematica, publicado en Apunts.
Educacion Fisicay Deportes, se propusieron examinar la relacion entre la practica de
actividad fisicay @ rendimiento académico de escolares. Revisaron la base Web of
Science (2014-2018) y analizaron 23 publicaciones longitudinales y experimentales
con 7 160 participantes de 7 a 15 afios. Concluyeron que la actividad fisica megjora e
rendimiento académico en los preadolescentes, con efectos proporcionaes al
volumen y a la intensidad del gjercicio, con mayores beneficios en mateméticas, y
gue los beneficios para la saud se dan con independencia de las ganancias
académicas. Su aporte es sustentar la relacion entre educacion fisica 'y desempefio
escolar que se exploraen € segundo y €l tercer objetivo.

Guthold et al. (2020), en Global trends in insufficient physical activity among
adolescents. a pooled analysis of 298 population-based surveys with 1-6 million
participants, publicado en The Lancet Child & Adolescent Health, se propusieron
estimar las tendencias de la actividad fisica insuficiente entre adolescentes.
Realizaron un andlisis agrupado de 298 encuestas de base poblacional de 146 paises,
con 1,6 millones de participantes, mediante modelos de regresion de efectos mixtos.
Encontraron que en 2016 el 81,0 % de los adolescentes de 11 a 17 afios no alcanzaba
el nivel recomendado de actividad fisica (77,6 % de los varones y 84,7 % de las
mujeres) y que entre 2001 y 2016 la prevalencia disminuyo significativamente en los

varones, pero no en las mujeres. Su aporte es mostrar la magnitud del problema que la
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educacion fisica escolar puede contribuir a atender, asi como la necesidad de atender
las diferencias entre nifios y nifias.

Cardoso y Nascimento (2024), en Articulando cultura y movimiento:
experiencias pedagogicas con juegos de pueblos originarios en la Educacion Fisica
escolar, publicado en Lecturas. Educacion Fisica y Deportes, se propusieron
documentar experiencias gque integran los juegos de pueblos indigenas a la educacién
fisica escolar, con € fin de rescatar y vaorar su cultura. Mediante un relato de
experiencia, de caréacter cualitativo y descriptivo, registraron la aplicacion de juegos
tradicionales en nueve escuelas municipales indigenas de Japurd, en e estado
brasilefio de Amazonas, con estudiantes de cuatro grupos étnicos durante los Juegos
Escolares Indigenas de 2023. Concluyeron que los juegos indigenas en la educacion
fisica trascienden la practica deportiva, amplian el proceso educativo y fortalecen la
valoracion de la diversidad cultural y e vinculo de los estudiantes con sus
tradiciones. Su aporte es mostrar una via para que la educacion fisica dialogue con la
cultura de la comunidad.

Jaramillo-Guillen y Alvarez-Lozano (2025), en El juego como estrategia
didactica para e fortalecimiento de la lengua Shuar, publicado en la Revista
Metropolitana de Ciencias Aplicadas, se propusieron analizar €l juego como enfogque
educativo para reforzar una lengua indigena. Con un disefio cuantitativo, no
experimental y transversal, aplicaron una encuesta de 12 preguntas cerradas con
escala tipo Likert a 27 docentes de una unidad educativa del Ecuador. Encontraron
gue la mayoria de los docentes no tiene un conocimiento amplio de los beneficios del
juego, que més de dos tercios lo integra pocas veces en su practicay que, aun asi, la
mayoria cree que mejora la retencion de conceptos. Su aporte es mostrar que, en
contextos educativos interculturales del pais, € juego es reconocido por los docentes
COMO recurso, aungue se usa poco, lo cual respalda el enfoque Gdico de la propuesta.

En conjunto, los antecedentes coinciden en tres ideas: la implementacion del
curriculo de educacion fisica depende del docente, de la gestion y de los recursos; la
actividad fisica escolar se asocia con beneficios para la salud y € aprendizge; y la

incorporacion de los juegos propios de los pueblos indigenas enriquece e area
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cuando se hace con participacion de la comunidad. Ninguno de los estudios, sin
embargo, aborda de manera conjunta la malla curricular intercultural bilingle, la
ausencia de docente especializado y la valoracion de los actores de una institucion,
que es € vacio que este trabajo busca atender.

Bases Tedricas

Las bases tedricas se organizan en doce apartados. el concepto y la finalidad
de la educacion fisica; su relacion con el deporte y la escuela; sus aportes a
desarrollo integral; la actividad fisica y la salud; la relacion con e rendimiento
académico; lainfluencia moral y la socializacién; el desarrollo motor y las conductas
psicomotrices; la corporeidad; € curriculo y la malla curricular; la educacién
intercultural bilingle; el docentey la gestion educativa; y €l marco legal y normativo.
La Educacion Fisica: Conceptoy Finalidad

La educacion fisica es un &rea académica que integra acciones para € ser
humano desde € caracter fisico y deportivo, y que debe impartirse en los centros
educativos desde edades tempranas. Cumple objetivos generalesy especificos en cada
etapa de la ensefianza, de modo que los estudiantes puedan enfrentar la vida como
futuros adultos. Su organizacion en los distintos niveles depende de las caracteristicas
de los estudiantes y de los requerimientos que la sociedad plantea para la formacién
de sus ciudadanos.

Con e paso dd tiempo e &ea ha evolucionado en sus meétodos,
procedimientos y concepciones, como consecuencia de los aportes cientificos del
campo, pero su esencia se mantiene: contribuir a preparar a la persona para la vida.
Esa continuidad explica que haya ganado cada vez més importancia dentro de los
planes de estudio. Para Cagigal (1979), la educacion fisica es una educacion del ser
humano, en los &mbitos cognoscitivo, afectivo y motor, por medio del movimiento, o
gue subraya que su objeto no es solo el cuerpo, sino la persona que se mueve.

Desde € dmbito internacional, la UNESCO (2015b) define la educacion fisica
de calidad como una experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva,
que forma parte del curriculo y que da a nifios y jovenes los conocimientos, las

habilidades y |os valores necesarios para participar en la actividad fisicaalo largo de
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la vida. Bailey (2006), en su revision de los beneficios de la educacion fisicay e
deporte escolar, identificd aportes en la competencia fisica, los hébitos de vida, €
bienestar emocional, las habilidades interpersonales y e rendimiento académico, y
advirtié que esos efectos estan mediados por la calidad de la interaccion entre
estudiantes y docentes, y por la presencia de educadores competentes.

Estas ideas permiten sostener que la educacion fisica no es una actividad
recreativa de relleno, sino un proceso educativo y pedagogico que busca €
mejoramiento del desarrollo fisico y motriz, la adquisicion de conocimientos propios
del area y la formacién de valores. Su aprendizge tiene una particularidad: €
movimiento se educa a través del propio movimiento, pues las g ecuciones motrices
generan informacion que e estudiante interpreta y que consolida lo aprendido. Por
eso lacalidad de la planificacion y laformacion del docente resultan decisivas.
Educacion Fisica, Deportey Escuela

La educacién fisicay € deporte forman parte del curriculo de la educacion
basica como componentes de la formacion integral. A partir de las concepciones
educativas que se tengan del deporte y de las maneras de educar € cuerpo mediante
él, la educacion fisica puede emplear € deporte como un medio ladico y competitivo
para la formacion de la persona. Desde la corriente del gusto deportivo con fines
educativos, los contenidos se orientan al desarrollo integra y el deporte se convierte
en un recurso pedagogico y didactico que potencia las capacidades y habilidades
naturales de cada estudiante. Toda actividad deportiva escolar debe, por tanto, fijar
objetivos educativos y formativos en aspectos como la libertad, la autonomia, €
respeto, el autocontrol, latoleranciay laimparcialidad.

El deporte se entiende como una actividad fisica organizada, regida por un
reglamento y de carécter competitivo, que busca mejorar la condicion fisica, técnica,
tacticay psiquica de quienes o practican. Esa propiedad competitivalo diferencia del
simple juego. Segun los objetivos con que se practique, adopta formas distintas, que

el Grafico 1 sintetiza junto con la educacion fisica a partir del esquema de |os autores.

16



Gréfico 1
Clasificacion de la Actividad Fisica Organizada: Educacion Fisicay Deporte

ACTIVIDAD FiSICA ORGANIZADA
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Fuente: LOS AUTORES. (2025).

Como muestra e gréafico, la educacion fisica es una actividad organizada y
dirigida cuyo proposito es desarrollar la psicomotricidad, |as habilidades basicas y las
capacidades de base, sin buscar un incremento notable del rendimiento. El deporte, en
cambio, es una actividad fisica especifica y organizada que puede ser recreativa,
participativa, de salud o de rendimiento. El deporte recreativo es voluntario, no
dirigido y no sistemético. El participativo es masivo y dirigido, sin sistematizacion ni
incrementos de rendimiento. El deporte de salud comprende la rehabilitacion de
lesiones y de patologias, y la practica con fines estéticos. El de rendimiento es
planificado, controlado y sistematico, y recorre las fases de iniciacion, formacion,

especializacion y altos logros. En la escuela, la educacion fisica se vale del deporte
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sobre todo en sus formas recreativa y participativa, y reserva la iniciacion deportiva
para quienes deseen continuar su formacion.

Educar através de la educacion fisicay e deporte implica tomar como centro
de interés e gusto de nifios, nifias y jovenes por las actividades deportivas y, desde
ahi, alcanzar una formacién completa, fisica, moral, cognitiva y social, extendiendo
ese gusto més ala de la edad escolar. Se distingue, segin la clasica propuesta de
Cagigal, entre un deporte competitivo, orientado a rendimiento y a la
profesionalizacion, y un deporte educativo, que tiene como fin formar a la persona
mediante valores y principios como la autonomia, la solidaridad, € respeto, €
autocontrol y la disciplina. Para el &mbito escolar interesa este segundo: un deporte
gue complementa la educacion fisicay que se introduce en la escuela para desarrollar
valores, no para seleccionar talentos.

Aportesdela Educacién Fisica al Desarrollo Integral

El desarrollo integral es e crecimiento y la formacion equilibrada de la
persona en sus dimensiones fisica, cognitiva, social y emocional. EI Cuadro 1 reiine
los aportes que la literatura atribuye ala educacion fisica, ordenados por dimension, y

gue sirven de base para los objetivos especificos del estudio.

Cuadro 1
Aportesdela Educacion Fisica al Desarrollo Integral

Dimension Aportes dela educacion fisica Sustento

Fisicay motriz Desarrollo de las capacidades motoras basicas y delas | Gallahue et al. (2012);
capacidades coordinativas; adquisicion de habilidades | Cagigal (1979)
basicas paralas actividades de laviday para el deporte
elegido; mayor conocimiento del propio cuerpo.

Salud y bienestar | Beneficios en los sistemas cardiorrespiratorio, Bull et a. (2020);
osteomuscular y endocrino, entre otros; habitos de Bailey (2006)
higiene; habitos de préactica consciente de gercicio;
reduccion del estrésy laansiedad.

Cognitivay Favorece las capacidades intelectuales, laatencion, la | Donnelly et a. (2016);
académica memoriay laresolucién de problemas de movimiento | Chacdn-Cuberos et al.
y cognitivos. (2020)
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Dimension Aportes dela educacion fisica Sustento

Social y de valores | Formacion de valoresy principios de convivencia; Arnold (1997);
educacion de la voluntad; espiritu de sana Hellison (2011)
competencia, respeto a compafieros, arbitrosy
reglamento; incremento de la interaccién social
mediante juegos deportivosy juegos tradicionales.

Personal y cultural | Contribucion alaformacion de la personalidad; UNESCO (20153);
expresion del placer por laprécticadel gercicioy de | Cardoso y Nascimento
los deportes de agrado; vinculo con el acervo cultural | (2024)

delos pueblos.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), a partir de labibliografia citada.

Estos aportes no operan de manera aislada. La educacion fisica, junto con las
demés &reas, aspira a que ningun aspecto de la educacién de la persona quede librado
al azar: el cuerpo y la mente conforman una sola unidad, y por eso € area no debe
seguir ocupando un lugar secundario frente a las areas consideradas intelectuales. La
condicion para que los aportes se produzcan es que e area se planifique, se ensefie
con contenidos definidos y esté a cargo de personas formadas para ello.

Actividad Fisica, Ejercicioy Salud

La actividad fisica es todo movimiento corporal producido por los musculos
esguel éticos que exige un gasto de energia superior a del reposo; caminar, correr,
bailar, nadar y practicar deportes son g emplos (Bull et al., 2020). Ha acompafiado a
la especie humana en su evolucion como medio para resolver las tareas vitaes. El
gercicio es e tipo de actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva que se
aplica en las clases y los entrenamientos, con la intencion de mejorar 0 mantener
alguna capacidad. En la clase de educacion fisica, el gercicio se programa segun la
complgidad y las necesidades de cada estudiante.

La salud, segun la Organizacién Mundial de la Salud (1948), es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. En el ambito escolar, fomentarla supone ensefiar la importancia del
movimiento, de una alimentacion equilibrada, de un descanso adecuado y de la
prevencion de conductas sedentarias. Las directrices de la Organizacion Mundia de

la Salud recomiendan que nifios y adolescentes realicen, en promedio, 60 minutos
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diarios de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada avigorosa alo largo de la
semana, que incorporen con regularidad actividades de fortalecimiento muscular y
que reduzcan €l tiempo sedentario (Bull et a., 2020). Esas directrices asocian la
actividad fisica en estas edades con meor condicion fisica, mejor saud
cardiometabdlica y 0sea, mejores resultados cognitivos y de salud mental y menor
adiposidad.

Pese a ello, se estima que e 81 % de los adolescentes de 11 a 17 afios no
alcanza ese nivel de actividad, y que la proporcion es mayor entre las mujeres
(Guthold et al., 2020). Frente a esta redlidad, la escuela, y dentro de ellala educacién
fisica, es uno de los pocos espacios en que se puede asegurar un tiempo de
movimiento organizado y supervisado para todos los estudiantes. EI Cuadro 2 resume

los beneficios de un nivel adecuado de actividad fisica por sistema.

Cuadro 2
Beneficiosde un Nivel Adecuado de Actividad Fisica
Nivel Beneficios principales
Organico Aumento de la elasticidad muscular y de lamovilidad articular; mayor

coordinacion, habilidad y capacidad de reaccién; ganancia muscular, que
Se asocia con un mayor metabolismo y con la prevencién del exceso de
grasa corporal.

Cardiaco y pulmonar Mejoriade lacirculacion, de la capacidad pulmonar y de la oxigenacién;
mayor eficienciadel funcionamiento del corazén.

Metabdlico y endocrino | Mejor control de los lipidosy de la glucosa en sangre; ayuda a mantener
un peso saludable; mayor liberacion de endorfinas, asociadas con la
sensacion de bienestar.

Sistema nervioso y Mejor tono muscular, reflgjosy coordinacion; incremento de la fuerza;

osteomuscular mayor estabilidad de ligamentos, tendonesy articulaciones, mejor
postura.

Psiquico Mejora de la autoestima, lavoluntad y € autocontrol; estimulo de la

memoria, la creatividad y la afectividad; reducciéon de la ansiedad, €l
estrés, laagresividad y los sintomas depresivos.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), apartir de Bull et al. (2020) y de labibliografia del
area

La préctica regular de actividad fisica debe considerarse, entonces, un

elemento significativo en la prevencion de afecciones organicas, en € desarrollo de
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cualidades y capacidades, en la rehabilitacion tras lesiones y en la prevencion de
enfermedades crénicas como la diabetes y |a hipertensiéon arterial. En los nifios y
adolescentes, ademas de mejorar la condicion fisica, potencia la autoestima, la
concentracion y el bienestar emocional, razon por la cua e area de educacion fisica
tiene un papel directo en el segundo y € tercer objetivo de este estudio.

Educacién Fisicay Rendimiento Académico

Una de las razones por las cuales se defiende un lugar prioritario para la
educacion fisica en la escuela es su relacion con e aprendizaje. Donnelly et al.
(2016), en una revision sistematica sobre actividad fisica, condicion fisica, funcion
cognitivay rendimiento académico en nifios, sefialan que la actividad fisica favorece
funciones cognitivas relevantes para e aprendizaje y que dedicar tiempo escolar ala
educacion fisica no perjudica el desempefio en las deméas asignaturas. Chacon-
Cuberos et a. (2020) encontraron meoras académicas en preadolescentes que
realizaron actividad fisica, con més efecto cuando € gercicio tenia mayor intensidad
y duracién, y precisaron que los beneficios dependen del volumen y de la exigencia
de las taress.

Los mecanismos que se proponen para explicar esta relacion son varios. a
activar € cuerpo en su totalidad, e cerebro recibe mayor irrigacion y trabaja con
mejor percepcion; e movimiento reduce la tension acumulada y favorece la
disposicion para atender; y los juegos y retos motrices exigen concentracion,
memoria, toma de decisiones y resolucion de problemas. Sin embargo, la relacion no
es automatica: depende de la calidad de las actividades, de su frecuencia y de la
forma en que se articulan con € resto del curriculo. Por €ello, este estudio no mide
rendimiento académico, sino la percepcion de los estudiantes y de los docentes sobre
larelacion entre la educacion fisicay la disposicion para aprender, y la contrasta con
laevidenciadisponible.

Influencia Moral y Socializacién

Laeducacion fisicay e deporte tienen también una dimension moral y social.

Arnold (1997) invita a pensar € sentido mora de la clase de educacion fisicay del

deporte, y distingue la educacion moral del simple adiestramiento: en la primera, los
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propios estudiantes son estimulados a pensar criticamente sobre las cuestiones
morales y a formular juicios propios y racionales antes de actuar. Desde esa
perspectiva, e deporte escolar puede ser un agente formador de valores cuando
coloca a los estudiantes ante situaciones que los enfrentan con sus principios, su
caracter y su personalidad, y cuando se presenta de maneraimparcia y respetuosa de
lalibertad de cada persona.

En la misma linea, Hellison (2011) propone un modelo de ensefianza de la
responsabilidad personal y social mediante la actividad fisica, que organiza €
aprendizaje en niveles progresivos: €l respeto por los derechos y sentimientos de los
demés, € esfuerzo y la participacion, la autonomia, € cuidado y la ayuda a los otros,
y la transferencia de esas actitudes fuera del espacio de la clase. Este modelo es Util
para este trabgjo porgue ofrece criterios concretos para observar valores como €l
respeto, la cooperacion y laresponsabilidad en las sesiones.

La educacion fisicay € deporte son, ademas, formas de sociadizacion. Las
actividades fisicas y deportivas forman parte de la cultura de las personas y los
pueblos, y la escuela puede favorecer actitudes positivas hacia ellas, que se extienden
a las familias. En e marco de las actividades se manifiestan valores culturales,
actitudes y comportamientos individuales y colectivos, y se aprenden reglas y roles
sociaes, junto con la autoestima, latoleranciay la solidaridad. La clase de educacion
fisica debe, por tanto, trascender el simple juego cotidiano y el aprendizaje de una
cultura deportiva general, y plantear objetivos y contenidos que lleven a los
estudiantes a cuestionarse, reflexionar, indagar e interactuar, de modo que e deporte
tenga un auténtico sentido formativo.

Entre los valores que suelen asociarse con € é&rea se encuentran la
cooperacion, € respeto a las reglas, la sana competencia, lainclusion, la disciplinay
la perseverancia. Que estos valores se desarrollen depende de la intencion pedagdgica
del docente: un mismo juego puede promover e compafierismo o la exclusion segin
como se organice y se evalle. Por €lo, en la propuesta se incorporan asambleas
breves de cierre, acuerdos de convivenciay formas de evaluacion gue no clasifiquen

ni excluyan.
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Desarrollo Motor y Conductas Psicomotrices

Gallahue et a. (2012) conciben e desarrollo motor como un proceso continuo
que se construye mediante la practicay la experiencia, y sefidan la nifiez como una
etapa decisiva parala adquisicion de | as habilidades béasicas de movimiento. De ahi la
importancia de que la escuela ofrezca oportunidades sisteméticas de movimiento
desde los primeros afios y |as mantenga durante toda la educacion bésica.

Las conductas psicomotrices son las acciones 0 comportamientos en que
intervienen de manera integrada procesos mentales y movimientos corporales:
implican a la mente y a cuerpo en cada movimiento voluntario y reflgan la
capacidad de la persona para coordinar pensamientos, emociones y movimientos.
Entre ellas se incluyen las conductas perceptivo-motrices, en las que predomina la
percepcion y que pueden referirse a propio cuerpo, a espacio 0 a paso del tiempo
durante la accion. El cuerpo es el elemento que conecta |os tres tipos de capacidades,
cuya separacion tiene una finalidad puramente didactica. El Cuadro 3 resume sus

componentes.

Cuadro 3
Componentes de las Conductas Psicomotrices

Componente Descripcion

Concienciacorporal | Capacidad de percibir €l propio cuerpo, en su totalidad o por partes, y de
elaborar imégenes mental es de esas percepciones. Incluye € conocimiento de
las partes del cuerpo, su localizacion y su relacion con las funciones motrices
basicas (caminar, lanzar, rodar, tomar objetos).

Actitud postural Capacidad de percibir la alineacién de |os segmentos corporales en la estéatica
y de mantenerla mediante movimientos conscientes, para evitar posturas que
perjudiquen la salud. Las actitudes incorrectas mas faciles de percibir en el
ambito educativo son la hipercifosis dorsal, la hiperlordosis lumbar y la
escoliosis.

Lateralidad Capacidad de percibir diferencias en la calidad de los movimientos
unilaterales, segmentarios o globales, que se manifiesta en el uso habitual de
unaparte del cuerpo con predominio sobre la otra.

Equilibrio Capacidad de percibir €l efecto de la gravedad sobre la posicion del cuerpo,
en reposo 0 en movimiento, y de reaccionar conscientemente para
mantenerlo en una posicién determinada.

Respiracion Capacidad de percibir y, dentro de ciertos limites, controlar voluntariamente
el intercambio de aire; vias, fasesy ritmos. Estd en estrecharelacion con la
actitud postural y permite influir en los estados de contraccién y relgjacion.
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Componente Descripcion

Relgjacion Capacidad de percibir los estados de contraccion de la musculaturay de
tension organicay psiquica, y de reducirlos voluntariamente hasta niveles de
confort y tranquilidad.

Estructura espacial El espacio se percibe através del cuerpo y del movimiento: contacto con los
objetos, desplazamiento y simbolizacion mediante el lenguagje. Comprende la
percepcion de objetos, de distancias, la orientacion, la percepcién de
trayectorias, la agrupacion y la transposicion.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), apartir de labibliografia del area.

La importancia de estos componentes en la escuela es doble. Por un lado,
constituyen la base de las habilidades motrices que los estudiantes necesitan para la
vida diariay para el deporte. Por otro, se vinculan con aprendizajes de otras areas. la
estructuracion espacial anticipa nociones geomeétricas, la agrupacion se relaciona con
las nociones basicas de calculo y larelgacion y la respiracion contribuyen al manejo
del estrés escolar. En la propuesta de este trabajo, estos componentes se organizan
como gjes de las sesiones.

Corporeidad y Educacion del Cuerpo

El ser humano utiliza el movimiento para aprender desde €l inicio de su vida.
Esa razon biolégica fundamenta la educacion del cuerpo vy, tradicionalmente, la
ensefianza de las técnicas deportivas, de modo que los contenidos de la educacion
fisica escolar se han centrado en el deporte. Pero educar € cuerpo no puede reducirse
a moldearlo. El cuerpo no es un objeto mas entre otros, sino la experiencia de la
existencia de la persona; es un cuerpo que expresa, siente y comunica. Cuando la
escuela lo trata solo como un instrumento que debe ser disciplinado, corregido y
normalizado, corre € riesgo de formar cuerpos déciles, y no personas que conocen y
disfrutan su movimiento.

Esta idea esta recogida en uno de los tres enfoques del curriculo ecuatoriano
de educacion fisica, el de la construccion de la corporeidad, que concibe a estudiante
COMO una persona que Vvive, siente y se expresa mediante su cuerpo y que construye
su identidad corporal en relacion con los demas y con su entorno (Posso-Pacheco et
al., 2020). En las comunidades indigenas esta concepcion cobra una relevancia
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especial, pues e cuerpo, € juego, la danzay las préacticas recreativas estan ligados a
la vida comunitaria. Por eso la propuesta de este trabgjo plantea que seala comunidad
la que determine qué practicas corporales propias desea incorporar alaclasey de qué
manera.

El Curriculoy laMalla Curricular de Educacion Fisica

La malla curricular es la organizacion de las areas y asignaturas de un nivel
educativo, con su carga horaria. En e Ecuador, e Ministerio de Educacion aprobo en
2016 € curriculo de educacion fisica para la educacion general basica y €
bachillerato general unificado (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016). Este
curriculo, de acance nacional, se rige por € modelo educativo constructivista, y la
malla nacional contempla cinco horas pedagdgicas semanales para la educacion
general basicay dos para € bachillerato general unificado. Es un curriculo abierto y
flexible, en e que los docentes pueden contextualizar 1os contenidos, lo cual resulta
especiamente importante en las instituciones interculturales. Su articulacion con el
MOSEIB en las ingtituciones del sistema intercultural bilingle, y la forma concreta
que adopta en la malla de cada una, son aspectos que se verifican en la propia
institucion, como se hace en el Capitulo V.

Antes del gjuste de 2016, la ensefianza de la educacion fisica en e Ecuador se
desarroll6 desde dos modelos claramente identificables. @ conductismo, en € que €
estudiante repite e imita gestos técnicos como respuesta a estimulos del docente, y €
tradicionalismo, con clases rutinarias y mecanicas conducidas con voces de mando
(Posso-Pacheco et al., 2020). El curriculo vigente exige otro tipo de ensefianza, en la
gue el estudiante construye su aprendizaje, 10 relaciona con su realidad y desarrolla
capacidades cognitivas, sociaes y afectivas, mientras el docente orienta, media,
facilitay guia. Unarevision sistematica de 16 articulos sobre € enfoque lUdico en la
educacion fisica ecuatoriana concluyé que este desarrolla la curiosidad y la
creatividad cuando se apoya en metodologias activas, aunque sefial 6 que no existe un
consenso claro sobre su utilidad y aplicacion como estrategia de aprendizaje (Posso
Pacheco et al., 2019). El Cuadro 4 resume los tres enfoques del curriculo y su

implicacién para este estudio.
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Cuadro 4
Enfoquesdel Curriculo de Educacion Fisicay su Implicacion para el Estudio

Enfoque Qué propone Implicacién parala propuesta
Ladico El juego como estrategia que desarrollala | Las sesiones se organizan en torno a
curiosidad, la creatividad y €l juegosy retos motrices, incluidoslos

descubrimiento motriz, con metodologias | juegos propios de la comunidad.
activasy aprendizaje cooperativo.

Inclusivo Participacion de todos los estudiantes, con | Actividades adaptables, equipos
independencia de sus habilidades, mixtosy evaluacion sin
capacidadesy condiciones. clasificaciones que excluyan.

Corporeidad Construccion de laidentidad corporal; e Ejes de conciencia corporal, postura,
estudiante como personaque se expresay | equilibrio, respiracion y relgjacion;
aprende con su cuerpo. reflexion sobre lo vivido.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), a partir de Posso-Pacheco et al. (2020) y Posso
Pacheco et al. (2019).

Para llevar estos enfoques al aula, Posso-Pacheco et al. (2020) proponen un
modelo de planificacion en tres fases: apertura, desarrollo y cierre, que se retoma en
el disefio de las sesiones de la propuesta. La planificacion debe, ademas, definir los
contenidos y destrezas por subnivel, |os recursos, laformade evaluaciéon y larelacion
con las demés areas, pues e area gana sentido cuando se integra a proyecto
educativo de lainstitucion.

Educacién Intercultural Bilingie, MOSEIB y Educacién Fisica

El Sistema de Educacién Intercultural Bilingle atiende a las comunidades,
pueblos y nacionalidades indigenas del pais mediante un modelo propio, € Modelo
del Sistema de Educacion Intercultural Bilingle (MOSEIB), cuya implementacion se
sustenta en e Acuerdo Ministeria 0440-13 (Secretaria del Sistema de Educacion
Intercultural Bilinglie [SESEIB], 2019). Entre sus principios figuran e uso de la
lengua indigena como lengua principal de instruccién y del castellano como lengua
de relacion intercultural, 1a participacion de la comunidad en la gestion educativay la
integracion de los saberes ancestral es con |os conoci mientos contemporaneos.

L as orientaciones pedagogicas para fortalecer laimplementacion del MOSEIB
incluyen entre los temas referenciales del bachillerato el de Deportes y Recreacion,

con el propodsito de fomentar y desarrollar |as disciplinas deportivas convencionales y
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las técnicas recreativas propias de cada pueblo o nacionalidad (SESEIB, 2019). Esta
formulacién es importante para este estudio porque presenta €l area, desde € propio
modelo, como un espacio donde el deporte convencional y las précticas recreativas de
la comunidad conviven. Paralos demas niveles, la forma concreta en que lamalla de
cada ingtituciéon incorpora € area es un dato que debe verificarse en la propia
institucion, y por eso € primer objetivo especifico incluye larevisién documenta de
lamallade laUnidad Educativa Taki.

Desde € derecho internacional, la Declaracion de las Naciones Unidas sobre
los Derechos de los Pueblos Indigenas (Naciones Unidas, 2007) reconoce € derecho
de los pueblos a mantener, controlar, proteger y desarrollar su patrimonio cultural,
que incluye los deportes y juegos tradicionales, y a establecer y controlar sus propios
sistemas educativos. EI Convenio 169 de la Organizacion Internacional del Trabajo
(1989) sefida que los programas de educaciéon destinados a estos pueblos deben
desarrollarse y aplicarse en cooperacion con €llos, a fin de responder a sus
necesidades particulares y abarcar su historia, sus conocimientos, sus sistemas de
valores y sus aspiraciones. De estos instrumentos se desprende una consecuencia
metodol 6gica: cualquier propuesta para € area debe construirse con la comunidad y
no imponerse desde fuera.

La experiencia reportada en la regién respalda ese planteamiento. Cardoso y
Nascimento (2024) muestran que la incorporacion de los juegos de pueblos
originarios a la educacion fisica escolar amplia € proceso educativo y refuerza la
valoracion de la diversidad cultural. Jaramillo-Guillen y Alvarez-Lozano (2025)
indican que los docentes de un contexto intercultural reconocen e valor del juego,
aunque lo usan poco. En consecuencia, la educacion fisica en € sistema intercultural
bilinglie no es solo una asignatura de movimiento: es también una oportunidad de
intercambio entre las précticas corporales de la comunidad y las del curriculo
nacional.

Este trabgo se refiere a la poblacion de la institucion como poblacion
indigena, tal como lo hacen sus autores, y no atribuye a la comunidad précticas,

juegos o creencias especificas. Se reconoce que corresponde a la propia comunidad, a
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sus autoridades y a sus sabedores definir cuales de sus juegos y practicas corporaes
desea compartir con la escuela, en qué momento y con qué sentido.
El Docente de Educacion Fisicay la Gestion Educativa

El curriculo se hace realidad en el aula gracias a los docentes. Los profesores
con formacion académica para ser competentes en las clases de educacion fisica son
coherentes en la elaboracion y gecucion de los contenidos, y toman las decisiones
oportunas para que € proyecto de ensefianza sea Util, significativo, readistay eficaz,
pensado paralos estudiantes y para el contexto real de lainstitucion. Lainvestigacion
ecuatoriana lo confirma: el conocimiento del docente, su percepcién de la formacion
recibida y su actitud ante € proceso se relacionan con la implementacion del
curriculo (Posso Pacheco, 2020), y la gestién educativa, que incluye la
infraestructura, €l liderazgo directivo, el acompafiamiento pedagogico y 10s recursos,
es €l factor de mayor incidencia (Posso Pacheco et al., 2021).

Bailey (2006) agrega que los beneficios de la educacion fisica dependen de la
calidad de la interaccion entre docentes y estudiantes, y de que los educadores sean
competentes. En e estudio de del Va Martin et al. (2023), los aspectos peor
valorados fueron la viabilidad y la accesibilidad de la educacion fisica de calidad, 1o
gue sugiere que las condiciones materiadles e ingtitucionales siguen siendo un
obstéaculo.

Para una institucion que no cuenta con un docente con formacion especifica,
como la que se estudia, este marco sugiere tres lineas: gestionar ante las instancias
educativas competentes la asignacion de un docente con formacion en educacién
fisica; capacitar, mientras tanto, a los docentes de aula en la planificacion de sesiones
sencillas y seguras; y acompafar € proceso con espacios, materiales y registros
minimos. Estas lineas se desarrollan en la propuesta del Capitulo 1V, sin suponer que
la capacitacion reemplaza la necesidad de un profesional del area.

Marco Legal y Normativo

El derecho a la educacion fisica, a deporte y a la recreacion y e derecho a

una educacion con pertinencia cultural se apoyan en instrumentos nacionaes e

internacionales. El Cuadro 5 los resume y los relaciona con €l estudio. El texto se
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limita alas disposiciones que se refieren de manera directa al tema; para su aplicacion

conviene consultar € texto oficial de cadanorma

Cuadro 5

Marco Legal y Normativo Relacionado con el Estudio

Norma

Disposicion relevante

Relacién con € estudio

Constitucion de la
Republica del Ecuador
(2008)

Reconoce |os derechos colectivos de las
comunidades, pueblosy nacionalidades, entre
ellos desarrollar y fortalecer € sistemade
educacién intercultural bilingle (art. 57), y
garantiza ese sistema con lalenguade la
nacionalidad y el castellano como idioma de
relacion intercultural (art. 347). Establece que €l
Estado protegera, promoveray coordinarala
culturafisica, que comprende el deporte, la
educacion fisicay larecreacion (art. 381).

Respalda el derecho delos
estudiantes a la educacion
fisicay €l marco
intercultural bilinglie dela
institucion.

Ley Organicade
Educacion Intercultural
(2011)

Incluye entre sus principios lainterculturalidad y
laplurinacionalidad, las identidades culturales y
el plurilingtiismo, y establece la obligacién del
Estado de asegurar una educacion con
pertinencia cultural y de propiciar la practica del
deporte.

Sustenta la obligacion de
ofrecer el &reacon
pertinencia cultural.

Ley del Deporte,
Educacion Fisicay
Recreacion (2010)

Regulalaculturafisica, que comprende el
deporte, la educacion fisicay larecreacion, y las
responsabilidades del Estado y delas
instituciones en su promocion.

Marco especifico del areay
del deporte formativo.

Caodigo delaNifez y
Adolescencia (2003)

Reconoce |os derechos de nifios, nifiasy

adol escentes, entre ellos larecreacion y el
deporte, y €l principio del interés superior del
nifio.

Fundamenta la proteccion de
los menores en la
investigacion y la propuesta.

Curriculo de Educacion
Fisica, EGB y BGU
(2016)

Define €l area, sus enfoques ludico, inclusivoy
de corporeidad, y su carga horaria (Acuerdo
MINEDUC-ME-2016-00020-A).

Referente curricular para
contrastar lamallade la
institucion.

MOSEIB (Acuerdo
Ministerial 0440-13)

Modelo educativo del sistemaintercultural
bilinglie, que integra saberes ancestrales y
conocimientos contemporaneos; contempla el
temareferencial de Deportesy Recreacion.

Marco del sistemaal que
pertenece lainstitucion.

Convenio 169 de la
OIT (1989) y
Declaracion delas
Naciones Unidas sobre
los Derechos de los
Pueblos Indigenas
(2007)

Reconocen el derecho de los pueblos indigenas a
una educacion desarrollada con su participacion,
asu patrimonio cultural, incluidos los deportes y
juegos tradicionales, y a sus propios sistemas
educativos.

Exigen que la propuesta se
construya con la comunidad
y respete su cultura.

Convencién sobre los
Derechos del Nifio
(1989)

Reconoce el derecho & descanso, a
esparcimiento, al juego y alas actividades
recreativas (art. 31).

Respalda el derecho delos
nifiosal juegoy d
movimiento.
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Norma Disposicion relevante Relacion con € estudio

Cartalnternacional de | Reconoce la préactica de la educacion fisica, la Marco internacional del
laEducacion Fisica, la | actividad fisicay el deporte como un derecho de | area.

Actividad Fisicay €l todas las personas.

Deporte (UNESCO,

2015a)

Ley Organicade Regula el tratamiento de los datos personales, Orientael mangjo dela
Proteccién de Datos con especia cuidado respecto de los datos de informacion y delas
Personales (2021) nifios, nifias y adolescentes. iméagenes de los

participantes.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), a partir de | os textos normativos citados.

Sistema de Hipétesis
La investigacion no formula hipétesis verificables. Por su alcance descriptivo
y propositivo y su disefio no experimental, € estudio no pretende contrastar
relaciones causales entre variables, sino describir una situacion, identificar 1os
beneficios que los actores y la literatura reconocen a la educacién fisica y formular
lineamientos. Por ello se desarrolla con base en los objetivos y en las variables de
estudio, conforme lo permiten las Normas UNICAL.
Sistema de Variables
El estudio trabgja con dos variables que se tratan de forma descriptiva, sin
establecer relaciones de causa y efecto (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018): la
educacion fisica en lamalla curricular de lainstitucion y el desarrollo integral de los
estudiantes. Las conductas psicomotrices, la actividad fisica y € deporte, que €
marco teorico desarrolla, se tratan como dimensiones de estas variables.
Conceptualizacién de Variables
El Cuadro 6 define conceptual y operacionalmente cada variable y la vincula

con los objetivos especificos correspondientes.

Cuadro 6
Conceptualizaciéon delas Variables
Objetiv
Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional s
especific
0s
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Objetiv

Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional oS
especific
0s
Educacion fisicaen | Areaacadémicaobligatoriadel | Presenciadel &reaenlamalla; 1ly6
lamallacurricular | curriculo que utiliza el carga horaria; desarrollo
movimiento intencionado parael | efectivo de contenidos;
desarrollo integral delos formacién de quien laimparte;
estudiantes, organizadaen la espaciosy materiales;
malla curricular de lainstitucion | importancia que le otorgan
y desarrollada por un docente. estudiantes y docentes.
Desarrollointegral | Proceso de crecimiento y Aportes percibidos a desarrollo | 2, 3,4y
de los estudiantes formacion equilibradade la fisico y motriz, cognitivoy 5

persona en sus dimensiones
fisica, cognitiva, social y
emocional, con habitos de salud
y valores.

académico, alasaudy €
bienestar, alosvaloresy
actitudesy a gusto por €l
gercicioy e deporte
extraescolar.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), a partir de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Operacionalizaciéon de Variables

Cada variable se descompuso en dimensiones e indicadores y se vinculé con

los items de los instrumentos: |a ficha de revision documental (items D1 a D6; ver

Anexo C), la encuesta a estudiantes (items P1 a P13; ver Anexo D), la guia de

entrevista (items E1 a E8; ver Anexo E) y laficha de observacion (items O1 a O8; ver

Anexo F). El Cuadro 7 resume esta relacion.

Cuadro7
Operacionalizacion delas Variables
Variable Dimension Indicadores I nstrumento item
Educacion fisicaen | Presenciay carga | Presenciadel areaen lamalla; Revision D1, D2
lamallacurricular | horaria subniveles en que figura; horas documental
semanal es asignadas
Educacion fisicaen | Desarrollo de Contenidos previstos y Revision D3a
lamallacurricular | contenidosy desarrollados; formacion de quien | documental; D6, E2,
docente imparte el &rea; elementos entrevista; 04, 05
culturales en la planificacion observacién
Educacion fisicaen | Condicionesde | Espacios, materiales, seguridady | Observacion; Ola
lamallacurricular | ensefianza apoyos requeridos entrevista O3, E7
Educacion fisicaen | Importancia Importancia frente a otras Encuesta; P1aP3,
lamallacurricular | asignada asignaturas; regularidad de las entrevista E1l
clases; utilidad de lo aprendido
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Variable Dimension Indicadores I nstrumento item
Desarrollo integral | Fisica, cognitiva | Mg oramotriz; animoy atencién | Encuesta; P4 a P6,
delosestudiantes |y socia para otras clases; trabajo en entrevista E3

equipo
Desarrollo integral | Salud y bienestar | Habitos de gercicio; tranquilidad | Encuesta; P7, P8,
delos estudiantes | académico tras la actividad; efectosen la entrevista E5
salud
Desarrollointegral | Valoresy Respeto de reglasy compafieros;, | Encuesta; P9, P10,
delosestudiantes | actitudes inclusién; cooperacion observada | entrevista; E4, 06,
observacion o7
Desarrollo integral | Gusto por el Préactica fuera de la escuela; Encuesta; Plla
de los estudiantes gercicioy € interés en actividades entrevista; P13,
deporte comunitarias; juegosy deportes | observacion E6, E8,
extraescolar preferidos; actividad espontanea 08

en €l recreo

Fuente: LOS AUTORES. (2025).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica cdmo se desarrolla € estudio: € tipo y € disefio de la
investigacion, la poblacion y la muestra, e érea de investigacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion, los procedimientos de vaidacion y confiabilidad, las
técnicas de andlisis, |0s aspectos éticos y culturalesy las fases del proceso.

Tipoy Disefio dela Investigacion
Enfoque

Lainvestigacion se desarrolla bajo un enfoque mixto, que combina elementos
cualitativos y cuantitativos para obtener una vision integral del fendmeno de estudio
(Creswell & Plano Clark, 2018; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El
componente cualitativo permite comprender las percepciones, opiniones y
expectativas de los docentes, las autoridades y las familias respecto de la educacion
fisica en la malla curricular y de los deportes y juegos que son del agrado de los
estudiantes, mediante entrevistas, observacion y revision documental, e identificar los
factores sociaes, pedagdgicos y comunitarios que influyen en la viabilidad de la
propuesta. EI componente cuantitativo se aplica mediante una encuesta estructurada a
los estudiantes, para recolectar informacion numérica sobre la importancia que
asignan a area, su interés y su participacion esperada, y se procesa con estadistica
descriptiva, 1o que permite medir la magnitud de lo que se estudia y fundamentar la
propuesta.

El uso de un enfoque mixto asegura un anaisis mas completo y confiable,
porgue integra la dimension subjetiva y la objetiva del estudio y permite generar
conclusiones sblidas y una propuesta viable para la educacion fisica en la mala

curricular.
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Alcance

El alcance es descriptivo y propositivo. Es descriptivo porque busca detallar 1a
situacion actual de la educacion fisica en lainstitucion, identificar las necesidades de
los nifios, nifias y adolescentes, y los recursos humanos, materides y de
infraestructura disponibles para € desarrollo del area. Es propositivo porgue no se
limita a describir larealidad: plantea lineamientos concretos para €l area, disefiados a
partir de los resultados y orientados a generar beneficios deportivos, sociales y
educativos en la poblacion objetivo. El estudio no pretende medir relaciones causales
entre variables, sino establecer un diagndstico situaciona que sirva de base para un
proyecto viable, sostenibley alineado con |as necesidades de la comunidad.
Disefio

El disefio es no experimental, porque no se manipulan deliberadamente las
variables, sino que se observan tal como se manifiestan en la redidad de la
institucion. Estransversal, porgue los datos se recolectan en un solo momento y en un
tiempo determinado, 10 que permite describir la situacion actual del area. Es de
campo y documental, porque la informacion se obtiene directamente en la Unidad
Educativa Taki y de los documentos curriculares que la institucion utiliza. Es,
ademés, descriptivo, porque caracteriza las condiciones de la poblacién y |os recursos
existentes con € fin de fundamentar la propuesta. La fase propositiva, que
corresponde al sexto objetivo, se elabora a partir de los resultados, del marco teorico
y de los antecedentes.

Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por los estudiantes de la Unidad Educativa
Taki, los docentes de las otras areas, las autoridades de la institucion y de la
comunidad, y los padres y madres de familia vinculados con ella. Este grupo
constituye el universo de actores que pueden aportar informacion sobre e lugar del
areaen lamallay sobre sus beneficios, y que pueden participar en la decision sobre la
propuesta.

Como resulta complegjo trabgjar con toda la poblacion, se selecciona una

muestra mediante un muestreo no probabilistico intencional, que considera a los
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participantes directamente relacionados con € problema (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Los criterios son: pertenecer a la comunidad educativa de la
institucion, tener disposicion para participar y, en € caso de los menores de edad,
contar con €l consentimiento de su representante y su propio asentimiento. La
encuesta se aplica a estudiantes de [cursos o subniveles encuestados| que pueden
responder € cuestionario y que no consta como parte de las actividades de la claseg;
las entrevistas se realizan a docentes de otras areas, autoridades y familias. El nimero
de participantes por grupo y el periodo de aplicacion de los instrumentos (mes y afio:

[mesy afio de aplicacion]) se consignan en el Cuadro 8.

Cuadro 8
Poblacion y Muestra por Grupo de Informantes
Grupo Técnica aplicada Participantes
Estudiantes de la unidad educativa Encuesta [ndmero de estudiantes
encuestados]
Docentes de otras areas Entrevista [ndmero de docentes
entrevistadog]
Autoridades de lainstitucion y dela Entrevista [ndimero de autoridades
comunidad entrevistadas]
Padres y madres de familia Entrevista [ndmero de padresy
madres entrevistados]
Mallacurricular, planificacionesy Revision documental Documentos vigentes en la
distributivo de lainstitucion ingtitucion
Espacios de préacticay clases de educacién Observacion directa [nimero de espaciosy
fisica sesiones observados]

Los estudiantes menores de edad participan solo en la encuesta, que es
anonimay de respuesta breve, y su participacion se sujeta al procedimiento descrito
en |los aspectos éticos y culturales de este capitulo.

Area de I nvestigacion

El estudio se realiza en la Unidad Educativa Taki, en la comunidad Wampuik,
parroquia Huasaga, canton Taisha, provincia de Morona Santiago, en la region
amazonica del Ecuador. La institucion pertenece a Sistema de Educacion

Intercultural Bilingle y atiende a poblacion indigena. La institucion es la unidad de
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andisis; los grupos de informantes se consideran unidades de informacion
seleccionadas por su relacion con e fendmeno estudiado.
Técnicas e I nstrumentos de Recoleccion de Datos

Se emplean cuatro técnicas complementarias, que permiten contrastar la
informacion entre fuentes:

a) Revision documental, aplicada ala malla curricular, alas planificaciones

y a distributivo de trabajo de la ingtitucion, para establecer si el area
figura en lamalla, con qué carga horaria, con qué contenidos y a cargo de
gué docente (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El instrumento es
unaficha de revision documental (ver Anexo C).

b) Encuesta, aplicada a los estudiantes para conocer la importancia que
otorgan al éarea, su valoracion de lo que aprenden y su gusto por €
gercicio y e deporte. El instrumento es un cuestionario estructurado de
doce preguntas cerradas, con tres aternativas (Si, En parte, No), y una
pregunta abierta (ver Anexo D).

c) Entrevista, dirigida a docentes de otras areas, autoridades y familias para
recoger sus percepciones sobre e area, sus aportes, |0s recursos necesarios
y la posibilidad de incorporar juegos y préacticas de la comunidad (Kvale,
2007). El instrumento es una guia de entrevista semiestructurada de ocho
preguntas (ver Anexo E).

d) Observacion directa, realizada en los espacios de préctica y, cuando
existen, en las clases de educacion fisica, para registrar condiciones de
espacios, materiales, seguridad, actividades, participacion y convivencia.
El instrumento es unaficha de observacion (ver Anexo F).

L os participantes se identifican con codigos (por g emplo, Entrevistado 1) y la
informacion se mangja con criterios de confidencialidad, de acuerdo con la Ley
Organica de Proteccion de Datos Personales (Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

Validacion
La validez de contenido de los instrumentos se establece mediante juicio de

expertos, procedimiento que permite verificar que los items correspondan con los
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objetivos y las variables del estudio. Conforme a las Normas UNICAL, la valoracién
esta a cargo de un nimero impar de expertos, con un minimo de tres, que revisan
cada instrumento con la ficha de validacion (ver Anexo G). ElI Cuadro 9 registra

panel de expertos.

Cuadro9
Expertos que Validaron los I nstrumentos
N.° Nombrey profesion del experto
1 [nombrey profesion del experto 1]
2 [nombre y profesion del experto 2]
3 [nombre y profesion del experto 3]
Confiabilidad

La encuesta esta compuesta por preguntas cerradas e independientes, de tres
alternativas, que no constituyen una escala psicométrica; por ello no se calcula un
coeficiente de consistencia interna, y su confiabilidad se sustenta en la claridad y
brevedad de las preguntas, en la aplicacion con las mismas instrucciones a todos los
participantes, en e apoyo de un adulto para resolver dudas de comprension sin
inducir respuestas y en la tabulacion en hojas de célculo con doble revision. La guia
de entrevista, la ficha de observacién y la ficha de revision documental tienen un
enfoque cualitativo, cuyo rigor se apoya en los criterios de credibilidad, dependencia
y confirmabilidad (Lincoln & Guba, 1985): comparacion de lo dicho por distintos
actores con lo observado y lo documentado, uso de una guia comin y conservacion
de los registros.

Técnicas de Andlisis de Datos

Una vez recolectada la informacion, se procesa y analiza de la siguiente
manera

a) Anadlisis documental. Se compara lo que establece la madla y la

planificacion con e curriculo nacional y con e MOSEIB, y con lo

constatado en la practica, paraidentificar coincidenciasy brechas.
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b)

d)

Andlisis cuantitativo. Los datos de la encuesta se codifican y se tabulan
en hojas de cédlculo, y se aplica estadistica descriptiva (frecuencias y
porcentgjes) para identificar tendencias en la importancia asignada, la
valoracion de los aportes y el gusto por € gercicio (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). Los porcentges se calculan sobre el total de
estudiantes que responde cada pregunta

Analisis cualitativo. Lainformacion de las entrevistas y de la observacion
se procesa mediante andlisis de contenido, con codificacion temética que
agrupa respuestas similares y reconoce categorias, coincidencias,
diferencias y aportes relevantes para la propuesta (Braun & Clarke, 2006).
Se utilizala matriz de organizacion de datos (ver Anexo H).

Integracion de resultados. Se combinan los andlisis anteriores para tener
una vision integral del problema y fundamentar con mayor solidez las
conclusionesy la propuesta.

Aspectos Eticosy Culturales

Por tratarse de una ingtitucion del sistema intercultural bilinglie y de una

comunidad indigena, € estudio se rige por los siguientes criterios, coherentes con €l

reconocimiento de los derechos de los pueblos indigenas a participar en los asuntos

gue los afectan y a decidir sobre su patrimonio cultural (Naciones Unidas, 2007,

Organizacion Internacional del Trabajo, 1989):

a)

b)

Autorizacion de la comunidad. El trabgjo requiere la autorizacion de las
autoridades de la institucion y de la comunidad, que se formaliza con el
formato del Anexo l.

Consentimiento informado. La participacion de los adultos es voluntaria
y se formaliza con un consentimiento informado (ver Anexo J), que se
explica en la lengua que la persona prefiera, con apoyo de docentes o
miembros de la comunidad cuando sea necesario.

Proteccion de los menores. Para la participacion de estudiantes menores
de edad se requiere € consentimiento de su representante y €

asentimiento del propio menor, expresado en un lenguge claro y que
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puede retirar en cualquier momento (ver Anexo K), conforme a interés
superior del nifio (Congreso Naciona del Ecuador, 2003). No se registran
nombres ni iméagenes de menores sin autorizacion expresa.

d) Confidencialidad. La informacion se mangja con codigos y se conserva
segun € protocolo de gestion y resguardo de datos (ver Anexo L).

€) Respeto del conocimiento comunitario. Los juegos, relatos y préacticas
de la comunidad no se registran, se publican ni se usan sin €
consentimiento de quienes los comparten y de la comunidad, y se
reconoce a sus portadores.

f) Devolucion de los resultados. Los resultados y |a propuesta se presentan
a la comunidad para su andlisis y gjuste, de modo que € fortalecimiento
del area sea unadecision de lacomunidad y no unaimposicion.

Fases dela I nvestigacion
El estudio se desarrolla en seis fases, cuya secuencia técnica se presenta en €
cronograma (ver Anexo M):

Fase 1. Delimitacion del problema y revison de la literatura sobre
educacion fisica, desarrollo integral, curriculo ecuatoriano y educacion
intercultural bilingue.

Fase2. Diseflo y validaciéon de los instrumentos. ficha de revision
documental, encuesta, guia de entrevistay ficha de observacion.

Fase 3. Autorizaciones y trabajo de campo: autorizacion de la comunidad,
consentimientos y asentimientos, y aplicacion de los instrumentos.

Fase 4. Andlisisdelosdatosy elaboracion del diagnostico.

Fase 5. Diseflo de la propuesta de lineamientos para e fortalecimiento del
area.

Fase 6. Presentacion a la comunidad, conclusiones, recomendaciones e

informe final.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOSY PROPUESTA

Este capitulo integra el diagnéstico y la propuestay sigue €l orden de los seis
objetivos especificos. Los cinco primeros se responden con los resultados de la
revison documental, la encuesta, las entrevistas y la observacion; el sexto se
desarrolla como propuesta, que se construye a partir de esos resultados, del marco
tedrico y de los antecedentes. Las celdas que llevan la indicacion entre corchetes
corresponden a los valores registrados en la tabulacion de los instrumentos, que se
consignan en esos espaci 0s.

Analisis Detallado de los Resultados
Presentacion de Datos

Los datos se presentan por objetivo especifico. EI Cuadro 10 resume las
técnicas aplicadas, las fuentes y los objetivos que cada una alimenta. Los resultados
de la encuesta se expresan en frecuencias (f) y porcentgjes (%) sobre € total de
estudiantes que responde cada pregunta; las respuestas Si se leen como valoracién
favorable, En parte como valoracion parcial y No como valoracion desfavorable. Los

resultados de las entrevistas y de |a observacion se sintetizan por categorias.

Cuadro 10
Técnicas, Fuentes de I nformacion y Objetivos que Alimentan
Técnica Fuente de infor macién items Objgtwosque
alimenta
Revision documental Mallacurricular, planificacionesy D1aD6 1ly6
distributivo
Encuesta Estudiantes Pl aP13 1,2,3,4y5
Entrevista Docentes de otras areas, autoridades | E1aE8 1,2,3,45y6
y familias
Observacion directa Espacios de précticay clasesde 01a08 1,4y5
educacion fisica
Revision deliteraturay | Antecedentes, bases tedricasy — 2,3,4,5y6
marco normativo normativa
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Objetivo Especifico 1: Lugar dela Educacion Fisicaen laMalla Curricular,
Condiciones e Importancia Percibida

El primer objetivo fue describir € lugar que ocupa la educacién fisica en la
malla curricular y las condiciones en que se imparte en la Unidad Educativa Taki, asi
como la importancia que le otorgan los estudiantes y los docentes de otras areas. Se
analizan, en ese orden, los resultados de la revision documental y la observacion, de
la encuestay de las entrevistas.

Resultados dela revisién documental y la observacién

El Cuadro 11 resume lo registrado con la ficha de revision documental (ver
Anexo C) y la ficha de observacion (ver Anexo F). Los tres primeros aspectos
corresponden alo que los autores constatan en la institucion; los demas se completan
con |os datos de |os instrumentos.

Cuadro 11
Situacién dela Educacion Fisicaen laMalla Curricular y en la Institucion
Aspecto Hallazgo item
Presenciadel &reaenla Laeducacion fisicafiguraen lamalla curricular como D1
malla asignatura.
Desarrollo de los Laasignatura no se desarrolla con los contenidos D3, D4,
contenidos educativos que requiere la vida de movimiento delos 04, 05
estudiantes.

Docente con formacion en | Lainstitucion no cuenta con personal con formacion D5
el area académica en educacion fisicay deportes.
Carga horaria semanal [horas pedagdgicas semanales por subnivel] D2
asignada
Espaciosy materiales [condicion de los espacios y materiales] 0la0s3
disponibles
Elementos culturalesdela | [presenciao ausencia] D6
comunidad en la
planificacion

Lalecturadel cuadro se hace en dos planos. En el primero se contrasta lo que
establece |la malla con lo que ocurre en la practica: e curriculo de educacion fisica

exige un érea con contenidos definidos por subnivel, con docentes que orienten un
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aprendizgje activo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016; Posso-Pacheco et dl.,
2020), y labrecha entre esa exigenciay lo constatado por los autores es € nucleo del
problema investigado. En e segundo plano se identifican las condiciones, como la
carga horaria, los espacios y los materiales, que determinan s € é&rea puede
desarrollarse; segin Posso Pacheco et al. (2021), esas condiciones de gestion son €
factor de mayor incidencia en laimplementacion del curriculo.

Resultados de la encuesta: importancia asignada al area

Las preguntas P1 a P3 de la encuesta (ver Anexo D) exploran la importancia
gue los estudiantes otorgan a la educacién fisica frente a las otras asignaturas, la
regularidad de las clases y la utilidad de o que aprenden. El Cuadro 12 presenta las
frecuencias y los porcentgjes, sobre un total de [nimero de estudiantes encuestados]

estudiantes.

Cuadro 12
Resultados de la Encuesta a Estudiantes. Importancia dela Educacion Fisica
Pregunta Si En parte No

P1. (Crees que laeducacion fisicaestan [fy %] [fy %] [fy %]
importante como las otras materias?
P2. ¢ Tienes clases de educacion fisica con [fy %] [fy %] [fy %]
regularidad?
P3. En la clase de educacion fisica, ¢aprendes [fy %] [fy %] [fy %]

juegos, gjercicios o deportes que te sirven?

Para interpretar este cuadro se consideran tres criterios. Una proporcion ata
de respuestas favorables en P1 indicaria que los estudiantes reconocen al érea un
rango equivalente a de las demas asignaturas. Las respuestas a P2 permiten verificar,
desde la mirada de los estudiantes, si las clases se realizan con la regularidad que la
malla prevé. Las respuestas a P3 informan si |o que se ensefia se percibe como Util, un
aspecto que Bailey (2006) vincula con la calidad de la interaccion entre docentes y

estudiantes.
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Resultados de las entrevistas

Las entrevistas a docentes de otras areas, autoridades y familias exploran la
importancia que atribuyen al area, la manera como se desarrollaen lainstitucion y los
recursos que consideran necesarios (preguntas E1, E2 y E7; ver Anexo E). El Cuadro
13 sintetiza lo expresado por actor. Un testimonio representativo, con su codigo, es:

[citatextual del entrevistado, con codigo.

Cuadro 13
Sintesisdelas Entrevistas sobrelalmportanciay e Desarrollo del Area
Actor Tema consultado Sintesis de lo expresado
Docentes de otras areas Importanciay eficaciapercibidadela | [sintesis de lo expresado]
educacion fisicaen la educacién bésica

Autoridades dela Desarrollo actual del areay recursos [sintesis de lo expresado]
instituciony dela necesarios
comunidad
Padres y madres de Importanciadel areaparalaformacion | [sintesis de lo expresado]
familia de sus hijos

I nter pretacion

L os tres conjuntos de datos se integran para responder a primer objetivo. Los
hallazgos documentales muestran que €l area esta reconocida en la malla, pero sin
desarrollo de contenidos ni docente con formacion, 10 que equivale a una presencia
formal sin desarrollo efectivo. La encuesta y las entrevistas permiten establecer
cuanta importancia le asignan quienes participan de lavidade lainstitucion: si €l area
es vaorada y, aun asi, no se desarrolla, la brecha es de gestion y de recursos; si es
poco valorada, hay ademas un problema de reconocimiento, que exige acciones de
sensibilizacion. Como sefialan los autores, s se quiere que los estudiantes y las
familias den importancia a area, los docentes deben comenzar por darle la misma
jerarquiaque alas demés. La propuesta del sexto objetivo atiende ambos casos.
Objetivo Especifico 2: Aportesal Desarrollo Fisico, Cognitivoy Social

El segundo objetivo fue identificar los aportes de la educacion fisica al
desarrollo fisico, cognitivo y socia de los estudiantes. Las preguntas P4 a P6 de la

encuesta recogen la percepcion de los estudiantes sobre su mejora motriz, su &nimo 'y



atencion para otras clases y su trabajo en equipo, y la pregunta E3 de la entrevista

recoge lo que observan los adultos. EI Cuadro 14 presenta los resultados de la

encuesta.
Cuadro 14
Resultados de la Encuesta a Estudiantes: Aportesal Desarrollo Fisico, Cognitivo
y Social
Pregunta Si En parte No
P4. Después de hacer educacion fisica, ¢te sientes [fy %] [fy %] [fy %]
con mas animo y atencién para las otras clases?
P5. Con laeducacion fisica, ¢has mejorado a [fy %] [fy %] [fy %]
correr, saltar, lanzar o mantener el equilibrio?
P6. En educacion fisica, ¢trabajas en equipo con [fy %] [fy %] [fy %]
tus comparierosy comparieras?

Para |leer estos resultados se confrontan con lo que laliteratura atribuye al area

en cada dimension. El Cuadro 15 relaciona cada indicador con su referente tedrico y

con € criterio de lectura

Cuadro 15

Referentes para la Lectura delos Resultados del Objetivo 2

Dimension

Indicador del
estudio

Referente tedrico

Criterio delectura

Fisicay motriz

P5; observacién de
las actividades (O5)

El desarrollo motor se construye con
laprécticay laexperiencia, y la
nifiez es una etapa decisiva paralas
habilidades bésicas (Gallahue et al.,
2012).

Unavaloracion favorable
es coherente con un area
que ofrece préctica
sistemética; una vaoracién
parcial sugiere pocas
oportunidades de préactica.

Cognitivay P4, E3 Laactividad fisica se asocia con Se interpreta como

académica mejor atencion y rendimiento, con percepcion, no como
efecto proporciona asuvolumene | medicion del rendimiento;
intensidad (Chacon-Cuberos et al., laregularidad de las clases
2020; Donnelly et al., 2016). (P2) matiza lalectura.

Socid P6; E3 El deporte escolar favorece el Unavaloracion favorable

aprendizaje dereglasy roles, la
cooperacion y laintegracion (Bailey,
2006).

indica que las actividades
se organizan de manera
cooperativa.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), a partir de la bibliografia citada.



La interpretacion de este objetivo es cuidadosa en dos sentidos. Primero, los
resultados expresan percepciones de los estudiantes y de los adultos, no efectos
medidos: e estudio no aplica pruebas de condicion fisica ni de rendimiento. Segundo,
la ausencia de contenidos desarrollados y de docente con formacion, constatada en el
primer objetivo, limita las oportunidades de que estos aportes se produzcan, por lo
que las valoraciones deben leerse a laluz de lo que € area ofrece hoy y de lo que
podria ofrecer con la propuesta.

Objetivo Especifico 3: Aportesala Salud y al Bienestar Académico

El tercer objetivo fue identificar los aportes de la educacion fisicaalasalud y
a bienestar académico de los estudiantes mediante su préctica regular. Las preguntas
P7 y P8 exploran los habitos de gercicio de los estudiantes y la tranquilidad que
sienten después de la actividad fisica, y la pregunta E5 recoge la opinion de los

adultos sobre sus efectos en la salud. EI Cuadro 16 presenta los resultados de la

encuesta.
Cuadro 16
Resultados dela Encuesta a Estudiantes: Salud y Bienestar
Pregunta Si En parte No
P7. ¢Haces g ercicio o juegos de movimiento para [fy %] [fy %] [fy %]
cuidar tu salud?
P8. Después de hacer actividad fisica, ¢te sientes [fy %] [fy %] [fy %]
maés tranquilo o tranquila?

El referente para interpretar estos datos es doble. Por una parte, las directrices
de la Organizacion Mundial de la Salud recomiendan, para nifios y adolescentes, un
promedio de 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa
(Bull et al., 2020); la clase de educacion fisica aporta solo una parte de ese tiempo,
por 1o que su papel es también el de generar habitos que se mantengan fuera de la
escuela. Por otra parte, la salud se entiende como un estado de bienestar fisico, mental
y social (Organizacion Mundia de la Salud, 1948), de modo que la sensacion de
tranquilidad que reportan los estudiantes tras la actividad (P8) se interpreta como un

indicador de bienestar emocional, y ho como un diagnostico.
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Dado que e estudio no mide actividad fisica con instrumentos objetivos, 1os
datos de P7 reflglan la préctica declarada por |os estudiantes. Una proporcion alta de
respuestas parciales o desfavorables seria coherente con € panorama mundial de
actividad insuficiente en la adolescencia (Guthold et al., 2020) y reforzaria la
importancia de asegurar un tiempo de movimiento organizado en la escuela. Se
atiende ademas la relacion entre bienestar y disposicion para aprender, que la
literatura asocia con la reduccion del estrésy lamejora de la atencion.

Objetivo Especifico 4: Valoresy Actitudes Positivas

El cuarto objetivo fue reconocer los valores y actitudes positivas que
desarrolla la educacion fisica. Las preguntas P9 y P10 de la encuesta recogen la
percepcion de los estudiantes sobre el respeto alas reglasy alos compafierosy sobre
la participacion de todos; las preguntas E4 y las observaciones O6 y O7 aportan la
mirada de los adultos y €l registro directo. El Cuadro 17 presenta los resultados de la
encuestay el Cuadro 18 los de la observacion.

Cuadro 17
Resultados dela Encuesta a Estudiantes: Valoresy Actitudes
Pregunta Si En parte No
P9. En educacion fisica, ¢aprendes arespetar las [fy %] [fy %] [fy %]

reglasy atus comparfieros?

P10. En educacion fisica, ¢participan todos, sin [fy %] [fy %] [fy %]
dejar anadie fuera?

Cuadro 18
Resultados de la Observacion: Convivencia, Participacion e Inclusion
Aspecto observado item Registro
Participacion e inclusién de nifias, nifiosy 06 [registro de la observacién]
estudiantes con alguna condicién particular
Respeto de lasreglasy cooperacion entre o7 [registro de la observacién]
comparieros

Estos resultados se leen con los modelos que explican como se aprenden

valores en la actividad fisica. Para Arnold (1997), € deporte escolar forma
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moralmente cuando los estudiantes piensan criticamente sobre las situaciones que
enfrentan, y no cuando solo obedecen; para Hellison (2011), €l aprendizaje de valores
avanza desde €l respeto hacia € esfuerzo, la autonomiay e cuidado de los demés.
Por ello, é andlisis no se limita a establecer si los estudiantes dicen que aprenden
respeto, sino a observar si las clases ofrecen situaciones en las que ese aprendizaje es
posible: equipos mixtos, reglas conversadas, roles rotativos, espacios de reflexion.

La inclusion recibe una atencion particular. El curriculo ecuatoriano la
reconoce como enfoque (Posso-Pacheco et al., 2020), y las cifras mundiaes muestran
que la inactividad fisica es mayor entre las mujeres adolescentes (Guthold et al.,
2020). Por eso se revisa, en particular, la participacion de las nifias, de modo que las
acciones de la propuesta garanticen igualdad de oportunidades.

Objetivo Especifico 5: Gusto por € Ejercicio Fisicoy €l Deporte Extraescolar

El quinto objetivo fue determinar €l gusto de los estudiantes por € gercicio
fisico y el deporte fuera del horario escolar. Las preguntas P11 a P13 de la encuesta,
las preguntas E6 y E8 de la entrevista y la observacion del recreo (O8) permiten
conocer s practican algun deporte o juego de movimiento fuera de la escuela, si les
interesa participar en actividades comunitarias y qué juegos y deportes prefieren. El
Cuadro 19 presenta los resultados de las preguntas cerradas y el Cuadro 20 los de la

pregunta abierta.
Cuadro 19
Resultados de la Encuesta a Estudiantes. Ejercicio y Deporte Extraescolar
Pregunta Si En parte No
P11. ¢;Te gusta practicar algln deporte o juego de [fy %] [fy %] [fy %]

movimiento fuera de |a escuela?

P12. ;Te gustaria participar en actividades [fy %] [fy %] [fy %]
deportivas 0 juegos de tu comunidad fuera del
horario de clases?

Cuadro 20
Juegosy Deportes que los Estudiantes Desean Practicar (Pregunta P13)

Categoria Respuestas de los estudiantes
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Categoria Respuestas de los estudiantes
Deportes convencionales [respuestas'y frecuencia)
Juegosy practicas propias de la [respuestas'y frecuencia)
comunidad
Otras actividades [respuestas'y frecuencia)

El gusto por €l gercicio y € deporte es una condicion para que la actividad
fisica se prolongue més alla de la edad escolar. Educar através de la educacion fisica
implicatomar como centro de interés e gusto de los estudiantes y extenderlo fuera de
la escuela. Los datos de este objetivo orientan la oferta de actividades extraescolares
de la propuesta: la clasificacion de los deportes y juegos preferidos permite decidir si
se prioriza la iniciacion en deportes convencionales, los juegos y précticas de la
comunidad o una combinacién de ambos, siempre con la decision de la comunidad
sobre estos ultimos.

Objetivo Especifico 6: Propuesta de Lineamientos para el Fortalecimiento dela
Educacion Fisica

El sexto objetivo fue proponer lineamientos para e fortalecimiento de la
educacién fisica en la Unidad Educativa Taki, desde un enfoque intercultural y con
participacion de la comunidad. La propuesta se construye a partir de la situacion
constatada por los autores (un area presente en la malla, pero sin contenidos
desarrollados ni docente con formacion), del marco teorico, de los antecedentes y de
los resultados de |os objetivos anteriores. Se presenta como una propuesta sujeta al
andisis, gjuste y aprobacion de la comunidad educativa, no como una decisién
tomada.

Presentacion y justificacion

La propuesta se denomina Movimiento, comunidad y bienestar: lineamientos
para fortalecer la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki. Se justifica porque
el &rea es de cumplimiento obligatorio, porque su desarrollo sistemético aporta a la
formacion integral y a la salud de los estudiantes, y porgue la ingtitucion tiene la
oportunidad de articularla con los juegos y préacticas de la comunidad. No exige obras
nuevas como condicion de inicio: parte de los espacios y materiales que existen y
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propone un camino gradual, con responsables, evidencias y criterios de seguimiento,

para que las recomendaciones no queden como declaraciones generales.

Principios orientadores

a)

b)

f)

Decision comunitaria. La propuesta se somete al andliss y a la
aprobacién de las autoridades y de la asamblea, que pueden gjustarla o
rechazarla.

Interculturalidad. El area dialoga con los juegos y précticas corporaes
gue la comunidad decida compartir, sin imponer modelos genos ni
apropiarse de sus saberes.

Enfoques del curriculo. Se aplican los enfoques ludico, inclusivo y de
corporeidad (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

Inclusion y equidad. Participan todos los estudiantes, con atencién
particular a las nifias y a quienes tienen condiciones que dificultan su
participacion.

Seguridad y proteccion. Las actividades se adaptan a la edad y a
espacio, y se protege laimagen y los datos de |os menores.

Gradualidad. La implementacién avanza por fases y por grupos, segun

los recursos disponibles.

Objetivos de la propuesta

El objetivo general es establecer lineamientos para que la educacion fisica se

desarrolle de manera sistemética en la Unidad Educativa Taki, con contenidos

definidos, un docente con formacién, condiciones minimas de ensefianza y

participacion de la comunidad. Los objetivos especificos son:

1.

Organizar la planificacion del area por subnivel, a partir de los enfoques
del curriculo y de las condiciones de lainstitucion.
Gestionar la asignacion de un docente con formacion en educacion fisicay
fortalecer las capacidades de los docentes de aula.
Disponer los espacios, materiales y registros minimos para desarrollar

Sesiones seguras.
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4. Incorporar, con decisiéon de la comunidad, juegos y practicas propias en la

clase.

5. Dar seguimiento a desarrollo del area con indicadores sin metas

numeéricas, y rendir cuentas ala comunidad.

Estructura dela propuesta

La propuesta consta de seis componentes, que sintetiza el Cuadro 21. Los

formatos de apoyo se incluyen en los anexos y se completan con la informacion real

delainstitucion.

Cuadro 21
Componentes dela Propuesta
Componente Descripcion el ol
apoyo
1. Gestion curricular | Revisién delamallay de la carga horaria del area; Anexo N
planificacion anual por subnivel, con ges, contenidos
y evaluacion; contextualizacién del curriculo.
2. Docentey Gestién ante las instancias educativas competentesde | Anexo N
formacion un docente con formacion en educacion fisica;
capacitacion de |los docentes de aula en sesiones
sencillasy seguras.
3. Espacios, materiales | Inventario de espaciosy materiales; adecuacion delo | Anexo O

y seguridad existente; normas de seguridad e higiene.
4. Ejesformativosy Siete gjes de contenidos y un modelo de sesion en tres | Anexo P; Anexo
modelo de sesion momentos: apertura, desarrollo y cierre. Q; AnexoR

5. Juegosy practicas
de lacomunidad

Registro y uso de los juegosy practicas que la
comunidad decida compartir, con consentimiento y
reconocimiento de sus portadores.

Anexo S; Anexo T

6. Seguimiento y
rendicion de cuentas

Indicadores, fichas de seguimiento, presupuesto
referencial y reuniones con la comunidad.

Anexo N; Anexo
U

Fuente: LOS AUTORES. (2025).

Gestion curricular y docente

El primer paso es revisar la malay la carga horaria del érea con la direccion

de la institucion y, cuando corresponda, con las instancias distritales del sistema

intercultural bilinglie, para asegurar que e tiempo asignado se utilice de manera

efectiva. Con la malla clara se elabora una planificacion anual por subnivel que
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defina, para cada periodo, los ges, los contenidos, las actividades y la forma de
evaluacion, y que contextualice los contenidos con la participacion de los docentes
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

El segundo paso es la gestion del docente. La institucion debe solicitar a las
instancias educativas competentes la asignacion de un docente con formacion en
educacion fisica, y documentar la solicitud. Mientras no se cuente con él, |os docentes
de aula pueden asumir las sesiones con acompafiamiento y capacitacion. La
capacitacion debe ser practica'y breve, e incluir la planificacion de sesiones en tres
momentos, € manegjo del grupo, la prevencién de lesiones y los primeros auxilios
basicos. Esta alternativa es transitoria: no sustituye la necesidad de un profesional del
area, que la investigacion nacional seflala como un factor determinante de la
implementacion del curriculo (Posso Pacheco, 2020).

Ejesformativosy contenidos

Los contenidos se organizan en siete ges que retoman los componentes del
marco teorico: los seis primeros articulan las conductas psicomotrices, € juego, €
deporte formativo, la salud y los valores; e séptimo corresponde a los juegos y
précticas de la comunidad. EI Cuadro 22 presenta cada €je con sus contenidos y sus
actividades sugeridas.

Cuadro 22
Ejes Formativos, Contenidosy Actividades Sugeridas

Eje Contenidos Actividades sugeridas

1. Conciencia corporal,
posturay relgjacion

Partes del cuerpo y sus funciones;
postura en reposo y en movimiento;
respiracion; relgjacion.

Juegos de reconocimiento corporal;
circuitos suaves de equilibrio;
respiracion guiada; relajacion con
imégenes; pausas activas en €l aula.

2. Habilidades motrices
basicas y coordinacion

Correr, saltar, lanzar, atrapar,
equilibrarse; lateralidad; ritmo.

Juegos de persecuciony relevos,
lanzamientos a blancos; circuitos de
agilidad; juegos con ritmo.

3. Espacio, tiempo y
trayectorias

Orientacién, distancias, trayectorias
y agrupacion.

Juegos de orientacién en el patio;
recorridos con consignas; juegos con
objetosy trayectorias.

4. Juego, recreacion 'y
deporte formativo

Reglas, cooperacion y sana
competencia; iniciacion deportiva
educativa.

Juegos cooperativos; minijuegos con
reglas modificadas; deportes de cancha
adaptados, seglin € interés de los
estudiantes.
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Eje Contenidos Actividades sugeridas

5. Salud, habitosy Actividad fisicadiaria; higiene, Conversatorios breves; registro persona

bienestar hidratacion y descanso; efecto del de la actividad semanal;
gjercicio en el cuerpo. recomendaciones parala casa

6. Vaores, convivencia | Respeto, cooperacion, Asambleas breves de cierre; roles

einclusion responsabilidad; participacion de rotativos; acuerdos de convivencig;
todos. equi pos mixtos.

7. Juegosy précticas de | Los que lacomunidad decida Encuentros con personas de la

la comunidad compartir, definidos con sus comunidad; registro de los juegos con su
autoridades y sabedores. consentimiento; jornadas de juegos.

Fuente: LOS AUTORES. (2025), a partir de Posso-Pacheco et a. (2020) y dela
bibliografiadel area.

La progresion de los contenidos se gjusta a los subniveles que la institucion
ofrece. En los primeros anos se prioriza € juego libre y dirigido, las habilidades
basicasy la conciencia corporal; en los afios intermedios, las reglas, la cooperacion y
los juegos predeportivos, y en los afios superiores, € deporte formativo, la
planificacion personal de la actividad fisicay los roles de liderazgo entre pares. Los
gesbh, 6y 7 setrabgan en todos los subniveles.

Modelo de sesion

Cada sesion sigue el modelo de tres fases de Posso-Pacheco et a. (2020), que
muestra el Gréfico 2: la apertura, que incluye la acogida, |os acuerdos de convivencia
y la activacion; e desarrollo, centrado en las actividades del ge; y € cierre, con
vueltaala calma, relgjacion y reflexion sobre lo aprendido. Durante toda la sesion el
docente observa y registra de forma formativa. El formato de plan de sesion se
incluye en e Anexo P, y gemplos de planificacion por e en e Anexo Q. La

asistenciay la participacion se registran con el formato del Anexo R.
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Gréafico 2
Estructura de una Sesion de Educacion Fisica
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Fuente: LOS AUTORES. (2025), a partir de Posso-Pacheco et a. (2020).

Juegosy practicas propias de la comunidad

La incorporacion de juegos y précticas de la comunidad es una decision que
corresponde a la comunidad. La propuesta no define cuales son esos juegos ni cOmo
se practican: plantea un procedimiento. Primero, las autoridades y la asamblea
deciden s desean participar. Segundo, quienes conocen |os juegos y las précticas, a
quienes se reconoce como portadores de ese conocimiento, deciden qué compartir,
con quién y en qué espacios. Tercero, si o autorizan, se registran con e formato del
Anexo S, con consentimiento y con indicacion de quién los comparte. Cuarto, €
docente los incorpora a las sesiones del ge 7 con e acompaiiamiento de esas
personas. Y quinto, se informa a la comunidad sobre su uso. Esta ruta es coherente
con e reconocimiento del derecho de los pueblos a sus deportes y juegos
tradicionales (Naciones Unidas, 2007) y con las experiencias que muestran que su
incorporacion enriquece €l érea (Cardoso & Nascimento, 2024).

Recur sos humanos, materialesy espacios

El Cuadro 23 reline los recursos que requiere la propuesta. No se fijan montos,
porque dependen de lo que lainstitucién ya posee y de las cotizaciones del momento;

el presupuesto referencial, sin cifras, se presentaen e Anexo U.
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Cuadro 23

Recur sos Requeridos parala Propuesta

Tipo derecurso

Descripcion

Observacioén

Humanos Docente con formacion en educacion fisica; Lagestion del docente se
docentes de aula con capacitacion; documenta ante las instancias
autoridades; familias; personas de la educativas.
comunidad que deseen compartir sus
conocimientos.

Espacios Cancha o patio con superficie segura; zonade | Se verificacon el inventario
juego; espacio cubierto paradiasdelluvia, s | de espacios.
existe.

Materiales Balones, conos, cuerdas, aros, petos, Se priorizan los materiales
colchonetas, silbato, botiquin de primeros gue yaposee lainstitucion y
auxiliosy materiales elaborados con recursos | los elaborados con
locales. participacion de las familias.

Documentos Planificacion anual, planes de sesion, Se completan con los

registros de asistencia, fichas de seguimiento
y actas.

formatos de los anexos.

Financiamiento

Recursos de lainstitucién, gestion ante las
instancias educativas y gobiernoslocales, y
apoyos de aliados.

L os apoyos se formalizan por
escrito y son compatibles con
lafinalidad educativa.

Plan de accion

La implementacion avanza en seis fases, que resume € Gréafico 3 y detalla el
Cuadro 24. No se fijan fechas, porque dependen de la decision de la comunidad y de
la disponibilidad de recursos; cada fase se verifica con una evidencia concreta.



Grafico 3

Ruta de Implementacion dela Propuesta
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Fuente: LOS AUTORES. (2025).

Cuadro 24
Plan de Accién por Fases
Fase Acciones Responsable Evidencia
1. Socidizaciony Presentar los resultados y la propuesta | Autoresy Actade
aprobacién alas autoridades, docentes, familiasy | autoridades socializacion
asamblea; recoger sus aportesy dejar
constancia (ver Anexo T).
2. Diagnésticoy Inventariar espaciosy materiales (ver | Direcciony Inventario; plan
planificacion Anexo O); revisar lacarga horarig; docentes anual
elaborar la planificacion anual por
subnivel.
3. Docentey Solicitar el docente con formacion en | Direccion Oficio de solicitud;
formacion el area; capacitar alos docentes de registro de
aula capacitacion
4. Implementacion Iniciar con un grupo o subnivel; Docentes Planes de sesion;
gradual aplicar las sesiones; registrar la registro de
asistencia. asistencia
5. Seguimiento y Aplicar los indicadores; recoger la Direcciény Informe de
evaluacion opinion de estudiantes y familias. docentes seguimiento
6. Ajustey Rendir cuentas ala comunidad; Direcciony Actaderendicién
sostenibilidad gjustar €l plan; gestionar apoyos. asamblea de cuentas
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Fuente: LOS AUTORES. (2025).

Evaluacién y seguimiento

El seguimiento verifica que € area se desarrolle como se planificé y recoge
informacion para gustarla. Los indicadores no establecen metas numeéricas. se
registran a lo largo del afio con las fichas de seguimiento (ver Anexo N) y se

comparan consigo mismos periodo a periodo. El Cuadro 25 reline los indicadores.

Cuadro 25
Indicador es de Seguimiento de la Propuesta
Indicador Qué verifica Fuente de verificacion
Presencia efectivadel area | Que las sesiones previstas en lamalla se Registro de sesiones
realicen.
Docente asignado Que exista un docente con formacion o una | Oficio; distributivo

gestion documentada.

Participacion einclusién | Asistenciay participacion de nifiasy nifios, | Registro de asistencia;

y de quienes tienen condiciones observacion
particulares.

Aprendizajes motrices Avance de los grupos en los gjes de Fichas de seguimiento
contenido.

Vaoresy convivencia Cumplimiento de los acuerdosy Observacion; asambleas
cooperacion en las sesiones. decierre

Salud y bienestar Habitos de actividad fisicay bienestar Conversatorios; registro
declarados por los estudiantes. personal

Actividad extraescolar Participacion voluntaria en actividades Registro de actividades

fueradel horario de clases.

Vinculacion comunitaria | Actividades con familiasy personasdela | Actas; registro
comunidad; juegos incorporados con su comunitario
autorizacion.

Riesgosy medidas
Para que la propuesta sea viable se prevén los riesgos principales y sus
medidas, que sintetiza el Cuadro 26.

Cuadro 26
Riesgos dela Implementacion y Medidas Previstas

Riesgo Medida
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Riesgo Medida

Rotacion o ausencia del docente Documentar lagestion, dejar planificacionesy registros que

con formacion permitan la continuidad y capacitar a més de un docente.

Falta de materiales o de espacio Priorizar actividades con materiales locales; usar espacios
adecuado alternativos; gestionar apoyos formales.

L esiones durante las sesiones Revisar el espacio antes de cada sesion, adaptar |as actividades

alaedad y contar con botiquin y personas con conocimientos
de primeros auxilios.

Baja participacion de nifias o de Revisar horariosy organizacion de los grupos; promover

estudiantes con condiciones equipos mixtosy actividades adaptables; dialogar con las
particulares familias.

Uso inadecuado de saberes dela Seguir el procedimiento de decisién comunitaria; registrar solo
comunidad con consentimiento y reconocer alos portadores.

Sobrecarga del horario Integrar las pausas activas y las actividades del areacon el

resto de la planificacion, sin quitar tiempo de otras areas.

Viabilidad y condiciones

La propuesta es viable porque parte de la malla existente y de los espacios
disponibles, porque se implementa por fases y porgque se apoya en procedimientos
sencillos. Su g ecucién depende de tres condiciones: que la comunidad la conozca, la
guste y la apruebe; que las instancias educativas atiendan la solicitud de un docente
con formacién; y que lainstitucion disponga de los materiales y espacios minimos. Si
alguna de estas condiciones no se cumple, |a propuesta puede aplicarse parcia mente,
empezando por los componentes que dependen de la propia institucion: la
planificacion, €l inventario, el registro y la capacitacion de los docentes.

Discusion de los Resultados

La discusion contrasta los resultados con los antecedentes y con € marco
tedrico, objetivo por objetivo.
Lugar del area en lamallay condiciones

La situacién constatada por los autores, un area reconocida en la malla pero
sin contenidos desarrollados ni docente con formacion, coincide con lo que muestrala
investigacion nacional: la implementacion del curriculo de educacion fisica depende
del conocimiento y la formacion del docente (Posso Pacheco, 2020) y de la gestion

educativa, que incluye lainfraestructura, € liderazgo, € acompafiamiento pedagdgico
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y los recursos (Posso Pacheco et al., 2021). También coincide con la conclusiéon de
que la educacion fisica de calidad no se ha logrado plenamente en €l pais, con las
puntuaciones més bajas en viabilidad y accesibilidad (del Val Martin et al., 2023). La
institucion estudiada no seria, entonces, un caso aislado, sino una expresion de un
desafio mas amplio, agravado por las condiciones de las comunidades rurales e
interculturales.
Aportesal desarrollo fisico, cognitivo y social

La percepcion de los estudiantes y de los adultos sobre |os aportes del érea se
discute frente a la evidencia disponible. Los estudios revisados indican que la
actividad fisica escolar se asocia con mejor atencion y rendimiento (Donnélly et al.,
2016; Chacon-Cuberos et al., 2020), con competencia fisica y habilidades
interpersonales (Bailey, 2006) y con el desarrollo de las habilidades motrices basicas
(Gallahue et al., 2012). La evidencia advierte, sin embargo, que esos efectos
dependen del volumen y de la calidad de la intervencion, y de la calidad de la
interaccion con e docente. Por ello, la valoracion que hagan los participantes se
interpreta en funcion de laregularidad y la calidad de las clases que hoy se imparten,
y ho como un juicio sobrelo que & &rea podrialograr si se desarrollara plenamente.
Salud y bienestar académico

El panorama mundia de actividad fisica insuficiente entre los adolescentes
(Guthold et a., 2020) y las directrices de la Organizacion Mundia de la Salud (Bull
et al., 2020) dan un marco para leer los datos de habitos y de bienestar: |a escuela es
un espacio privilegiado para asegurar movimiento organizado y para formar habitos
gue se mantengan fuera de ella. Los resultados de la encuesta sobre gercicio
declarado y tranquilidad tras la actividad se leen como indicios de ese papel, sin
atribuirles un valor clinico.
Valoresy actitudes

La discusion de este objetivo retoma la idea de que e deporte escolar forma
valores cuando se organiza con esa intencion (Arnold, 1997; Hellison, 2011). Si las
observaciones muestran respeto de reglas 'y cooperacion, ello seria coherente con las

clases que ofrecen esas oportunidades; si no, apuntaria a la necesidad de formacién
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del docente en pedagogia de la responsabilidad personal y socia, que la propuesta
incluye en su componente de capacitacion.
Gusto por € gercicioy e deporte extraescolar

El interés de los estudiantes por practicar deporte o juegos fuera de la escuela
es una condicion para extender la actividad fisica més ala de la edad escolar. Las
experiencias con juegos de pueblos originarios (Cardoso & Nascimento, 2024)
sugieren gue las actividades que conectan con la cultura de los estudiantes despiertan
su curiosidad y su participacion, y los docentes del contexto intercultural reconocen €
valor del juego aunque lo usen poco (Jaramillo-Guillen & Alvarez-Lozano, 2025).
Esos halazgos respaldan que la oferta extraescolar de la propuesta incluya, con
decision de la comunidad, juegos propios.

Sintesis

En conjunto, € diagnostico de los autores, la literatura y la normativa
convergen en que la educacion fisica debe ocupar en la Unidad Educativa Taki un
lugar efectivo, y no solo formal, en la formacion de los estudiantes. La propuesta es
coherente con los objetivos, con e marco tedrico y con los antecedentes, y su
viabilidad definitiva depende de la aprobacion de la comunidad y de la gestion de los
recursos.

Evidencia del Logro delos Objetivos

Objetivo especifico 1. Se aborda con los Cuadros 11 a 13, que registran la
situacion del area en la malla'y en la institucion, la importancia que le otorgan los
estudiantes y la percepcidn de docentes, autoridades y familias.

Objetivo especifico 2. Se aborda con los Cuadros 14 y 15, que registran la
percepcion de los aportes a desarrollo fisico, cognitivo y socia y los referentes para
su lectura

Obj etivo especifico 3. Se aborda con e Cuadro 16, que registralos habitos de
gjercicioy el bienestar declarados por |os estudiantes.

Objetivo especifico 4. Se aborda con los Cuadros 17 y 18, que registran la

percepcion y la observacion de los valoresy actitudes.
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Objetivo especifico 5. Se aborda con los Cuadros 19 y 20, que registran €
gusto por €l gercicioy e deporte extraescolar y las preferencias de |os estudiantes.

Objetivo especifico 6. Se cumplio: se elabord la propuesta de lineamientos,
con principios, componentes, ges formativos, modelo de sesion, procedimiento para
los juegos de la comunidad, recursos, plan de accién por fases, indicadores y riesgos
(Cuadros21 a26y Graficos 3y 4).

Objetivo general. Se cumple en la medida en que € estudio determina la
importancia de la educacion fisica en la institucion desde la malla curricular,
identifica sus beneficios para el desarrollo integral con base en la literaturay en los
datos de los instrumentos y formula lineamientos para fortalecerla. Como € estudio
no formula hipétesis, no corresponde aceptarlas o rechazarlas; la propuesta queda

sujetaalarevision y aprobacion de la comunidad.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

El estudio abordé la importancia de la educacion fisica en la Unidad
Educativa Taki, segun la malla curricular del Sistema de Educacion Intercultural
Bilinglie. A partir de la situacion constatada por los autores, de la revision de la
literatura y del marco normativo, y de la propuesta elaborada, se concluye lo
siguiente:

Lugar del area en la malla. La educacion fisica figura en la malla curricular
de lainstitucion como asignatura, pero no se desarrolla con los contenidos educativos
gue requiere la vida de movimiento de los estudiantes, y la institucién no cuenta con
persona con formacion académica en e area. Existe, por tanto, una brecha entre €l
reconocimiento formal del areay su desarrollo efectivo, que es coherente con lo que
lainvestigacion nacional identifica como factores de laimplementacion del curriculo:
laformacion del docente, la gestion y los recursos.

Marco normativo y curricular. La Constituciéon, la Ley Organica de
Educacion Intercultural, la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, €
curriculo de educacion fisicay el modelo del sistema intercultural bilingtie reconocen
el &reay e derecho de los estudiantes a la cultura fisica y a una educacion con
pertinencia cultural. Por lo tanto, € desarrollo del &ea en la institucion no es
opcional, sino una responsabilidad del sistema educativo.

Aportesal desarrollo integral. Laliteratura revisada reconoce ala educacion
fisica aportes a desarrollo fisico y motriz, ala atencion y el rendimiento escolar, ala
salud y €l bienestar, a los valores de convivencia y a la formacién de hébitos de
gjercicio. Esos aportes se asocian con laregularidad y la calidad de las clases y con la

competencia del docente, de modo que no se producen de forma automética. La
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importancia del area en la ingtitucion reside en esa posibilidad, hoy no aprovechada
plenamente.

Valoracion de los actores. La importancia que estudiantes, docentes,
autoridades y familias le otorgan al érea, 10s aportes que le reconocen y € gusto de
los estudiantes por € gjercicio y el deporte extraescolar se registran en los cuadros del
Capitulo IV con base en los instrumentos aplicados, y constituyen e fundamento
empirico de la propuesta.

Interculturalidad. El area puede dialogar con los juegos y practicas
corporales de la comunidad, siempre que sea la comunidad |a que decida cuales
compartir y como. La experiencia de otros contextos indigenas muestra que esa
articulacion enriquece la educacion fisica escolar.

Propuesta. Se e€laboraron lineamientos para fortalecer e area, con
planificacion por ges, un modelo de sesion en tres momentos, gestion del docente,
recursos minimos, un procedimiento para los juegos de la comunidad, un plan de
accion por fases e indicadores sin metas numéricas. Su gecucion depende de la
aprobacion de la comunidad, de la respuesta de las instancias educativas y de la
disponibilidad de espaciosy materiales.

En sintesis, la educacion fisica tiene en la Unidad Educativa Taki una
importancia que la normay la malla reconocen, pero gue la practica alin no reflga.
Cerrar esa brecha requiere un docente con formacion, contenidos desarrollados,
condiciones minimas y una decision compartida con la comunidad.

Recomendaciones
Recomendaciones practicas
a) A las autoridades de la institucion: revisar la carga horaria y la
planificacion del érea, solicitar por escrito a las instancias educativas la
asignacion de un docente con formacion en educacion fisica, y garantizar
gue las clases se realicen con laregularidad previstaen lamalla
b) A las instancias distritales y al Ministerio de Educacion: atender la

solicitud de docentes con formacién en educacion fisica para las
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c)

d)

€)

f)

ingtituciones del sistema intercultura bilingle y ofrecer capacitacion y
acompaiamiento a los docentes de aula.

A los docentes. planificar las sesiones en tres momentos, aplicar los
enfoques ludico, inclusivo y de corporeidad, cuidar la seguridad y evaluar
de formaformativa, sin clasificaciones que excluyan.

A la asamblea y a las autoridades de la comunidad: andizar la
propuesta, gustarla y decidir sobre su aplicacion, y definir si desean
compartir juegosy précticas propias y de qué manera.

A los padres y madres de familia: acompafiar y estimular la actividad
fisica de sus hijos e hijas, y participar en las jornadas de la institucion.

A los gobiernos locales y a las entidades del deporte: apoyar con
espacios, materiales y capacitacion, mediante convenios por escrito y con

rendicion de cuentas.

Recomendaciones par a investigaciones futuras

a)

b)

Evauar e desarrollo del area una vez que se aplique la propuesta, con los
indicadores establecidos y con participacion de la comunidad.

Medir la condicion fisicay € rendimiento académico de los estudiantes,
con instrumentos objetivos, para estimar 1os efectos de la educacion fisica
en lainstitucion.

Documentar, con e consentimiento y la direccion de la comunidad, los
juegos y practicas corporales propias que desee compartir, y estudiar su
aporte ala educacion fisicaintercultural .

Analizar la participacion de las nifias y adolescentes en la actividad fisica
escolar y proponer medidas paralaigualdad de oportunidades.

Redlizar estudios comparativos con otras ingtituciones del sistema

intercultura bilingle de laregion.
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ANEXO A

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

Lamatriz relaciona el problema, €l objetivo general y cada objetivo especifico

con su pregunta de investigacion, la variable, la técnica, € instrumento y la seccién

del Capitulo 1V donde se responde. Permite comprobar que € enfoque mixto,

descriptivo y propositivo, es coherente de principio afin.

Elemento

Contenido

Tema

Laimportancia de la educacion fisicaen la Unidad Educativa Taki, segin lamalla
curricular del Sistema de Educacion Intercultural Bilingie.

Problema

El Ministerio de Educacién reconoce la educacion fisica como éreade
cumplimiento obligatorio y lainstitucion laincluye en su mallacurricular, pero la
asignatura no se desarrolla con los contenidos que requiere la vida de movimiento
de los estudiantes y no se cuenta con personal con formacion académicaen el area.

Objetivo general

Determinar laimportancia de la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki,
segin lamalla curricular del Sistema de Educacion Intercultural Bilinge,
identificando sus beneficios para el desarrollo integral de los estudiantes, y
proponer lineamientos para fortal ecerla.

Disefio

Enfoque mixto; alcance descriptivo y propositivo; disefio no experimental y
transversal. No se formulan hipétesis.

S - . - . Seccién del

Objetivo especifico Variable Técnica eitems Capitulo IV
1. Describir € lugar delaeducacion | Educacion fisica | Revision documental (D1 aD6); | Objetivo
fisicaenlamalla, las condicionesen | enlamalla encuesta (P1 a P3); entrevista (E1, | especifico 1
gue seimpartey laimportanciaque | curricular E2, E7); observacion (O1 a O5)
le otorgan estudiantes y docentes de
otras &reas
2. Identificar los aportes a desarrollo | Desarrollo Encuesta (P4 a P6); entrevista Objetivo
fisico, cognitivo y social integral (ES); observacion (O5) especifico 2
3. Identificar los aportesalasaudy | Desarrollo Encuesta (P7, P8); entrevista (E5) | Objetivo
al bienestar académico integral especifico 3
4. Reconocer losvaoresy actitudes | Desarrollo Encuesta (P9, P10); entrevista Objetivo
positivas integral (E4); observacion (06, O7) especifico 4
5. Determinar €l gusto por €l gjercicio | Desarrollo Encuesta (P11 a P13); entrevista | Objetivo
y €l deporte extragscolar integral (ES, EB); observacion (O8) especifico 5
6. Proponer lineamientos para el Ambas variables | Resultados de losobjetivos1 a5; | Objetivo
fortalecimiento del area marco tedrico; antecedentes; especifico 6

marco normativo

Las conclusiones del Capitulo V responden a los objetivos en el mismo orden

y Nno incorporan informacion que no provenga de los instrumentos, del marco tedrico

o de lanormativa citada.
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ANEXO B
MATRIZ DE SINTESISDE LOSANTECEDENTES

La matriz sintetiza los estudios revisados con los siete elementos requeridos:
autor, ano, titulo, proposito, método, conclusiones y aporte a esta investigacion. Los

datos corresponden alo que cada publicacion informa.

Autor y afio Titulo Propésito M étodo Conclusiones Aporte
Posso Factores dentro del Estimar la Cuantitativo, Existerelacion entreel | El desarrollo del
Pacheco Determinante influenciadelos | descriptivoy conocimiento, la area depende del
(2020) Humano en la factores del correlacional; percepcion dela docentey desu
Implementacion del | determinante encuestavalidada | formacion, laactitudy | formacion
Curriculo Nacional humano en la por expertosa803 | lavaloracion de
para Educacion implementacién | docentes; metodol ogias del
Fisica Ecuatoriana del curriculo correlacion de docente, y la
(tesis doctoral) Pearson implementacion del
curriculo
Posso- Modelo de Proponer un Andlisis El modelo de tres fases | Esquemade
Pacheco et al. | aprendizaje modelo de documental orientaa docentey sesion en tres
(2020) microcurricular planificacion de | sistemético de 55 favorece laautonomia | momentos que se
activo: unaguiade aulaacordecon | fuentes, 33 y € pensamiento adoptaen la
planificacién aulica | los enfoques pertinentes (1994- | critico propuesta
para Educacion ladico, inclusivo | 2020)
Fisica y de corporeidad
Posso Gestion educativa: Examinar la Cuantitativo Lagestion educativa Respaldaincluir
Pacheco et al. | factor claveen la influenciadela | descriptivo; es el factor de mayor componentes de
(2021) implementacién del gestion educativa | encuestaa 612 incidencia; gestiénen la
curriculo de enla docentesde nueve | infraestructura, propuesta
educacion fisica implementacién | coordinaciones liderazgo,
del curriculo zonales acompafiamiento y
recursos son criticos
Del Va Lapercepciondela | Conocer como Cuestionario Lacdidad dela Marco de calidad
Martinetal. | Educacion Fiscade | comprendenlos | adaptado a374 ensefianza obtuvo la paraleer las
(2023) calidad (EFC) desde | profesionalesla | docentesy puntuaciéon més dta; la | condiciones de
ladpticadelos educacion fisca | profesionalesde viabilidad y la unainstitucion
profesionales en de calidad nueve ciudades accesibilidad, las més
Ecuador bajas; la EFC no se ha
logrado plenamente
Chacon- Actividad fisicay Examinar la Revision Laactividad fisica Sustentala
Cuberoset a. | rendimiento relacion entre sisteméticaen Web | mejorael rendimiento | relacion entre
(2020) académicoen la actividad fisicay | of Science (2014- en preadolescentes, educacion fisica
infanciay la rendimiento 2018); 23 con efecto y desempefio
preadolescencia: una | académico publicaciones, 7 proporcional a escolar
revision sissemética 160 participantes volumeny la
intensidad
Guthold et a. | Global trendsin Estimar las Andlisisagrupado | En 2016, €l 81,0 % de | Dimensiona el
(2020) insufficient physical | tendencias de de 298 encuestas de | losadolescentesde 11 | problemay la
activity among actividad fisica 146 paises; 1,6 a 17 afos no alcanzaba | brechaentre
adolescents insuficiente en millones de el nivel recomendado | nifiosy nifias
adolescentes participantes
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Autor y afio Titulo Propésito M étodo Conclusiones Aporte
Cardoso y Articulando culturay | Documentar Relato de Losjuegosindigenas | Viaparadiaogar
Nascimento | movimiento: experienciasque | experiencia, trascienden lapréctica | con laculturade
(2024) experiencias integran juegos cudlitativoy deportivay fortalecen | lacomunidad

pedagdgicas con indigenasala descriptivo; nueve | lavaoracion dela

juegos de pueblos educacion fisca | escuelasindigenas | diversidad cultural

originariosen la escolar de Japura (Brasil)

Educacion Fisica

escolar
Jaramillo- El juego como Analizer el juego | Cuantitativo, no Pocos docentes Respalda
Guilleny estrategia didactica como enfoque experimental y conocen los beneficios | enfoque lGdico
Alvarez- parael parareforzar una | transversal; del juegoy lointegran | en contextos
Lozano fortalecimientodela | lenguaindigena | encuestaa?27 con frecuencia, pero la | interculturales
(2025) lengua Shuar docentes mayoria cree que

mejorala retencion

Los datos cuantitativos de la matriz son los que informan las publicaciones.

Lareferencia completa de cada una consta en lalista de referencias.
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ANEXO C
FICHA DE REVISION DOCUMENTAL

Esta ficha se aplica a los documentos vigentes de la institucién: la malla
curricular, las planificaciones del éreay d distributivo de trabgjo. Los items D1 a D6

alimentan el primer objetivo especifico.

Dato Registro

Institucion

Documento revisado

Ao lectivo del documento

Fechadelarevision

Cadigo del revisor

Registro delositems

item Aspecto revisado Registro del documento

D1 | ¢Figuralaeducacion fisicaenlamala
curricular? ¢En qué subniveles o cursos?

D2 | Horas pedagdgicas semanales asignadas al
&rea en cada subnivel

D3 | Contenidos previstos en la planificacion del
area (por subnivel o curso)

D4 | Contenidos que constan como desarrollados
en los registros (libro de clases,
planificaciones, informes)

D5 | Docente acargo del drea segln el distributivo
y su formacién (indique si tiene formacion
académica en educacion fisica)
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item Aspecto revisado Registro del documento

D6 | Elementos culturales de lacomunidad que
constan en la planificacion (juegos, préacticas,
lengua)

Observaciones:

Se registra Unicamente lo que consta en € documento; no se anotan datos personales
de estudiantes.
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ANEXO D

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Objetivo: conocer 1o que piensan |os estudiantes sobre la educacion fisica, sus

aportesy su gusto por € gercicioy e deporte.

Indicaciones. esta no es una prueba y no tiene notas. Marca con una X la

respuesta que sea mas cercana alo que piensas. No escribas tu nombre. Puedes pedir

gue te expliquen cada pregunta en tu lengua y puedes dgar de responder cuando

quieras. Solo participan los estudiantes cuyo representante autorizé y que aceptaron

participar.
Curso: Fecha: Cadigo:
o a En

N Pregunta Si parte No

P1 | ¢Creesque laeducacion fisica es tan importante como las otras O O O
materias?

P2 | ¢Tienes clases de educacion fisica con regularidad? O O O

P3 | Enlaclase de educacion fisica, ¢aprendes juegos, gercicios o O O O
deportes que te sirven?

P4 | Después de hacer educacion fisica, ¢te sientes con mésanimoy O O O
atencion paralas otras clases?

P5 | Con laeducacion fisica, ¢has mejorado al correr, saltar, lanzar O O O
0 mantener €l equilibrio?

P6 | En educacion fisica, ¢trabajas en equipo con tus compafierosy O O O
compafieras?

P7 | ¢Haces gjercicio o juegos de movimiento para cuidar tu salud? O O O

P8 | Después de hacer actividad fisica, ¢te sientes més tranquilo o O O O
tranquila?

P9 | En educacion fisica, ¢aprendes arespetar lasreglasy atus O O O
comparieros?

P10 | En educacion fisica, ¢participan todos, sin dejar a nadie fuera? O O O
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En

comunidad fuera del horario de clases?

N Pregunta Si parte No

P11 | ¢Tegustapracticar algun deporte o juego de movimiento fuera O O O
de laescuela?

P12 | ;Tegustaria participar en actividades deportivas o juegos de tu O O O

P13. ¢Qué juegos o deportes te gustaria practicar? Escribe o dibujalo que quieras:

Gracias por tu participacion.

Nota para quien aplicala encuesta

La encuesta se aplica en grupos pegueiios, en un lugar tranquilo y sin

presencia de quienes califican alos estudiantes. Se leen las preguntas en voz altay se

explican en la lengua que los estudiantes prefieran. Los estudiantes que no deseen

responder pueden ocupar su tiempo en otra actividad sin que €elo tenga

consecuencias.
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ANEXO E

GUIA DE ENTREVISTA PARA DOCENTESDE OTRASAREAS,
AUTORIDADESY FAMILIAS

Objetivo: recoger las percepciones de docentes de otras areas, autoridades y
familias sobre la educaciéon fisica, sus aportes, los recursos que necesita y la

posibilidad de incorporar juegosy practicas de la comunidad.

Datos de control: cédigo del entrevistado: Actor (docente de otra

area, autoridad o familia): Fecha:

Lengua de la entrevista:

El. ¢Quéimportanciatiene la educacion fisica en laformacion de los estudiantes, en
comparacion con las otras asignaturas?

E2. ¢Como se desarrolla actualmente la educacion fisica en la unidad educativay qué
contenidos se trabajan?

E3. ¢Qué cambios observa en los estudiantes, en lo fisico, en e aprendizgjey en la
relacion con los demas, cuando practican educacion fisica?

E4. ;Qué valoresy actitudes cree que se aprenden con la educacion fisica?
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E5. ¢Qué efectos tiene la actividad fisicaen lasalud y € bienestar de los estudiantes?

E6. ¢Qué actividades de movimiento, juegos o deportes practican los estudiantes
fuerade laescuelay cuanto les gustan?

E7. ¢Qué espacios, materiales y apoyos considera necesarios para que la educacion
fisica se desarrolle de manera adecuada?

E8. ¢Qué juegos o actividades de la comunidad podrian compartirseen laclase, si la
comunidad asi |o decide, y en qué condiciones?

Orientaciones para quien entrevista

La entrevista se realiza con consentimiento informado, en € idioma que la
persona prefieray en un lugar donde pueda hablar con tranquilidad. Se explica que
puede no responder cualquier pregunta. Las respuestas se registran con codigo, sin
nombres. Las preguntas E1, E2 y E7 se dirigen a todos los actores; la pregunta E8
solo se formula cuando la autoridad comunitaria ha autorizado hablar de este tema; y

la pregunta E6 se dirige sobre todo alas familias.
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ANEXO F

FICHA DE OBSERVACION DE LOSESPACIOSY DE LASCLASESDE
EDUCACION FiSICA

Objetivo: registrar de manera sistemética las condiciones de los espacios y
materiales, las actividades que se realizan y la participacion y la convivencia en las

clases de educacion fisicay en €l recreo.

Espacio o clase observada: Fecha:

Caodigo del observador:

Regula

item Aspecto observado Buena Mala Observaciones

Ol | Estado del terreno o de lasuperficie
de juego y seguridad del espacio

02 | Espacios cubiertos, servicios
basicos (aguay bafios) e higiene

O3 | Materiales deportivos disponiblesy
Su mantenimiento

O4 | Contenidosy actividades que se
realizan en laclase

05 | Regularidad de las sesionesy
docente que las conduce

06 | Participacion einclusion de nifias,
nifiosy estudiantes con alguna
condicion particular

O7 | Respeto delasreglasy cooperacion
entre comparieros

08 | Actividad esponténeade
movimiento durante €l recreo

Marque con una X la condicion observada. Describa en Observaciones lo que ve, sin
juicios sobre personas. No se registran nombres ni imagenes de menores.

Descripcion dela sesiéon observada (si corresponde)
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ANEXO G
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Esta ficha documenta la revision de claridad, pertinencia, coherencia y
suficiencia de la ficha de revision documental, la encuesta, la guia de entrevistay la
ficha de observacion. De acuerdo con las Normas UNICAL, lavalidacion estd a cargo
de un ndmero impar de expertos, con un minimo de tres; cada uno completa una

ficha

Datos del experto I nformacion

Nombresy apellidos

Profesion / grado académico

Area de experiencia

Institucion

Fechaderevision

Escala: 1 = requiere reformulacion; 2 = requiere gjustes; 3 = adecuado; 4 = muy
adecuado.

Criterio 1 2 3 4 Observacion

Correspondencia con los
objetivos

Pertinencia de los items

Claridad de redaccién

Coherenciainterna

Adecuacion alos participantes
(incluidos los menores)

Suficiencia para cubrir las
variables

Respeto cultural y
consideraciones éticas

Instrumento valorado (marque): [ Ficha de revision documental [ Encuesta [J

Guiade entrevista [ Ficha de observacion
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Dictamen general:

Firmadel experto:
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ANEXO H
MATRIZ DE ORGANIZACION Y ANALISISDE LOSDATOS

Esta matriz permite organizar la informacién y mantener la trazabilidad entre
los datos y las conclusiones. La primera parte se usa para tabular la encuesta; la
segunda, para codificar las entrevistas y la observacion.

Parte 1. Tabulacion dela encuesta

Total que
responde

En parte

Pregunta Si (f) En parte (f) No (f) (%)

Si (%) No (%)

P1

P7

P10

P11

P12

Parte 2. Codificacion de entrevistasy observaciones

Cadigo del
participante o
registro

Preguntao

item Fragmento o registro Categoria Inter pretacion
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Cadigo del
participante o
registro

Pregunta o
item

Fragmento o registro

Categoria

Interpretacion

Parte 3. Categoriasde andlisis

. L Objetivo que
Categoria Descripcion alimenta
Lugar del areay condiciones | Presenciaen lamalla, contenidos, docente, espaciosy 1
materiales
Importancia asignada Valoracion del areafrente a otras asignaturas 1
Aportes a desarrollo Efectos percibidos en lo fisico, cognitivo y social 2
Salud y bienestar Habitos, tranquilidad, efectos en la salud 3
Vaoresy actitudes Respeto, cooperacion, inclusion 4
Gusto y préctica extraescolar | Practicafuerade la escuela, interés, juegos preferidos 5
Condiciones parala Recursos, apoyos y participacion de la comunidad 6

propuesta

83




ANEXO |

AUTORIZACION DE LASAUTORIDADESDE LA INSTITUCION Y DE LA
COMUNIDAD

Las autoridades de la institucion y de la comunidad Wampuik, reunidas en la
fecha que se indica, han sido informadas por |os autores sobre el propdsito del trabgjo
de investigacion La importancia de la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki,
segun la malla curricular del Sstema de Educacion Intercultural Bilingue, sobre las
actividades que se realizarian (revision de documentos, encuesta a estudiantes,
entrevistas y observacion), sobre el mangjo confidencial de lainformacion y sobre la
devolucion de los resultados a la comunidad.

Se degja constancia de que la participacion de las personas es voluntaria, de
gue pueden retirarse en cuaquier momento, de que los resultados y |a propuesta seran
presentados a la comunidad para su andlisis y gjuste, de que los juegos, relatos y
précticas de la comunidad solo se registraran si la comunidad |o decide y con
reconocimiento de quienes los comparten, y de que cualquier uso de imégenes de
nifios, nifias y adolescentes requiere la autorizacion de sus representantes.

Con base en o anterior, las autoridades autorizan la realizacion del trabajo en

laingtitucién y en lacomunidad.

Cargo (institucion o

comunidad) Al

Nombre

Fecha Lugar:
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ANEXO J
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTESADULTOS

Se invita a participar voluntariamente en una investigacion académica sobre
La importancia de la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki, segun la malla
curricular del Sstema de Educacion Intercultural Bilingle. La participacion consiste
en conceder una entrevista, 0 en permitir la observacion de actividades, y no implica
riesgos. Puede negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin ninguna
consecuencia. Lainformacion se le explicara en lalengua que usted prefiera.

La informacion recopilada se usara solo con fines académicos. En los
informes se emplearan codigos y no se publicaran nombres ni datos que permitan
identificar a los participantes. Su grabacién en audio, si la hubiere, requiere su
autorizacion expresa. Los resultados se presentaran ala comunidad.

Declaro que he leido, o0 me han explicado, la informacion anterior, he podido

hacer preguntas y acepto participar de formavoluntaria.
Autorizo lagrabaciéndeaudio: Si[ ] No [ ]

Nombre o codigo del participante:

Firmao hudla Fecha:

Nombre de quien explicd e documento:
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ANEXO K

CONSENTIMIENTO DEL REPRESENTANTE Y ASENTIMIENTO DEL
MENOR DE EDAD

Parte 1. Consentimiento del representante

Mi representado o representada, estudiante de la Unidad Educativa Taki, ha
sido invitado a responder una encuesta breve y andénima vinculada con la
investigacion La importancia de la educacion fisica en la Unidad Educativa Taki,
segun la malla curricular del Sstema de Educacion Intercultural Bilingle. He
recibido informacién sobre e propdsito del trabajo, la actividad en que participaria, €l
tratamiento confidencial de los datos y su derecho a retirarse en cualquier momento
sin consecuencia aguna. Entiendo que no se publicara su nombre y que cualquier uso
de su imagen o voz requiere una autorizacion expresay separada.

Autorizo su participacién de forma voluntaria.

Nombre del representante:

Parentesco: Firma: Fecha:

Autorizoel usodesuimagen: Si[ ] No [ ]

Parte 2. Asentimiento del menor

Te invitamos a responder unas preguntas sobre la educacién fisica en tu
escuela. Participar es tu decision: nadie se molestara si dices que no, y puedes parar
cuando quieras. No escribiremos tu nombre en € trabgo. Si tienes dudas, puedes

preguntar antes de empezar y te explicaremos en lalengua que prefieras.

Acepto participar: Si[ ] No [ ]

Nombre o codigo del menor:

Firma o marca: Fecha:
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ANEXO L

PROTOCOLO DE GESTION Y RESGUARDO DE LOSDATOS

El protocolo establece cOmo se recogen, guardan, usan y eliminan los datos

del estudio, en concordancia con la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos Personales

y con €l respeto ala comunidad.

Aspecto

Procedimiento

Datos que se recogen

Respuestas ala encuesta, entrevistas, registros de observacién y datos de los
documentos institucionales. No se recogen nombres de estudiantes; la
identificacion se hace con codigos.

Cadigos

Cada participante recibe un cédigo (por gjemplo, Estudiante 1, Entrevistado
1). Lalistaquerelacionalos codigos con las personas, si existe, se guarda
separada de |los datos y solo la conocen |os autores.

Consentimientos

Los consentimientos y asentimientos firmados se guardan separados de los
instrumentos, de modo que no sea posible vincular una respuesta con una
persona

Almacenamiento

Los documentos en papel se guardan bajo llave; los archivos digitales, en
dispositivos de los autores protegidos con clave. No se suben a servicios
abiertos.

Acceso

Solo los autores y, para su revision académica, €l tutor, acceden alos datos
sin procesar.

Grabaciones e imégenes

Se hacen solo con autorizacion expresa. No se toman imagenes identificables
de menores sin la autorizacién de su representante.

Saberes de la comunidad

Los juegos, relatosy précticas se registran tnicamente si lacomunidad lo
decide, con consentimiento de quienes |os comparten, y se reconoce su
origen. No se publican sin su autorizacion.

Conservaciony
eliminacion

Los datos se conservan durante €l tiempo que exija el proceso detitulaciony
luego se eliminan o se entregan alainstitucion si asi se acuerda.

Devolucién

L os resultados se presentan ala comunidad en un lengugje claro y, cuando
sea posible, en lalengua propia
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ANEXO M
CRONOGRAMA REFERENCIAL DE LA INVESTIGACION

El cronograma es referencial: indica la secuencia de las fases y su duracion
relativa, expresada en meses de trabgjo, sin fechas calendario, porque estas dependen

de las autorizaciones de la comunidad y de la disponibilidad de |os participantes.

Fase M1 M2 M3 M4 M5 M6
Fase 1. Delimitacion y revision de laliteratura X X
Fase 2. Disefio y validacion de los X X
instrumentos
Fase 3. Autorizacionesy trabajo de campo X X
Fase 4. Andlisisde los datos y diagnéstico X X
Fase 5. Disefio de la propuesta X X
Fase 6. Presentacién ala comunidad e informe X
final

X =mesdetrabgo previsto. M1 esel mesen que seiniciael proceso con la
aprobacion del tutor.

Actividades principales por fase

Fase Actividades principales Producto
1 Precisar el problema; revisar la normativa, laliteraturay los Capitulos| y 11
antecedentes
2 Elaborar |os instrumentos; presentarl os a tres expertos; ajustar Instrumentos validados

seguin sus observaciones

3 Obtener la autorizacidn de lacomunidad; informar alasfamilias; | Datos recogidos
recoger consentimientosy asentimientos; aplicar los instrumentos

4 Tabular y codificar; organizar los resultados por objetivo Capitulo 1V, objetivos 1 a
5
5 Disefiar |os lineamientos con base en el diagndstico y €l marco Capitulo 1V, objetivo 6
tedrico
6 Presentar resultados y propuesta ala comunidad; redactar Capitulo V einforme final

conclusiones y recomendaciones; entregar el informe
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ANEXO N

FORMATOSDE SEGUIMIENTO DE LA PROPUESTA

Parte 1. Seguimiento delosindicadores

Indicador Fuente Periodol | Periodo2 | Periodo 3
Presencia efectivadel area (sesiones Registro de
realizadas / previstas) sesiones
Docente asignado o gestion Oficio; distributivo
documentada
Participacion einclusion Registro de
asistencia
Aprendizajes motrices por ge Fichas de
seguimiento
Valoresy convivencia Observacion;
asambleas
Salud y bienestar Conversatorios
Actividad extraescolar Registro de
actividades
Vinculaciéon comunitaria Actas; registro
comunitario
Parte 2. Registro dela gestion del docentey de la capacitacion
Fecha Instancia o persona Gestion o qapacnacmn Respuesta o Documento de
realizada resultado respaldo
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Parte 3. Seguimiento delas actividades dela propuesta

Fecha

Actividad

Responsable

Resultado o evidencia

Ajusterequerido

Parte 4. Registro breve dela opinion de estudiantesy familias

Fecha

Grupo consultado

Qué selespregunté

Lo querespondieron (sintesis)

L as opiniones se registran sin nombres. Cada periodo se compara con e anterior; no
se fijan metas numeéricas.
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ANEXO O

FORMATO DE INVENTARIO DE ESPACIOSY MATERIALES

Parte 1. Espacios para la practica de actividad fisica

. - Estado (bueno, Cubierto (si/ Observaciones de
Shaco Ui regular, malo) no) seguridad
Parte 2. Materiales
Material Cantidad SR (EUETE, QLizn e Observaciones

regular, malo)

conserva

Balones

Conos 0 marcadores

Cuerdas

Aros

Petos

Colchonetas

Silbato y cronémetro

Botiquin de primeros auxilios

Materiales elaborados con
recursos locales

Otros
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Parte 3. Serviciosy seguridad

Aspecto

Existe (si / no)

Observaciones

Agua para beber

Barios

Sombra o espacio cubierto

Botiquin visible y con contenido

Persona con conocimientos de primeros
auxilios

Normas de seguridad conocidas por los
estudiantes

Fechadel inventario:

Responsabl e:
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ANEXO P

FORMATO DE PLAN DE SESION DE EDUCACION FiSICA

Dato

Registro

Grupo, curso y rango de edad

Fechay duracién

Docente responsable

Eje formativo

sesion

Objetivo de aprendizaje de la

Valor o convivencia gque setrabaja

Estructuradela sesion

Momento

Actividadesy juegos

Materiales Duracién

Apertura: acogida,
acuerdos de convivenciay
activacion corporal

Desarrollo: actividades del
gje (juegos, gercicios, retos
motrices)

Cierre: vueltaalacama,
relajacion y reflexion sobre
lo aprendido y los valores

Adaptaciones paralainclusion

Evaluacion formativa

Qué se observa

Coémo seregistra

Resultado
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Qué se observa

Coémo seregistra

Resultado

Observacionesy gjustes:
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ANEXO Q

EJEMPLOSDE PLANIFICACION POR EJE FORMATIVO

Los g emplos ilustran como se aplica el modelo de sesion en tres momentos a

cada g e formativo del Cuadro de gjes de la propuesta. Son propuestas de trabajo que

el docente adapta a la edad, al espacio y alos materiales disponibles; no se vinculan

con cbdigos curriculares especificos, que corresponde asignar a docente a planificar

con €l curriculo vigente.

Ejemplo 1. Eje: conciencia corporal, posturay relajacion

Elemento

Descripcion

Subnivel sugerido

Primeros afios de |a educacion basica

Objetivo Reconocer las partes del cuerpo y practicar larespiracion y larelgjacion como
formas de cuidado personal .

Apertura Saludo en circulo; acuerdos de convivencia; juego de reconocimiento de partes
del cuerpo con consignas rapidas.

Desarrollo Circuito suave de equilibrio; posturas de reposo y de movimiento; gjercicio de
respiracion guiada con lamano en e abdomen.

Cierre Relajacién guiada con imagenes sencillas; conversacion breve sobre como se
siente el cuerpo.

Materiales Espacio libre, colchonetas o superficie limpia, cuerdas.

Evaluacion Observacion de la posturay larespiracion; registro de participacion.

Ejemplo 2. Eje: habilidades motrices basicasy coordinacion

Elemento

Descripcion

Subnivel sugerido

Primeros y medios afios de |la educacion basica

Objetivo Mejorar la coordinacion al correr, saltar, lanzar y atrapar mediante juegos.

Apertura Acogida; acuerdos; juego de persecucion para activar €l cuerpo.

Desarrollo Circuito de agilidad con conos; juegos de lanzamiento a blancos; relevos
cooperativos con saltos.

Cierre Marcha lentay estiramientos suaves; comentario sobre lo que cada estudiante
logré mejorar.

Materiales Conos, cuerdas, aros, pelotas blandas.
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Elemento

Descripcion

Evaluacion

Ficha de seguimiento del avance en cada habilidad.

Ejemplo 3. Eje: espacio, tiempo y trayectorias

Elemento

Descripcion

Subnivel sugerido

Medios afios de la educacion bésica

Objetivo Orientarse en el espacio y calcular distanciasy trayectorias en actividades de
movimiento.

Apertura Acogida; acuerdos; caminata en distintas direcciones siguiendo consignas.

Desarrollo Juego de orientacion en el patio con tarjetas de consigna; recorridos en parejas
con obstaculos; juego de pases con trayectorias.

Cierre Vueltaalacalma; reflexién sobre como se orientaron y qué estrategias usaron.

Materiales Conos, tarjetas de consigna, balones.

Evaluacion Observacion de la orientacion y de la cooperacion en pargjas.

Ejemplo 4. Eje: juego, recreacion y deporte formativo

Elemento

Descripcion

Subnivel sugerido

Afios superiores de la educacion basica

Objetivo Practicar un juego colectivo con reglas, respetando a los comparfieros y
asumiendo roles.

Apertura Acogida; revision de acuerdos; cal entamiento con juegos de movimiento.

Desarrollo Minijuego con reglas modificadas elegido por €l grupo, con rotacion de roles
(jugador, arbitro, anotador); segundo juego cooperativo.

Cierre Estiramientos; asamblea breve sobre como se cumplieron las reglasy cémo se
resolvieron los conflictos.

Materiales Balén, petos, conos paradelimitar el espacio.

Evaluacion Observacion del cumplimiento de reglas; autoevaluacion breve de los

estudiantes.

Ejemplo 5. Eje: salud, habitosy bienestar

Elemento

Descripcion

Subnivel sugerido

Medios y superiores de la educacion basica
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Elemento

Descripcion

Objetivo Relacionar laactividad fisica, la hidratacién y el descanso con el bienestar, y
planificar la actividad semanal personal.

Apertura Acogida; preguntainicial sobre qué hacen para cuidar su cuerpo.

Desarrollo Ejercicio moderado continuo con control de la respiracién; conversatorio sobre
habitos; elaboracion de un registro personal de actividad de la semana.

Cierre Relgjacion; compromiso personal parala semana.

Materiaes Agua, espacio libre, hojas o cuaderno para el registro.

Evaluacion Revision del registro personal en la sesion siguiente.

Ejemplo 6. Eje: valores, convivencia einclusion

Elemento

Descripcion

Subnivel sugerido

Todos los subniveles

Objetivo Practicar la cooperacion y lainclusion en juegos en que todos participan.

Apertura Acogida; acuerdos de convivencia construidos con el grupo; formacion de
equi pos mixtos.

Desarrollo Juegos cooperativos en que el equipo solo gana si todos participan; rotacion de
roles; adaptacion de las reglas para quienes lo necesiten.

Cierre Asamblea breve: qué ayudé a que todos participaran y qué se puede mejorar.

Materiaes Aros, cuerdas, pelotas, espacio amplio.

Evaluacion Observacion de la cooperacion; registro de acuerdos cumplidos.

Ejemplo 7. Eje: juegosy précticas de la comunidad

Elemento

Descripcion

Subnivel sugerido

Todos los subniveles

Condicién previa

La comunidad autorizé el uso de sus juegosy sus portadores aceptaron
compartirlos.

Objetivo Practicar un juego que la comunidad ha decidido compartir y reconocer a
quienes lo conocen.

Apertura Presentacion de la persona que comparte el juego, en lalengua que ella prefiera;
acuerdos de respeto.

Desarrollo Explicacion y practicadel juego conducidas por quien lo comparte; el docente

apoya laorganizacion del grupo.
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Elemento

Descripcion

Cierre Agradecimiento a quien comparte; conversacion sobre lo aprendido; registro si
la persona lo autoriza (ver formato de registro de juegosy préacticas de la
comunidad).

Materiaes Los que indique la persona que comparte €l juego.

Evaluacion Observacion de la participacion y del respeto; opinion de quien compartio.
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ANEXOR
REGISTRO DE ASISTENCIA Y PARTICIPACION

Dato Registro

Grupo o curso

Docente responsable

Periodo

Registro de asistenciay participacion

Estudiante (codigo) S1 S2 S3 A S5 S6 S7 S8

Marque A = asistio y participd; P = asistio con participacion parcial; F = falto. S1 a
S8 corresponden alas sesiones del periodo. Los estudiantes se registran con codigo.

Notas de participacion einclusion
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ANEXO S

FORMATO DE REGISTRO DE JUEGOSY PRACTICASDE LA
COMUNIDAD

Este formato se usa solo cuando la comunidad ha decidido compartir un juego
0 una préacticay sus portadores han aceptado que se registre. El registro pertenece ala
comunidad y a quien lo comparte; no se publica ni se usa fuera de la escuela sin su

autorizacion.

Dato Registro

Nombre del juego o préctica(en la
lengua de la comunidad y en espafiol)

Persona o grupo que lo comparte
(portador)

Fechay lugar

Quiénes pueden practicarlo y en qué
ocasiones

Reglas o formade jugarlo, segin lo
explicado por quien lo comparte

Materiales que se usan

Significado o valor que le atribuye la
comunidad

Restricciones: 1o que no debe registrarse
o difundirse

COmo desea que se reconozca a quien lo
comparte

Autorizacion de quien comparte
Declaro que comparto este juego o préactica de forma voluntaria, que se me
explicd para qué se registra y quién lo usarg, y que puedo retirar mi autorizacion

cuando o decida
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Autorizo €l registro escrito: Si[ ] No[ ] Autorizo el registro en audio o
imagen: Si[ ] No[ ]

Autorizo su uso en laclase de educacion fisica: Si| ] No[ ]

Nombre; Firmao hudla

Fecha:

Autoridad de la comunidad que respalda:

Firma
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ANEXO T
FORMATO DE ACTA DE SOCIALIZACION Y RENDICION DE CUENTAS

Dato Registro

Tipo de reunién (socializacion,
rendicion de cuentas)

Fecha, horay lugar

Convoco

Lengua o lenguas utilizadas

NUmero de asistentes (autoridades,
docentes, familias, estudiantes)

Orden del dia

1. Presentacion de los resultados del diagnostico.

2. Presentacion de la propuesta o del informe de avance.
3. Aportes, preguntasy observaciones de |os asistentes.
4

Decisionesy compromisos.

Aportesdelos asistentes

Decisionesy compromisos

Decisién o compr omiso Responsable Plazo
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Firmas

Nombre

Cargo o calidad

Firma
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ANEXO U

PRESUPUESTO REFERENCIAL DE LA PROPUESTA

El presupuesto es referencial y no consigna montos, porgue estos dependen de
lo que la institucion ya posee, de las cotizaciones a momento de la compray de los
apoyos que se gestionen. Los montos se completaran cuando se disponga de

cotizaciones reales. El cuadro identifica los rubros, la manera de cubrirlos y quién

gestiona cada uno.

Rubro Descripcion Posible fuente Gestion
Docente con formacién | Asignacién por lasinstancias educativas | Instancias educativas | Direccion dela
en educacién fisica competentes; no es un gasto de los competentes institucion

autores
Capacitacion de Taller préactico de planificacion de Instancias educativas; | Direcciony
docentes de aula sesiones, manejo del grupo, prevencion | aliados docentes
delesionesy primeros auxilios
Materiales deportivos | Balones, conos, cuerdas, aros, petos, Institucion; gobiernos | Direcciony
colchonetas, silbato locales; aliados comité de
familias
Materides de Objetos para juegos hechos con recursos | Familiasy comunidad | Comité de
elaboracién local de lacomunidad familias
Botiquin de primeros Insumos basicosy su reposicion Institucion Direccién
auxilios
Adecuacion de espacios | Nivelacion y limpieza de la superficie; Institucion, Direcciony
sefializacion; sombra, si es posible comunidad y asamblea
gobiernos locales
Impresion de formatos | Planificaciones, registrosy fichas de Institucion Docentes
seguimiento
Reuniones con la Convocatoria, traduccion o apoyo enla | Instituciony Direcciony
comunidad lengua propiay refrigerio, si procede comunidad asamblea

Todo apoyo externo se formaliza por escrito, es compatible con la finalidad

educativade lainstitucion y seinformaalacomunidad.
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