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RESUMEN

Este estudio cualitativo explora las percepciones de estudiantes y docentes sobre €l
uso de estrategias didacticas innovadoras en la Educacion Fisicay lainfluenciaque le
atribuyen en & rendimiento académico de los estudiantes de Tercero de Bachillerato
de la Unidad Educativa Los Angeles, Canton Taisha, Morona Santiago, Ecuador,
durante 2025. Busca comprender como las innovaciones —aprendizaje basado en
juegos, gamificacion, enfoque por competencias e integracion de saberes locales—
son vividas por los actores educativos y s ellos las relacionan con su desempefio
académico. Con un disefio fenomenoldégico y de estudio de caso, se aplicaron
entrevistas semiestructuradas a 12 participantes (8 estudiantes y 4 docentes),
seleccionados de manera intencional, y se complementaron con observacion
participante y revision documental; los datos se analizaron mediante codificacion
temética. Los halazgos muestran que las estrategias se asocian con mayor
motivacion, participacion y bienestar emocional, que los participantes vinculan con
mejor concentracion y disciplina en otras éreas; sin embargo, 2 de los 8 estudiantes
no perciben relacion agunay persisten limitaciones de infraestructuray de formacion
docente. Por su carécter cudlitativo, |os resultados expresan percepcionesy no efectos
medidos. El estudio respalda la necesidad de politicas educativas que valoren €
aporte percibido de la Educacién Fisicaa aprendizajey a bienestar socioemocional.

Descriptores o Palabras Claves: Estrategias didéacticas innovadoras, Educacion
Fisica, percepcion, rendimiento académico, renovacion pedagdgica.
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INTRODUCCION

La Educaciéon Fisica no es un simple pasatiempo escolar: es un espacio de
formacion en € que e cuerpo, las emociones y la convivencia se ponen a servicio
del aprendizge. En e Bachillerato, etapa en la que los estudiantes consolidan su
identidad y se preparan para decisiones académicas y laborales, la manera en que se
ensefia esta asignatura puede marcar la diferencia entre una clase vivida como
obligacion y una clase vivida como oportunidad. Por €ello, la renovacion pedagogica
ha impulsado e uso de estrategias didacticas innovadoras, como los juegos
cooperativos, la gamificacion, los retos personales de mejora y la incorporacion de
saberes locales.

En e Canton Taisha, provincia de Morona Santiago, la Unidad Educativa Los
Angeles ha realizado esfuerzos por innovar en la ensefianza de la Educacion Fisicaen
un entorno rural amazoénico, con una fuerte presencia de la cultura shuar y con
particul aridades | ogisticas propias. Sin embargo, no existe evidencia sistematica sobre
como estudiantes y docentes viven esas estrategias ni sobre si las relacionan con €
rendimiento académico de |os estudiantes de Tercero de Bachillerato.

La presente investigacion cudlitativa busca llenar esa brecha. A partir de la
voz de estudiantes y docentes, explora como perciben el uso de estrategias didacticas
innovadoras en la Educacion Fisica y qué influencia le atribuyen en e rendimiento
académico. En coherencia con €l disefio fenomenoldgico, € término influencia se
entiende como influencia percibida: 1o que los participantes interpretan y atribuyen a
su experiencia, y no un efecto causal medido. El estudio no busca medir resultados,
sino comprender significados, no pretende generalizar, sino profundizar en la
experienciavivida en un caso concreto.

El trabajo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | presenta e problema,
los objetivos, lajustificacion, el alcance, las limitacionesy lafactibilidad. EI Capitulo
Il desarrolla los antecedentes, las bases tedricas y € sistema de categorias. El

Capitulo 111 describe e marco metodologico. EI Capitulo IV expone y andiza los



resultados siguiendo €l orden de los objetivos. El Capitulo V recoge las conclusiones
y recomendaciones. Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas y los

anexos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En e contexto educativo ecuatoriano, la Educacion Fisica ha sido
histéricamente considerada una asignatura secundaria, cuyo valor suele reducirse ala
recreacion o a desarrollo motor, sin reconocer su potencial formativo integral. Sin
embargo, €l Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) incluye la Educacién Fisica
en el tronco comun del Bachillerato General Unificado (BGU), junto con las demés
areas basicas, |o que la sitia como parte de la formacion de todos |os estudiantes. En
este escenario emergen propuestas de renovacion pedagogica que promueven
estrategi as didacticas innovadoras en todas las &reas, incluidala Educacion Fisica

En la Unidad Educativa Los Angeles, ubicada en e Cantén Taisha, una zona
rural de la Amazonia ecuatoriana con caracteristicas culturales y logisticas
particulares, se han realizado esfuerzos puntuales para innovar en la ensefianza de la
Educacion Fisica. Estas iniciativas incluyen e uso de juegos cooperativos, la
integracion de saberes ancestrales shuar en las actividades fisicas y la aplicacion de
dindmicas basadas en retos y metas personales. No obstante, no existe evidencia
sistematica sobre como estas estrategias son percibidas por los estudiantes y los
docentes, ni sobre la relacion que ellos establecen entre estas estrategias y €
rendimiento académico genera del alumnado.

La percepcion, entendida como lainterpretacion subjetivade lareaidad, es un
referente relevante para valorar las innovaciones educativas, pues condiciona la
aceptacion y el compromiso de quienes participan en ellas (Fullan, 2007; van Manen,
1990). Asimismo, aunque € rendimiento académico suele medirse mediante
calificaciones en &reas como matemética, lengua o ciencias, la literatura reporta una
asociacion positiva entre la actividad fisicay €l rendimiento escolar, con evidenciade
calidad metodoldgica desigua (Donnelly et a., 2016; Singh et a., 2012). Factores



como la motivacién, la autorregulacion y e bienestar psicosocial, que pueden ser
favorecidos por la Educacion Fisica, se plantean como posibles vias de esa relacion.

En este contexto surge una brecha: no se conoce como perciben los
estudiantes y docentes el uso de estrategias didéacticas innovadoras en la Educacion
Fisica ni qué influencia consideran que estas tienen en € rendimiento académico. La
fata de estudios cualitativos en entornos rurales amazonicos limita la comprension
contextualizada de estos fenOmenos e impide formular politicas educativas
pertinentes y culturamente relevantes. Por lo tanto, se formula la siguiente
interrogante:

¢Como perciben los estudiantes y los docentes € uso de estrategias didacticas
innovadoras en la Educacion Fisica y qué influencia le atribuyen en e rendimiento
académico de los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Los
Angeles, Cantén Taisha, en € afio 2025?

Dado que € estudio se interesa por la influencia percibida, y no por la causal,
el término influencia dd titulo y de lainterrogante se refiere alo que los participantes
atribuyen a su experiencia. De la interrogante general se derivan cuatro preguntas
especificas:

1. (Qué estrategias didacticas innovadoras se implementan en la clase de

Educacion Fisica en la Unidad Educativa Los Angeles?
2. ¢Como perciben los estudiantes de Tercero de Bachillerato dichas
estrategias?
¢Como las perciben los docentes de la asignatura?
¢Existe una relacion percibida entre estas estrategias y e rendimiento
académico en otras éreas curriculares?
Justificacion de la Investigacion

Este estudio se justifica desde tres dimensiones. tedrica, metodoldgica y
social.

Desde € punto de vista tedrico, aporta a campo de la didactica de la
Educacion Fisica a articular la innovacion pedagdgica con la percepcion subjetiva 'y

el rendimiento académico percibido, un vinculo poco explorado en contextos rurales



amazonicos. Ademés, enriquece la discusion sobre la Educacion Fisica como
componente esencial del desarrollo integral, mas allade gercicio fisico.

Desde €l punto de vista metodol6gico, € enfoque cualitativo permite capturar
la complgjidad de las experiencias vividas y ofrece una comprension profunda y
contextualizada que los enfoques cuantitativos no logran. Esto es especiamente
relevante en comunidades con dinamicas culturales propias, como la shuar, donde los
significados educativos se construyen col ectivamente.

Desde e punto de vista socia, los hallazgos pueden orientar decisiones
institucionales y distritales para fortalecer la Educacion Fisica como ge transversal
del curriculo, mejorar la formacién docente en innovacion pedagdgica 'y promover
entornos escolares que integren cuerpo, mente y cultura. Ademas, visibiliza las voces
de estudiantes y docentes de zonas marginadas y contribuye a una educacion mas
equitativay pertinente.

Objetivosdela lnvestigacion

L os objetivos que orientan e estudio se formularon en coherencia con €l titulo
y con lainterrogante planteada. Su correspondencia con las preguntas, las categorias
de andlisis y las técnicas de recoleccion se resume en la matriz de coherencia (ver
Anexo A).

Objetivo General

Analizar las percepciones de estudiantes y docentes sobre € uso de estrategias
didéacticas innovadoras en la Educacion Fisicay la influencia que le atribuyen en €
rendimiento académico de los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad
Educativa Los Angeles, Canton Taisha, 2025.

Objetivos Especificos
1. ldentificar las estrategias didacticas innovadoras aplicadas en la clase de
Educacion Fisica.
Describir las percepciones de |os estudiantes sobre dichas estrategias.
3. Explorar las percepciones de |os docentes respecto a su implementacion y

alos efectos que perciben.



4. Analizar la relacion subjetiva que los participantes establecen entre estas
estrategiasy €l rendimiento académico global.
Alcance delalnvestigacion

El estudio se concentra en la Unidad Educativa Los Angeles, ubicada en el
Cantén Taisha, provincia de Morona Santiago, Ecuador, y en los estudiantes de
Tercero de Bachillerato y los docentes de Educacion Fisica que participaron durante
el afo 2025. Su acance es exploratorio-descriptivo: explora y describe las
percepciones de los participantes sobre las estrategias didacticas innovadoras y su
influencia percibida en el rendimiento académico, desde una perspectiva de estudio
de caso.

El estudio no pretende establecer relaciones causales ni generalizar resultados
a otras instituciones. Sus hallazgos son vélidos para € caso estudiado y, con la
cautela propia de un estudio cualitativo, pueden servir como referencia para
instituciones rurales de condiciones similares y como base para investigaciones o
intervenciones posteriores.

Limitaciones dela Investigacion

El estudio se basa en las percepciones de 12 participantes (8 estudiantes y 4
docentes), seleccionados de manera intenciona en una sola institucion. Por ello, los
resultados no pueden generalizarse a otras instituciones ni a toda la poblacion de
Tercero de Bachillerato. Ademés, las percepciones son subjetivas. 1o que los
participantes relatan sobre la relacion entre la Educacion Fisicay su rendimiento no
equivale a un efecto medido.

Una segunda limitacion es que € estudio no incluye mediciones del
rendimiento académico, como calificaciones o pruebas estandarizadas. L os recuentos
que se presentan en € Capitulo 1V describen cuantos participantes mencionaron cada
aspecto y no pretenden ser estadisticos inferenciales. Finalmente, la observacion
participante abarcO cuatro semanas (ocho sesiones), por o que no captura posibles

variaciones de las estrategias alo largo de todo € arfio lectivo.



Factibilidad dela Investigacion

La investigacion es factible porque se concentra en una sola institucion, cuya
direccion colaboré en la seleccidn de los participantes, y porque € investigador tuvo
acceso directo a las clases de Educacion Fisica, a los estudiantes, a los docentes y a
los documentos institucionales. Las técnicas cualitativas empleadas (entrevistas,
observacioén participante y revisiéon documental) no exigen una muestra probabilistica
ni- equipamiento especializado, de modo que |0s recursos necesarios se limitaron a la
movilizacion, la grabacion de las entrevistas y e registro de notas de campo. El
tiempo de trabajo de campo, de cuatro semanas de observacion, resultd suficiente
para el alcance exploratorio del estudio.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco tedrico relaciona los conceptos y enfoques que sustentan la
investigacion con la realidad estudiada. Integra los antecedentes, las bases tedricas y
el sistema de categorias con € cual se organizaron la recoleccion y e andlisis de la
informacion.

Antecedentes dela I nvestigacion

Se seleccionaron estudios recientes (2020-2025) sobre estrategias innovadoras
en Educacion Fisicay su relacion con la motivacion, € aprendizaje y €l rendimiento.
Todos son revisiones sisteméticas 0 metaandlisis de otros contextos; en la busqueda
realizada para este estudio no se localizaron trabajos sobre percepciones de
estudiantes y docentes en el Cantdn Taisha ni en contextos rurales amazoénicos, |o que
refuerzala pertinenciadel caso.

Sal-de-Rellan et al. (2025), en la revision Gamification and motivation in
adolescents. Systematic review from Physical Education, se propusieron examinar
como la gamificaciéon afecta la motivacion de los estudiantes de secundaria y
bachillerato en la asignatura. Siguieron la guia PRISMA, buscaron en cinco bases de
datos estudios publicados entre 2015 y enero de 2025 y analizaron 19
investigaciones. Concluyeron que la gamificacion mejorala motivacion en Educacion
Fisica, con beneficios adicionales en la autonomiay en € clima de aula, pero que sus
efectos en € rendimiento académico y en las habilidades motrices no son
concluyentes; recomendaron incluir grupos control y evaluaciones a largo plazo. Su
aporte a este estudio es doble: respalda indagar la motivacion como via de la
innovacién y obligaa ser prudente a hablar de rendimiento académico.

Camacho-Sanchez et al. (2023), en Game-Based Learning and Gamification
in Physical Education: A Systematic Review, evaluaron la evidencia sobre €l efecto

del aprendizaje basado en juegos y de la gamificacion en la Educacion Fisica durante



la dltima década. Mediante una revision sistemética con criterios PRISMA en cinco
bases de datos, y limitada a estudios experimentales cuantitativos, concluyeron que
ambos enfoques son métodos de aprendizaje significativos por su impacto en la
motivacion, € rendimiento académico y e compromiso con la salud, y sefidlaron la
necesidad de mas investigacion sobre las necesidades de los estudiantes en estos
entornos. Su aporte consiste en Situar e aprendizaje basado en juegos y la
gamificacion, dos de las estrategias que se exploran en Los Angeles, como lineas
activas de la didactica de la Educacion Fisica

Bores-Garcia et a. (2021), en Research on Cooperative Learning in Physical
Education: Systematic Review of the Last Five Years, buscaron sintetizar la
investigacion sobre aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica entre 2014 y 20109.
Revisaron siete bases de datos y evaluaron 15 articulos con ocho criterios.
Encontraron que predominan los estudios en secundaria, de corta duracion y con
métodos cualitativos o mixtos, centrados en resultados de aprendizaje social como la
motivacion y la dindmica de grupo, y advirtieron que la brevedad y la fragmentacion
de las experiencias siguen siendo una critica vigente. Su aporte es respaldar € interés
por las estrategias cooperativas, que son las més frecuentes en el caso estudiado, y €l
valor de los enfoques cualitativos para comprenderlas.

Haverkamp et a. (2020), en Effects of physical activity interventions on
cognitive outcomes and academic performance in adolescents and young adults. a
meta-analysis, se propusieron sintetizar |os efectos de |as intervenciones de actividad
fisica sobre € funcionamiento cognitivo y € rendimiento académico de personas de
12 a 30 afos. Redizaron un metaandlisis de 71 estudios controlados (44 de
intervenciones agudas y 27 de intervenciones cronicas) y hallaron mejoras
significativas en distintos dominios cognitivos: las intervenciones agudas
favorecieron la velocidad de procesamiento, laatencién y lainhibicion, y las cronicas
mostraron beneficios més amplios, incluida la memoria de trabgjo. Su aporte es
ofrecer un marco para interpretar por qué los participantes asocian la clase de
Educaciéon Fisica con una mejor concentracion, Sin tomar sus percepciones como

evidencia de un efecto.



Bases Tedricas

Las bases tedricas se organizan en cuatro € es. la renovacion pedagdgica, las
estrategias didacticas innovadoras en la Educacion Fisica, la percepcion de
estudiantes y docentes, y la relacion entre la actividad fisica y e rendimiento
académico. En cada uno se explicitala posicion asumida en esta investigacion.
Renovacion Pedagdgicay Desarrollo Integral

Teoriadelarenovacion pedagogica

La innovacion educativa no es la mera adopcion de técnicas nuevas, Sino un
proceso cultural que transforma las précticas, las creenciasy las relaciones en el aula
Fullan (2007) enfatiza que el cambio sostenible requiere compromiso docente,
liderazgo distribuido y alineacion con el contexto. Esta idea orienta € estudio: la
innovacion en la Educacion Fisica se examina como una experiencia vivida por
docentes y estudiantes y no solo como un conjunto de técnicas.

Enfoque fenomenol égico

El enfoque fenomenolégico (van Manen, 1990) permite explorar como los
sujetos experimentan y dan sentido a las estrategias innovadoras. La percepcion no es
un dato objetivo, sino una construccién vivida que revela significados profundos.
Esta es la posicion asumida: interesa comprender 1o que significa para los
participantes vivir lainnovacion, y no verificar su eficacia

Desarrollointegral y Educacion Fisica en € Bachillerato

El Bachillerato Genera Unificado incluye la Educacion Fisica en su tronco
comun (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Desde la posicién del estudio,
esa inclusion permite entender la asignatura como un espacio para articular las
dimensiones cognitiva, fisica, emocional y social del estudiante, especiamente
cuando se innova con pertinencia cultural. Ademés, se recurre a la teoria de la
autorregulacion del aprendizaje (Zimmerman, 2002), que explica como la motivacion
y € autocontrol influyen en € aprendizaje, y a la teoria de la autodeterminacion
(Ryan & Deci, 2000), segun la cual la satisfaccion de necesidades como la autonomia

y la pertenencia sostiene la motivacion intrinseca.
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Estrategias Didacticas | nnovadoras en la Educacion Fisica

Definicion

Las estrategias didacticas innovadoras en Educacion Fisica son aguellas
metodol ogias pedagogicas que rompen con los esquemas tradicionales de ensefianza
—como la repeticion mecanica, la competencia individualizada o la instruccion
directa— y promueven un aprendizae activo, significativo, colaborativo vy
contextualizado. Estas estrategias buscan fomentar no solo € desarrollo motor, sino
también habilidades cognitivas, socioemocionales y culturales. Su innovacion radica
en la adaptacion a las necesidades del estudiante, al contexto sociocultural y a los
avances de |a pedagogia contemporanea.

Factores clave

Un factor clave es el enfoque centrado en €l estudiante, donde € docente actia
como facilitador y no como transmisor Unico de conocimientos. Esto implica que las
actividades se disefien para estimular la autonomia, la creatividad y la reflexion
criticadel alumno. Ademas, deben ser flexiblesy adaptables, y permitir gjustes segin
el nivel de habilidad, €l interésy el contexto cultural de los participantes, como en €
caso de la comunidad shuar en Taisha

I ntegracion interdisciplinariay transver sal

Otra caracteristica fundamental es la integracion interdisciplinaria vy
transversal. Las estrategias innovadoras no se limitan al ambito fisico, sino que
pueden vincularse con otras areas curriculares, como matemética (mediante juegos de
cdlculo en movimiento), ciencias (estudio del cuerpo humano en accién) o lengua
(narracién de experiencias deportivas). Esta integracion refuerza e aprendizge
significativo y permite que la Educacion Fisica sea percibida como un componente
esencial del desarrollo integral y no como una asignatura aislada.

Recursostecnolégicosy ludicos

La utilizacion de recursos tecnoldgicos y ludicos constituye otro factor
distintivo. Incluye la gamificacion (uso de puntos, niveles, desafios y recompensas),
la incorporacion de musica, videos, aplicaciones moviles o dispositivos de medicion

de actividad fisica. En contextos rurales como Taisha, esto puede adaptarse mediante

11



el uso de elementos naturales (rios, bosques) o de materiales reciclados, manteniendo
el espiritu innovador sin depender de tecnologia avanzada. La evidencia sobre la
gamificacion indica que meora la motivacion, aunque sus efectos sobre €
rendimiento académico no son concluyentes (Sal-de-Rellan et a., 2025).

Pertinencia cultural y comunitaria

Finalmente, un aspecto critico es la pertinencia cultural y comunitaria. Las
estrategias deben resonar con los valores, saberes y practicas locales. En e Cantén
Taisha esto implica incorporar juegos tradicionales shuar, practicas corporales de la
comunidad o dindmicas basadas en la cosmovision amazonica. La innovacion, por
tanto, no es importada desde fuera, sino construida desde dentro, reconociendo la
cultura como fuente de conocimiento y de motivacion para el aprendizaje.
Per cepcion de Estudiantesy Docentes

Definicion

La percepcidn, en este estudio, se define como el proceso subjetivo mediante
el cual estudiantes y docentes interpretan, dan sentido y valoran las estrategias
didacticas innovadoras implementadas en la clase de Educacion Fisica. No es una
medida objetiva, sino una construccion vivida que involucra emociones, creencias,
expectativas y experiencias previas. Segin van Manen (1990), la percepcién
fenomenol dgica revela como los individuos habitan su experiencia educativa, 1o que
permite comprender e significado de las innovaciones mas alla de los indicadores
cuantitativos.

Sentido de utilidad

Un factor determinante en la percepcién es e sentido de utilidad o relevancia.
L os participantes evalUan si |as estrategias les sirven para aprender, mejorar su estado
emocional o resolver problemas cotidianos. Por ggemplo, un estudiante puede percibir
positivamente un juego cooperativo porque le ayuda a relacionarse megjor con sus
comparnieros, mientras que un docente lo valora por su efecto en ladisciplinadel aula.

Esta utilidad no siempre es académica, pero si funcional para el bienestar escolar.
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Valoracién emocional

Otro factor es la valoracion emocional asociada a la experiencia. Las
emociones —como alegria, entusiasmo, frustracion o indiferencia— influyen en la
percepcion de la innovacion. Un estudiante que siente placer al participar en una
actividad fisica innovadora es més propenso a considerarla valiosa, mientras que uno
gue experimenta ansiedad o exclusion puede rechazarla, aunque sea pedagogicamente
solida. Esto indica que la innovacion debe considerar el afecto como una dimension
central del aprendizaje.

Identidad cultural y social

La coherencia con laidentidad cultural y socia también modulala percepcion.
En un contexto como Taisha, donde la identidad shuar es fuerte, los estudiantes y
docentes pueden valorar mas las actividades que reflgjan sus raices y sus formas de
convivencia. Una estrategia que ignora esta dimension puede ser percibida como
ajena o0 impositiva, 1o que limitaria su aceptaciéon. La percepcion es, por tanto, un
constructo culturalmente mediado.

Contexto institucional

Finamente, la percepcion estd influida por e contexto instituciona y
logistico. Factores como la infraestructura disponible (canchas, equipos), € tiempo
asignado ala clase, laformacién docentey €l apoyo administrativo moldean cdmo se
vive la innovacion. Un docente puede tener buenas intenciones, pero si carece de
recursos o de tiempo para planificar, su percepcion de la innovacion puede ser
negativa, 10 que a su vez puede afectar la percepcion de los estudiantes. Asi, la
percepcién no es un dato individual, sino un producto de la interaccion entre el sujeto
y su entorno educativo.
Actividad Fisica, Educacion Fisicay Rendimiento Académico

El rendimiento académico se entiende aqui como € desempefio global del
estudiante en las &reas curriculares, que suele expresarse en calificaciones en
matematica, lengua o ciencias y que depende de factores como la motivacion, la
autorregulacion y el bienestar psicosocia. Revisiones sistematicas han documentado

una asociacion positiva entre la actividad fisicay e rendimiento escolar (Donnelly et
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al., 2016; Singh et a., 2012), pero Singh et al. advierten que son pocos |os estudios de
alta calidad metodoldgica, y las revisiones sobre gamificacion en Educacién Fisica
sefidlan que solo un estudio confirmd mejoras en e rendimiento académico (Arufe-
Giréldez et d., 2022).

Desde la posicion de esta investigacion, esa evidencia exige distinguir dos
planos. En e primero, € de los efectos medidos, la relacién entre Educacion Fisica
innovadoray rendimiento académico requeriria disefios con grupos de comparacion y
calificaciones, que exceden este estudio. En el segundo, €l de la experiencia, interesa
como estudiantes y docentes interpretan esa relacion: si la perciben, en qué aspectos
(concentracién, disciplina, regulacion emocional) y através de qué mecanismos creen
que opera. Este segundo plano es el que corresponde a un disefio fenomenol dgico, y a
él serefiere laexpresion influencia percibida.

Sistema de Hipétesis

Lainvestigacion no formula hipétesis verificables. Por su caracter cualitativo,
fenomenologico y de estudio de caso, € trabao se desarrolla con base en los
objetivos y en las categorias de andlisis, conforme lo permiten las Normas UNICAL.
L as expresiones de influencia o relacion que aparecen en €l titulo y en los objetivos se
interpretan como relacién percibida por 10s participantes, de modo que |os resultados
no confirman ni refutan hipotesis y no sustentan afirmaciones causales.

Sistema de Variables

En lugar de variables independiente y dependiente, que suponen una relacion
causal verificable, € estudio trabaja con categorias de andisis derivadas de los
objetivos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Esta decision es coherente con €
disefio fenomenol 6gico: no se asume que las estrategias produzcan por si mismas un
mejor rendimiento, sino que se analiza como los actores las viven, las valoran y las
relacionan con su desempefio. Las categorias son cuatro:

a) Estrategias didacticas innovadoras en la Educacion Fisica.

b) Percepciones de los estudiantes.

c) Percepciones de los docentes.

d) Relacion percibidacon e rendimiento académico.
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Conceptualizaciéon de Variables
El Cuadro 1 define conceptua y operacionalmente cada categoriay lavincula

con el objetivo especifico correspondiente.

Cuadrol
Conceptualizaciéon delas Variables

o) et,n_/o Var|abl,e Definicion Conceptual Definicién Operacional

Especifico (categoria)
1. Identificar las Estrategias Metodologias que rompen con la | Estrategias aplicadas en las
estrategias didéacticas ensefianzatradicional y clases (juegos
didécticas innovadoras promueven un aprendizaje cooperativos,
innovadoras activo, significativo, gamificacion, integracion
aplicadasen la colaborativo y contextualizado. | de juegos shuar, retos
clase de Educacién personales), segun la
Fisica observacion, losrelatos y

los documentos.

2. Describir las Percepciones | Proceso subjetivo con que los Utilidad, valoracion
percepciones de delos estudiantes interpretan, dan emocional, identidad
los estudiantes estudiantes sentido y valoran las estrategias | cultural y contexto
sobre dichas aplicadas en la clase. referidos por los 8
estrategias estudiantes entrevistados.
3. Explorar las Percepciones | Proceso subjetivo con quelos Vaoracion dela
percepciones de de los docentes | docentes interpretan y valoran la | implementacidn, efectos
los docentes implementacion de las percibidosy dificultades
respecto a su estrategiasy sus efectos. referidas por los 4 docentes
implementaciény entrevistados.
alos efectos que
perciben
4. Andizar la Relacion Vinculo que los participantes Categorias de relacion
relacion subjetiva | percibidacon | atribuyen entre las experiencias | percibida (concentracion,
quelos €l rendimiento | en Educacion Fisicay su disciplina, reduccion de
participantes académico desempefio en otras dreas ansiedad, ausenciade
establecen entre curriculares. relacién) y su recurrencia
estas estrategias y entre los participantes.
el rendimiento
académico global

Fuente: EL AUTOR. (2025), a partir de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) y de
van Manen (1990).

Operacionalizacion de Variables

Cada categoria se descompuso en dimensiones e indicadores, que constituyen

focos de indagacion y no escalas rigidas, y se vincularon con los items de la guia de
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entrevista (ver Anexo B), organizada en cuatro bloques. El Cuadro 2 resume esta

relacion.
Cuadro 2
Operacionalizacion delas Variables
Variable Dimension Indicadores I nstrumento item
Estrategias Aplicacién en la | Actividades realizadas; Entrevista; lla
didécticas clase diferencias con las clases observacion 13
innovadoras anteriores; organizacion de la participante;
clase por € docente; frecuencia | andlisis
observada documental
Percepciones de Valoracion Emociones al participar; Entrevista 21a
los estudiantes emocional y preferencia entre clases 23
utilidad tradicionales y nuevas,
actividades preferidas
Percepciones de Implementacion | Facilitadoresy obstéculosdela | Entrevista; 21la
los docentes y contexto implementacion observacion 2.3;4.1
(infraestructura, tiempo, participante ad.3
recursos); cambios sugeridos
Relacion percibida | Efectos Influencia atribuida en otras Entrevista 31la
con € rendimiento | percibidos en asignaturas; cambios en 33
académico otras éreas concentracion, disciplinay

animo; transferenciadelo
aprendido a otras clases

Fuente: EL AUTOR. (2025).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica como se desarroll6 €l estudio: € tipo y disefio de la
investigacion, la poblacion y la muestra, e érea de investigacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion, los procedimientos de validacion y confiabilidad, la
técnicade andisisy las fases cumplidas.

Tipo delnvestigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cudlitativo, centrado en
comprender las experiencias subjetivas y los significados que los actores educativos
construyen arededor del uso de estrategias didacticas innovadoras en la Educacion
Fisica. Segun Creswell (2014), este enfoque busca interpretar y comprender las
realidades sociales desde |a perspectiva de los participantes, dando prioridad a los
significados, las emociones y las experiencias vividas. Se €ligio porgque € objetivo
central es analizar como estudiantes y docentes perciben |as estrategias innovadoras y
qué sentido atribuyen a su relacion con e rendimiento académico, aspectos que no
pueden reducirse a nUmeros y que requieren una comprension contextualizada y
narrativa.

Es una investigacion de campo, porque la informacién se obtuvo directamente
en la Unidad Educativa Los Angeles, y no experimental, pues no manipula variables
ni interviene en las clases. Su acance es exploratorio-descriptivo: exploray describe
las percepciones de los participantes sin establecer relaciones causales ni generalizar
resultados a otras poblaciones, |0 que es coherente con el enfoque cualitativo.

El disefio es fenomenol 6gico, que segiin van Manen (1990) permite indagar en
la esencia de la experiencia humana respecto de un fendmeno particular; en este caso,
vivir la innovacion pedagogica en la Educacion Fisica desde e punto de vista de
quienes la experimentan. Se adopto ademas la estrategia de estudio de caso Unico, ya

gue se examina en profundidad una sola institucién, considerando que cada escuela
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posee caracteristicas que influyen en la implementacion y la percepcion de las
innovaciones (Stake, 1995). El estudio de caso permite examinar €l fendmeno en su
contexto real mediante mdltiples fuentes de datos. entrevistas, observacion y
documentos.

Poblacion y Muestra

La unidad de andlisis es la Unidad Educativa Los Angeles, ubicada en el
Cantdén Taisha, provincia de Morona Santiago, Ecuador. La poblacion esta
conformada por |os estudiantes de Tercero de Bachillerato (aproximadamente 45) y
por los docentes de la asignatura de Educacion Fisica durante el afio lectivo 2025: dos
titulares y dos suplentes ocasionales, en total cuatro.

Dada la naturaleza cualitativa 'y exploratoria de la investigacion, en € caso de
los estudiantes no se trabg6 con la poblacion completa, sSiho con una muestra
intencional que permitiera capturar la diversidad de percepciones del grupo; en €
caso de los docentes participaron los cuatro. Se seleccionaron 12 participantes
mediante muestreo intencional y la técnica de bola de nieve (Patton, 2002): 8
estudiantes (4 varones y 4 mujeres), elegidos para garantizar diversidad de género, de
nivel de rendimiento académico (alto, medio y bajo) y de participacion en clase, y 4
docentes, seleccionados por su conocimiento directo de las estrategias aplicadas. El

Cuadro 3 resume la poblacién y la muestra.

Cuadro 3
Poblacion y Muestra del Estudio
Grupo Poblacién Muestra Criterio de seleccién
Estudiantes de Tercero | Aproximadamente 45 | 8 (4 varonesy 4 Diversidad de género, nivel
de Bachillerato mujeres) de rendimiento académico

(alto, medio, bajo) y
participacion en clase

Docentes de Educacion | 4 (2 titularesy 2 4 (2titularesy 2 Conocimiento directo de
Fisica suplentes suplentes) las estrategias aplicadas y
ocasionales) experiencia en innovacion
pedagogica
Total de participantes | Aproximadamente 49 | 12 8 estudiantes y 4 docentes
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El criterio de cierre fue la saturacion tedrica: se entrevistd hasta que los
nuevos datos no aportaron elementos novedosos a analisis, o que segun la literatura
cualitativa asegura la profundidad y la riqueza de los hallazgos (Patton, 2002). La
seleccion se realizo en coordinacion con ladireccion de lainstitucion.

La participacion fue voluntaria 'y se obtuvo e consentimiento informado de
todos los participantes (ver Anexo C). Cuando € estudiante era menor de 18 afios, se
requirido ademas la autorizacion de su representante y € asentimiento del propio
estudiante (ver Anexo D). Se garantizaron la confidencialidad, la voluntariedad y €
anonimato, mediante cédigos para los participantes (por e emplo, E1 a E8 para los
estudiantes y D1 a D4 para los docentes), conforme a protocolo de resguardo de
datos (ver Anexo E).

Areade I nvestigacion

El &rea de investigacion es la Unidad Educativa Los Angeles, en e Cantdn
Taisha, una zona rural de la Amazonia ecuatoriana con presencia de la cultura shuar,
y de manera especifica las clases de Educacion Fisica de los paralelos de Tercero de
Bachillerato. El tratamiento de los datos es cualitativo y los recuentos que se
presentan en e Capitulo 1V describen cuantos participantes mencionaron cada
aspecto, sin pretension estadistica.

Técnicas e | nstrumentos de Recoleccion de Datos

Se emplearon tres técnicas complementarias, seleccionadas por su capacidad
para captar la subjetividad, los significados y las experiencias de los participantes en
su contexto natural (Creswell, 2014), lo que permite contrastar la informacion entre
fuentes:

a) Entrevista semiestructurada, fuente principal de informacion (Kvale,
2007). Se redlizaron entrevistas individuales a los 12 participantes (8
estudiantes y 4 docentes), con una duracion promedio de 30 a 45 minutos.
El instrumento es una guia de entrevista con preguntas abiertas,
organizada en cuatro bloques: experiencia con las estrategias, percepcion
emociona y valorativa, relacion con otras asignaturas y rendimiento

académico, y contexto y barreras (ver Anexo B). Las entrevistas se
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grabaron con consentimiento previo y se transcribieron integramente. Su
estructura permitio flexibilidad para profundizar en temas emergentes sin
perder el foco en las preguntas de investigacion.

b) Observacion participante, realizada durante cuatro semanas, con
asistencia a dos sesiones semanales de Educacion Fisica en los paralelos
de Tercero de Bachillerato, es decir, ocho sesiones. El investigador
participo en las actividades y tomo notas de campo detalladas sobre las
dindmicas de la clase, las reacciones de los estudiantes, € uso de
estrategias por parte de los docentes y el ambiente general. Esta técnica
permitio contrastar y enriquecer los relatos de las entrevistas.

¢) Analisis documental de documentos institucionales: € plan de estudios
de Educacion Fisica, las programaciones mensuales de los docentes y los
informes de evauacion de los estudiantes. Permitié contrastar las
percepciones con larealidad institucional y verificar laimplementacion de
las estrategias.

Validacion

Se aplico la validez de contenido mediante juicio de expertos, procedimiento
gue permite verificar que los items de la guia de entrevista correspondan con los
objetivosy las categorias del estudio. Conforme alas Normas UNICAL, la valoracién
debe estar a cargo de un nimero impar de expertos, con un minimo de tres, y debe
identificarse su profesion. La guia fue validada por tres expertos en metodologia
cualitativay en didéctica de la Educacion Fisica: [nombre y profesion del experto 1],
[nombre y profesién del experto 2] y [nombre y profesion del experto 3]. La
valoracion de la correspondencia, la pertinencia, la claridad y la coherencia de los
items seregistraen lafichade validacion (ver Anexo F).

Confiabilidad

Dado que las entrevistas son abiertas y no constituyen una escala
psicométrica, no corresponde calcular un coeficiente estadistico de consistencia
interna. La confiabilidad cualitativa se sustenta en la trazabilidad del proceso y en los

criterios de rigor propios de la investigacion cudlitativa (Lincoln & Guba, 1985):
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credibilidad, mediante la contrastacion de las entrevistas con la observacion
participante y los documentos institucionales; dependencia, mediante e uso de una
guia comun, la grabacion y la transcripcion integra de las entrevistas;, y
confirmabilidad, mediante la codificacion sistematica y € registro de las decisiones
de andlisis, que permite reconstruir como se llegé a cada resultado.
Técnica de Andlisis de Datos

El andlisis se llevo a cabo mediante un proceso sistematico de codificacion
temética inductiva, basado en €l enfoque de Braun y Clarke (2006). Este método es
adecuado para estudios cudlitativos fenomenoldgicos, ya que permite identificar,
analizar einterpretar patrones de significado en datos textuales sin imponer categorias
preestablecidas. El andlisis se desarroll6 en seis fases:

1. Familiarizacion con los datos. Se leyeron y releyeron las transcripciones
de las entrevistas y las notas de campo para obtener una comprension
global y detectar temas iniciales.

2. Generacion de codigos iniciales. Se identificaron fragmentos relevantes y
se les asigno un cddigo descriptivo; por ejemplo, un fragmento como “Me
siento mas tranquilo después de jugar” se codific6 como “Bienestar
emocional”.

3. Busgueda de temas. Los coédigos se agruparon en temas méas amplios; por
ejemplo, “Bienestar emocional”, “Mayor concentracion” y “Mejor
disciplina” se agruparon bajo el tema “Efectos positivos en el rendimiento
académico”.

4. Revision de temas. Se evalud la coherenciay la relevancia de cada tema,
eliminando los que no tenian suficiente soporte textual o eran demasiado
generales, y se verifico su relacion con las preguntas de investigacion.

5. Definicion y nombramiento de temas. Cadatema se definié y se nombro
con un titulo que reflejara su esencia; por ejemplo, “Transferencia de
habilidades socioemocionales” se definié como la percepcion de que las

habilidades desarrolladas en Educacion Fisica (colaboracion,
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autorregulacién, empatia) se aplican en otras asignaturas y meoran €
desempefio escolar.

6. Elaboracion del informe. Los temas se interpretaron a la luz del marco
tedrico y de los objetivos, y se organizaron en el Capitulo 1V con g emplos
representativos.

Las unidades de registro, los codigos y los temas se organizaron en una matriz

de andlisis (ver Anexo G). La triangulacion entre entrevistas, observacion y

documentos permitio identificar convergencias y divergencias, y los testimonios se

utilizan como gjemplos sin convertir opiniones aisladas en conclusiones generales.
Fases dela I nvestigacion

El estudio se desarroll6 en seis fases:

Fase 1. Delimitacion del caso y revision de literatura sobre estrategias
didéacticas innovadoras, percepcion y rendimiento académico.

Fase 2. Construccién de categorias e instrumentos, y validacién de la guia
de entrevista por juicio de expertos.

Fase 3. Seleccion de participantes y consentimiento informado, en
coordinacion con la direccion de lainstitucion.

Fase 4. Trabajo de campo: entrevistas a los 12 participantes, observacion
participante durante cuatro semanas y revision de documentos
institucionales.

Fase 5. Codificacion temética y triangulacion de la informaciéon (Braun &
Clarke, 2006).

Fase 6. Interpretacion, redaccion de informe, conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados siguiendo €l orden de los objetivos
especificos. La informacion proviene de las entrevistas semiestructuradas a 8
estudiantes y 4 docentes, de la observacion participante de ocho sesiones de clase y
de la revison de documentos institucionales, y se anaizé mediante codificacion
temdticaa. Dado que € estudio es cuditativo, los recuentos indican cuantos
participantes mencionaron cada aspecto y no son estadisticos inferenciaes,; l1os
hall azgos expresan percepcionesy no efectos medidos.

Analisis Detallado de los Resultados
Estrategias Didacticas | nnovadoras Aplicadas en la Clase de Educacion Fisica

La observacién de las ocho sesiones y los relatos de | os parti cipantes muestran
que en la clase de Educacion Fisica se aplican cuatro estrategias innovadoras. los
juegos cooperativos, la gamificacion (puntos y niveles), la integracion de juegos
shuar y los retos personales de mejora. El Cuadro 4 presenta la frecuencia con que se
observo cada unay la proporcion de estudiantes y docentes que larefirid, y e Gréfico

1 compara esa proporcién entre ambos grupos.

Cuadro4
Estrategias Didacticas | nnovador as mas Frecuentes segun Observacion y
Relatos

E<tratedia Frecuencia Estudiantes que la Docentes que la
€9 observada refieren (n = 8) refieren (n = 4)
Juegos cooperativos Alta (8 de 8 sesiones) 7 de 8 (88 %) 4 de 4 (100 %)
Gamificacion (puntos, Media (5 de8 5de 8 (63 %) 2 de 4 (50 %)
niveles) sesiones)
Integracion de juegos shuar | Baja (2 de 8 sesiones) 3de 8 (38 %) 1de4 (25 %)
Retos personales de mejora Media (4 de 8 6 de 8 (75 %) 3de4 (75 %)
sesiones)
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Gréfico 1
Estrategias |nnovador as Referidas por Estudiantesy Docentes
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Los juegos cooperativos fueron la estrategia mas frecuente: se observaron en
todas las sesiones y fueron referidos por 7 de los 8 estudiantes y por los 4 docentes.
Los retos personales de mejora ocuparon € segundo lugar (4 de 8 sesiones; 6 de 8
estudiantes y 3 de 4 docentes). La gamificacion aparecio en 5 de 8 sesiones, pero fue
referida por menos participantes, y la integracion de juegos shuar fue la menos
frecuente (2 de 8 sesiones; 3 de 8 estudiantesy 1 de 4 docentes).

Interpretacion. Las estrategias mas aplicadas son las que se centran en la
participacion activa, la colaboracion y la autorregulacion, 1o que coincide con la
teoria de la autorregulacion del aprendizaje (Zimmerman, 2002) y con la presencia
predominante del aprendizaje cooperativo en la investigacion sobre Educacion Fisica
(Bores-Garcia et a., 2021). La menor presencia de la gamificacion, segun la lectura
del autor, sugiere que en contextos de orientacion colectiva como Taisha la
competencia individual motiva menos que la colaboracion, lo que refuerza la
importancia de adaptar las innovaciones a la cultura local (Fullan, 2007). La
integracion de juegos shuar, aunque poco frecuente, es valorada por quienes la

experimentaron; esto revela una brecha entre la politica curricular, que promueve la
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interculturalidad, y la préacticareal, limitada, seguin el andisis del autor, por lafatade
formacion docente en ese enfoque. La revision del plan de estudios, de las
programaciones mensuales y de los informes de evaluacion sirvio como contraste
institucional de estas observaciones.
Per cepciones de los Estudiantes sobre las Estrategias | nnovador as

L os estudiantes entrevistados describen las estrategias innovadoras como una

experiencia motivadora y emocionamente positiva. EI Cuadro 5 organiza sus

percepciones segun las dimensiones del marco tedrico.

Cuadro 5

Per cepciones de los Estudiantes sobre las Estrategias | nnovador as

Dimension Per cepcion identificada Significado atribuido
Valoracion Mayor motivacién, bienestar emocional y | Las clases innovadoras se viven
emocional disfrute a participar en las estrategias COMO una experiencia

innovadoras. emocionalmente positiva.
Participacion Mayor participacion en las actividades de | Las estrategias favorecen el

laclase.

involucramiento de los
estudiantes.

Pertenenciay logro

L as actividades cooperativas generan un
sentido de pertenenciay de logro.

Se contrasta con la experiencia
negativa asociada a las clases

tradicionales.

Identidad cultural L osjuegos shuar, poco frecuentes, son
muy valorados por quieneslos

experimentaron.

Laculturalocal se percibe como
fuente de motivacion.

Interpretacion. La valoracion emocional aparece como € ge de la percepcion
de los estudiantes: disfrutar la clase y sentirse parte del grupo es lo que davalor ala
estrategia. Esto es coherente con la teoria de la autodeterminacion, segun la cua la
autonomia y la pertenencia sostienen la motivacion (Ryan & Deci, 2000), y con la
evidencia de que la gamificacion y € aprendizaje basado en juegos mejoran la
motivacion en la Educacién Fisica (Camacho-Sanchez et al., 2023; Sal-de-Rellan et
al., 2025). El contraste con las clases tradicionales indica que |os estudiantes valoran

lainnovacion por laexperiencia que ofrece y no por lanovedad de las técnicas.
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Per cepciones de los Docentes sobre la I mplementacion y los Efectos de las
Estrategias

Los cuatro docentes reconocen valor en las estrategias innovadoras, pero
sefidan dificultades para sostenerlas. El Cuadro 6 sintetiza sus percepciones sobre 10s

efectos que observan y sobre |os obstacul os de la implementacion.

Cuadro 6
Per cepciones de los Docentes sobre la I mplementacion y los Efectos de las
Estrategias

Aspecto Per cepcién de los docentes Implicacion

Clima escolar L as estrategias innovadoras mejoran el Se perciben aulas con mejor
climaescolar. convivencia

Disciplinay relacion | Las estrategias mejoran ladisciplinay la | Se atribuye alainnovacion un

con los estudiantes relacion con los estudiantes. efecto en laconvivenciade la

clase.

Infraestructura Lainfraestructuralimitada dificultala Las estrategias dependen de los
implementacién sostenida. recursos disponibles.

Formacién docente | Falta capacitacion especificaen Limitalaintegracion de saberes
innovacion pedagégicay en enfoque shuar (referidapor 1 de 4
intercultural. docentes).

Interpretacion. Los docentes perciben efectos positivos en e clima, la
disciplina 'y e vinculo con los estudiantes, que son efectos de convivencia y no
necesariamente académicos; su principal preocupacion es la sostenibilidad de la
innovacion. Esto coincide con lo sefidlado por Fullan (2007): € cambio sostenible
reguiere compromiso docente y condiciones de contexto, y no solo técnicas nuevas.
La brecha entre la politica curricular y la préactica se relaciona, en € caso de los
saberes shuar, con lafalta de formacion docente.

Relacion Subjetiva entrelas Estrategias Innovadorasy e Rendimiento
Académico Glabal

Cuando se les preguntd si o que hacen en Educacion Fisica influye en su
desempefio en otras asignaturas, la mayoria de los estudiantes establecié unarelacion
subjetiva, aunque no todos. El Cuadro 7 presenta las categorias de relacion percibida,

con g emplos textuales, y e Gréfico 2 muestra cuantos estudiantes mencionaron cada
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una. Un mismo estudiante pudo mencionar mas de una categoria, por lo que los

recuentos no suman ocho.

Cuadro 7
Relacién Percibida entre la Educacion Fisicay e Rendimiento Académico
Categong,de EstudlanFGs que Cita textual
per cepcidn la mencionan
Mejor concentracién 6de8 “Después de jugar, entro mas enfocado a
matematicas.” (E6)
Mayor disciplina 5de8 “Cuando jugamos en equipo, aprendo a esperar mi
turno y eso me sirve en todas las clases.” (E2)
Reduccion de ansiedad 4de8 “Cuando estoy estresado, la clase de Educacion
Fisica me ayuda a calmarme.” (E7)
No percibe relacion 2de8 “Para mi es solo deporte, no afecta mis notas.”
(estudiante)
Gréfico 2

Relacién Percibida entre la Educacion Fisicay e Rendimiento Académico

Mejor concentracion G B

Mayor discipling

Reduccion de ansiedad

M percibe relackon 4 2de8

] 1 2 3 4 5 G 7 B
Nimero de esudiantes (de 8)

La concentracion fue la categoria més mencionada (6 de 8 estudiantes, 75 %),
seguida de la disciplina (5 de 8, 63 %) y de la reduccién de la ansiedad (4 de 8, 50
%). Dos estudiantes no perciben relacion alguna: para ellos la Educacion Fisica es
solo deporte y no afecta sus notas. Seguin los relatos recogidos, |os docentes también
establecen una relacién entre las experiencias en la asignatura 'y € desempefio global
de los estudiantes.
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Interpretacion. Los participantes describen una relacion subjetiva pero
consistente, que opera a través de la regulacién emocional, la concentraciéon y la
disciplina: e estudiante que se siente méas tranquilo y atento después de la clase
considera que rinde mejor en otras materias. Esta lectura es coherente con el tema
“Transferencia de habilidades socioemocionales”, definido en el analisis, y con la
teoria de la autorregulacion (Zimmerman, 2002). Sin embargo, es una percepcion: €
estudio no midio calificacionesy laliteratura advierte que la evidencia sobre €l efecto
de la gamificacion en e rendimiento académico es limitada o no concluyente (Arufe-
Girdldez et al., 2022; Sal-de-Rellén et al., 2025). Que 2 de 8 estudiantes no perciban
relacion muestra ademés gque no es una experiencia universal.

Analisis General delos Resultados

L os resultados describen una institucion en la que las estrategias innovadoras
aplicadas son principalmente cooperativas y de metas personales, valoradas por
estudiantes y docentes por su efecto en la motivacion, € clima de la clase y €
bienestar emocional, y en la que los participantes establecen unarelacion, subjetivay
no universal, entre esas experiencias y su desempefio en otras areas. A la vez, la
implementacion sostenida se ve limitada por la infraestructura y por la falta de
formacion docente. El Cuadro 8 integra los hallazgos por objetivo.

Cuadro 8
Sintesis delos Hallazgos por Objetivo
Obj etivo especifico Hallazgos principales I nter pretacion
1. Estrategias Predominan los juegos cooperativosy los | Lapracticaprivilegiala
aplicadas retos personales; lagamificacion y los colaboraciény la
juegos shuar son menos frecuentes. autorregulacion; hay una brecha
respecto de lainterculturalidad.
2. Percepcionesdelos | Motivacion, participacion, bienestar Lavaloracion emocional es el
estudiantes emocional, pertenenciay logro. gje de la percepcion.
3. Percepcionesdelos | Mejor clima, disciplinay relacion con los | Los efectos percibidos son de
docentes estudiantes; dificultades de convivencia; la sostenibilidad es
infraestructuray de formacion. la preocupacion principal .
4. Relacion con el 6 de 8 estudiantes mencionan mejor Relacion subjetivay
rendimiento concentracion, 5 de 8 mayor disciplinay | consistente, no universal ni
4 de 8 menor ansiedad; 2 de 8 no medida.

perciben relacion.
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Los hallazgos dialogan con la literatura. La centralidad de las estrategias
cooperativas coincide con una investigacion internacional que se concentra en €
aprendizaje cooperativo y en resultados de tipo social y motivaciona (Bores-Garcia
et a., 2021), y la valoracion emociona de los estudiantes es consistente con la
evidencia de que la gamificacion y los juegos meoran la motivacion (Camacho-
Sanchez et al., 2023; Sal-de-Rellan et a., 2025). La asociacion que los participantes
establecen con la concentracion se corresponde con los beneficios cognitivos de la
actividad fisica documentados en adolescentes (Haverkamp et a., 2020) y con la
asociacion entre actividad fisica'y rendimiento escolar (Donnelly et a., 2016; Singh
et al., 2012). Pero ese didogo no convierte las percepciones en evidencia de un
efecto: |las propias revisiones advierten que € efecto en e rendimiento académico no
es concluyente.

Estos resultados son relevantes para € caso de Taisha por tres razones.
Primero, muestran que la innovacion se vive como una experiencia culturamente
situada, de modo que los juegos shuar, aunque escasos, son especia mente val orados.
Segundo, indican que € obstaculo principa no es la falta de aceptacion, sino las
condiciones de implementacion. Tercero, permiten plantear que la Educacion Fisica
es percibida por los participantes como un espacio de desarrollo integral y no solo
recreativo, siempre dentro de los limites de un estudio cualitativo de caso unico.

Evidencia del Logro delos Objetivos

Objetivo especifico 1. Se acanzd. Se identificaron cuatro estrategias
innovadoras aplicadas en la clase de Educacion Fisica, con su frecuencia observaday
la proporcion de estudiantes y docentes que las refirio (Cuadro 4 y Gréfico 1).

Objetivo especifico 2. Se alcanzd. Se describieron las percepciones de los
estudiantes: motivacion, participacion, bienestar emocional y sentido de pertenenciay
logro (Cuadro 5).

Objetivo especifico 3. Se alcanzd. Se exploraron las percepciones de los

docentes sobre laimplementacion y 10s efectos que observan en el clima, ladisciplina
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y la relacion con los estudiantes, asi como las dificultades de infraestructura y de
formacion (Cuadro 6).

Objetivo especifico 4. Se alcanzd. Se analizo la relacion subjetiva que los
participantes establecen entre las estrategias y € rendimiento académico global, con
sus categorias'y con los casos que no perciben relaciéon (Cuadro 7 y Gréfico 2).

Objetivo general. Se alcanzo: se analizaron las percepciones de estudiantes y
docentes sobre las estrategias didacticas innovadoras en la Educacion Fisica 'y la
influencia que le atribuyen en e rendimiento académico (Cuadro 8). Respecto de la
interrogante de investigacion, los participantes perciben de manera favorable las
estrategias y la mayoria de los estudiantes las relaciona con una mejor concentracion,
disciplinay regulacion emocional, pero esa relacion es percibiday no medida. Como

el estudio no formul6 hipotesis, no corresponde confirmarlas o refutarlas.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

El estudio permitié analizar las percepciones de estudiantes y docentes sobre
el uso de estrategias didacticas innovadoras en la Educacion Fisicay lainfluencia que
le atribuyen en e rendimiento académico en la Unidad Educativa Los Angeles
durante 2025. Por su caracter cualitativo y de caso Unico, las conclusiones
corresponden a percepciones y no a efectos medidos, y no pueden generaizarse. Se
concluye lo siguiente:

Estrategias aplicadas. En la Unidad Educativa Los Angeles se implementan
principalmente estrategias basadas en juegos cooperativos y retos personaes de
mejora, que promueven la participacion activa, la colaboracion y la autorregulacion.
Lagamificacion y laintegracion de saberes shuar son menos frecuentes, 1o que reflga
una brecha entre la politica curricular y la practica docente, limitada por la falta de
formacion y de recursos.

Percepciones de los estudiantes. Los estudiantes asocian las estrategias
innovadoras con mayor motivacion, participacion, bienestar emocional y disfrute; 7
de 8 refirieron los juegos cooperativos, la estrategia mas frecuente. Las actividades
cooperativas generan un sentido de pertenencia y de logro que contrasta con la
experiencia negativa de las clases tradicionales. Esta valoracion emociona es clave
para gue los estudiantes den valor a aprendizaje.

Percepciones de los docentes. Los docentes reconocen que las estrategias
innovadoras mejoran e clima escolar, la disciplinay la relacion con los estudiantes.
Sin embargo, expresan dificultades para sostenerlas, debido a la infraestructura
limitada y a la fata de capacitacion especifica en innovacion pedagdgica y en

enfoque intercultural.
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Relacion percibida con € rendimiento académico. Estudiantes y docentes
establecen una relacién subjetiva y consistente entre las experiencias en Educacion
Fisicay su desempefio global. 6 de 8 estudiantes mencionaron mayor concentracion,
5 de 8 mayor disciplinay 4 de 8 reduccion de la ansiedad, aunque 2 de 8 no perciben
relacion alguna. Esto indica que, desde la perspectiva de los participantes, la
Educacién Fisica innovadora favorece e bienestar psicosocia que consideran
beneficioso para € aprendizaje, sin que € estudio permita afirmar un efecto causal
sobre las calificaciones.

En sintesis, los participantes perciben de manera favorable € uso de
estrategias didacticas innovadoras en la Educacion Fisica y le atribuyen una
influencia positiva en su desempefio académico global, aunque esa influencia es
percibida, no es compartida por todos y no fue medida; su sostenibilidad depende de
la infraestructura, de la formacién docente y de la pertinencia cultural de las
estrategias.

Recomendaciones
A laingtitucion y al Distrito Educativo
a) Impulsar talleres permanentes de innovacion pedagogica, con énfasis en
estrategias cooperativas, gamificacion adaptada y enfoque intercultural, y
capacitar a los docentes en la integraciéon de saberes locales shuar en la
planificacion de las clases.

b) Incluir en & curriculo institucional las competencias socioemocionales

y transversales que se desarrollan en la asignatura, reconociéndola como
parte del desarrollo integral y no como una actividad recreativa.

¢) Incorporar la Educacion Fisica en los consgos académicos y en los

planes de meora institucional, reconociendo €l papel que estudiantes y
docentes le atribuyen en la regulacion emocional, la disciplina y la
motivacion.
A los docentes de Educacion Fisica
a) Desarrollar un repositorio de juegos tradicionales shuar adaptados a

contextos escolares, con guias didacticas para su implementacion, o que
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permitira superar la barrera de la falta de materides y fomentar la
pertinencia cultural.

b) Mantener y ampliar los juegos cooperativos y los retos personales de
mejora, que son las estrategias més valoradas, y adaptar la gamificacion
para que no dependa de la competenciaindividual .

A futurasinvestigaciones

a) Contrastar las percepciones con las calificaciones de los estudiantes y con
disefios que incluyan grupos de comparacion, para estimar el efecto de las
estrategias sobre & rendimiento académico.

b) Incluir la percepcion de las familias y de la comunidad shuar, y realizar

estudios comparativos con otras instituciones rurales de la Amazonia.
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ANEXO A

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

Caddigo Objetivo especifico Pregunta asociada Categoria T_ecn_lca
principal

OE1 | Identificar las estrategias ¢Qué estrategias didacticas Estrategias Entrevista;
didécticas innovadoras innovadoras seimplementan | didacticas observacion
aplicadas en laclase de en laclase de Educacion innovadoras participante;
Educacion Fisica Fisica? andlisis

documental

OE2 | Describir las percepciones de | ¢Coémo perciben los Percepcionesde | Entrevista
los estudiantes sobre dichas | estudiantes de Tercero de los estudiantes
estrategias. Bachillerato dichas

estrategias?

OE3 | Explorar las percepciones de | ¢Como las perciben los Percepcionesde | Entrevista;
los docentes respecto asu docentes de la asignatura? los docentes observacion
implementaciény alos participante
efectos que perciben.

OE4 | Andizar larelacion subjetiva | ¢Existe unarelacion Relacion Entrevista
que los participantes percibida entre estas percibidacon el
establecen entre estas estrategiasy e rendimiento | rendimiento
estrategiasy e rendimiento | académico en otras &reas académico

académico global.

curriculares?

categorias de andlisis y las técnicas de recoleccion. Su finalidad es evitar que se

incorporen evidencias genas a proposito de lainvestigacion y facilitar la verificacion

del logro de cada objetivo.

38

La matriz muestra la correspondencia entre €l problema, los objetivos, las




ANEXO B
GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Titulo del estudio: Percepciones sobre el uso de estrategias didacticas innovadoras
en la Educacion Fisicay su influenciaen @ rendimiento académico de los estudiantes
de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Los Angeles, Canton Taisha,
2025.

Cadigo del participante:
Rol (estudiante / docente):

Fechadela entrevista:

Duracién estimada: 30 a 45 minutos
Grabacionautorizada: Si[ ] No [ ]
Consentimiento informado firmado: Si [ ]

Bloque 1. Experiencia con las estrategias didacticas innovador as
1.1. ¢Quéttipo de actividades hacen en clase de Educacién Fisica Ultimamente?

1.2. ¢Hay algunaactividad que sea diferente alas que hacian antes? ;Cudl y por qué?

1.3. ¢Como describirias laformaen que e profesor organiza las clases ahora?

Bloque 2. Percepcion emocional y valorativa

2.1. ¢Qué sientes cuando participas en estas nuevas actividades? (¢te gusta?, ¢te
aburre?, ¢te motiva?)

2.2. (Prefiereslas clases tradicionales o las nuevas? ¢Por qué?
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2.3. ¢Hay aguna actividad gque te haya gustado especia mente? ¢Por qué?

Blogue 3. Relacion con otras asignaturasy rendimiento académico

3.1. ¢Crees que |o que haces en Educacién Fisicainfluye en como te vaen otras
materias como matematica, lengua o ciencias?

3.2. ¢Has notado alguin cambio en tu concentracion, disciplina o &nimo después de las
clases de Educacion Fisica?

3.3. ¢Algunavez has sentido que una actividad fisicate ayudd a entender megjor algo
en otraclase?

Bloque 4. Contextoy barreras
4.1. ;Qué cosas facilitan que las nuevas estrategias funcionen bien en tu clase?

4.2. ;Qué cosas dificultan su implementacién? (infraestructura, tiempo, recursos, etc.)

4.3. Si pudieras cambiar algo en la clase de Educacion Fisica, ¢qué seria?

Observaciones del investigador
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Instrucciones para el investigador
1. Leerlaintroducciony explicar €l propésito del estudio al participante.

Obtener & consentimiento informado firmado antes de comenzar.
Grabar la entrevista con permiso explicito.
Tomar notas adicionales durante la entrevistasi es necesario.

o b~ DN

Transcribir la entrevista integramente para el analisis posterior.
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ANEXO C
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTESADULTOS

Se invita a participar voluntariamente en una investigacion académica
vinculada con € trabajo titulado Percepciones sobre el uso de estrategias didacticas
innovadoras en la Educacion Fisica y su influencia en e rendimiento académico de
los estudiantes de Tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa Los Angeles,
Canton Taisha, 2025. Antes de aceptar, la persona participante recibe informacion
sobre € propdsito del estudio, las actividades (una entrevista de 30 a 45 minutos, que
se graba con su autorizacion, y la observacion de las clases de Educacion Fisica), €
tratamiento confidencial de la informacion y la posibilidad de retirarse en cualquier
momento sin consecuencia aguna.

La informacion recopilada se utilizara exclusivamente con fines académicos.
En los informes se emplearan codigos; no se publicaran nombres, documentos de
identidad, teléfonos u otros datos que permitan identificar a los participantes. Las
grabaciones de audio se conservaran Unicamente durante el tiempo necesario para su
transcripcion y verificacion.

Declaro que he leido la informacion anterior, he podido reaizar preguntas y

acepto participar de formavoluntaria.

Nombre o codigo del participante:

Rol (estudiante / docente):

Firma Fecha:
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ANEXO D

CONSENTIMIENTO DEL REPRESENTANTE Y ASENTIMIENTO DEL
ESTUDIANTE MENOR DE EDAD

Parte 1. Consentimiento del representante

El estudiante a mi cargo ha sido invitado a participar en una investigacion
académica sobre las percepciones del uso de estrategias didacticas innovadoras en la
Educacion Fisica. He recibido informacion sobre e propdsito del estudio, las
actividades en que participaria (una entrevista grabaday la observacion de las clases),
el tratamiento confidencial delos datosy su derecho aretirarse en cualquier momento
sin consecuencia aguna. Entiendo que no se publicard su nombre y que cualquier uso
de su imagen o voz requiere una autorizacion expresay separada.

Autorizo su participacion de formavoluntaria.

Nombre del representante:

Parentesco: Firma Fecha:

Parte 2. Asentimiento del estudiante menor de edad
Te invitamos a conversar sobre cOmo vives las clases de Educacion Fisicay

qué piensas de las actividades que hacen en ellas. Participar es tu decision: nadie se
molestara si dices que no, y puedes parar cuando quieras. La conversacion se grabara
solo s estas de acuerdo, y no escribiremos tu nombre en € trabgjo. Si tienes dudas,
puedes preguntar antes de empezar.

Acepto participar: Si[ ] No [ ]

Nombre o codigo del estudiante:

Firma Fecha:




ANEXO E
PROTOCOL O DE GESTION, CODIFICACION Y RESGUARDO DE DATOS

Minimizacion de datos. Se recolecta Unicamente la informacion necesaria
para responder a los objetivos. La guia de entrevista no solicita cédulas, direcciones,
teléfonos ni otros identificadores no indispensables.

Codificacion. Cada participante se identifica con un codigo (E1 a E8 paralos
estudiantes y D1 a D4 para los docentes). La clave gque vincule cédigos con
identidades, si llegaraaexistir, se mantiene separada de la base de andlisis.

Grabaciones y transcripciones. Las entrevistas se graban solo con
consentimiento previo, se transcriben integramente y las grabaciones se conservan
anicamente el tiempo necesario para su transcripcion y verificacion.

Control de acceso. Los archivos de trabgo se amacenan en un medio
protegido con acceso restringido a investigador y, cuando corresponda, al tutor
durante e proceso de revision.

Menores de edad. Cuando el estudiante es menor de 18 afios, su participacion
reguiere la autorizacién de su representante y su propio asentimiento. No se publican
nombres ni imégenes de menores. El tratamiento de los datos personaes de nifias,
nifios y adolescentes se rige por la Ley Organica de Proteccion de Datos Personales
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2021).

Uso de citas. Los testimonios se presentan con codigos y sin datos
contextual es que permitan identificar indirectamente ala persona.

Conservacion y cierre. Una vez finalizado el proceso académico, se
conservan unicamente los documentos requeridos por la institucién, y los archivos
auxiliares con informacion persona se eliminan conforme a los procedimientos

institucional es.



ANEXO F
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Esta ficha permite registrar la revision de la claridad, la pertinencia, la
coherencia y la suficiencia de la guia de entrevista por parte de cada experto. De
acuerdo con las Normas UNICAL, la validacion se realiza con un nimero impar de

expertos, con un minimo de tres.

Datos del experto I nformacion

Nombresy apellidos

Profesion / grado académico

Areade experiencia

Institucion

Fechaderevision

Escala: 1 = requiere reformulacion; 2 = requiere ajustes; 3 = adecuado; 4 = muy
adecuado.

Criterio 1 2 3 4 Observacion

Correspondenciacon los
objetivos

Pertinencia de los indicadores

Claridad de redaccién

Coherencia interna

Adecuacion al grupo participante

Suficiencia para cubrir las
categorias

Consideraciones éticas y de
privacidad

Dictamen general:

Firmadel experto:
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ANEXO G

MATRIZ DE CODIFICACION Y ANALISISTEMATICO

Objetivo Tema Cadigosiniciales Definicion del tema

OE1l Estrategias aplicadasen | Juegos cooperativos; Estrategias innovadoras
laclase gamificacion; juegos shuar; retos | identificadas en la observacion,

personales de mejora losrelatosy los documentos.

OE2 Valoracién emociona y | Motivacion; participacion; Percepcion de los estudiantes
participacion de los bienestar emocional; disfrute; sobre laexperienciade las
estudiantes sentido de pertenenciay logro; estrategias innovadoras.

contraste con las clases
tradicionales

OE3 Efectos percibidos y Climaescolar; discipling; relacion | Percepcion de los docentes sobre
barreras de con los estudiantes; infraestructura | los efectosy las dificultades de la
implementacion limitada; falta de capacitacion implementacion.

(docentes)

OE4 Efectos positivos en € Bienestar emocional; mayor Relacion que | os participantes

rendimiento académico concentracion; mejor discipling; establecen entre |la Educacion
reduccion de ansiedad; no percibe | Fisicay su desempefio en otras
relacion areas.

OE4 Transferenciade Colahoracion; autorregul acion; Percepcion de que las habilidades
habilidades empatia desarrolladas en Educacion
socioemocionales Fisica se aplican en otras

asignaturasy mejoran el
desempefio escolar.

Cada unidad de significado se codifica, se agrupa en temasy se contrasta con
las demés fuentes. La interpretacion conserva ejemplos representativos sin convertir

testimonios aislados en conclusiones generales.

La triangulacion se utiliza como procedimiento de contraste: se comparan 1os
resultados de las entrevistas, la observacion participante y los documentos
institucionales para identificar convergencias, divergencias y explicaciones

plausibles.
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