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RESUMEN

La investigacion analiza la relacién entre la competencia fisica percibida y la
intencion de mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de bachillerato
de una unidad educativa de Loja, durante € afo lectivo 2025-2026. No todos los
jovenes interpretan del mismo modo sus posibilidades para participar o progresar en
tareas corporales, y esa percepcion puede importar cuando deciden s continuarén
practicando actividad fisica a terminar la etapa escolar. Se desarrollé un estudio
cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental y transversal, con una
poblacion de 180 estudiantes y una muestra probabilistica estratificada de 123. Se
aplicd un cuestionario integrado de 24 items tipo Likert, doce de competencia fisica
percibida y doce de intencion de practica futura, validado por tres expertos (V de
Aiken = 0,85) y con afa de Cronbach de 0,88 para la competencia percibiday 0,89
para la intencion. El puntaje medio fue de 40,07 puntos en competencia fisica
percibiday de 39,37 en intencién (escala de 12 a 60), con predominio del nivel medio
en ambas variables. La correlacion de Spearman entre ambas fue p = 0,43 (IC 95 %:
0,27 a0,57; p < 0,001), una asociacién positivay moderada, confirmada por Pearson
(r = 0,43), y presente en las 16 combinaciones de dimensiones (14 significativas tras
Holm). No se atribuye causalidad, pero una percepcion mas favorable de la propia
capacidad tiende a acompafarse de mayor disposicion a sostener la actividad fisica
fuera de la escuela. Las clases de Educacion Fisica pueden aportar, ademas de
experiencias motrices, oportunidades para construir una percepcion realistay positiva
de la capacidad propia

Descriptores o Palabras Claves. competenciafisica percibida, actividad fisica,
intencion conductual, Educacion Fisica, adolescencia



INTRODUCCION

Una clase de Educacion Fisica dgja recuerdos muy diferentes segun quien la
viva. Para algunos estudiantes, correr, lanzar, coordinarse con un equipo o aprender
una nueva habilidad representa una oportunidad para ponerse a prueba. Para otros,
esas mismas situaciones exponen inseguridades que han ido acumulandose con los
anos. No siempre se trata de capacidad objetiva: en muchas ocasiones |o decisivo es
lo que @ estudiante cree que puede hacer y la manera en que interpreta sus propios
avances.

La competencia fisica percibida se relaciona con esa lectura personal de la
capacidad. No equivale a medir velocidad, fuerza o coordinacion mediante una
prueba; se refiere a la valoracion que una persona construye acerca de su habilidad
para desenvolverse en actividades fisicas, deportivas y motrices. Durante la
adolescencia esta percepcion adquiere especial relevancia, porque e cuerpo cambia,
las comparaciones sociales se vuelven mas visibles y muchas g ecuciones se realizan
frente a grupo. La literatura ha mostrado que la competencia percibida mantiene
vinculos con la actividad fisica posterior (Jaakkola et al., 2016) y con la intencién de
practicarla en el tiempo libre (Baena-Extremera et a., 2016; Taylor et a., 2010),
aunque su papel no debe simplificarse como & de un mediador fuerte y Unico
(Bourke et a., 2025).

La presente investigacion anaiza la relacion entre la competencia fisica
percibiday laintencion de mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de
bachillerato, un momento de transicion en € que la escolaridad obligatoria degja de
organizar buena parte del tiempo de los jovenes. Se trata de un estudio cuantitativo,
de acance descriptivo-correlacional, de disefio no experimental y de corte
transversal, desarrollado en una unidad educativa participante de la ciudad de Loja
durante el afio lectivo 2025-2026. La informacion se obtuvo mediante un cuestionario
integrado de 24 items con escala de tipo Likert, y €l andlisis estadistico se orient6 a



describir € nivel de cada variable y a estimar la magnitud y la direccion de su
relacion, sin atribuir causalidad.

El trabagjo se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | presenta e problema,
las preguntas, los objetivos, la justificacion, e alcance, las limitaciones y la
factibilidad. El Capitulo Il desarrolla los antecedentes, las bases tetricas, e marco
normativo, € sistema de hipotesis y € sistema de variables. El Capitulo |11 describe
el marco metodoldgico: tipo y disefio, poblacion y muestra, instrumento, validez y
confiabilidad, técnicas de andlisis y consideraciones éticas. El Capitulo IV expone y
analiza los resultados siguiendo el orden de los objetivos especificos, y € Capitulo V
recoge las conclusiones y las recomendaciones. Al final se incluyen las referencias y

los anexos con los instrumentos, los formatosy e procedimiento de célculo.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Linea de I nvestigacion

El proyecto se inscribe en la linea “Educacion Fisica, Salud y Bienestar”. Esta
linea permite estudiar la relacion entre actividad fisica, salud integral y bienestar de
los estudiantes, pero también abre un espacio para analizar condiciones psicologicasy
educativas que pueden favorecer |a continuidad de préacticas activas.

La eeccidn resulta pertinente porque € estudio no se limita a describir una
habilidad motriz. Se interesa por la percepcion que e estudiante construye sobre su
propia capacidad y por la intencidn de sostener actividad fisica unavez que las clases
obligatorias de Educacion Fisica dgen de ser e principa marco institucional de
préctica. En ese punto se cruzan educacion, conducta activay promocion de estilos de
vida saludables.

Planteamiento del Problema

La disminucion de la actividad fisica durante la adolescencia es un asunto
reconocido en distintos paises. Las directrices de la Organizacién Mundia de la Salud
recomiendan, para nifios y adolescentes, un promedio de a menos 60 minutos diarios
de actividad fisica de intensidad moderada avigorosa alo largo de la semana (Bull et
al., 2020; World Health Organization, 2020), y los andlisis de tendencias globales
muestran que una proporcion elevada de adolescentes no alcanza ese nivel (Guthold
et a., 2020). Sin embargo, cumplir una recomendacién no depende Unicamente de
conocerla: la préctica cotidiana se ve afectada por factores personales, escolares,
familiares y ambientales.

La Educacion Fisica ocupa una posicion particular porque puede ofrecer
experiencias de movimiento a practicamente toda la poblacion escolar. A diferencia
del deporte federado o de las academias privadas, no exige una decision previa de

participacion. Esto convierte a la clase en un espacio con potencial para ampliar



repertorios motrices y, al mismo tiempo, para influir en la manera en que los jOvenes
se perciben fisicamente.

La experiencia, sin embargo, no siempre es positiva. Un estudiante puede
aprender que es capaz de mejorar con practica, pero también puede concluir que “no
sirve para el deporte” si las actividades se organizan alrededor de comparaciones
permanentes, seleccién de los més habilidosos 0 exposicién publica del error. White
et a. (2021), en una revision de estudios cualitativos desde la teoria de la
autodeterminacion, muestran gue los contextos que no satisfacen las necesidades de
competencia y relacion se asocian con emociones negativas y menor implicacion,
mientras que |os ambientes de apoyo favorecen afecto positivo y mayor participacion.

La competencia fisica percibida se construye en la interaccién entre o que €
estudiante hace y la interpretacion que realiza de lo ocurrido. Las experiencias de
dominio tienen peso, pero también la retroalimentacion, la dificultad de lastareasy la
comparacion con pares. Cuando la percepcion se algja demasiado de la capacidad real
puede aparecer frustracion o evitacion; cuando es razonablemente positiva y se
aimenta de progresos observables, puede aumentar la disposicion a seguir
participando.

Los hallazgos longitudinales de Jaakkola et al. (2016) son relevantes porque,
en 333 estudiantes finlandeses seguidos durante seis afios, la competencia fisica
percibida en séptimo grado predijo la actividad fisica autorreportada en duodécimo
grado. El resultado no significa que la percepcion actle sola, pero sugiere que la
forma en gque un estudiante se siente dentro de contextos de actividad fisica puede
tener consecuencias que trascienden una unidad didéctica o un afio escolar.

Bourke et a. (2025) introducen una lectura mas cautelosa. En un metaandlisis
de modelos de ecuaciones estructurales con 213 estudios, la competencia percibida
medié solo una parte pequefia de la relacion entre la competencia motriz real y la
actividad fisica. Esta evidencia ayuda a evitar conclusiones féciles. fortalecer la
competencia percibida es relevante, pero no reemplaza la necesidad de desarrollar

habilidades reales, ofrecer oportunidades de practicay reducir barreras contextual es.



Otro componente del problema es la intencién de actividad fisica. Diversas
investigaciones han utilizado este constructo para aproximarse a la disposicion futura
de los adolescentes. Baena-Extremera et al. (2016) encontraron, en 758 estudiantes de
13 a 18 afios, que la competencia percibida predecia la intencion de realizar actividad
fisica en @ tiempo libre, y Taylor et a. (2010) observaron gue la competencia
percibiday las regulaciones autodeterminadas fueron los predictores més consistentes
del esfuerzo, laintencién de gercicioy laactividad en el tiempo libre.

La intencion no debe confundirse con cumplimiento. Una persona puede
querer ser activa 'y no conseguirlo por falta de tiempo, recursos o apoyo. Aun asi,
estudiar la intencion tiene valor porque permite identificar una etapa previa a la
conducta (Ajzen, 1991). En estudiantes proximos a culminar el Bachillerato esa etapa
resulta especialmente interesante: pronto cambiaran sus rutinas, horarios y vinculos
ingtitucionales, y la actividad fisica dependera en mayor medida de decisiones
personales.

En € contexto ecuatoriano, e curriculo de Educacion Fisica propone
experiencias relacionadas con practicas corporales, construccion de identidad, salud y
participacion (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Esto plantea a
profesorado un reto: no basta con completar contenidos o calificar gecuciones,
también importa que e estudiante encuentre formas de movimiento que pueda
reconocer como valiosas, acanzables y compatibles con su vida cotidiana. Ademas,
la forma de evaluar la asignatura influye en la percepcion de capacidad: una
calificacion centrada exclusivamente en marcas 0 gecuciones puede invisibilizar
procesos de mejora y reforzar comparaciones, mientras que una evauacion que
comunica progreso, esfuerzo y aprendizaje ofrece informacion distinta al estudiante
sobre su propia capacidad.

En términos generales, en los cursos de tercero de bachillerato se observa una
situacion heterogénea: algunos jovenes participan con seguridad y expresan interés
por continuar activos, mientras otros cumplen las tareas de clase pero manifiestan
poca confianza para practicar actividad fisica fuera del espacio escolar. En la unidad

educativa participante, ubicada en la ciudad de Loja, no se dispone de informacién



sistematica que permita saber s esa heterogeneidad en la percepcion de la propia
capacidad se acomparia de diferencias en laintencion de mantenerse activo.

La situacion problematica se concreta, por tanto, en tres vacios. no se conoce
como perciben los estudiantes su competencia fisica, no se conoce queé intencion de
continuar activos expresan a terminar la escolaridad y no se sabe s ambos aspectos
guardan unarelacién estadistica. Sin esainformacion, las decisiones docentes sobre €l
tipo de tareas, la retroaimentacion o € cierre del Bachillerato se apoyan
principalmente en impresiones. El problema no se formula suponiendo que los
estudiantes con bga intencion sean sedentarios ni que quienes tienen ata
competencia percibida sean deportistas: la investigacion se concentra en dos
constructos especificos y en la relacion estadistica entre sus puntajes, o que reduce €l
alcance pero permite un anaisis mangjable y evita mezclar variables que requeririan
Instrumentos adicionales.

La cuestion pedagdgica que subyace es sencilla de expresar y compleja de
responder: si un estudiante termina la escuela convencido de que “no puede”
participar con solvencia en actividades fisicas, ¢qué probabilidades hay de que las
busque voluntariamente después? Y, en sentido contrario, si reconoce que puede
aprender, adaptar la dificultad y progresar, ¢aumenta su disposicién a mantenerse
activo? Un estudio correlacional no resolverd por si solo estas preguntas, pero puede
aportar evidencia inicial para discutirlas sin forzar una explicacion causal que €
disefio no podria sostener.

Formulacion del Problema

¢Qué relacion existe entre la competencia fisica percibida y la intenciéon de
mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de bachillerato de la unidad
educativa participante durante el afio lectivo 2025-20267?

Preguntas de I nvestigacion
De lapregunta general se derivan tres preguntas especificas:
1. ¢Cud es € nivel de competencia fisica percibida de los estudiantes de

tercero de bachillerato?



2. ¢Cud es d nived de intencion de mantenerse fisicamente activo expresado
por los estudiantes del grupo?

3. ¢Qué relacion existe entre los puntgjes de competencia fisica percibida y
de intencién de mantenerse fisicamente activo, en conjunto y por
dimensiones?

Justificacién dela Investigacion

La investigacion tiene una utilidad educativa inmediata. En € Ultimo afio de
Bachillerato, la Educacion Fisica enfrenta una situacion particular: 1os estudiantes
estan proximos a dejar un sistema que organiza horarios, espacios y oportunidades de
préctica. Si €l objetivo es contribuir a estilos de vida activos, interesa conocer no solo
qué hacen durante la clase, sino también como valoran su capacidad y qué intencion
expresan respecto a continuar activos.

En € plano tedrico, e estudio conecta la percepcién de competencia con
modelos motivacionales y de conducta. La teoria de la autodeterminacion sitla la
competencia como una necesidad psicolégica bésica cuyo grado de satisfaccion
influye en la calidad de la motivacion (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). El
modelo transcontextual, a su vez, ayuda a comprender cOmo experiencias y
motivaciones construidas en Educacion Fisica pueden relacionarse con intenciones y
conductas fuera de la escuela (Hagger & Chatzisarantis, 2016).

Desde una perspectiva préactica, los resultados pueden orientar decisiones
docentes de bagjo costo. Si se identifica que los estudiantes con menor competencia
percibida también muestran menor intencion de mantenerse activos, sera razonable
revisar € tipo de tareas, la retroalimentacion, las comparaciones, la posibilidad de
elegir niveles de dificultad y la forma en que se comunica el progreso. No se trataria
de “subir la autoestima” de manera artificial, sino de ofrecer experiencias donde el
estudiante pueda reconocer avances reales. Los formatos de apoyo derivados de las
recomendaciones se incluyen en los anexos (ver Anexo B y Anexo C).

La pertinencia social se relaciona con la promocion de actividad fisica en una
etapa de transicion. Los habitos no se consolidan unicamente mediante informacion

sobre salud: las personas necesitan encontrar actividades que puedan redlizar,



disfrutar o integrar a sus rutinas. La escuela puede ampliar esa experiencia s presenta
diversas formas de movimiento y evita que la identidad fisicamente activa quede
restringida a quienes destacan en deportes competitivos.

M etodol 6gicamente, €l proyecto emplea un cuestionario breve y aplicable en
una sola sesién, lo que lo hace viable. El instrumento organiza ambas variables en
cuatro dimensiones cada una y permite obtener puntgjes globales y parciales. Incluye
validacion por juicio de expertos y revision de la consistencia interna antes de utilizar
inferencias estadisticas. La delimitacion a un nivel educativo favorece un andlisis
concreto y manejable dentro del tiempo disponible para un proyecto de licenciatura;
la intencidn no es construir una teoria universal, sino producir informacién Util para
comprender aun grupo y fundamentar posibles acciones educativas.

Objetivos de la Investigacion

Los objetivos se formularon en coherencia con el titulo y con la pregunta
general. Su correspondencia con las preguntas, las variables, las técnicasy €l andlisis
se resume en lamatriz de coherencia (ver Anexo D).

Objetivo General

Determinar la relacion entre la competencia fisica percibida y la intencién de
mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de bachillerato de la unidad
educativa participante durante el afio lectivo 2025-2026.

Objetivos Especificos

1. Caracterizar el nivel de competencia fisica percibida de los estudiantes de
tercero de bachillerato.

2. ldentificar e nivel de intencion de mantenerse fisicamente activo
reportado por los estudiantes participantes.

3. Establecer la relacion entre los puntajes de competencia fisica percibida e
intenciébn de mantenerse fisicamente activo, en conjunto y por
dimensiones, mediante un andlisis correlacional.

Alcance delalnvestigacion

El estudio se concentra en estudiantes de tercero de bachillerato de una unidad

educativa de la ciudad de Loja durante € afio lectivo 2025-2026. Aborda dos



variables, la competencia fisica percibida y la intencion de mantenerse fisicamente
activo, y analiza su relacion mediante un cuestionario aplicado en un Unico momento.
Su acance es descriptivo-correlacional: caracteriza €l nivel de cada variable y estima
lamagnitud y la direccién de su asociacion.

El estudio no pretende estimar la situacion de todos los estudiantes del pais ni
evaluar € efecto de una intervencion. No se miden minutos reales de actividad fisica
ni condicion fisica objetiva: las conclusiones se refieren a percepcion e intencion
declaradas. Como la informacion corresponde a un conjunto de datos del analisis con
fines educativos, no debe generalizarse a poblaciones reales.

Limitaciones dela Investigacion

La primera limitacion proviene del disefio. Al ser no experimenta y
transversal, € estudio permite afirmar que dos variables se relacionan, pero no que
una produzca cambios en la otra: una correlacion positiva puede deberse a que la
competencia percibida favorece la intencion, a que los estudiantes con mayor
intencion se exponen a mas experiencias y se perciben méas competentes, 0 a que una
tercera variable, como la experiencia deportiva previa o € apoyo social, influye en
ambas. Una segunda limitacion es que ambas variables se miden mediante
autoinforme, de modo que reflgjan percepciones y no registros objetivos de capacidad
ni de conducta, y pueden verse afectadas por |a deseabilidad social.

Finalmente, los niveles bajo, medio y ato son puntos de corte operativos del
estudio y no baremos validados, y la intencion declarada no garantiza la conducta
futura, por lo que su interpretacion debe hacerse con cautela.

Factibilidad dela Investigacion

La investigacion es factible porque e disefio no exige dispositivos
adicionales, licencias ni un programa de intervencion prolongado. El cuestionario
puede aplicarse en una sesién breve, de 10 a 15 minutos, sin modificar la
planificacién escolar; el andlisis estadistico requerido es manejable con software libre
y €l cronograma puede cumplirse dentro de los plazos de una licenciatura (ver Anexo
E). Su fortaleza reside en la delimitacion: un nivel educativo, dos variables y un

instrumento.



La viabilidad ética se apoya en & consentimiento de los representantes
legales, cuando corresponde, y en e asentimiento de los estudiantes (ver Anexo F),
en la aplicacion andnima mediante codigos y en la presentacion agregada de los
resultados (ver Anexo G). Laviabilidad institucional se apoya en la autorizacion de la

unidad educativa participante (ver Anexo H).
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco tedrico relaciona los conceptos y enfoques que sustentan la
investigacion con el problema estudiado. Integra los antecedentes, |as bases tedricas
sobre la competencia fisica percibida y sobre la intencidén de mantenerse fisicamente
activo, e marco normativo, e sistema de hipotesis y € sistema de variables con €
cual se organizaron el instrumento y el andisis.

Antecedentes dela I nvestigacion

Se seleccionaron estudios recientes y verificables sobre competencia fisica
percibida, motivacion e intencion de actividad fisica en adolescentes y sobre la teoria
de la autodeterminacion aplicada a la Educacion Fisica. Cada uno se presenta con su
propésito, método, conclusionesy aporte para esta investigacion.

Jaakkola et a. (2016), en € articulo Perceived physical competence towards
physical activity, and autonomous motivation and enjoyment in physical education as
longitudinal predictors of adolescents’ self-reported physical activity, se propusieron
examinar si la competencia fisica percibida, 1a motivacién auténomay € disfrute en
Educacién Fisica predecian la actividad fisica autorreportada afios después.
Realizaron un estudio longitudinal con cuestionarios en escuelas finlandesas, con 333
estudiantes (200 mujeresy 133 hombres; edad mediainicia de 12,4 afios) medidos en
septimo y en duodécimo grado, con seis afos de diferencia. Encontraron que la
competencia percibida en séptimo grado predijo significativamente la actividad fisica
total ( = 0,28), la moderada (f = 0,18) y la vigorosa (B = 0,29) seis afios despues,
mientras que la motivacion auténoma y € disfrute no fueron predictores
significativos. Su aporte para este proyecto es mostrar que la forma en que un
adolescente se percibe fisicamente puede guardar relacién con decisiones posteriores

de préactica.
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Hagger et a. (2003), en € articulo The processes by which perceived
autonomy support in physical education promotes leisure-time physical activity
intentions and behavior: A trans-contextual model, se propusieron comprobar si €l
apoyo a la autonomia percibido en Educacion Fisica influye en la motivacion, la
intencién y la conducta de actividad fisica en € tiempo libre. Aplicaron mediciones a
estudiantes de secundaria en la clase y, una semana después, en e contexto de tiempo
libre, y registraron la conducta cinco semanas mas tarde. Concluyeron que €l apoyo a
la autonomia percibido en Educacion Fisica afecto la actividad fisica de tiempo libre
de forma directa y de forma indirecta, a través de una secuencia motivaciona que
incluyd la percepcion de causdidad interna, las actitudes, e control conductual
percibido y las intenciones. El aporte para este estudio es laidea de que o vivido en
la clase puede conectarse con laintencion y la conductafuera de ella

Lonsdale et a. (2009), en Self-determined motivation and students’ physical
activity during structured physical education lessons and free choice periods, se
propusieron analizar coOmo se relaciona la motivacion autodeterminada con la
actividad fisica durante una clase estructurada y durante un periodo de libre eleccion.
Con 528 estudiantes de Hong Kong (edad media de 15,8 afios), midieron con
podometros la actividad en una clase estructurada de baloncesto de 20 minutos y en
un periodo de libre eleccion de la misma duracién, y clasificaron a los estudiantes
segun su motivacion autodeterminada. Hallaron que quienes tenian mayor motivacion
autodeterminada fueron mas activos y que la diferencia entre grupos fue mayor en la
condicion de libre eleccion. El aporte es laimportancia de formar una disposicion que
funcione cuando desaparece € control externo, situacion cercana a la transicion que
viven |os estudiantes al terminar el Bachillerato.

Taylor et a. (2010), en Motivational predictors of physical education
students’ effort, exercise intentions, and leisure-time physical activity: A multilevel
linear growth analysis, se propusieron identificar los predictores motivacionales del
esfuerzo, de las intenciones de gercicio y de la actividad fisica en el tiempo libre.
Siguieron a 178 estudiantes britanicos de 11 a 16 afios (69 % hombres) con

cuestionarios en tres momentos de un trimestre escolar y analizaron los datos con
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modelos multinivel de crecimiento. Concluyeron que la competencia percibiday las
regulaciones autodeterminadas fueron los predictores més consistentes de las tres
variables resultado. Su aporte es integrar percepcion, motivacion e intencién en un
mismo marco y mostrar que la competencia percibida no es solo una vaoracion
subjetiva sin consecuencias.

Moreno-Murcia et a. (2011), en Influence of perceived sport competence and
body attractiveness on physical activity and other healthy lifestyle habits in
adolescents, se propusieron analizar la influencia de la competencia deportiva
percibiday del atractivo corporal sobre la actividad fisica y otros habitos saludables.
Trabajaron con 472 adolescentes de 16 a 20 afios y emplearon model os de ecuaciones
estructurales. Encontraron una relacion positiva entre la competencia deportiva
percibida y la actividad fisica actual, y que la actividad actua predijo la intencion
futura de ser fisicamente activo; € atractivo corporal se asocié positivamente con la
actividad en los hombres y negativamente en las mujeres. El aporte es distinguir dos
niveles: la percepcion de capacidad y la proyeccion de continuidad.

Baena-Extremera et a. (2016), en Psychological factors related to physical
education classes as predictors of students’ intention to partake in leisure-time
physical activity, se propusieron construir un modelo predictivo de la intencién de
practicar actividad fisica en e tiempo libre a partir de factores psicol 6gicos vividos en
la clase. Con un disefio transversal y modelos de ecuaciones estructurales, evaluaron
a 758 estudiantes espafioles de 13 a 18 afios (347 hombres y 411 mujeres).
Encontraron que la motivacién intrinseca fue el mejor predictor de lasatisfacciony la
diversién, que estas predijeron la percepcion de competencia y que la competencia
predijo de forma significativa la intencion de practicar actividad fisica en e tiempo
libre. Su aporte es reconocer que la intencion futura puede estudiarse como una
variable educativa relevante antes de que la conducta ocurra.

Bourke et a. (2025), en Children’s and adolescents’ actual motor
competence, perceived physical competence and physical activity: A structural
equation modelling meta-analysis, se propusieron estimar si la competencia fisica

percibida media la relacion entre la competencia motriz real y la actividad fisica
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Realizaron un metaandlisis de model os de ecuaciones estructurales con 213 estudios y
maéas de 60 000 nifios y adolescentes de 4 a 18 afios. Encontraron que la competencia
percibida tuvo un efecto mediador pequefio (entre 16,7 % y 20,6 % del efecto total),
algo mayor en adolescentes, y concluyeron que no hay apoyo robusto para
considerarla un mediador fuerte, por o que conviene intervenir tanto en la capacidad
real como en la percibida. Su aporte es evitar una lectura reduccionista y orientar
recomendaciones pedagogi cas equilibradas.

White et a. (2021), en Sdlf-determination theory in physical education: A
systematic review of qualitative studies, se propusieron examinar la evidencia
cualitativa sobre la teoria de la autodeterminacion en Educacion Fisica. Revisaron 34
estudios y hallaron que, cuando no se satisfacen las necesidades de competencia y
relacion, los estudiantes experimentan emociones negativas y menor implicacion,
mientras que cuando los docentes las satisfacen aparecen afecto positivo y mayor
participacion. Su aporte es mostrar que la competencia percibida se construye dentro
de interacciones concretas de clase.

Vasconcellos et al. (2020), en Self-determination theory applied to physical
education: A systematic review and meta-analysis, se propusieron sintetizar la
evidencia sobre la teoria de la autodeterminacion en la Educacion Fisica escolar.
Analizaron 265 estudios, 6 570 tamafios de efecto y 133 958 estudiantes. Encontraron
gue la motivacién autdbnoma se correl aciona positivamente con resultados adaptativos
y que la satisfaccion de autonomia, competenciay relacion se asocia fuertemente con
la motivacion autdbnoma. Su aporte es el fundamento para interpretar la competencia
fisica percibida como un componente motivacional relevante, sin asumir que explique
por si solalaintencion futura.

Hagger y Chatzisarantis (2016), en The trans-contextual model of autonomous
motivation in education: Conceptual and empirical issues and meta-analysis, se
propusieron aclarar las proposiciones centrales del modelo transcontextual y someter
a prueba su consistencia entre estudios. Realizaron una revision conceptual y un
metaanalisis de investigaciones que lo aplicaron. Concluyeron que las predicciones

del modelo recibieron apoyo en conjunto, que existié una variacion entre estudios
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mayor a la atribuible al error de mediciébn y que son necesarios disefios
experimentales para ponerlo a prueba con mas rigor. Su aporte es una base para
analizar la Educacion Fisica escolar no como un espacio cerrado, Sino como una
experiencia potencialmente conectada con la vida cotidiana del estudiante.

En conjunto, los antecedentes muestran una regularidad: competencia
percibida, motivacion e intencion de actividad fisica se relacionan, aunque las
magnitudes y |0s mecanismos varian segun la edad, €l contexto y € disefio. También
muestran una precaucion: no basta con preguntar s e estudiante se siente
competente; conviene observar qué experiencias aimentan esa percepcion y
reconocer que la intencion es una condicion necesaria, pero no suficiente, para una
préctica sostenida. El presente trabajo se ubica en esainterseccion y adopta un disefio
correlacional deliberadamente prudente.

Bases Tedricas

Las bases tedricas se organizan en dos ges. la competencia fisica percibida,
que corresponde a la primera variable, y la intencién de mantenerse fisicamente
activo, que corresponde ala segunda. Al final se examinalarelacion entre ambas.
Competencia Fisica Percibida

Conceptoy alcance

La competencia fisica percibida puede definirse como la valoracion que una
persona realiza sobre su capacidad para afrontar actividades que demandan
movimiento, habilidad o esfuerzo fisico. Se trata de una percepcion situada: puede
variar segun la tarea, la experiencia acumulada y e contexto social. Una persona
puede sentirse competente caminando o entrenando de manerarecreativay, a mismo
tiempo, insegura en un deporte colectivo.

Esta distincion evita equiparar percepcion con rendimiento. La competencia
real puede medirse mediante pruebas, observacion o indicadores objetivos; la
percibida se conoce a través de juicios del propio estudiante. Ambas se relacionan,
pero no son idénticas, y e metaandisis de Bourke et a. (2025) muestra que

manti enen asociaciones propias con laactividad fisica.
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Competencia dentro delateoria de la autodeter minacion

Lateoria de la autodeterminacién sostiene que las personas tienen necesidades
psicoldgicas de autonomia, competencia y relacion. La competencia se refiere a la
experiencia de eficacia al interactuar con e entorno. No exige ser el mejor del grupo:
se satisface cuando la persona percibe que puede comprender una tarea, responder a
sus demandas y progresar mediante su accion (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci,
2017).

En Educacion Fisica, 1a satisfaccion de la competencia puede verse favorecida
cuando las tareas tienen una dificultad ajustada, 10s criterios son comprensibles y la
retroalimentacion permite identificar progreso. Por € contrario, una secuencia de
tareas que siempre coloca a estudiante por debajo del nivel de éxito esperado puede
consolidar una percepcion de incapacidad, aun cuando existan otras formas de
actividad en las que podria desenvolverse megjor. Standage et al. (2005) mostraron
que la satisfaccién de las necesidades psicoldgicas se asocia con la motivacion
autodeterminada en Educacion Fisica

Experiencias de dominio y progreso

Las experiencias de dominio constituyen una fuente importante para construir
una percepcion de capacidad. Aprender una técnica, completar una distancia que
antes resultaba dificil o coordinar un movimiento después de varios intentos ofrece
evidencia directa de mejora. En términos pedagdgicos, € progreso puede tener mas
valor formativo que la comparacién con una marca externa.

El docente puede hacer visible ese progreso mediante criterios simples: mejor
control, mayor continuidad, decisiones mas adecuadas, gecucion més estable o mejor
regulacion del esfuerzo. Cuando € estudiante identifica qué cambio, la percepcion de
competencia se apoya en informacion concretay no Unicamente en el ogios generales.

Comparacion social y clima de clase

La comparacion con pares es dificil de eliminar en una clase, especialmente
durante la adolescencia. El problema aparece cuando se convierte en e criterio
principal para decidir quién es capaz: un estudiante puede mejorar de manera

significativa y seguir quedando detras de compafieros con mayor experiencia
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deportiva, y s € reconocimiento se concentra solo en el resultado final, e progreso
personal pierde visibilidad.

White et a. (2021) muestran que los ambientes que no satisfacen las
necesidades de competencia y relacion se asocian con emaociones negativas y menor
implicacion. Esto no significa evitar € desafio, sino construir un clima en € que
equivocarse forme parte del aprendizaje y donde existan oportunidades razonables de
mejora para distintos niveles de experiencia.

Retroalimentacion y percepcion de capacidad

La retroalimentacion influye en como el estudiante interpreta su eecucion.
Comentarios como “bien” o “mal” aportan poca informacion para regular el siguiente
intento; en cambio, una indicacion especifica sobre postura, ritmo, trayectoria o
decision ofrece un punto de accion. Hattie y Timperley (2007) sefialan que la
retroalimentacién es mas Util cuando ayuda a responder hacia dénde se dirige €
aprendizaje, como se esta avanzando y cudl es € siguiente paso.

En Educacion Fisica, este principio puede aplicarse sin convertir cada
gjecucion en una explicacion larga: una palabra clave, una demostracion breve o una
comparacion con €l propio intento anterior pueden ser suficientes. Lo importante para
la competencia percibida es que € estudiante pueda asociar € progreso con acciones
gue comprende y puede repetir (ver Anexo C).

Diversidad de experiencias motrices

La percepcion de competencia también depende del repertorio de experiencias
disponibles. Si la asignatura se concentra durante afios en pocos deportes, algunos
estudiantes pueden construir su identidad fisica a partir de un rango muy limitado.
Incorporar actividades ritmicas, juegos, acondicionamiento, practicas al aire libre,
expresion corpora y retos individuales amplia las posibilidades de encontrar formas
de movimiento en las que cada persona pueda progresar.

Esta diversidad tiene implicaciones para la continuidad de la actividad fisica.
La vida adulta no exige participar en un deporte competitivo: caminar, bailar, usar

bicicleta, entrenar fuerza, nadar o practicar actividades recreativas son opciones

17



vélidas. Una percepcion de competencia construida sobre varias experiencias puede
facilitar la eleccion futura

Competencia percibida en la adolescencia

Durante la adolescencia, la percepcion corporal y la evaluacion social se
vuelven especialmente sensibles. Las diferencias de maduracion, experiencia
deportiva y condicién fisica pueden ser amplias dentro del mismo curso. Por €llo,
interpretar la participacion unicamente desde la voluntad puede resultar injusto: un
estudiante que evita una tarea puede estar protegiéndose de una situacion en la que
anticipa exposicion o fracaso.

La respuesta pedagdgica no deberia ser reducir indefinidamente la dificultad.
El desafio es disefiar progresiones en las que e estudiante pueda participar, obtener
informacion sobre su desempefio y asumir retos crecientes, de modo que la
competencia percibida se acerque a una lectura realista de posibilidades y éreas de
mejora.

Dimensiones oper ativas del estudio

Para esta investigacion la competencia fisica percibida se organiza en cuatro
dimensiones: seguridad para €ecutar tareas motrices, percepcion de progreso y
dominio, afrontamiento de desafios y confianza para participar. Estas dimensiones no
pretenden agotar el constructo, sino traducirlo a indicadores comprensibles para
estudiantes de Bachillerato. La primera recoge la seguridad general ante tareas
fisicas; la segunda, la capacidad de reconocer mejora; la tercera, la disposicion a
enfrentar dificultades sin retirarse de inmediato; y la cuarta, la confianza para
participar frente a comparieros y en actividades diversas. El puntaje global representa
unasintesis de estas percepciones.
Intencion de M antener se Fisicamente Activo

Intencion conductual y actividad fisica

Laintencién conductual expresala disposicién consciente de una persona para
realizar una accion en € futuro. En lateoria de la conducta planificada se considera el
antecedente mas cercano de la conducta (Ajzen, 1991). En estudios de actividad fisica

suele utilizarse para conocer si e individuo planea, desea 0 espera mantenerse activo.
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No es un comportamiento en si mismo: entre querer hacer algo y hacerlo pueden
aparecer barreras, cambios de rutinay decisiones imprevistas.

Esta diferencia es metodol 6gicamente importante. El proyecto no mide
minutos reales de actividad fisica ni utiliza acelerdmetros; por tanto, las conclusiones
se refieren aintencion declarada. Aun asi, la intencion posee valor porque reflgja una
orientacion previa ala conductay permite estudiar como variables motivacionales se
relacionan con decisiones futuras.

Del contexto escolar al tiempo libre

El modelo transcontextual propone que la calidad de la motivacion
desarrollada en Educacion Fisica puede vincularse con la motivacion y la intencion
de actividad en otros contextos (Hagger et al., 2003; Hagger & Chatzisarantis, 2016).
La idea centra es que e estudiante no abandona en la puerta del gimnasio las
creenciasy experiencias que construye durante la clase.

Sin embargo, la transferencia no es automatica. Un estudiante puede disfrutar
la Educacion Fisica 'y no contar con lugares seguros, compafia o tiempo para ser
activo fuera de la escuela. Por eso las recomendaciones derivadas de este estudio
deben considerar tanto condiciones personales como oportunidades reales.

Motivacion auténomay continuidad

Las razones para redlizar actividad fisica pueden variar: algunas personas
actlan por presion, otras porque valoran sus beneficios y otras porque disfrutan la
préctica. La teoria de la autodeterminacion diferencia estas regulaciones segun €l
grado de autonomia, y las formas mas autdbnomas suelen asociarse con mayor
persistencia, especialmente cuando desaparece la supervision externa.

Lonsdale et a. (2009) observaron que las diferencias asociadas con la
motivacion autodeterminada eran mayores en e periodo de libre eleccion que en la
clase estructurada. Esto resulta relevante para estudiantes proximos a graduarse: la
actividad fisica dejara de estar incluida obligatoriamente en su horario y dependera en

mayor medida de decisiones personales.
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Planificacion y prioridad

La intencién es mas solida cuando no se limita a una declaracién general.
Expresiones como “quiero hacer ejercicio” pueden coexistir con rutinas en las que
nunca se reserva tiempo. Por €llo, € instrumento incluye indicadores de
planificaciéon: buscar momentos de la semana, pensar en actividades especificas y
considerar la organizacion de los horarios cuando se estudia o se trabaja.

La prioridad también importa. Durante €l ingreso a estudios superiores o al
trabajo, los horarios pueden volverse inestables, y mantener actividad fisica requiere
negociar tiempo con otras obligaciones. El estudio evalla la disposicion del
estudiante a otorgar un lugar a la practica dentro de sus futuras rutinas, no una
planificacion detallada.

Persistencia ante barreras

Una intencion realista reconoce que apareceran obstaculos: cansancio, lluvia,
falta de compafiia, cambios de horario o pérdida temporal de motivaciéon. La
persistencia no significa ignorar limites, sino buscar alternativas razonables. caminar
menos tiempo, cambiar una actividad, entrenar en casa 0 retomar después de una
pausa son formas de continuidad.

Esta dimension se incorpora porque un estudiante puede expresar interés en
actividad fisica mientras las condiciones son favorables y abandonar ante la primera
dificultad. Laintencion de mantenerse activo requiere cierta anticipacion de barreras
y disposicion para reorganizar la practica.

Busgueda de oportunidades

La actividad fisica futura dependera también de la capacidad para identificar
oportunidades. En algunos casos habra acceso a instal aciones deportivas; en otros, las
opciones seran espacios publicos, desplazamientos activos, actividades comunitarias
0 rutinas sin equipamiento. La Educacién Fisica puede contribuir a ampliar el mapa
de posibilidades que & estudiante reconoce.

En este estudio, buscar oportunidades significa mostrar disposicion para

encontrar actividades compatibles con intereses, recursos y contexto. No se evalla la
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disponibilidad objetiva de infraestructura, por lo que esta dimension debe
interpretarse como orientacion persona y no como garantia de acceso.

Laintencion al finalizar € Bachillerato

El final del Bachillerato constituye una transicion educativay social. Cambian
los compafieros, los horarios y las exigencias, y para agunos jévenes también cambia
la ciudad de residencia. En ese escenario, continuar fisicamente activo dega de
depender de la estructura escolar y pasa a competir con nuevas prioridades. Analizar
la intencion en este momento permite obtener una fotografia Util antes de la
transicion: s una parte del grupo expresa poca disposicion, la institucion puede
ofrecer orientaciones practicas sobre actividad fisica accesible; si laintencion es ata,
conviene fortalecer planes concretos que faciliten convertirla en conducta (ver Anexo
B).

Dimensiones oper ativas del estudio

La intencién de mantenerse fisicamente activo se organiza en cuatro
dimensiones: disposicion futura, planificacion, persistencia y prioridad, y busqueda
de oportunidades. Cada dimension se evalla mediante tres items para mantener un
instrumento breve. El puntge global no pretende diagnosticar un estilo de vida
representa la disposicion declarada en e momento de la aplicacién y su principal
utilidad es compararlo con e puntaje de competencia fisica percibida.
Relacién entre Competencia Fisica Percibida e Intenciéon de Actividad Fisica

La relacion entre ambas variables puede comprenderse desde una logica de
expectativa persona. Quien se percibe capaz suele anticipar menor dificultad para
incorporarse a una actividad y mayor probabilidad de obtener experiencias
satisfactorias, 10 que hace que la opcién de mantenerse activo parezca mas
alcanzable; en cambio, una percepcion de baja competencia puede aumentar € costo
psicoldgico anticipado de participar. El Grafico 1 resume € modelo conceptual del
estudio.
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Gréfico 1
Modelo Conceptual dela Relacion entrelas Variables
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Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de Deci y Ryan (2000) y Hagger y
Chatzisarantis (2016).

L os model os motivacionales afiaden otro elemento: sentirse competente puede
favorecer formas mas autonomas de motivacion cuando e contexto también ofrece
eleccion y sentido. Standage et a. (2005) encontraron que la satisfaccion de
necesidades psicolégicas se relacionaba con motivacion autodeterminada en
Educacién Fisica, y Taylor et al. (2010) mostraron gque la competencia percibida fue
un predictor consistente de esfuerzo e intencion de gercicio. Baena-Extremera et al.
(2016) observaron que la competencia contribuia a un modelo de intencion de
préctica en adolescentes, y Jaakkola et al. (2016) aportaron evidencia longitudinal
sobre su relaciéon con la actividad fisica posterior. En conjunto, estos estudios hacen
plausible esperar una correlacion positiva entre las variables del presente proyecto.

No obstante, la relacion puede ser imperfecta. Un estudiante con buena
percepcion de capacidad puede tener baja intencién por fata de interés o por otras
prioridades, y otro con competencia percibida moderada puede valorar fuertemente
los beneficios de la actividad y planificar mantenerse activo. Ademas, la mediacion
de la competencia percibida entre capacidad real y actividad es pequeiia (Bourke et
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a., 2025). Por €lo, una correlacion moderada seria coherente con la naturaleza
multicausal de la conducta

La interpretacion educativa debe evitar convertir la competencia percibida en
una etiqueta. El proposito es reconocer una variable susceptible de ser acompafiada
mediante experiencias de aprendizaje. La intencién, por su parte, puede fortalecerse
cuando e estudiante conoce opciones, define metas redlistas y vincula la actividad
fisica con razones persona mente valiosas.

Marco Nor mativo

La Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce € deporte, la
educacion fisicay la recreacién como parte del derecho ala culturafisicay a tiempo
libre, y obliga a Estado a protegerlos, promoverlos y coordinarlos (Asamblea
Constituyente, 2008). La Ley Organica de Educacion Intercultural establece los
principios y fines del Sistema Naciona de Educacion, entre los que figuran € interés
superior de los nifios, nifias y adolescentes y e desarrollo integral del estudiante
(Asamblea Nacional, 2011), y la Ley del Deporte, Educacion Fisica 'y Recreacion
regula la educacion fisica en los establecimientos educativos y la practica deportiva
(Asamblea Nacional, 2010).

El curriculo nacional de Educacion Fisica concibe e é&ea desde una
perspectiva inclusiva y contextualizada, orientada a que los jovenes construyan
aprendizajes corporales con sentido y participen de diversas préacticas fisicas a lo
largo de su vida (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). A nivel internacional,
la UNESCO (2015) propone lineamientos para una educacion fisica de calidad que
sirven de referencia alas politicas nacionales.

Finalmente, la Ley Organica de Proteccion de Datos Personales regula el
tratamiento de los datos personales, incluidos los de nifias, nifios y adolescentes
(Asamblea Nacional, 2021). De ella se deriva el compromiso del estudio de recoger
solo los datos necesarios, usar codigos de identificacion y presentar |os resultados de

manera agregada.
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Sistema de Hipétesis

Dado € caracter cuantitativo y correlacional del estudio, se formulan las
siguientes hipotesis estadisticas, que se contrastan con un nivel de significacion de
0,05:

HO. No existe relacion estadisticamente significativa entre la competencia
fisica percibida y la intencién de mantenerse fisicamente activo en los
estudiantes de tercero de bachillerato participantes (p = 0).

H1. Existe relacion estadisticamente significativa entre la competencia fisica
percibida y la intenciébn de mantenerse fisicamente activo en los
estudiantes de tercero de bachillerato participantes (p # 0).

H2. Al menos una dimensién de la competencia fisica percibida se relaciona
de forma estadisticamente significativa con alguna dimension de la
intencion de mantenerse fisicamente activo.

Las hipétesis no afirman causalidad: se refieren a la existencia de asociacion.
Aungue la literatura revisada permite anticipar un signo positivo, el contraste es
bilateral y ladireccion se interpreta a partir del signo del coeficiente.

Sistema de Variables

El estudio trabagja con dos variables de naturaleza cuantitativa, medidas
mediante un cuestionario integrado. No se establece una variable independiente y otra
dependiente en sentido causal; ambas se tratan como variables de estudio
relacionadas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

a) Variable 1: competenciafisica percibida.

b) Variable 2: intencion de mantenerse fisicamente activo.
Conceptualizacion de Variables

El Cuadro 1 define conceptual y operacionalmente cada variable.
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Cuadro 1
Conceptualizacion delas Variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional
Competenciafisica Valoracion que € estudiante realizade | Puntgje total de 12 items (1 a12)
percibida Su propia capacidad para enescalalLikertdelab, con

desenvolverse en actividades fisicas, rango de 12 a 60 puntos; mayor
deportivas y motrices, construida a puntaje indica mayor competencia

partir de sus experiencias de éxito, de | fisicapercibida.
laretroalimentacién recibiday de la
comparacién con otros.

Intencion de Disposicion declarada del estudiante Puntaje total de 12 items (13 a24)
mantenerse para continuar realizando actividad enescalalLikertdelab, con
fisicamente activo fisicaen el futuro, queincluyeel rango de 12 a 60 puntos; mayor

deseo, la planificacion, lapersistencia | puntaje indica mayor intencion.
ante barrerasy la blisqueda de
oportunidades.

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de Deci y Ryan (2000), Ajzen (1991) y
Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018).

Operacionalizaciéon de Variables

Cada variable se descompuso en cuatro dimensiones de tres items, con

indicadores que orientan la redaccion de los enunciados (ver Cuadro 2y Anexo I).

25



Cuadro 2

Operacionalizacion delas Variables

Variable Dimension Indicadores items
Competenciafisica Seguridad para gjecutar | Confianza, control, disposicion la3
percibida tareas

Progreso y dominio Mejora, aprendizaje, control 4a6
Afrontamiento de Persistencia, reto, recuperacion 7a9
desafios
Confianza para participar | Exposicion, diversidad, 10a12
participacion
Intencién de Disposicion futura Deseo, expectativa, continuidad 13a15
mantenerse
fisicamente activo
Planificacion Organizacion, tiempo, actividad 16a18
prevista
Persistenciay prioridad | Retomar, priorizar, superar 19a21
barreras
Busqueda de Alternativas, espacios, iniciativas 22a24

oportunidades

Fuente: EL AUTOR. (2026).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo explica cdmo se desarroll6 e estudio: €l tipo y € disefio de la
investigacion, la poblacion y la muestra, e érea de investigacion, las técnicas e
instrumentos de recoleccion, los procedimientos de vaidacion y confiabilidad, las
técnicas de andlisis de datos, las fases del proceso y las consideraciones éticas.
Conviene recordar que Por €llo, la descripcion metodol 6gica se redacta como la de un
estudio gecutado, y los valores numéricos que se mencionan proceden de labasey de
Su procesamiento.

Tipo delnvestigacion
Enfoque

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, porgue las dos variables se
representan mediante puntuaciones obtenidas de un cuestionario estructurado, y
porque el proposito no es reconstruir experiencias individuales en profundidad, sino
describir tendencias del grupo y estimar la asociaci6n entre las puntuaciones mediante
coeficientes de corrdacion (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). El enfoque
resulta adecuado para responder una pregunta centrada en la magnitud y la direccion
de unarelacion.

Alcance

El alcance es descriptivo-correlaciona. Es descriptivo porque caracteriza €l
nivel de competencia fisica percibida y € nivel de intencion de mantenerse
fisicamente activo, y es correlacional porque examina s las variaciones de una
variable se acompafian de variaciones en la otra. No se busca explicar causalidad ni
evaluar € efecto de una intervencion, y cualquier interpretacion debe respetar esa

l[imitacion.
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Disefio y temporalidad

El disefio es no experimental: las variables se observan tal como aparecen en
el contexto escolar, sin asignar estudiantes a grupos ni intervenir en las clases. Es
ademas de campo, pues la informacion se recoge directamente de los estudiantes, y
transversal, porque se obtiene en un unico momento del afio lectivo 2025-2026. El
cuestionario captura la percepcién actual de la propia capacidad fisicay la intencién
declarada de continuar activo después de la escolaridad. Un disefio longitudinal
podria comparar esa intencion con la conducta posterior, pero excede la delimitacion
prevista.

Poblacion y Muestra

La unidad de andlisis es € estudiante de tercero de bachillerato de la unidad
educativa participante, ubicada en la ciudad de Loja. La poblacion (N) esta
conformada por 180 estudiantes distribuidos en seis paralelos de 30 estudiantes cada
uno, con edades de 17 y 18 afos, matriculados durante € afio lectivo 2025-2026.

El tamafo de la muestra se calculo con la formula para poblaciones finitas,
con un nivel de confianza de 95 % (Z = 1,96), un error méximo admisiblede 5 % (e =
0,05) y una proporcion esperada de 0,5 (p = g = 0,5), que maximiza la varianza. El
procedimiento se detala en e Anexo J. La aplicacion de la férmula arroja 122,79
estudiantes, que se redondea a entero superior: n = 123.

El muestreo fue probabilistico, estratificado con afijacion proporcional,
tomando cada paralelo como estrato. Dentro de cada estrato, los estudiantes se
seleccionaron mediante sorteo simple sobre la lista del paralelo. Como cada estrato
tiene e mismo tamafio, la afijacion proporcional asigna 20,5 estudiantes por paralelo
(30/180 x 123); redondeando, tres paralelos aportan 21 estudiantes y tres aportan 20.

El Cuadro 3 resume la distribucion.
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Cuadro 3
Poblacion y Muestra por Paralelo

Paralelo Poblacion (N) Muestra (n) Fraccion de muestreo
A 30 21 70,0 %
B 30 21 70,0 %
C 30 21 70,0 %
D 30 20 66,7 %
E 30 20 66,7 %
F 30 20 66,7 %
Total 180 123 68,3 %

Fuente: EL AUTOR. (2026). Muestreo genérico del procedimiento de muestreo.

Los criterios de inclusion fueron: estar matriculado en tercero de bachillerato
en la unidad educativa participante, asistir regularmente a Educacion Fisica, contar
con e consentimiento del representante legal (en estudiantes menores de 18 afios) y
expresar asentimiento o, Sl es mayor de edad, consentimiento personal para participar.
Los criterios de exclusion fueron: cuestionarios incompletos en mas del 20 % de los
items o retiro voluntario antes de finalizar la aplicacion. En el escenario se analizaron
los 123 cuestionarios, sin datos faltantes. El tamafio del grupo y su caracter local
limitan la generalizacién: los resultados describen € patron del grupo estudiado y no
el de otrasinstituciones ni el detodalajuventud de Loja.

Para la prueba piloto se considerd un grupo independiente de 20 estudiantes
de tercero de bachillerato con caracteristicas similares, que no forman parte de la
muestra final. Su finalidad fue revisar la comprensién de los items, estimar la
duracion de la aplicacion y obtener una primera estimacion de la consistenciainterna.

Areade I nvestigacion

El &rea de investigacion es la didécticay la evaluacion de la Educacion Fisica
en el tercer afo de bachillerato de la unidad educativa participante, en e marco de la
linea “Educacion Fisica, Salud y Bienestar”. Las unidades de informacion son los

estudiantes, que responden sobre sus propias percepciones e intenciones.
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Técnicas e | nstrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica seleccionada fue la encuesta y €l instrumento, un cuestionario
integrado de 24 items (ver Anexo I) con cinco aternativas de respuestas 1 =
totalmente en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 =
de acuerdo; y 5 = totalmente de acuerdo. La redaccién evita combinar dos ideas en un
mismo enunciado y emplea un vocabul ario adecuado para estudiantes de bachillerato.

Los primeros 12 items miden la competencia fisica percibida, en cuatro
dimensiones de tres items. seguridad para gecutar tareas motrices, percepcion de
progreso y dominio, afrontamiento de desafios y confianza para participar. Los 12
items restantes miden la intencion de mantenerse fisicamente activo, también en
cuatro dimensiones. disposicion futura, planificacion, persistencia y prioridad, y
busqueda de oportunidades. Todos los items estan redactados en sentido positivo, por
lo que no requieren recodificacion.

El puntaje de cada variable se obtiene sumando sus 12 itemsy oscila entre 12
y 60 puntos; € de cada dimension, entre 3y 15. Para facilitar lalectura descriptiva se
establecen tres niveles de referencia para los puntgjes totales, que son puntos de corte
operativos del estudio y no baremos validados, y que deberan revisarse con datos de
aplicaciones posteriores (Cuadro 4).

Cuadro 4
Niveles de Referencia para los Puntajes Totales
Nivel Rango de puntaje I nter pretacion
Bajo 12a28 Competencia fisica percibidabaja o intencion bajade
mantenerse activo
Medio 29a44 Competencia fisica percibida intermedia o intencion
intermedia
Alto 45a60 Competencia fisica percibidaalta o intencion alta

Fuente: EL AUTOR. (2026).
Validacion

Se aplico la validez de contenido mediante juicio de expertos, procedimiento
gue permite verificar que los items correspondan con los objetivos y las dimensiones
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del estudio. Conforme a las Normas UNICAL, la valoracién estuvo a cargo de un
nimero impar de expertos, con un minimo de tres. Participaron tres expertos,
identificados Unicamente por su perfil profesional: un docente universitario con
maestria 0 doctorado en Educacion Fisicay didactica; un especialista con maestria en
psicologia del deporte o psicologia educativa; y un especialista con maestria en
metodologia de lainvestigacion y estadistica.

Cada experto valoré los 24 items en cuatro criterios (claridad, pertinencia,
coherencia y suficiencia) con una escala de 1 a 4 (ver Anexo K). El acuerdo se
cuantificd con el coeficiente V de Aiken (Aiken, 1985), calculado comoV = (X = 1)/
k, donde X es la media de las valoraciones, | €l valor minimo de laescala (1) y k su
recorrido (3). Se adoptd como criterio de aceptacion un 'V igual o superior a 0,80 por
item; los items con valores inferiores o con alguna valoracion de 2 se revisaron y se
ajustd su redaccion antes de la prueba piloto. Los resultados se presentan en €
Capitulo IV (ver Anexo L).

Confiabilidad

La confiabilidad se estimO como consistencia interna mediante el coeficiente
alfa de Cronbach (Cronbach, 1951), primero en e grupo piloto y luego en la muestra
final, para cada variable, cada dimension y € instrumento completo. Como criterio de
lectura se adoptd que valores desde 0,70 son aceptables, desde 0,80 son buenos y
desde 0,90 son excelentes, aunque valores muy atos pueden indicar redundancia
entre items. Un coeficiente adecuado no demuestra validez por si solo, pero permite
conocer s los items de una escala presentan coherencia interna. Se calcularon,
ademés, la correlacion de cada item con € resto de su escalay €l valor de dfas se
eliminael item (ver Anexo M).

Técnica de Anélisisde Datos

El andlisis se realiz6 con Python (NumPy y SciPy), (ver Anexo A y Anexo N),
y Se organizo en cuatro niveles.

a) Estadistica descriptiva: frecuencias, porcentgjes, media, desviacion

estandar, minimo, maximo, mediana y €l intervalo de confianza del 95 %

para la media, por variable y por dimension. Las tablas de niveles
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permiten observar la distribucion de los participantes en las categorias
bajo, medio y alto.

b) Verificacion de supuestos. prueba de Shapiro y Wilk (1965) para los
puntajes totales y por dimension, junto con los coeficientes de asimetria'y
curtosis.

c) Correacién: € coeficiente principa es e rho de Spearman, decision
tomada antes del analisis porgue los puntajes provienen de items ordinales
y porgue, con un grupo de tamafio moderado, resulta prudente emplear
una medida no paramétrica. Como andlisis complementario se reporta €l
coeficiente de Pearson, junto con €l tau de Kendall. Se calcula €l intervalo
de confianza del 95 % (transformacion z de Fisher y remuestreo bootstrap
con 10 000 réplicas), € coeficiente de determinacion 'y e valor p. Como se
contrastan varias correlaciones entre dimensiones, los valores p se gustan
con €l procedimiento de Holm (1979). Se complementa con una regresion
lineal simple para expresar la relacion en puntos de intencion por punto de
competencia percibida

d) Analisis complementario: comparacion de los puntgjes por sexo (prueba
t de Welch y prueba U de Mann-Whitney, con d de Cohen) y entre
paradelos (ANOVA y prueba de Kruskal-Wallis), y comparacién de la
correlacion entre mujeres y hombres.

El nivel de significacion se fija en 0,05. El valor p no es € Unico criterio: se
considera también la magnitud del coeficiente y e contexto educativo, pues una
correlacion estadisticamente significativa puede tener una utilidad practica limitada si
su tamarfio es pequefio. La magnitud se interpreta con las referencias convencionales
de Cohen (1988), de 0,10, 0,30 y 0,50 para efectos pequefios, medianos y grandes,

gue agui se traducen en la escaladel Cuadro 5.
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Cuadro5
Escala para Interpretar la Magnitud dela Correlacion

Valor absoluto del coeficiente Magnitud
Menor que 0,10 Nulao muy baja
0,10a0,29 Baja
0,30a0,49 Moderada
0,50a0,69 Alta
0,70 o més Muy alta

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de las referencias convencionales de Cohen
(1988).

Fases dela I nvestigacion
El estudio se desarroll6 en seis fases, cuyo cronograma se presenta en €l
Anexo E:
Fase 1. Delimitacion del temay revision de la literatura sobre competencia
fisicapercibida e intencion de actividad fisica
Fase 2. Disello metodolégico y construccién del instrumento, con su
validacion por expertos.
Fase 3. Prueba piloto, autorizaciones y aplicacion del cuestionario a la
muestra, con consentimiento y asentimiento.
Fase 4. Digitalizaciéon y control de calidad de la base, y calculo de puntgjes
por dimensién y variable.
Fase 5. Andlisis estadistico e inter pretacion de los resultados por objetivo.
Fase 6. Discusion, conclusiones, recomendacionesy redaccion final.
Consider aciones Eticas
La participacion fue voluntaria y no influyé en las calificaciones ni en la
relacion del estudiante con la institucion. Los estudiantes recibieron una explicacion
breve sobre e propésito del estudio y pudieron decidir no responder sin
consecuencias académicas. Con los participantes menores de 18 afios se requirio €
consentimiento informado de sus representantes legales y e asentimiento de cada

estudiante, y con los de 18 afos, su consentimiento personal (ver Anexo F). Los
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cuestionarios se identificaron con codigos; no se registraron nhombres ni nimeros de
identificacion, y los resultados se presentan de forma agrupada, evitando
descripciones que permitan reconocer a una persona por sus respuestas. Las bases de
datos se resguardan en un espacio protegido y se emplean Unicamente con fines
académicos, conforme al protocolo del Anexo G y a la normativa de proteccion de
datos personaes (Asamblea Nacional, 2021).

El estudio no recopila informacion médica ni mediciones fisicas, sino
percepciones e intenciones declaradas. Con la autorizacion de la unidad educativa
participante (ver Anexo H), la aplicacién se realizo dentro del horario de Educacion
Fisica, sin aterar la planificacion. Finalmente, Esta condicién se mantiene visible en
el resumen, en la introduccion, en este capitulo, en € inicio del Capitulo 1V, en las

fuentes de los cuadros y gréficos de resultados y en |os anexos de datos.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados siguiendo €l orden de los objetivos
especificos. Antes se describe la muestra 'y se presentan las evidencias de validez y
confiabilidad del instrumento, que sustentan la lectura de los puntgjes. Todos los
valores se calcularon con el programa del Anexo N a partir de la base individual (ver
Anexo O).

Andlisis Detallado de los Resultados
CaracteristicasdelaMuestra

La muestra quedd conformada por 123 estudiantes de tercero de bachillerato,
59 mujeres (48,0 %) y 64 hombres (52,0 %), con una edad media de 17,41 afios (DE
= 0,49). El Cuadro 6 resume su distribucion por sexo, edad y paraelo.

Cuadro 6
Caracteristicasdela Muestra
Caracteristica Categoria Frecuencia Por centaje
Sexo Muijer 59 48,0 %
Hombre 64 52,0 %
Edad 17 afios 73 59,3 %
18 afios 50 40,7 %
Paralelo Paralelo A 21 171%
Paralelo B 21 171 %
Paralelo C 21 171 %
Paralelo D 20 16,3 %
Paralelo E 20 16,3 %
Paralelo F 20 16,3 %
Tota 123 100,0 %

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.
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Validez y Confiabilidad del Instrumento

Validez de contenido. La valoracion de los tres expertos produjo un
coeficiente V de Aiken globa de 0,85. Por criterio, los valores medios fueron 0,85
para claridad, 0,87 para pertinencia, 0,82 para coherencia y 0,86 para suficiencia
(Cuadro 7). Los items con V inferior a 0,80 al promediar |os cuatro criterios fueron 4,
6, 16, 21, 22 y 24; en dlos, agun experto asignd la valoracion de 2 (requiere ajustes)
en al menos un criterio, por 1o que su redaccién se revisd antes de la prueba piloto. El

detalle por item figuraen el Anexo L.

Cuadro7
Evidencia de Validez de Contenido (V de Aiken, 3 expertos)
Criterio V de Aiken global itemscon V < 0,80
Claridad 0,85 4,6,7,11, 14, 16, 17, 18, 21, 22,
23
Pertinencia 0,87 3,4,5, 6, 10, 16, 23, 24
Coherencia 0,82 3,4,6,9, 11, 13, 16, 17, 18, 22,
23,24
Suficiencia 0,86 4,9, 10, 12, 18, 20, 21, 22
Promedio de los cuatro criterios 0,85 4,6,16,21,22,24

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Confiabilidad. El coeficiente alfa de Cronbach fue 0,92 en la prueba piloto (n
= 20) para la seccion de competencia fisica percibiday 0,88 para la de intencion; en
la muestra final fue 0,88 y 0,89, respectivamente, y 0,91 para los 24 items en
conjunto (Cuadro 8). Las dimensiones, de solo tres items, mostraron valores de 0,71 a
0,86. Seguin €l criterio adoptado, la consistencia interna es buena en las dos escalas y
aceptable a buena en las dimensiones; los valores algo menores de las dimensiones se

explican por contar con solo tres items cada una.
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Cuadro 8
Confiabilidad del Instrumento (alfa de Cronbach)

Escala o dimension items Piloto (n=20) | Muestra(n=123)
Competencia fisica percibida lal2 0,92 0,88
Seguridad para gjecutar tareas 3 0,75
Progreso y dominio 3 0,82
Afrontamiento de desafios 3 0,79
Confianza para participar 3 0,71
Intencion de mantenerse fisicamente activo 13a24 0,88 0,89
Disposicion futura 3 0,82
Planificacion 3 0,79
Persistenciay prioridad 3 0,75
Busqueda de oportunidades 3 0,86
Instrumento compl eto la24 0,93 0,91

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

L as correlaciones item-escala corregidas oscilaron entre 0,49 y 0,70, y ningln
item, a eliminarse, elevo de manera apreciable el alfade su escala (ver Anexo M).
Nivel de Competencia Fisica Percibida (Objetivo Especifico 1)

El puntgje total de competencia fisica percibida presentd una media de 40,07
puntos (DE = 7,72; IC 95 %: 38,69 a 41,44), con un minimo de 24 y un maximo de
57 sobre un rango posible de 12 a 60. La mediana fue de 40. La media ubica a grupo
en e nivel medio de referencia, en la zona central del rango (Cuadro 9). La amplitud
de los puntgjes es pedagogicamente relevante: detrés de un promedio intermedio

existen estudiantes con percepciones muy distintas de su propia capacidad.
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Cuadro9
Estadisticos Descriptivos de la Competencia Fisica Percibida

Dimension Medlig)(IB a DE Minimo | Méaximo ||:Aer?1dl(i r;og)
Seguridad para gjecutar tareas 10,40 2,49 3 15 3,47
Progreso y dominio 9,85 2,58 4 15 3,28
Afrontamiento de desafios 9,78 2,47 3 15 3,26
Confianza para participar 10,04 2,28 5 15 3,35
Competencia fisica percibida 40,07 7,72 24 57 3,34
total (12 a60)

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Por dimensiones, |la mas alta fue Seguridad para €jecutar tareas (media por
item de 3,47) y la mas bga fue Afrontamiento de desafios (3,26). Las diferencias
entre dimensiones son peguefias, de modo que el perfil es relativamente pargjo: los
estudiantes se sienten algo més seguros e€jecutando tareas conocidas que
reconociendo su progreso o afrontando desafios sin retirarse.

A nivel de item, el enunciado con mayor media fue el item 2 (“Puedo
controlar mi cuerpo con seguridad en actividades que conozco”; 3,59) y el de menor
media fue el item 4 (“Puedo reconocer que he mejorado en algunas habilidades fisicas
durante el ultimo afio”; 3,16) (ver Anexo M). Con la misma media quedé el item 11
(“Puedo participar en distintos tipos de actividad fisica aunque no sea especialista en
ellos”), de modo que la confianza es mayor en actividades conocidas que cuando se
trata de reconocer la propia mejora o de participar en actividades en las que no se es
especidista

La distribucion por niveles se presenta en el Cuadro 10 y en el Gréfico 2. 76
estudiantes (61,8 %) se ubican en € nivel medio, 35 (28,5 %) en € nivel altoy 12
(9,8 %) en € nivel bgo. Predomina, por tanto, €l nivel medio; & nivel alto agrupa a
poco més de una cuarta parte del grupo y casi uno de cada diez estudiantes presenta
una competencia percibida baja, un segmento que no debe minimizarse por su tamafno
relativo porque una percepcion muy baja puede traducirse en evitacion de las

oportunidades de préctica.
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Cuadro 10
Distribucion de los Estudiantes segun el Nivel de Competencia Fisica Percibida

Nivel Frecuencia Por centaje
Bajo 12 9,8%
Medio 76 61,8 %
Alto 35 28,5%
Total 123 100,0 %

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Numero de estudiantes

Gréfico 2

Distribucion segun e Nivel de Competencia Fisica Percibida
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Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Nivel deIntencién de M antener se Fisicamente Activo (Objetivo Especifico 2)

El puntaje total de intencidn tuvo una media de 39,37 puntos (DE = 8,26; IC

95 %: 37,90 a 40,85), con un minimo de 17, un maximo de 58 y una mediana de 39.

Esta media corresponde al nivel medio y es 0,69 puntos menor que la de competencia

fisica percibida, diferencia descriptiva muy pequefia frente a la dispersion de los

puntgjes, de modo que ambas variables se ubican en una posicidn semejante dentro de
laescala (Cuadro 11).
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Cuadro 11
Estadisticos Descriptivos de la Intencion de M antener se Fisicamente Activo

Dimension Medlig)(IB a DE Minimo | Méaximo ||:Aer?1dl(i r;og)
Disposicion futura 10,28 2,62 3 15 343
Planificacion 10,15 2,51 4 15 3,38
Persistenciay prioridad 9,69 2,35 4 15 3,23
Busqueda de oportunidades 9,25 2,84 3 15 3,08
Intencion total (12 a 60) 39,37 8,26 17 58 3,28

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.

Por dimensiones, la mas ata fue Disposicion futura (3,43 por item) y la més
baja, Busgueda de oportunidades (3,08). Todas se ubican por encimadel punto medio
de la escala (3), lo que indica una disposicion general favorable, aunque en la
blsqueda de oportunidades la media por item apenas supera ese punto. El Gréfico 4
compara las ocho dimensiones con sus intervalos de confianza: las medias de ambas
variables se superponen en buena parte y las diferencias entre dimensiones dentro de
cada variable son pequefias.

Entre los items, el de mayor media fue el 15 (“Considero importante seguir
siendo fisicamente activo después de graduarme”; 3,63) y el de menor media fue el
23 (“Puedo encontrar formas de actividad fisica que no requieran muchos recursos”;
2,99). Los estudiantes reconocen con mayor claridad la importancia de seguir siendo
activos que su capacidad de encontrar formas de hacerlo con pocos recursos o de
identificar oportunidades al cambiar de rutina, un dato relevante para la planificacion
docente del cierre del Bachillerato (ver Anexo B).

En cuanto a los niveles (Cuadro 12 y Gréafico 3), 79 estudiantes (64,2 %) se
ubican en el nivel medio, 31 (25,2 %) en € nivel altoy 13 (10,6 %) en € nivel bajo.
El patron es favorable pero con un amplio predominio del nivel medio: expresar una
intencion moderada puede significar interés sin planificacion concreta, disposicion
condicionada por las circunstancias o dudas sobre como sostener |a préctica cuando

cambie larutina escolar.
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Cuadro 12
Distribucion de los Estudiantes segun el Nivel de Intencion de Mantener se
Fisicamente Activo

Nivel Frecuencia Por centaje
Bajo 13 10,6 %
Medio 79 64,2 %
Alto 31 252 %
Total 123 100,0 %

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Grafico 3
Distribucion segun €l Nivel de Intencion de Mantener se Fisicamente Activo

Intencion de mantenerse fisicamente activo (n = 123)
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Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.
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) Gréfico 4
Medias por Item de las Dimensionesdelas Variables (IC 95 %)
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Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.

Verificacion de Supuestos

Antes de interpretar las correlaciones se examind la distribucién de los
puntgjes. La prueba de Shapiro y Wilk no rechaz6 la normalidad de los puntajes
totales de competencia fisica percibida (W = 0,984; p = 0,153) ni de intencion (W =
0,987; p = 0,294), y sus coeficientes de asimetria (-0,04 y -0,09) y curtosis (-0,40 y
0,15) son moderados (Cuadro 13 y Gréficos 5 y 6). Pese a €llo, e coeficiente
principal sigue siendo € de Spearman, por la decisidon definida en e Capitulo I11 de
acuerdo con la naturaleza ordinal de los items; € de Pearson se reporta como analisis
complementario y su coincidencia con el de Spearman sirve de verificacion.

En cambio, la prueba rechazé la normalidad en 8 de las 8 dimensiones, |o que
es esperable en puntajes de solo tres items con 13 valores posibles; por eso, para las
correlaciones entre dimensiones el coeficiente de Spearman es el apropiado (ver
Anexo P).
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Cuadro 13

Pruebas de Normalidad y Forma de la Distribucion delos Puntajes Totales

W de Shapiro-

Puntaje Wilk Valor p Asimetria Curtosis
Competencia fisica percibidatotal 0,984 0,153 -0,04 -0,40
Intencion total 0,987 0,294 -0,09 0,15

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Gréaficos

Distribucién del Puntaje Total de Competencia Fisica Percibida

Competencia fisica percibida (linea: curva normal ajustada)
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Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.
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Grafico 6
Distribucion del Puntaje Total de Intencion de M antener se Activo

Intencion de mantenerse activo (linea: curva normal ajustada)

Frecuencia

Puntaje total (12-60)

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Relacion entrela Competencia Fisica Percibiday la Intencion de Mantener se
Fisicamente Activo (Objetivo Especifico 3)

Relacion global

El coeficiente de correlacion de Spearman entre los puntgjes totales fue p =
0,434 (IC 95 %: 0,271 a 0,573; p < 0,001). La relacion es positiva y de magnitud
moderada: los estudiantes que se perciben mas competentes fisicamente tienden a
expresar una mayor intencion de mantenerse fisicamente activos. El intervalo por
bootstrap (0,277 a 0,570) es précticamente igua a de Fisher. El Cuadro 14 retine los

coeficientesy €l Grafico 7 muestrala dispersion con larecta de gjuste.



Cuadro 14

Correlacion Glaobal entrela Competencia Fisica Percibiday la Intencion de
Mantenerse Activo

Coeficiente Valor IC 95 % Valor p
p de Spearman (principal) 0,434 0,271 a0,573 p < 0,001
r de Pearson (complementario) 0,431 0,275 a 0,565 p < 0,001
T de Kendall (verificacion) 0,309 — p < 0,001
p? (coeficiente de determinacion) 0,188 — —
Estadistico t del coeficiente de Pearson 5,26 — p < 0,001
(gl =121)

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.

Gréfico 7
Relacion entrela Competencia Fisica Percibida y la Intencion de Mantener se
Activo
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Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.
Los coeficientes de Pearson (r = 0,431) y de Kendall (t = 0,309) coinciden

con el de Spearman en direccién, magnitud y significacion, o que descarta que €

resultado dependa de val ores extremos o de laforma de la distribucion. El coeficiente
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de determinacion indica que la competencia fisica percibida comparte
aproximadamente e 19 % de la variabilidad con la intencion, de modo que cerca del
81 % restante se asocia con otros factores no medidos, como la experiencia deportiva
previa, € apoyo social, el tiempo disponible o las preferencias personaes. El gréfico
muestra una tendencia ascendente, pero también casos que no siguen € patrén con
exactitud: algunos estudiantes con competencia percibida media expresan una
intencion altay viceversa.

Para expresar la relacion en las unidades del instrumento se gjustdo una
regresion lineal simple de la intencion sobre la competencia percibida (Cuadro 15).
Por cada punto adicional de competencia fisica percibida, la intencion aumenta en
promedio 0,461 puntos (IC 95 %: 0,288 a 0,635). Los residuos no se apartan de la
normalidad (W = 0,992; p = 0,707) y su magnitud no se relaciona con los valores
ajustados (p = 0,01; p = 0,912), de modo que los supuestos del modelo son
razonables. Este resultado describe una asociacion y no un efecto: la regresion no

permite afirmar que aumentar la competencia percibida eleve laintencion.

Cuadro 15
Regresion Lineal Simple dela I ntencidn sobre la Competencia Fisica Percibida

Par ametro Estimacién Sy esté(;odar LS Valor p
Intercepto 20,89 — —
Pendiente (b) 0,461 EE = 0,088; 0,288 20,635 p < 0,001
Pendiente estandarizada (B) 0,431 — —
R2 0,186 — —
Desviacion esténdar de los 7,48 — —
residuos

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Contraste de hip6tesis. Con un valor p menor que 0,001, inferior a nivel de
significaciéon de 0,05, se rechaza la hipotesis nula (p = 0) y se acepta la hipdtesis
alternativa H1: existe relacion estadisticamente significativa, positivay de magnitud

moderada entre la competencia fisica percibida y la intencion de mantenerse
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fisicamente activo en & grupo estudiado. El tamafio de la muestra permitia detectar,
con una potencia de 80 %, correlaciones iguales o superiores a 0,25 en valor absoluto,
de modo que € resultado observado supera el minimo detectable.

Relacion entre dimensiones

El Cuadro 16 presenta las 16 correlaciones de Spearman entre las cuatro
dimensiones de competencia fisica percibida y las cuatro de intencion, con valores p
gjustados por e procedimiento de Holm. Todas son positivas, con valores entre 0,19
y 0,34. 14 delas 16 correlaciones son significativas tras € guste (p gustado < 0,05);
las que no lo son corresponden a progreso y dominio con planificacion y confianza

para participar con planificacion.

Cuadro 16
Correlaciones de Spear man entre las Dimensiones de Competencia Percibida 'y
deIntencion

Dimension de competencia | Disposicion e Persistenciay | Blsqguedade
T Planificacién L i
percibida futura prioridad oportunidades

Seguridad para €jecutar 0,26* 0,25* 0,28* 0,22*
tareas

Progreso y dominio 0,31* 0,19 0,30* 0,24*
Afrontamiento de desafios 0,31* 0,29* 0,30* 0,29*
Confianza para participar 0,30* 0,19 0,23* 0,34*

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Nota. * Significativa con p gjustado por Holm < 0,05 (16 contrastes). n = 123,

La asociacién mas alta se observé entre confianza para participar y busgueda
de oportunidades (p = 0,34) y la més baja entre progreso y dominio y planificacion (p
= 0,19). El patrén es mas homogéneo que contrastado: 13 de los 16 coeficientes se
ubican entre 0,22 y 0,31, es decir, en la zona baja a moderada, 10 que apunta a una
asociacion de caracter general entre la percepcion de capacidad y laintencion, y no a
un vinculo concentrado en una dimensién especifica. El Gréfico 8 muestra €l patrén

completo.
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Gréfico 8
Mapa de Calor delas Correlaciones entre Dimensiones (Spear man)
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Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.

Las correlaciones de Pearson, usadas como andisis de sensibilidad, conducen
a la misma lectura (entre 0,16 y 0,33) y se presentan, junto con los intervalos de
confianza, en e Anexo Q. El Cuadro 17 relaciona cada dimension con el puntgje total
delaotravariable.
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Cuadro 17
Correlaciones de Spear man de cada Dimension con el Puntaje Total dela Otra
Variable

Par devariables p 1C 95 % Significacion Magnitud
Seguridad para g ecutar tareas con 0,31 0,14 a0,47 p gust. = 0,001 Moderada
intencién total
Progreso y dominio con intencién total 0,31 0,14 a0,47 p gjust. = 0,001 Moderada
Afrontamiento de desafios con intencién 0,36 0,19a0,51 p ajust. < 0,001 Moderada
total
Confianza para participar con intencion 0,36 0,19a0,51 p gust. < 0,001 Moderada
total
Disposicién futura con competencia 0,38 0,21 a0,52 p ajust. < 0,001 Moderada
percibidatotal
Planificacién con competencia percibida 0,30 0,13 a0,46 p gjust. = 0,001 Moderada
total
Persistenciay prioridad con competencia 0,36 0,19a0,51 p gust. < 0,001 Moderada
percibidatotal
Busqueda de oportunidades con 0,36 0,19a0,51 p ajust. < 0,001 Moderada
competencia percibida total

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.

Entre las dimensiones de competencia percibida, |a que mostré mayor relacion
con laintencion total fue confianza para participar (p = 0,36), de magnitud moderada,
y las ocho correlaciones de este cuadro resultaron significativas tras € guste, con
magnitudes moderadas. Entre las dimensiones de intencion, la que mas se relaciono
con la competencia percibida total fue disposicion futura (p = 0,38), mientras que la
mas baja fue planificacion (p = 0,30). Con ello se cumple la hipotesis H2: hay
dimensiones de ambas variables que se relacionan de forma estadisticamente
significativa, aungue con magnitudes similares y moderadas.

Analisis Complementario por Sexoy Paralelo

Como andlisis complementario, que no responde a un objetivo especifico, se
examind s los puntges y la relacion entre variables difieren por sexo y paraelo
(Cuadro 18). Los hombres puntuaron en promedio 2,31 puntos més que las mujeres
en competencia fisica percibida (t de Welch, p = 0,096; d = 0,30), diferencia que no
alcanzo significacion estadistica, y no hubo diferencia apreciable en intencion (p =
0,540; d = 0,11). Tampoco hubo diferencias entre paralelos (competencia percibida:
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ANOVA, p = 0,134; intencién: p = 0,782). La correlacion entre las variables fue
positiva y significativa en ambos sexos (mujeres: r = 0,42; hombres: r = 0,43), y la

diferenciaentre ellas no fue significativa (z = -0,06; p = 0,948).

Cuadro 18
Comparacion de Puntajesy Correlaciéon por Sexo
Indicador Mujeres (n = 59) Hombres (n = 64) Contraste

Competencia percibida, media 38,86 (7,16) 41,17 (8,10) t=-1,68; p=0,096
(DE)
Intencion, media (DE) 38,90 (7,92) 39,81 (8,59) t=-0,61; p=10,540
Correlacién r de Pearson (IC 0,42 (0,19 a0,61) 0,43(0,21a0,61) | z=-0,06; p=0,948
95 %)

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Estos resultados indican que la relacion global no depende del sexo ni del
paralelo en este conjunto de datos. La diferencia de 2,31 puntos en competencia
percibida entre hombres y mujeres, aunque no significativa, tiene un tamafio de efecto
pequefio a moderado y merece seguimiento en estudios con mas participantes. Dado
gue la comparacion entre paralelos se hizo con grupos de 20 y 21 estudiantes, su
capacidad para detectar diferencias pequefias es limitaday debe leerse con cautela

Analisis General delos Resultados

Los resultados describen un grupo con una competencia fisica percibida
intermedia (media de 40,07 sobre 60) y una intencién de mantenerse activo también
intermedia (media de 39,37 sobre 60), en €l que ambas variables se relacionan de
manera positiva y moderada (p = 0,43). EI Cuadro 19 sintetiza los hallazgos por

objetivo.
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Cuadro 19
Sintesis de los Hallazgos por Objetivo Especifico

Objetivo Hallazgo principal I nter pretacion
1. Nivel de Media de 40,07; 61,8 % en nivel Percepcion intermediay
competenciafisica medio, 28,5 % en altoy 9,8 % en bajo. | heterogénea; la seguridad en tareas
percibida conocidas superaa

reconocimiento del progresoy al
afrontamiento de desafios.

2. Nivel deintencion | Media de 39,37; 64,2 % en nivel Disposicion favorable pero
de mantenerse activo | medio, 25,2 % en alto y 10,6 % en moderada; |a blsqueda de
bajo. oportunidades es la dimensién méas
débil.
3. Relacionentrelas | p=0,43 (IC 95 %: 0,27 a 0,57); p < Asociacion positivay moderada,
variables 0,001; 14 de 16 correlaciones entre de carécter general entre
dimensiones significativas tras Holm. | dimensiones; no implica
causalidad.

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.

Relacion con la literatura. El sentido positivo de la asociacion coincide con
los estudios gue vinculan la competencia percibida con la intencion y la actividad
fisca Taylor et a. (2010) halaron que la competencia percibida era uno de los
predictores méas consistentes de las intenciones de gercicio, Baena-Extremera et al.
(2016) la ubicaron dentro de un modelo explicativo de la intencion de practicar
actividad fisica en adolescentes y Moreno-Murcia et al. (2011) observaron que la
competencia deportiva percibida se asociaba con la actividad actual, que a su vez
predecia la intencion futura. La magnitud moderada (p = 0,43) es coherente con la
naturaleza multicausal de la conducta y con e marco de la teoria de la
autodeterminacion, segun € cual la competencia es una necesidad psicolégica cuya
satisfaccion se relaciona con una motivacion de mayor calidad (Vasconcellos et al.,
2020; Ryan & Deci, 2017).

La evidencia longitudinal de Jaakkola et a. (2016) amplia la interpretacion al
mostrar que la competencia percibida en la adolescencia temprana predijo la actividad
fisica seis afios después. No obstante, la presente investigacion es transversal y no
puede asumir el mismo alcance temporal: su contribucién es mas modesta 'y consiste

en mostrar que, en un momento concreto, las dos variables se asocian dentro del
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grupo. Los resultados de Lonsdale et a. (2009) afiaden un matiz Util para estudiantes
préximos a graduarse, pues la motivacion autodeterminada se asocidO con més
actividad sobre todo cuando no habia supervision directa, situacion semejante ala que
enfrentaran a terminar el Bachillerato.

El metaandlisis de Bourke et al. (2025) ayuda a equilibrar la discusion. Los
autores encontraron gue la competencia percibida media solo una parte pequefia de la
relacion entre la competencia motriz real y la actividad fisica, de modo gque una
intervencion educativa no deberia concentrarse en “hacer sentir competente” al
estudiante sin trabagjar su capacidad real. Larelacion encontrada tampoco implica que
aumentar artificialmente la competencia percibida produzca mayor intencién: es
posible incluso que los estudiantes con mayor intencion busquen méas experiencias
fisicas y, como consecuencia, desarrollen una percepcion de competencia mas
favorable, o que terceras variables influyan en ambas. La relacion puede ser
bidireccional.

Dos hallazgos descriptivos merecen atencion pedagogica. El primero es que la
dimensién de intencion con la media mas baja fue la busqueda de oportunidades
(media por item de 3,08), y que €l item referido a encontrar formas de actividad fisica
gue no requieran muchos recursos obtuvo la menor media de todo e cuestionario
(2,99): querer mantenerse activo parece mas sencillo que identificar como hacerlo
cuando cambian € horario, € lugar o los recursos. El segundo es que la percepcion de
progreso y el afrontamiento de desafios fueron las dimensiones de competencia con
menores medias, |0 que sugiere revisar s los estudiantes reciben informacién
suficiente para reconocer sus avances (Hattie & Timperley, 2007; White et al., 2021).
Estas explicaciones son tentativas, porque las diferencias entre dimensiones son
pequefias y cada dimension cuenta con solo tres items.

Finalmente, la interpretacion debe conservar la escala del estudio. Un grupo
de 123 estudiantes de una unidad educativa no representa a todos |os adol escentes de
Loja, y las respuestas corresponden a autoinforme, lo que puede introducir
deseabilidad socia o discrepancias entre intencidn y conducta. Estas limitaciones no

invalidan € estudio; simplemente definen qué preguntas puede responder y cuaes
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guedan abiertas para investigaciones posteriores. Desde la préctica docente, €
hallazgo ofrece una orientacion razonable: disefiar tareas con niveles de entrada
diversos, usar retroalimentacion especifica, mostrar €l progreso personal y conectar
las actividades escolares con opciones de préactica que |os estudiantes puedan sostener
fueradelainstitucion.

Evidencia del Logro delos Objetivos

Objetivo especifico 1. Se acanzd. Se caracterizd €l nivel de competencia
fisica percibida: media de 40,07 puntos y predominio del nivel medio (61,8 %), con
una proporcion de 9,8 % en nivel bajoy 28,5 % en nivel alto (Cuadros 9y 10).

Objetivo especifico 2. Se acanzd. Se identificd € nivel de intencion de
mantenerse fisicamente activo: media de 39,37 puntos, con predominio del nivel
medio (64,2 %) y una proporcion de 25,2 % en nivel atoy 10,6 % en nivel bagjo.

Objetivo especifico 3. Se alcanzd. Se establecié que la relacion global es
positiva y moderada (p = 0,43; p < 0,001) y se analizaron las 16 relaciones entre
dimensiones, todas positivas, con 14 significativas tras €l guste de Holm.

Objetivo general. Se alcanzo. Se determind que, en €l grupo estudiado, la
competencia fisica percibida y la intencion de mantener se fisicamente activo se
relacionan de forma positiva y moderada. El diseiio no experimental impide
interpretar esarelacion como causal, y los datos son con fines educativos.
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CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

El estudio determind la relacion entre la competencia fisica percibida y la
intencion de mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de bachillerato
de la unidad educativa participante durante e afio lectivo 2025-2026. Las
conclusiones se formulan en e orden de los objetivos especificos y se interpretan
dentro del alcance del disefio.

Nivel de competencia fisica percibida. La competencia fisica percibida se
ubicd en un nivel medio (media de 40,07 puntos sobre 60), con 61,8 % de estudiantes
en € nivel medio, 28,5 % en € atoy 9,8 % en el bajo. Ladimensién mejor valorada
fue seguridad para gjecutar tareas y la menos val orada, afrontamiento de desafios, con
diferencias pequefias entre dimensiones. La amplitud de los puntajes (de 24 a 57)
muestra que existen experiencias muy distintas dentro del mismo curso, lo que
respalda la necesidad de planificar la Educacion Fisica considerando la diversidad de
trayectorias motrices y no Unicamente un nivel promedio de desempefio.

Nivel deintencion de mantener se fisicamente activo. Laintencion se ubico
también en un nivel medio (media de 39,37 puntos), con 64,2 % de estudiantes en €l
nivel medio, 25,2 % en € alto y 10,6 % en e bajo. Todas las dimensiones superaron
el punto medio de la escala; lamas alta fue disposicion futuray la més baja, busqueda
de oportunidades. El hallazgo sugiere que € interés por continuar activo puede no
estar acompafado todavia de estrategias claras para identificar oportunidades y
sostener la practica cuando cambien los horariosy |as responsabilidades al finalizar el
Bachillerato.

Relacién entre las variables. La correlacion global entre la competencia
fisica percibiday laintencion fue positivay moderada (p de Spearman = 0,43; IC 95
%: 0,27 a 0,57; p < 0,001), con respaldo del coeficiente de Pearson (r = 0,43) y del



tau de Kendall (t = 0,31). Por cada punto adicional de competencia percibida, la
intencién fue en promedio 0,46 puntos mayor, y la competencia percibida comparte
cerca del 19 % de la variabilidad de la intencion. Se rechaza la hipdtesis nulay se
acepta la hipétesis adternativa de que existe relacion significativa. Las 16
correlaciones entre dimensiones fueron positivas y 14 resultaron significativas tras €
ajuste por contrastes multiples, por 10 que se acepta también la hip6tesis H2; la
asociacion tiene un carécter general y no se concentra en una dimension especifica.

Alcance de larelacion. Lacorrelacion observada no demuestra causalidad. El
disefio transversal y no experimental permite establecer asociacion, pero no afirmar
gue la competencia percibida produzca directamente la intencién futura: otras
variables, como la motivacion, € apoyo social, € acceso a espacios, los habitos
previos y la disponibilidad de tiempo, pueden intervenir en ambas. No se observaron
diferencias significativas por sexo ni por paralelo, y larelacion fue similar en mujeres
y hombres.

Instrumento. El cuestionario de 24 items mostré evidencias de vaidez de
contenido (V de Aiken globa de 0,85) y una consistencia interna buena (alfa de 0,88
para la competencia fisica percibida y 0,89 para la intencion), por lo que es un
instrumento apropiado para estudios semejantes, previa revision de los items con
menor acuerdo entre expertosy de los puntos de corte de los niveles con datos reales.

En sintesis, e proyecto permite concluir que la Educacion Fisica puede tener
un papel relevante en la transicion hacia una vida fisicamente activa cuando ofrece
experiencias de progreso, diversidad de practicas y oportunidades para que €
estudiante reconozca su propia capacidad. La meta no deberia ser que todos se
perciban excelentes deportistas, sino que terminen la escolaridad con recursos para
encontrar formas de movimiento que puedan sostener de manera auténoma.

Recomendaciones
A los docentes de Educacion Fisica
a) Diversificar las tareasy sus niveles de dificultad. Incorporar tareas con

dificultad progresivay opciones de adaptacion, de manera que estudiantes

55



con distinta experiencia encuentren retos alcanzables sin quedar excluidos
delaactividad principal.

b) Dar retroalimentacion breve y especifica que permita reconocer €l
progreso persona. Comparar € desempefio actual con intentos anteriores
puede resultar mas formativo que centrar la evaluacion en la comparacion
con comparieros (ver Anexo C).

c) Diversificar las précticas corporales durante el Bachillerato. Ademas de
los deportes convencionales, conviene incluir actividades recreativas,
acondicionamiento fisico, expresion, circuitos, caminatas, movilidad y
propuestas que puedan continuar fuera de la escuela.

d) Construir un plan personal de actividad fisica durante €l Ultimo afio de
Bachillerato, para la etapa posterior a la graduacion, que considere
preferencias, tiempo disponible, lugares accesibles y alternativas en caso
de interrupcion (ver Anexo B). Dado que la busgueda de oportunidades
fue la dimension més débil, conviene incluir la identificacion de opciones
de bagjo costo.

e) Observar con especial cuidado a los estudiantes que evitan participar o
se describen como “malos para todo lo fisico”. Estas expresiones no deben
asumirse como rasgos fijos. pueden sefidar experiencias acumuladas de
comparacion o fracaso que requieren tareas graduadas y acompariamiento.

A lainstitucion educativa

a) Incluir en e cierre del Bachillerato un espacio de orientacion sobre
actividad fisica accesible y autocuidado, articulado con la asignatura de
Educacion Fisica

b) Aplicar € instrumento definitivo después de un proceso de validacion por
expertos y prueba piloto, y revisar con datos reales los puntos de corte
utilizados en este estudio, que no deben emplearse como categorias

diagnosticas permanentes.
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A futurasinvestigaciones

a)

b)

d)

Repetir el estudio con datos obtenidos de estudiantes reales, bajo los
procedimientos éticos descritos, y comparar |os resultados con los de este
escenario.

Complementar |la percepcion de competencia con una medida de
competencia motriz real o condicién fisica. Esto permitiria analizar con
mayor precision la relacion entre lo que e estudiante puede hacer, 1o que
cree que puede hacer y laintencion de mantenerse activo.

Desarrollar estudios longitudinales que sigan a los estudiantes después de
la graduacién, de modo que la intencién expresada en tercero de
bachillerato pueda compararse con la actividad fisica que efectivamente
mantienen meses después.

Ampliar la poblacién a varios paralelos e instituciones de Loja para
explorar si e patron se mantiene 'y si existen diferencias asociadas con el
sexo, e contexto, la experiencia deportiva o e acceso a espacios de

actividad fisica
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ANEXO B

FICHA DEL PLAN PERSONAL DE ACTIVIDAD FiSICA PARA DESPUES
DEL BACHILLERATO

Esta ficha deriva de la recomendacion de dedicar, durante €l Ultimo afio de
Bachillerato, un espacio a que cada estudiante construya un plan sencillo parala etapa
posterior a la graduaciéon. Se completa individualmente, con apoyo del docente, y

puede revisarse a final del afno lectivo.

Campo Registro del estudiante
Cadigo del estudiante

Actividad o actividades fisicas que me
gustaria mantener (caminar, bailar,
bicicleta, fuerza, natacién, deporte
recreativo, otra)

Diasy momentos de la semana en que
podria practicarlas

L ugares accesibles donde podria
hacerlo (parque, cancha, gimnasio,
casa, trayecto)

Personas o grupos con quienes podria
practicar

Recursos que necesito y como
conseguirlos con bajo costo

Obstacul os que podrian aparecer
(tiempo, cansancio, clima, cambio de
horario o de ciudad)

Alternativa para cada obstaculo (una
actividad mas corta, en casa o en otro
horario)

Primera metarealista parael primer
mes después de graduarme

Sefiales con las que reconoceré mi
progreso

Revision del plan
¢Queé parte del plan me parece mas fécil de cumplir y cuad mas dificil?
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¢Qué apoyo necesito de mi familia, de mis compafieros o de mi docente para poner €l
plan en practica?
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ANEXO C
FICHA DE RETROALIMENTACION CENTRADA EN EL PROGRESO

Laficha ayuda a docente aregistrar una retroalimentacion breve y especifica
centrada en el progreso del estudiante y no en la comparacién con sus compafieros. Se
completa durante o después de una tarea y se comenta con € estudiante en pocas
pal abras.

Campo Registro del docente

Curso, paralelo y fecha

Tarea o destreza observada

Criterio de progreso que se observa
(control, continuidad, decisiones,
estabilidad de la gjecucion, regulacion
del esfuerzo)

Comparacion con €l intento anterior
del propio estudiante

Una indicacion especifica (postura,
ritmo, trayectoria o decision)

Siguiente paso que €l estudiante puede
intentar

Ajuste de dificultad ofrecido (méas
simple, igual 0 mas exigente)

Respuesta del estudiante al comentario

Preguntas guia para el comentario
¢Haciadonde se dirige €l aprendizaje de estatarea?

¢Qué cambi 6 respecto del intento anterior?

¢Cud es € siguiente paso concreto?
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ANEXO D

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

Elemento

For mulacién

Problema genera

¢QUE relacion existe entre la competenciafisica percibiday laintencion
de mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de
bachillerato de la unidad educativa participante durante el afio lectivo
2025-2026?

Objetivo general

Determinar larelacion entre la competencia fisica percibiday la
intencién de mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de
bachillerato.

Objetivo especifico 1

Caracterizar el nivel de competencia fisica percibida de los estudiantes
de tercero de bachillerato.

Objetivo especifico 2

Identificar €l nivel de intencién de mantenerse fisicamente activo
reportado por los estudiantes participantes.

Objetivo especifico 3

Establecer larelacion entre los puntajes de competenciafisica percibida
e intencion de mantenerse fisicamente activo, en conjunto y por
dimensiones, mediante un andlisis correlacional.

Hipotesis HO: p = 0. H1: p # 0. H2: al menos una dimension de competencia
percibida se relaciona significativamente con alguna dimensién de
intencion.

Variables Competencia fisica percibida (items 1 a 12). Intencién de mantenerse

fisicamente activo (items 13 a 24).

Enfoque, alcancey disefio

Cuantitativo; descriptivo-correlacional; no experimental, transversal.

Poblacion y muestra

N = 180; n = 123; muestreo probabilistico estratificado con afijacion
proporcional por paralelo (datos simulados).

Técnica e instrumento

Encuesta; cuestionario integrado de 24 items con escala Likert de 1 a5.

Andlisis

Estadistica descriptiva; Shapiro-Wilk; correlacion de Spearman
(principal) y de Pearson; interval os de confianza; gjuste de Holm;
regresion lineal smple.
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ANEXO E
CRONOGRAMA DE LA INVESTIGACION

El cronograma es referencia y se expresa en meses relativos (M1 a M8), de
modo que pueda adaptarse a calendario académico. La entrega del documento final
esta prevista parael 5 de septiembre de 2026.

Actividad M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

Delimitacion del temay problema X X

Revision bibliografica X X X

Marco tedrico X X X

Disefio metodol 6gico X X

Construccion y validacion del instrumento X X

Prueba piloto y autorizaciones X

Aplicacion del cuestionario X

Procesamiento y andlisis X X

Redaccién de resultados 'y discusion X X

Conclusiones, recomendaciones y anexos X

Revisién fina y entrega X
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ANEXO F

CONSENTIMIENTO DEL REPRESENTANTE, ASENTIMIENTO Y
CONSENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Parte 1. Consentimiento informado del representante legal (estudiantes menores
de 18 afos)

Se invita a su representado o0 representada a participar en la investigacion
titulada “Relacién entre la competencia fisica percibida y la intencion de mantenerse
fisicamente activo en estudiantes de tercero de Bachillerato”. El estudio busca
conocer como perciben |os estudiantes su propia competencia fisica 'y qué intencién
tienen de mantenerse activos después de terminar e Bachillerato. La participacion
consiste Unicamente en responder un cuestionario de aproximadamente 10 a 15
minutos, identificado con un codigo y sin nombres. No se solicitaran datos médicos
ni mediciones fisicas. La participacion es voluntaria, puede retirarse en cuaquier
momento sin consecuencias académicas, y los resultados se presentaran de forma
agrupaday con fines académicos.

Autorizo la participacion de mi representado o representadac Si[ ] No [

]

Nombre del representante:

Parentesco: Firma Fecha:

Parte 2. Asentimiento del estudiante menor de 18 afios

Me han explicado que participaré respondiendo un cuestionario sobre cémo
percibo mis capacidades fisicas y 10 que pienso hacer respecto ala actividad fisica en
el futuro. Entiendo que no debo escribir mi nombre, que mis respuestas no afectan
mis calificaciones y que puedo degjar de participar S no deseo continuar. Acepto
responder de manera voluntaria.

Acepto participar: Si[ ] NoJ[ ]
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Cadigo del estudiante: Firma o marca

Fecha:

Parte 3. Consentimiento informado del estudiante mayor de edad (18 afos
cumplidos)

He leido o me han explicado € propoésito del estudio, € tiempo que tomara
responder el cuestionario y €l caracter anonimo y voluntario de mi participacion.
Comprendo gue puedo retirarme en cualquier momento sin consecuencias académicas

y que los resultados se presentaran de forma agrupada. Consiento participar.

Consiento participar: Si[ ] No[ ]

Cadigo del estudiante: Firma:

Fecha:

L os formatos se presentan en blanco para su uso en la aplicacion del estudio.
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ANEXO G
PROTOCOL O DE GESTION, CODIFICACION Y RESGUARDO DE DATOS

Minimizacion de datos. Se recolecta Unicamente la informacion necesaria
para responder a los objetivos. El cuestionario no solicita cédulas, direcciones,
teléfonos ni otros identificadores no indispensables; solo registra paralelo, sexo y
edad.

Cadificacion. Cada cuestionario se identifica con un codigo afanumérico. La
clave que vincule cddigos con identidades, si llegara a existir, se mantiene separada
de labase de andlisis.

Control de acceso. Los archivos de trabajo se almacenan en un medio
protegido con acceso restringido al autor y, cuando corresponda, a tutor durante el
proceso de revision.

Menores de edad. No se registran nombres de menores. La participacion de
estudiantes menores de 18 afios requiere e consentimiento del representante y €
asentimiento del estudiante, y la de los estudiantes de 18 afios, su consentimiento
persona (ver Anexo F). El uso de imagen o0 voz requiere una autorizacion expresa.

Presentacion de resultados. Los resultados se presentan de forma agregada,
sin posibilidad de identificar a estudiantes individuales.

Informacion sensible. El estudio no recopila datos médicos, mediciones
fisicas ni geolocalizacion; solo percepciones e intenciones declaradas en €
cuestionario.

Conservacion y cierre. Concluido €l proceso académico, se conservan
anicamente los documentos requeridos por la institucion y se eliminan los archivos

auxiliares con informacion personal.
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ANEXO H
MODELO DE AUTORIZACION INSTITUCIONAL

Loja, de de 2026

Sefior(a@) Rector(a) de la unidad educativa participante
Presente.

Yo, Luis David Chininin Salazar, estudiante de la Licenciatura en Educacion,
Mencion Didacticay Evaluacion de la Educacion Fisica, de la Universidad Integral
del Caribe y América Latina, solicito de manera respetuosa su autorizacion para
aplicar un cuestionario andénimo a los estudiantes de tercero de bachillerato, dentro
del proyecto de investigacion “Relacion entre la competencia fisica percibida y la
intencion de mantenerse fisicamente activo en estudiantes de tercero de Bachillerato”,
bajo latutoriadel M Sc. Santiago Poma L ojano.

La aplicacion se redlizara en e horario de Educacion Fisica, sin aterar la
planificacién, con € consentimiento de los representantes legales de los estudiantes
menores de edad y e asentimiento o consentimiento de los estudiantes, con codigos
de identificacion y con presentacion agregada de los resultados. Me comprometo a

entregar alainstitucién una copia de |los hallazgos.

Atentamente,

Luis David Chininin Salazar

Autorizacion: Concedida] ] Negada] ] Fecha Firma
y sdllo:
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ANEXO |

CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIA FiSICA PERCIBIDA E
INTENCION DE MANTENERSE FiSICAMENTE ACTIVO

Objetivo: conocer como perciben los estudiantes su competencia fisica y qué
intencion tienen de mantenerse fisicamente activos a terminar el Bachillerato.

Instrucciones. lea cada afirmacion y marque una alternativa segin su experiencia
No existen respuestas correctas o incorrectas. La informacion es confidencial, se
identifica con un cédigo y no afecta las calificaciones.

Escala: 1 = totalmente en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = ni de acuerdo ni en
desacuerdo; 4 = de acuerdo; 5 = totalmente de acuerdo.

Cadigo del estudiante: Paralelo: Sexo:
Edad:

Seccién 1. Competenciafisica percibida

N.° Enunciado 1123 |4]|5

1 | Mesiento capaz de realizar lamayoria de las tareas fisicas propuestas
en clase.

2 | Puedo controlar mi cuerpo con seguridad en actividades que conozco.

3 | Cuando participo en una actividad fisica, confio en que podré
desenvolverme adecuadamente.

4 | Puedo reconocer que he mejorado en algunas habilidades fisicas
durante el Gltimo afio.

5 | Cuando practico una habilidad varias veces, noto cambios en mi
desempefio.

6 | Comprendo qué aspectos debo mejorar para desenvolverme mejor
fisicamente.

7 | Si unaactividad fisicame resulta dificil, intento encontrar una manera
de continuar.

8 | Puedo aceptar retos fisicos aunque no esté seguro de lograrlo a primer
intento.

9 | Después de cometer un error en unatareafisica, puedo volver a
intentarlo sin abandonar de inmediato.

10 | Mesiento con confianza para participar en actividades fisicas frente a
mis compafieros.

11 | Puedo participar en distintos tipos de actividad fisica aunque no sea
especiaistaen ellos.

12 | Considero que tengo capacidades suficientes para aprender nuevas
actividades fisicas.
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Seccidn 2. I ntenciéon de mantener se fisicamente activo

N.° Enunciado

13 | Quiero continuar realizando actividad fisica cuando termine €
Bachillerato.

14 | Espero mantener algunaformade gercicio o actividad fisica durante el
préximo afio.

15 | Considero importante seguir siendo fisicamente activo después de
graduarme.

16 | Pienso reservar momentos de la semana para realizar actividad fisica.

17 | Tengo en mente a menos una actividad fisica que podria continuar
practicando después de graduarme.

18 | Podria organizar mis horarios paraincluir actividad fisica aunque
estudie o trabaje.

19 | Si interrumpo mi actividad fisica por falta de tiempo, intentaria
retomarla.

20 | Estoy dispuesto a priorizar algin tiempo para mantenerme fisicamente
activo.

21 | Buscaria unaalternativa de actividad fisicasi mi primeraopcion deja
de ser posible.

22 | Estaria dispuesto a buscar espacios o grupos donde pueda mantenerme
activo.

23 | Puedo encontrar formas de actividad fisica que no requieran muchos
recursos.

24 | Si cambio de rutina o lugar de residencia, intentariaidentificar nuevas

oportunidades para moverme.
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ANEXO J
CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA Y AFIJACION POR

PARALELO

Para una poblacion finita se utilizé la formulan = N-Z2p-q/ [(N - 1)-e2 +
Z2-p-q]. Con los valores del estudio:

Simbolo Significado Valor
N Poblacion de tercero de bachillerato (seis paralelos de 30) 180
4 Vaor deladistribucion normal para 95 % de confianza 1,96
e Error méximo admisible 0,05
p, q Proporcion esperaday su complemento 05y 0,5

Célculo: n = (180 x 3,8416 x 0,25) / [(179 x 0,0025) + (3,8416 x 0,25)] = 172,87/

1,4079 = 122,79. Se redondea a entero superior, n = 123.

Afijacién proporcional por paralelo:n h=nxN_h/N=123x 30/ 180=20,5. Se
asignaron 21 estudiantes alos paralelos A, By Cy 20 alosparalelos D, Ey F, de
modo que la suma es 123. La seleccién dentro de cada paralelo se simulé como sorteo
aleatorio simple sobre lalista. Parala prueba piloto se ssmularon 20 estudiantes
adicionales, gjenos ala muestra.
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ANEXO K
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Esta ficha documenta la revision de claridad, pertinencia, coherencia y

suficiencia de los items del cuestionario. Se conservan las fichas de un nimero impar

de expertos, con un minimo de tres, conforme a las Normas UNICAL. En €

escenario, los expertos se identifican solo por su perfil (ver AnexoL).

Datos del experto

Informacién

Nombresy apellidos

Profesion y grado académico

Areade experiencia

Institucion

Fechaderevision

Escaa 1 = no cumple; 2 = requiere gustes; 3 = cumple adecuadamente; 4 = cumple

plenamente.

item | Claridad | Pertinencia

Coherencia

Suficiencia Observaciones

1

2

10

11

12
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item

Claridad

Pertinencia

Coherencia

Suficiencia

Observaciones

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Dictamen global: Aprobado| ]

reformulaciéon [ ]

Firmadel experto:

Aprobado con modificaciones|[ | Requiere
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ANEXO L
resultados del andlisisDE LA VALIDACION POR EXPERTOS (V DE AIKEN)

L os tres expertos, descritos por su perfil, fueron: (1) docente universitario con
maestria 0 doctorado en Educacion Fisicay didactica; (2) especialista con maestria en
psicologia del deporte 0 psicologia educativa;, y (3) especialista con maestria en
metodologia de la investigacion y estadistica. Las valoraciones se simularon con €l
programa del Anexo N y € coeficiente V de Aiken se calcul6 comoV = (X - 1)/ 3.
Los items con V promedio inferior a 0,80 se marcan con un asterisco.

item Claridad Pertinencia Coherencia Suficiencia V promedio
1 1,00 0,89 0,89 1,00 0,94
2 0,89 0,89 1,00 1,00 0,94
3 1,00 0,78 0,56 0,89 0,81
4 0,67 0,78 0,67 0,67 0,69*
5 0,89 0,67 0,89 1,00 0,86
6 0,78 0,78 0,56 0,89 0,75*
7 0,67 0,89 1,00 0,89 0,86
8 0,89 1,00 0,89 0,89 0,92
9 0,89 1,00 0,78 0,78 0,86
10 1,00 0,78 0,89 0,78 0,86
11 0,78 0,89 0,78 1,00 0,86
12 1,00 0,89 1,00 0,78 0,92
13 0,89 0,89 0,78 1,00 0,89
14 0,78 1,00 0,89 1,00 0,92
15 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
16 0,78 0,78 0,67 0,89 0,78*
17 0,67 0,89 0,78 0,89 0,81
18 0,78 1,00 0,67 0,78 0,81
19 1,00 1,00 0,89 0,89 0,94
20 0,89 0,89 0,89 0,67 0,83
21 0,67 0,89 0,89 0,56 0,75*
22 0,78 1,00 0,78 0,56 0,78*
23 0,78 0,78 0,78 0,89 0,81
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item Claridad Pertinencia Coherencia Suficiencia V promedio
24 0,89 0,44 0,78 1,00 0,78*
Global 0,85 0,87 0,82 0,86 0,85

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de valoraciones.
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ANEXO M

ESTADISTICOSDESCRIPTIVOSY DE CONFIABILIDAD POR i TEM

Item Dimension Media DE r item-escala | Alfasin el item
1 Seguridad para g ecutar tareas 3,46 0,99 0,57 0,87
2 Seguridad para g ecutar tareas 3,59 0,97 0,58 0,87
3 Seguridad para g ecutar tareas 3,35 1,07 0,54 0,87
4 Progreso y dominio 3,16 0,98 0,70 0,86
5 Progreso y dominio 3,43 1,04 0,59 0,86
6 Progreso y dominio 3,25 1,00 0,67 0,86
7 | Afrontamiento de desafios 334 0,91 0,52 0,87
8 | Afrontamiento de desafios 3,27 1,05 0,53 0,87
9 Afrontamiento de desafios 3,17 0,98 0,62 0,86
10 | Confianza para participar 3,50 0,91 0,50 0,87
11 | Confianza para participar 3,16 1,07 0,51 0,87
12 | Confianza para participar 3,38 0,88 0,49 0,87
13 | Disposicion futura 3,20 1,01 0,65 0,88
14 | Disposicion futura 3,44 0,99 0,59 0,89
15 | Disposicion futura 3,63 1,06 0,65 0,88
16 | Planificacion 3,24 1,03 0,59 0,89
17 | Planificacion 3,38 1,01 0,54 0,89
18 | Planificacion 3,53 0,95 0,58 0,89
19 | Persistenciay prioridad 3,16 0,95 0,57 0,89
20 | Persistenciay prioridad 3,33 0,95 0,57 0,89
21 | Persistenciay prioridad 3,20 0,98 0,58 0,89
22 | Busqueda de oportunidades 3,20 1,16 0,66 0,88
23 | Busqueda de oportunidades 2,99 1,05 0,68 0,88
24 | Busqueda de oportunidades 3,06 1,00 0,59 0,89

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.

Alfade laescala completa: competencia fisica percibida = 0,876; intencién = 0,893.
Alfaen lapruebapiloto (n = 20): 0,915y 0,882.
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base de datos: PUNTAJES INDIVIDUALESPOR DIMENSION Y VARIABLE

Labase individual completa, con las respuestas item por item, se entrega en €l
archivo base_individual_muestra.csv. Aqui se presentan los puntajes por dimension 'y
por variable. Claves: ST = seguridad para g ecutar tareas, PD = progreso y dominio;
AD = afrontamiento de desafios; CP = confianza para participar; DF = disposicion
futura, PL = planificacién; PP = persistencia y prioridad; BO = bulsgueda de
oportunidades; CFP e Int = puntajes totales de competencia fisica percibida y de

ANEXO O

intencion (12 a60). P = paralelo; S=sexo (M = mujer, H = hombre); Ed = edad.

Cadigo P S Ed ST PD AD CP DF PL PP BO CFP Int
E001 B M 17 9 9 9 9 8 8 9 8 36 33
E002 B M 17 11 11 11 11 10 9 8 12 44 39
E003 B H 18 10 9 14 7 8 14 10 3 40 35
E004 F M 18 12 11 9 12 11 10 12 12 44 45
EO005 A M 17 9 5 7 10 11 9 10 9 31 39
E006 A M 17 8 8 3 7 6 6 5 5 26 22
E007 D H 17 12 11 13 9 6 8 8 5 45 27
E008 D M 17 9 8 11 9 11 10 7 9 37 37
E009 E H 17 12 8 6 11 9 7 11 7 37 34
EO010 C H 17 10 9 11 9 12 9 11 7 39 39
EO11 A H 17 10 11 12 10 11 7 9 10 43 37
E012 A H 18 11 12 10 11 12 7 11 8 44 38
E013 C M 18 10 8 8 9 12 8 9 7 35 36
E014 C H 18 9 13 11 11 10 11 10 12 44 43
EO015 C H 17 12 11 12 10 12 9 12 5 45 38
E016 A H 17 8 6 6 11 13 14 10 12 31 49
EO017 F H 17 11 12 12 13 8 12 9 11 48 40
E018 D H 18 13 11 10 12 13 13 10 15 46 51
EO019 F H 18 8 10 13 12 13 11 12 10 43 46
E020 E M 18 8 9 6 7 10 11 4 3 30 28
E021 C H 18 9 12 10 7 8 10 7 8 38 33
E022 B H 17 13 12 11 9 9 5 12 8 45 34
E023 C M 17 6 8 4 10 8 12 11 10 28 41
E024 A H 17 13 11 9 9 10 12 8 11 42 41
E025 F M 18 11 8 10 11 10 9 7 11 40 37
E026 E H 18 9 11 9 10 5 4 4 4 39 17
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Cadigo P S Ed ST PD AD CP DF PL PP BO CFP Int
E027 D M 17 7 9 10 9 8 7 8 10 35 33
E028 E H 17 5 5 7 7 10 9 10 10 24 39
E029 D H 17 10 9 4 7 13 9 10 9 30 41
EO030 E H 17 6 5 6 7 9 10 8 7 24 34
EO031 E M 18 3 11 5 8 12 6 8 7 27 33
E032 C H 18 9 9 9 10 11 10 10 7 37 38
EO033 A M 18 11 10 11 11 13 13 7 8 43 41
E034 D H 17 12 13 12 9 12 12 9 10 46 43
EO035 C M 18 11 4 7 8 3 10 7 4 30 24
E036 C M 17 8 5 6 9 12 11 10 14 28 47
EO037 D M 17 11 10 12 8 5 7 9 7 41 28
EO038 A M 18 12 5 7 8 13 15 14 6 32 48
E039 A H 17 10 12 9 8 15 14 15 11 39 55
E040 B M 17 11 12 10 11 10 8 12 12 44 42
E041 E H 17 13 14 13 14 15 12 14 14 54 55
E042 E H 18 13 14 14 13 14 14 15 15 54 58
E043 A H 18 14 15 12 14 9 10 10 7 55 36
E044 B M 18 12 14 11 15 12 15 12 8 52 47
E045 E M 18 9 8 10 5 8 11 6 11 32 36
E046 A M 18 12 12 10 10 12 7 9 8 44 36
E047 D M 18 12 13 12 12 14 12 12 14 49 52
E048 D H 17 12 10 9 12 11 9 9 10 43 39
E049 D H 18 15 15 13 14 10 12 8 9 57 39
EO050 E M 18 14 12 14 13 14 13 8 10 53 45
E051 F H 17 13 13 10 10 12 12 13 11 46 48
E052 F H 18 12 12 13 14 10 12 10 9 51 41
E053 A H 17 6 5 12 8 8 10 9 5 31 32
E054 E H 17 11 7 5 10 10 11 10 8 33 39
E055 E H 17 10 11 8 14 6 6 8 4 43 24
E056 A M 17 8 13 13 11 5 8 7 10 45 30
EO057 B H 17 11 5 8 8 8 9 5 4 32 26
E058 C H 17 12 10 10 11 8 8 7 9 43 32
E059 B H 18 8 8 9 12 13 9 12 10 37 44
E060 C M 17 10 10 8 11 14 14 12 11 39 51
EO061 B H 17 9 10 12 7 13 12 11 9 38 45
E062 D H 18 11 9 9 11 8 12 7 9 40 36
E063 E M 17 12 11 6 9 10 8 9 4 38 31
E064 B M 17 14 10 8 6 9 11 13 12 38 45
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Cadigo P S Ed ST PD AD CP DF PL PP BO CFP Int
E065 B M 17 6 7 7 8 11 11 10 9 28 41
E066 B H 17 11 9 11 12 11 13 12 12 43 48
E067 F M 18 13 14 12 10 13 15 13 15 49 56
E068 D M 17 11 14 9 11 8 12 12 7 45 39
E069 A M 18 7 8 8 10 5 6 4 4 33 19
EO070 D M 17 12 12 9 10 10 11 10 10 43 41
EO71 C M 17 5 6 10 6 7 10 7 5 27 29
EQ72 B H 17 6 8 6 8 8 9 10 10 28 37
EO073 D M 18 13 11 11 13 15 11 12 10 48 48
EQ74 A H 18 13 11 10 7 9 8 11 8 41 36
EO075 F M 17 15 10 10 10 11 9 8 7 45 35
EO076 F H 18 8 5 7 5 7 7 6 7 25 27
EQ77 C M 18 8 7 9 9 10 11 8 10 33 39
EO078 C H 18 11 9 9 12 8 5 5 6 41 24
EO079 C M 17 10 8 8 11 7 8 8 6 37 29
EO080 A M 17 11 10 13 9 13 12 15 14 43 54
E081 E H 17 15 10 12 12 13 14 12 14 49 53
E082 A H 17 13 11 8 11 11 9 10 12 43 42
EO083 F M 17 10 7 9 10 11 8 10 13 36 42
E084 F M 17 11 12 9 11 7 8 7 6 43 28
E085 C H 17 9 5 9 5 8 10 10 9 28 37
E086 D M 18 13 9 9 9 5 8 9 8 40 30
EO087 B M 18 13 11 13 12 6 10 12 13 49 41
E088 F H 17 7 7 8 8 6 6 7 4 30 23
E089 F M 17 13 11 13 11 14 10 9 12 48 45
E090 F M 18 11 12 13 10 10 12 11 10 46 43
E091 C M 17 11 12 12 10 13 12 11 12 45 48
E092 B M 17 13 11 12 11 11 10 10 8 47 39
E093 D M 17 8 8 11 5 10 13 11 10 32 44
E094 A H 18 15 15 15 12 14 15 14 15 57 58
E095 B H 18 14 12 10 11 11 13 6 13 47 43
E096 C H 18 8 11 8 11 12 10 8 7 38 37
E097 E M 18 11 7 8 10 7 10 8 11 36 36
E098 E H 17 9 9 11 9 9 11 12 8 38 40
E099 A M 17 9 9 8 12 12 11 11 14 38 48
E100 F H 18 12 13 11 13 11 10 11 9 49 41
E101 B M 17 8 7 11 8 11 8 10 11 34 40
E102 E H 18 10 9 8 12 12 11 8 8 39 39
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Cadigo P S Ed ST PD AD CP DF PL PP BO CFP Int
E103 C H 17 8 9 8 10 8 11 8 9 35 36
E104 C H 18 12 10 10 13 10 13 11 10 45 44
E105 A H 18 8 9 10 9 12 9 9 8 36 38
E106 B M 18 10 10 10 11 13 9 9 10 41 41
E107 D H 17 15 14 13 15 13 6 11 9 57 39
E108 D H 17 15 9 9 14 13 14 11 14 47 52
E109 B M 18 11 9 10 10 13 15 10 10 40 48
E110 F H 17 13 13 9 8 11 8 10 6 43 35
E111 F M 17 11 7 12 7 12 9 9 9 37 39
E112 E M 17 10 11 12 14 11 7 8 11 47 37
E113 B H 17 9 15 11 12 13 12 12 13 47 50
E114 D M 17 11 8 7 9 7 10 9 8 35 34
E115 B H 18 13 12 15 15 13 13 13 9 55 48
E116 E H 18 9 10 13 12 15 15 14 13 44 57
E117 F M 17 5 6 6 7 11 10 8 10 24 39
E118 E H 18 8 7 10 9 10 9 13 8 34 40
E119 F M 17 8 8 8 12 6 6 8 9 36 29
E120 F M 17 12 12 12 7 11 13 9 10 43 43
E121 D M 17 10 12 14 8 13 11 11 10 44 45
E122 A H 17 6 11 7 9 9 8 11 9 33 37
E123 C H 17 10 8 9 10 8 11 11 11 37 41

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.
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ANEXO P
PRUEBAS DE NORMALIDAD Y VERIFICACION DE SUPUESTOS

Puntaje w de\/vsnilpiro- Valor p Asimetria Curtosis
Competencia fisica percibidatotal 0,984 0,153 -0,04 -0,40
Intencién total 0,987 0,294 -0,09 0,15
Seguridad para gjecutar tareas 0,971 0,009 -0,35 -0,14
Progreso y dominio 0,972 0,012 -0,15 -0,50
Afrontamiento de desafios 0,978 0,043 -0,24 -0,28
Confianza para participar 0,976 0,026 -0,01 -0,35
Disposicion futura 0,964 0,002 -0,38 -0,48
Planificacion 0,977 0,036 -0,02 -0,53
Persistenciay prioridad 0,978 0,040 -0,09 -0,06
Busgueda de oportunidades 0,976 0,026 -0,07 -0,36
Residuos de laregresion 0,992 0,707 — —

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de labase individual.
Regla de decision: e coeficiente principal para la relacion globa y entre

dimensiones es e de Spearman, definido antes del analisis por tratarse de puntajes
derivados de items ordinales. Los dos puntajes totales no rechazaron la normalidad (p
> 0,05), por lo que & coeficiente de Pearson, reportado como complemento, coincide
en magnitud con el de Spearman. Las dimensiones rechazan la normalidad en su
mayoria, lo que respalda el uso de Spearman entre dimensiones. Homocedasticidad
de la regresion: la correlacion de Spearman entre e valor absoluto de los residuos y
los valores gjustados fue 0,01 (p = 0,912).
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ANEXO Q

MATRICES COMPLEMENTARIAS DE CORRELACION ENTRE
DIMENSIONES

Cuadro de apoyo 1. Correlaciones de Pear son (r) con intervalo de confianza del

95 %
Competencia\ I ntencion Disposicion futura Planificacion Pers!st(_anqay Busqugdade
prioridad oportunidades

Seguridad para ejecutar 0,25 (0,08 a0,41) 0,26 (0,09 a0,42) 0,28 (0,11a0,43) 0,26 (0,09 a0,42)
tareas
Progreso y dominio 0,31 (0,14 a0,46) 0,17 (-0,00 a0,34) 0,31 (0,14 a0,46) 0,28 (0,11a0,43)
Afrontamiento de desafios 0,29 (0,12 a0,44) 0,29 (0,12 a0,45) 0,33 (0,16 a0,48) 0,30 (0,12 a0,45)
Confianza para participar 0,29 (0,12 a0,45) 0,16 (-0,01 a0,33) 0,24 (0,06 a0,40) 0,31 (0,15 a0,47)

Cuadro de apoyo 2. Correlaciones de Spearman (p) con intervalo de confianza

del 95 %

Competencia\ | ntencion Disposicion futura Planificacion Pegﬁi?gg 3 y o?)grs?l:lr?icilzg;
Seguridad para ejecutar 0,26 (0,09 a0,42) 0,25 (0,07 a0,41) 0,28 (0,11 a0,44) 0,22 (0,04 a0,38)
tareas
Progreso y dominio 0,31 (0,13 a0,46) 0,19 (0,02 a0,36) 0,30 (0,13 20,46) 0,24 (0,06 a0,40)
Afrontamiento de desafios 0,31 (0,14 a0,47) 0,29 (0,12 a0,45) 0,30 (0,12 a0,46) 0,29 (0,12 a0,45)
Confianza para participar 0,30 (0,13 a0,46) 0,19 (0,02 a0,36) 0,23 (0,06 20,40) 0,34 (0,17 a0,49)

Cuadro de apoyo 3. Valores p de Spearman: sin ajustar / ajustados por Holm

Competencia\ I ntencion Disposicion futura Planificacion FEElIEEE Busque_dade
prioridad oportunidades
Seguridad para ejecutar 0,003/ 0,022 0,006 / 0,036 0,002/0,013 0,016/ 0,047
tareas
Progreso y dominio <0,001/0,008 0,032/ 0,062 <0,001/0,009 0,007/ 0,036
Afrontamiento de desafios <0,001/0,007 0,001/0,010 <0,001/0,009 0,001/0,010
Confianza para participar <0,001/0,008 0,031/ 0,062 0,009/ 0,036 <0,001/0,002

Fuente: EL AUTOR. (2026), a partir de la base individual.
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