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RESUMEN

La investigacion examina la relacién entre la competencia motriz observada y la
percibida en octavo de Educacion General Bésica mediante un modelo académico
cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental y transversal. Se considera un
escenario ficticio de 36 estudiantes de 12 a 13 afios; se emplean una rubrica de doce
indicadores y un cuestionario de doce items. Se presenta un ejemplo de
procesamiento de datos que permite ilustrar una asociacion positiva entre ambas
puntuaciones, sin inferir causalidad ni sustituir una investigacién de campo. Se
proponen pautas pedagogicas para evaluar el desempefio y la autopercepcion con
criterios diferenciados.

Descriptores o Palabras Claves: competencia motriz, competencia motriz percibida,
Educacion Fisica, evaluacion motriz, adolescencia
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INTRODUCCION

En una clase de Educacion Fisica es posible observar con relativa facilidad
quién corre con mayor fluidez, quién controla un balén con precisién o quién necesita
mas tiempo para recuperar el equilibrio. Lo que no siempre resulta visible es como
interpreta cada estudiante ese desempefio. Algunos jovenes se sienten capaces aun
cuando todavia estan construyendo una habilidad; otros, pese a ejecutar de forma
suficiente, se muestran inseguros y evitan exponerse. Esa diferencia entre lo que se
hace y lo que se cree poder hacer constituye un problema educativo relevante porque
condiciona la manera de participar.

La competencia motriz se refiere a la capacidad para resolver de manera
eficaz diversas tareas de movimiento. Incluye habilidades locomotrices, estabilidad,
control de objetos y combinaciones cada vez mas complejas. Stodden et al. (2008)
propusieron que la competencia motriz se relaciona de manera dindmica con la
actividad fisica, la condicion fisica y la percepcion de competencia. Robinson et al.
(2015) retomaron este modelo y mostraron que las trayectorias de desarrollo pueden
fortalecerse o debilitarse a medida que el nifio crece, especialmente cuando comienza
a comparar sus capacidades con las de otros.

La percepcion de competencia no es una copia exacta del desempefio. Se
construye a partir de experiencias previas, comentarios recibidos, comparacion social,
éxito o fracaso en determinadas tareas y oportunidades de practica. De Meester et al.
(2020), en una revision sistematica y metaanalisis, encontraron asociaciones positivas
pero de magnitud baja a moderada entre la competencia motriz real y la percibida.
Esto significa que ambas dimensiones se relacionan, pero dejan suficiente espacio
para discrepancias individuales que la ensefianza deberia reconocer.

En la adolescencia temprana esta cuestion se vuelve especialmente sensible.
Los cambios corporales, la mayor preocupaciéon por la mirada de los pares y las
diferencias de experiencia deportiva pueden modificar la seguridad con que los

estudiantes afrontan una actividad. Burton et al. (2023) encontraron que la



competencia motriz en adolescentes mantiene relaciones positivas con diferentes
caracteristicas psicosociales, incluida la competencia percibida, aunque la magnitud
depende del dominio evaluado y del instrumento utilizado.

El curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica propone que el estudiante
conozca sus posibilidades de movimiento y participe de forma segura y
progresivamente autonoma en practicas corporales (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016). Esa intencion requiere que la evaluacion no se limite a registrar si
una destreza “sale” o “no sale”. También resulta necesario conocer si el estudiante se
siente capaz de intentarla, si evita ciertas actividades por temor a equivocarse y si su
percepcion se corresponde razonablemente con la evidencia que ofrece su
desempefio.

Este proyecto se situa en Riobamba, provincia de Chimborazo, y trabaja con
estudiantes de octavo de EGB. La institucion empleada en esta version es ficticia y
los datos cuantitativos son, con el proposito de presentar un modelo metodologico
completo que pueda ser adaptado a una investigacion real. El estudio pregunta por la
relacién entre competencia motriz observada y competencia motriz percibida sin
asumir causalidad. Interesa conocer si ambas variables tienden a avanzar en la misma
direccion y, sobre todo, qué lectura pedagodgica puede hacerse cuando aparecen

coincidencias o discrepancias.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El desarrollo motor durante la nifiez y la adolescencia no sigue una trayectoria
idéntica para todos. Dentro de un mismo curso conviven estudiantes con experiencias
deportivas acumuladas, otros cuya practica se concentra casi exclusivamente en la
escuela y algunos que han tenido pocas oportunidades de explorar diferentes
habilidades. Estas diferencias influyen en el desempefio, pero también en la imagen
que cada estudiante construye sobre si mismo frente a las tareas fisicas.

La literatura ha mostrado que la competencia motriz posee relevancia mas alla
de la ejecucion inmediata. Stodden et al. (2008) plantearon un modelo evolutivo en el
que la competencia motriz, la percepcion de competencia, la actividad fisica, la
aptitud fisica y el peso corporal se relacionan de forma reciproca. A medida que
aumenta la edad, la percepcion de competencia podria adquirir mayor peso porque los
estudiantes cuentan con mas referencias para comparar su desempenio con el de sus
pares y con estandares sociales de habilidad.

Robinson et al. (2015) revisaron evidencia posterior y concluyeron que la
competencia motriz se relaciona con trayectorias positivas de actividad fisica y salud.
Barnett et al. (2016), mediante revisién sistemdtica y metaanalisis, identificaron
multiples correlatos de la competencia motriz en nifios y adolescentes. Estos
hallazgos refuerzan la idea de que ensefiar habilidades no es un fin aislado, sino una
parte de un sistema mas amplio en el que participan factores fisicos, conductuales y
psicosociales.

La escuela ocupa una posicion importante porque ofrece a muchos estudiantes
su experiencia mas regular de practica motriz organizada. Loras (2020), al revisar
intervenciones curriculares de Educacion Fisica, encontré que las clases pueden
mejorar la competencia motriz en nifios y adolescentes. Sin embargo, mejorar el
desempefio no garantiza por si mismo que el estudiante reconozca esos avances. Si la

experiencia evaluativa se concentra solamente en errores, comparaciones o resultados



finales, puede ocurrir que el progreso real no se traduzca en una percepcion mas
favorable de capacidad.

La competencia motriz percibida se refiere a la valoracion que una persona
hace de su capacidad para desenvolverse en tareas fisicas o deportivas. No es un dato
puramente imaginario: suele apoyarse en experiencias previas y sefiales del entorno.
Aun asi, De Meester et al. (2020) encontraron que la relaciéon entre competencia
motriz real y percibida es baja o moderada. El resultado es pedagogicamente
significativo porque indica que dos mediciones distintas capturan aspectos
relacionados, pero no intercambiables.

En adolescentes, Burton et al. (2023) encontraron asociaciones positivas entre
competencia motriz y diferentes variables psicosociales. La relacion con la
competencia percibida fue pequefia a moderada segun el dominio. Una sintesis mas
reciente de Bourke et al. (2025) también muestra que la percepcion fisica desempefia
un papel en las trayectorias de participacion, aunque no funciona como un mediador
fuerte y unico. Esto invita a evitar explicaciones simples: sentirse competente
importa, pero no reemplaza la necesidad de construir competencia real ni explica por
si solo la actividad fisica.

La discrepancia entre desempefio y percepcion puede adoptar distintas formas.
Un estudiante con ejecucion funcional puede sentirse poco capaz porque se compara
con compafleros muy experimentados. Otro puede percibirse altamente competente
porque obtiene buenos resultados en un deporte especifico, aunque presente
dificultades en habilidades diferentes. En ambos casos, la percepcion afecta la
disposicion con la que se afrontan tareas nuevas y la manera de interpretar la
retroalimentacion del docente.

El problema se vuelve mas visible cuando la clase utiliza actividades de
exposicion publica, seleccion de equipos o comparacion permanente. Un estudiante
que se percibe con baja competencia puede evitar pedir el balon, colocarse al final de
una fila, participar con menor intensidad o abandonar rapidamente un intento. Estas

conductas podrian interpretarse como falta de interés cuando, en realidad, estdn



vinculadas con experiencias previas de éxito, error y comparacion social. La
evaluacion necesita distinguir entre capacidad observada y disposicion subjetiva.

En el contexto ecuatoriano, el curriculo plantea una Educacién Fisica
orientada al conocimiento corporal, la participacion y el desarrollo de practicas
motrices con sentido (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Para cumplir ese
proposito, el docente requiere informacién que no se limite a marcas o pruebas
aisladas. Una rubrica observacional puede ofrecer una lectura del desempefio en
diferentes dominios, mientras un cuestionario breve permite conocer como se valora
el estudiante frente a esas mismas experiencias.

En el escenario ficticio de la Unidad Educativa Particular “Cumbres del
Chimborazo”, se plantea como situaciéon problemadtica que algunos estudiantes de
octavo de EGB participan con seguridad en actividades conocidas, pero muestran
reservas cuando la tarea exige una habilidad menos familiar. También se observa que
ciertos estudiantes con ejecucion aceptable se describen como “malos para Educacion
Fisica”, mientras otros se muestran seguros aun cuando necesitan apoyo técnico.
Estas diferencias justifican explorar la relacion entre desempefio y percepcion.

El estudio no pretende clasificar a los estudiantes como talentosos o poco
capaces. Tampoco busca establecer diagnésticos psicologicos. La competencia motriz
observada se entiende como un desempefio situado en tareas escolares, y la
competencia percibida como una valoracidon subjetiva vinculada con ese contexto.
Ambas medidas son parciales y dependen de las oportunidades de practica, del
instrumento y de las condiciones de la clase.

La pregunta central se formula, entonces, en términos de relacion. Si los
estudiantes con mejores puntuaciones observadas tienden también a valorarse de
forma mas positiva, existiria una asociacion coherente con la literatura internacional.
Si aparecen discrepancias importantes, estas podrian orientar decisiones pedagdgicas
sobre retroalimentacion, progresiones, agrupamientos y formas de evaluacion. En
cualquiera de los casos, el resultado debe interpretarse con prudencia y sin convertir

una correlacion transversal en una explicacion causal.



Formulacion del Problema

(Qué relacion existe entre la competencia motriz observada y la competencia
motriz percibida en los estudiantes de 8.° de Educacion General Basica de Unidad
Educativa Particular “Cumbres del Chimborazo™, durante el afio lectivo 2025-20267?
Preguntas de Investigacion

Pregunta general:

(Qué relacion existe entre la competencia motriz observada y la competencia
motriz percibida en estudiantes de 8.° de Educacion General Basica?

Preguntas especificas:

(Cual es el nivel de competencia motriz observada en los estudiantes
participantes?

(Como se caracteriza la competencia motriz percibida de los estudiantes
durante las clases de Educacion Fisica?

(Qué magnitud y direccién presenta la asociacidon entre competencia motriz
observada y competencia motriz percibida?
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la relacion entre la competencia motriz observada y la
competencia motriz percibida en estudiantes de octavo de Educacion General Basica.
Objetivos Especificos

Caracterizar el nivel de competencia motriz observada mediante tareas
relacionadas con locomocion, control de objetos, estabilidad y coordinacion.

Identificar el nivel de competencia motriz percibida de los estudiantes en
situaciones habituales de Educacion Fisica.

Establecer la magnitud y direccion de la relacion entre las puntuaciones de
competencia motriz observada y competencia motriz percibida.
Justificacion de la Investigacion

La investigacion posee relevancia educativa porque permite mirar una
dificultad habitual desde dos perspectivas complementarias. La observacion informa

lo que el estudiante logra en una situacion concreta; la percepcion informa cémo



interpreta esa experiencia. Trabajar con ambas evita asumir que la conducta visible
explica por completo la participacion. Un estudiante puede necesitar apoyo técnico,
apoyo emocional o ambas cosas, y la respuesta docente deberia variar en cada caso.

Desde el punto de vista tedrico, el proyecto se apoya en modelos que
relacionan competencia motriz y percepcion de competencia dentro de trayectorias de
desarrollo fisico y psicosocial. La revision de De Meester et al. (2020) muestra que la
asociacion existe, pero no es perfecta. Investigar esa relacion en un contexto escolar
ecuatoriano permite discutir una pregunta respaldada por literatura internacional y
situarla en una realidad educativa concreta.

La relevancia practica radica en que los resultados pueden orientar la
planificacion de tareas con niveles de dificultad progresivos, formas de
retroalimentacion menos comparativas y oportunidades de éxito ajustadas a cada
estudiante. Cuando la percepcion de competencia es baja a pesar de un desempefio
funcional, puede ser necesario hacer visible el progreso. Cuando la percepcion es alta
pero el desempefio muestra dificultades, la retroalimentacion puede ayudar a construir
criterios mas precisos sin desmotivar.

La investigacion también es metodoldgicamente viable. Se propone una
rubrica breve de 12 indicadores para valorar tareas motrices y un cuestionario de 12
items para recoger percepcion. Ambos instrumentos pueden aplicarse durante
sesiones habituales, sin afiadir pruebas invasivas ni exigir equipamiento
especializado. El disefio transversal resulta apropiado para una primera aproximacion
y puede servir de base para estudios posteriores de intervencion.

En el plano social, favorecer una percepcion de competencia mas ajustada
puede contribuir a una participacion menos condicionada por etiquetas. En la
adolescencia temprana, sentirse “bueno” o “malo” para la actividad fisica puede
influir en la decision de participar, exponerse o abandonar. La escuela tiene la
posibilidad de ofrecer experiencias donde el progreso individual y la diversidad de
habilidades tengan mayor peso que la comparacion permanente.

Finalmente, el estudio es coherente con la formacion de un licenciado en

Educacion con mencion en Didéctica y Evaluacion de la Educacion Fisica. Integra



observacion pedagdgica, evaluacion de aprendizajes motrices y analisis de una
dimension socioeducativa asociada al desempefio. No pretende convertir al docente
en psicologo, sino ampliar su capacidad para interpretar la participacion y tomar
decisiones fundamentadas.

Delimitacion, alcance y factibilidad

El andlisis se refiere a la competencia motriz observada y percibida en el
octavo afio de Educacién General Bésica de un escenario institucional ficticio situado
referencialmente en Riobamba. Se considera un enfoque cuantitativo descriptivo-
correlacional de corte transversal. La delimitacion evita atribuir los hallazgos a una
institucion existente y distingue la pertinencia del planteamiento teorico de la
demostracion empirica todavia pendiente.

La factibilidad pedagogica depende de contar con un espacio seguro para las
tareas motrices, materiales basicos de Educacion Fisica, tiempo suficiente para dos
oportunidades de ejecucion por indicador, un docente observador capacitado y
autorizacion institucional. En una investigacion real deberdn obtenerse
consentimiento del representante y asentimiento de cada estudiante (ver Anexo A 'y

ver Anexo B).



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Stodden et al. (2008) propusieron uno de los modelos mas influyentes para
comprender las relaciones entre competencia motriz, percepcion de competencia,
actividad fisica, condicion fisica y peso corporal. Su planteamiento sostiene que estas
relaciones cambian con la edad y que la percepcion puede adquirir mayor relevancia a
medida que el nifio es capaz de valorar con mayor precision sus propias habilidades.
El modelo no debe interpretarse como una cadena causal simple, pero ofrece un
marco util para situar el presente estudio.

Robinson et al. (2015) revisaron la literatura acumulada sobre competencia
motriz y trayectorias de desarrollo positivas. Los autores encontraron que la
competencia se asocia con actividad fisica, condicion fisica y percepciones
relacionadas con la capacidad. Su revision destaca que las experiencias de éxito y la
oportunidad de desarrollar habilidades pueden influir en la disposicion de nifios y
adolescentes hacia précticas fisicas posteriores.

Barnett et al. (2016) realizaron una revision sistematica y metaanalisis de
correlatos de la competencia motriz. El trabajo mostré que la competencia se
relaciona con multiples factores individuales y conductuales, aunque las asociaciones
varian segin la edad, el sexo, el dominio de habilidad y el instrumento. Este
antecedente es relevante porque advierte que no existe una Unica forma de medir
competencia y que la interpretacion debe conservar el contexto.

De Meester et al. (2020) sintetizaron 87 estudios sobre la relacion entre
competencia motriz real y percibida en nifios, adolescentes y adultos jovenes. Los
metaanalisis mostraron asociaciones significativas pero bajas o moderadas. El
hallazgo central para este proyecto es que la percepcion se relaciona con el
desempefio sin reproducirlo exactamente. Por ello, observar ambas variables ofrece

mas informacion que utilizar una sola.



Loras (2020) evalué mediante metaanalisis el efecto de la Educacion Fisica
curricular sobre la competencia motriz de nifios y adolescentes. Los resultados
indicaron mejoras significativas frente a grupos de comparacion. Este antecedente
refuerza la responsabilidad de la escuela en el desarrollo de habilidades y muestra que
la competencia motriz puede modificarse mediante experiencias de ensefianza
planificadas.

Burton et al. (2023) analizaron especificamente poblacién adolescente y
encontraron relaciones positivas entre competencia motriz y variables psicosociales,
incluida la competencia percibida. Las asociaciones no fueron uniformes entre
dominios, lo que sugiere que un estudiante puede sentirse competente en algunas
tareas y no en otras. Esta observacion respalda el uso de dimensiones diferenciadas en
el cuestionario propuesto.

Bourke et al. (2025) realizaron un metaanalisis de modelos de ecuaciones
estructurales sobre competencia motriz real, competencia fisica percibida y actividad
fisica en niflos y adolescentes. Aunque la percepcion mostré un papel mediador
pequetio, el estudio concluy6 que tanto la competencia real como la percibida poseen
asociaciones propias con la actividad fisica. Esto refuerza la idea de trabajar ambos
componentes de manera complementaria.

Logan et al. (2012) y Morgan et al. (2013) demostraron, mediante
metaanalisis, que las intervenciones disenadas para desarrollar habilidades motrices
fundamentales pueden producir mejoras significativas. Estos antecedentes recuerdan
que el desempefio no depende tUnicamente de caracteristicas individuales; también
refleja oportunidades de practica y calidad de la ensefianza. Por ello, una puntuacién
baja no debe utilizarse como etiqueta permanente.

Wulf y Lewthwaite (2016), desde la teoria OPTIMAL del aprendizaje motor,
integran motivacion y atencion dentro de los procesos que favorecen el rendimiento y
el aprendizaje. La expectativa positiva de éxito y las condiciones que fortalecen
autonomia y foco externo pueden mejorar la ejecucion. Aunque su propuesta no se

centra exclusivamente en competencia percibida, ayuda a explicar por qué la
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interpretacion subjetiva del propio desempefio puede afectar la manera de afrontar
una tarea.

En conjunto, los antecedentes muestran un campo consolidado, pero también
una advertencia metodoldgica: desempefio y percepcion deben medirse con
instrumentos diferenciados y no asumirse equivalentes. El presente proyecto retoma
esa idea en un grupo de adolescentes tempranos de Educacion General Basica y la
traduce a una metodologia sencilla, viable para el contexto escolar.

Fundamentacion de la Competencia Motriz Observada
Concepto de competencia motriz

La competencia motriz es un concepto amplio que describe la capacidad para
ejecutar de manera eficaz una variedad de habilidades de movimiento. No se reduce a
fuerza, velocidad o resistencia. Incluye calidad, control, coordinaciéon y adaptacion de
acciones en funcion de una meta. Burton et al. (2023) sefialan que suele organizarse
en dominios como locomocion, control de objetos y estabilidad, aunque existen
instrumentos que incorporan habilidades combinadas o especificas del deporte.

El término “observada” se utiliza en este proyecto para recordar que la
medicion corresponde a un conjunto concreto de tareas escolares. No pretende
representar una capacidad absoluta ni inmutable. El desempeiio depende de
instrucciones, espacio, materiales, familiaridad con la tarea y estado del estudiante.
Una rubrica permite describir patrones visibles con criterios consistentes, pero
siempre dentro de esas condiciones.

Desarrollo motor y oportunidades de practica

Gallahue, Ozmun y Goodway (2012) describen el desarrollo motor como un
proceso influido por caracteristicas individuales, condiciones ambientales y
exigencias de la tarea. Esta perspectiva es especialmente pertinente para la escuela
porque evita atribuir cualquier dificultad exclusivamente al estudiante. Una habilidad
puede mejorar cuando se modifica la progresion, se amplian las oportunidades de
préctica o se ofrece retroalimentacion mas clara.

Las diferencias entre compafieros pueden crecer con la edad si las

oportunidades de préctica son desiguales. Algunos estudiantes participan en clubes o
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actividades familiares desde edades tempranas; otros dependen de las horas escolares.
De ahi que la Educacion Fisica tenga una funcion compensadora: ofrecer una base
suficientemente amplia para que todos experimenten locomocion, control de objetos,
equilibrio, ritmo y toma de decisiones motrices.

Habilidades locomotrices

Las habilidades locomotrices permiten desplazar el cuerpo de un lugar a otro:
correr, saltar, desplazarse lateralmente o cambiar de direcciéon. En la adolescencia
temprana estas acciones se combinan con demandas de velocidad, precision y lectura
del entorno. Una evaluacion educativa no deberia limitarse al tiempo final; también
puede observar continuidad, control y adaptacion.

El dominio locomotor constituye una base para multiples juegos y deportes.
Dificultades persistentes pueden reducir la participacidon en situaciones de
persecucion, relevos o deportes de invasion. Sin embargo, una habilidad locomotriz
insuficiente puede entrenarse y mejorar; por ello, la rubrica del estudio se utiliza
como referencia pedagogica y no como etiqueta de aptitud.

Control de objetos

El control de objetos incluye lanzar, recibir, conducir, golpear y otras acciones
en las que el cuerpo se coordina con un implemento. Estas tareas exigen anticipacion,
regulacion de fuerza y ajuste espacio-temporal. Morgan et al. (2013) muestran que las
intervenciones sobre habilidades fundamentales pueden mejorar significativamente
estos componentes cuando la ensefianza ofrece practica suficiente y criterios claros.

En el contexto escolar, la experiencia previa puede generar diferencias muy
visibles. Quien ha practicado futbol, baloncesto o voleibol fuera de la escuela puede
disponer de repertorios mas automatizados. La evaluacion debe reconocer esa
diferencia sin convertirla en un criterio de exclusion. La finalidad es conocer el punto
de partida para planificar aprendizaje.

Estabilidad, equilibrio y coordinacion

La estabilidad se relaciona con mantener o recuperar el control corporal en

posiciones estaticas y dindmicas. El equilibrio interviene al frenar, aterrizar, girar o

cambiar apoyos. A su vez, la coordinacion permite organizar segmentos corporales en
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secuencias funcionales. Aunque estos componentes suelen evaluarse por separado, en
las actividades reales aparecen integrados.

Una competencia motriz escolar equilibrada requiere que el estudiante no
dependa de un unico dominio. Un adolescente puede ser habil con un balén y tener
dificultades de equilibrio, o mostrar buena coordinacion ritmica y menor precision de
lanzamiento. Por esa razon, el instrumento del proyecto utiliza cuatro dimensiones en
lugar de una tnica tarea general.

Evaluacion de la competencia motriz

Los estudios internacionales utilizan instrumentos orientados al proceso, al
producto o a ambos. Las medidas de producto registran resultados como distancia,
tiempo o numero de aciertos; las medidas de proceso describen la calidad de la
ejecucion. Burton et al. (2023) encontraron una gran diversidad de procedimientos y
recomendaron cautela al comparar investigaciones.

Para un proyecto escolar de licenciatura se propone una rubrica observacional
breve. Su proposito no es reemplazar pruebas estandarizadas, sino generar
informacion suficiente para analizar una relaciéon pedagdgica dentro de un grupo
concreto. Antes de una aplicacion real, debe someterse a juicio de expertos, pilotaje y,
si participan varios observadores, a un analisis de acuerdo interevaluador.

Fundamentacion de la Competencia Motriz Percibida
Concepto de competencia percibida

La competencia motriz percibida describe la valoracion que el estudiante hace
de su propia capacidad para resolver tareas de movimiento. Est4 relacionada con el
autoconcepto fisico, pero se centra de manera mas especifica en la sensacion de poder
desenvolverse eficazmente en actividades motrices. Harter (1982) mostro
tempranamente que la percepcion de competencia constituye una dimension relevante
de la motivacion en nifios y adolescentes.

La percepcion no debe interpretarse como una opinion sin fundamento. Se
construye a partir de experiencias de éxito, comparacion con los pares,
retroalimentacion docente, observacion de modelos y mensajes del entorno. Bandura

(1997), desde la teoria de la autoeficacia, destaca que las experiencias de dominio son
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una fuente especialmente poderosa para formar creencias de capacidad. En Educacion
Fisica, cada tarea ofrece informacion que puede reforzar o debilitar esas creencias.
Precision de la autopercepcion

Una percepcion ajustada no significa que la puntuacion subjetiva deba
coincidir exactamente con una rubrica. Las dos medidas responden a logicas
diferentes. La rubrica recoge desempefio en tareas delimitadas; la percepcion sintetiza
experiencias mas amplias y puede incluir recuerdos de éxito o fracaso fuera de la
clase. De Meester et al. (2020) encontraron precisamente que la relacion entre ambos
componentes es significativa, pero lejos de ser perfecta.

En estudiantes mdas pequefios suele encontrarse una autopercepcion
relativamente optimista. Con la edad, la comparacion social y la capacidad para
integrar distintas fuentes de informacion pueden hacerla mas realista. Sin embargo,
también aumentan las presiones asociadas a imagen corporal, rendimiento y
aceptacion de pares. La adolescencia temprana es, por ello, un momento importante
para acompaniar la interpretacion del desempeno.

Fuentes de la percepcion de competencia

Las experiencias de dominio constituyen una fuente directa: lograr una tarea
que antes parecia dificil puede modificar la percepcion. También influyen la
persuasion verbal, la observacion de otros y la interpretacion de sensaciones
corporales. Un comentario docente especifico sobre un progreso suele ser mas util
que una etiqueta global como “eres bueno” o “no eres coordinado”.

La comparacidon con pares tiene un peso especial en Educacion Fisica porque
la ejecucidn suele ser publica. El riesgo aparece cuando el estudiante utiliza como
referencia exclusiva al compafiero mdas habil. Las progresiones y criterios
individuales pueden ampliar las fuentes de evidencia y hacer visible un progreso que
de otra manera pasa desapercibido.

Percepcion y participacion

La literatura sugiere que sentirse competente se asocia con mayor disposicion

a participar en actividad fisica. Robinson et al. (2015) y Bourke et al. (2025) sitian la

percepcion dentro de trayectorias que pueden favorecer o limitar la participacion. Sin
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embargo, las asociaciones son modestas y no autorizan a considerar la percepcion
como causa Unica del comportamiento.

En la escuela, una percepcion baja puede manifestarse como evitacion,
participacion periférica o rechazo a tareas nuevas. También puede coexistir con un
desempefio razonable. En esos casos, la ensefianza puede necesitar experiencias de
éxito progresivo, retroalimentacion centrada en informacion y oportunidades de
practica menos expuestas a comparacion social.

Percepcion de competencia y adolescencia

La adolescencia combina cambios corporales rapidos con una mayor
sensibilidad a la evaluacion social. Burton et al. (2023) subrayan que la maduracion
debe considerarse al interpretar asociaciones entre competencia motriz y variables
psicosociales. Dos estudiantes de la misma edad cronoldgica pueden encontrarse en
momentos distintos de crecimiento y experimentar temporalmente cambios de
coordinacion o confianza.

Por ello, una investigacion escolar debe evitar conclusiones esencialistas. La
percepcion de competencia no define la identidad del estudiante. Es una fotografia
contextual que puede cambiar con la experiencia, la retroalimentacion y el tiempo. El
valor pedagdgico esta en utilizar la informacion para ampliar oportunidades de
participacion.

Evaluacion de la competencia percibida

Los estudios han utilizado escalas de autopercepcion fisica y de competencia
deportiva con diferentes niveles de especificidad. De Meester et al. (2020) sefialan
que el grado de correspondencia entre la medida real y la percibida puede influir en la
fuerza de la asociacion. Si se pregunta por “ser bueno en deportes” y se compara con
una prueba especifica de equilibrio, la correspondencia conceptual es baja.

El cuestionario propuesto busca mejorar esa alineacion al preguntar por
dominios similares a los observados: locomocion, control de objetos, equilibrio,
coordinacién y afrontamiento de tareas nuevas. Aun asi, se trata de un instrumento
elaborado para el proyecto y no de una escala estandarizada. Requiere validacion

antes de su uso real.
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Relacion entre Competencia Motriz Observada y Percibida

El supuesto central del estudio es que desempeio y percepcion mantienen una
relacion positiva, pero incompleta. De Meester et al. (2020) encontraron correlaciones
globales de magnitud baja a moderada entre competencia real y percibida. El patrén
se repite en revisiones centradas en adolescentes, donde la asociacion cambia segln el
dominio de habilidad y la forma de medicion (Burton et al., 2023).

La relacion puede comprenderse como un proceso de calibracion. Las
experiencias de practica ofrecen informacion sobre lo que el estudiante logra; la
percepcion organiza e interpreta esa informacion. Cuando existe una correspondencia
razonable, el estudiante puede tomar decisiones con mayor conocimiento de sus
fortalezas y aspectos a mejorar. Cuando la discrepancia es marcada, la
retroalimentacion educativa puede ayudar a construir una lectura mdas precisa sin
deteriorar la confianza.

Una percepcidn baja con desempefio adecuado requiere especial cuidado. El
estudiante no necesita necesariamente mas correccion técnica; puede necesitar
oportunidades de éxito visibles y un clima en el que el error no se convierta en
exposicion. Por el contrario, una percepcion alta con desempeiio bajo puede
abordarse mediante criterios claros, retroalimentacion especifica y tareas que
permitan reconocer progresos concretos.

El estudio no pretende determinar cudl de las dos dimensiones “es la
verdadera”. La competencia observada depende de tareas y criterios; la percibida
depende de la experiencia subjetiva. La comparacion entre ambas puede enriquecer la
evaluaciéon porque muestra donde coinciden y donde aparecen distancias. Esa
informacion es especialmente valiosa cuando se utiliza para planificar, no para
etiquetar.

Sistema de Variables y Operacionalizacion

La variable de competencia motriz observada se cuantifica mediante doce
indicadores de ejecucion distribuidos en cuatro dominios: locomocién, control de
objetos, estabilidad y coordinacion. Cada indicador se puntua de 0 a 3, para un rango

global de 0 a 36. La variable de competencia motriz percibida se mide mediante doce
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afirmaciones de autoinforme con cinco opciones de respuesta, con rango total de 12 a
60. Estos rangos pertenecen a instrumentos distintos y no deben compararse en
puntos absolutos.

Dimensiones e indicadores de competencia motriz observada

Cuadro 1
Conceptualizacion de las variables de investigacion
Dimensién Indicadores items

Continuidad, cambio de direccion

Locomocioén y desplazamiento y ajuste del titmo CMO1-CMO3
Recepcion,

Control de objetos lanzamiento/conduccion y CMO4-CMO6
regulacion de fuerza

Estabilidad y equilibrio Control postural, aterrizaje y CMO7-CMO9

recuperacion

Secuenciacion, sincronizacion y

. CMO10-CMO12
respuesta a cambios

Coordinacion y adaptacion
Fuente: Elaboracion propia a partir del modelo académico; informacion referencial.

Dimensiones e items de competencia motriz percibida

Cuadro 2
Operacionalizacion de las variables y sus instrumentos
Dimensién Indicadores items
Segurldaq en habilidades Conﬁ.anza. al correr, saltar y CMP1-CMP3
locomotrices cambiar direccion
Confianza en control de objetos Percepglon al recibir, lanzar y CMP4-CMP6
conducir

Percepcmpr de equilibrio y Segurlde_ld en gqulhbrlo, CMP7-CMP9
coordinacion secuencias y ritmo
Confianza para afrontar tareas Disposicion a intentar, persistir y CMP10-CMP12
nuevas aprender

Fuente: Elaboracion propia a partir del modelo académico; informacion referencial.

El uso de puntuaciones globales exige comprobar previamente que las
dimensiones representen constructos coherentes. También conviene comparar perfiles
por dominio, porque la agrupacion de items puede ocultar diferencias
pedagogicamente importantes entre locomocion, control de objetos, estabilidad y

coordinacion.
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Caracterizacion pedagogica y delimitacion del problema
Situaciones de clase que diferencian ejecucion y autopercepcion

En un mismo paralelo de octavo de Educacion General Bésica, la resolucion
de una tarea de desplazamiento puede variar segun las oportunidades anteriores para
practicar. Un estudiante habituado a actividades deportivas quizd reconoce con
rapidez la secuencia de acciones; otro necesita escuchar la consigna, observar un
modelo y ensayar varias veces. Si el registro docente se limita al resultado del primer
intento, la puntuacion puede reflejar familiaridad con la situacidon mas que el
repertorio motor disponible. La presente investigacion distingue el desempeio
observado bajo condiciones comunes y la interpretacion subjetiva que cada
adolescente atribuye a sus propias posibilidades.

La competencia percibida puede expresarse mediante conductas que no se
corresponden exactamente con el nivel de ejecucion: elegir tareas sencillas, evitar
exponerse al grupo, solicitar ayuda ante obstaculos o afirmar que una actividad sera
imposible antes de intentarla. Esas expresiones no permiten diagnosticar por si
mismas una competencia baja. Requieren contraste con tareas observables y escucha
cuidadosa del estudiante. La investigacion adopta dos instrumentos separados
precisamente para impedir que la apreciacion del observador se confunda con la voz
de quien aprende.

En el contexto ecuatoriano de Educacion Fisica, la diversidad de experiencias
previas impide asumir un punto de partida homogéneo. La clase constituye un espacio
de ensefanza compartido por adolescentes con intereses, oportunidades
extracurriculares y ritmos de maduracion distintos. Por ello, el analisis se centra en
asociaciones entre puntuaciones, y la interpretacion pedagdgica permanece situada:
conocer una correlacion general no equivale a conocer el motivo particular de las
respuestas de cada participante.

Dificultades de las mediciones escolares

Una rubrica puede hacer mas transparente la observacion siempre que cada

descriptor remita a una accion verificable. Expresiones imprecisas como «se mueve

correctamente» ofrecen escasa orientacion porque distintos observadores podrian
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asignar puntuaciones diferentes. En cambio, criterios que describan el control de la
trayectoria, el ajuste temporal o la recuperacion del equilibrio permiten dialogar sobre
los aprendizajes que ya se manifiestan y los que requieren practica. Esas decisiones
técnicas forman parte del problema metodoldgico, pues la aparente relacion entre
variables depende de la calidad de ambas mediciones.

El cuestionario de autopercepcion requiere especial cuidado en estudiantes de
doce o trece afos. Las respuestas pueden verse afectadas por la comprension de
términos, la presencia del docente, el deseo de agradar o la comparacion reciente con
compaiieros. En la aplicacion prevista, las afirmaciones deben referirse a experiencias
reconocibles, sin presentar al estudiante una etiqueta de habilidad ni hacer publicas
sus respuestas. La confidencialidad no es un aspecto ajeno a la calidad de la
informacion: contribuye a que la respuesta represente con mayor fidelidad lo que el
adolescente piensa.

Una misma puntuacion total puede reunir perfiles diferentes. Dos estudiantes
con una suma semejante podrian destacar, respectivamente, en el control de objetos y
en la estabilidad. Si el andlisis se limita a promedios generales se pierde informacion
pertinente para la ensefianza. La investigacion mantiene el contraste estadistico global
como respuesta al objetivo correlacional, pero considera el examen por dimensiones
para evitar interpretaciones simplificadas.

Del problema investigativo a una respuesta didactica prudente

La pregunta acerca de la asociacion entre desempeilo y percepcion no
contiene una promesa de intervencion. Un resultado positivo permitiria afirmar que
en la base examinada los valores tienden a cambiar en la misma direccion; no
demostraria que mejorar una de las variables produzca cambios en la otra. Esta
distincion orienta el lenguaje de resultados y evita recomendaciones desconectadas
del disefo no experimental. La propuesta didactica se formula como aplicacién futura
y queda sujeta a evaluacion especifica.

La utilidad escolar de los resultados surge al traducir las diferencias de
puntuacidn en preguntas formativas. ;Qué destreza fue observada? ;Qué informacion

recibio el estudiante sobre su intento? ;Con qué tareas se compard al responder el
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cuestionario? ;Hubo tiempo suficiente para ensayar? Esas preguntas ayudan a
identificar decisiones docentes potencialmente revisables, sin convertir las
puntuaciones en diagnosticos personales. Con ello, la investigacion preserva la
singularidad de la experiencia motriz dentro de una lectura cuantitativa.

La situacion institucional descrita es ficticia y se utiliza inicamente como
marco del modelo académico. No se afirma que haya ocurrido un problema especifico
en una escuela real, ni que se haya administrado el instrumento a los treinta y seis
estudiantes mencionados en el ejercicio. La eventual ejecucion del proyecto necesita
identificar una institucion que acepte participar y documentar autorizacion,
consentimiento y asentimiento antes de recoger datos.

La generalizacion de los resultados queda descartada: la generacion artificial
de respuestas sirve para mostrar cdlculos y coherencia instrumental, pero no
documenta el comportamiento de escolares de Riobamba ni de otra ciudad. Las
frecuencias, medias y correlaciones del modelo tienen sentido Unicamente como
ejercicio de procesamiento.

El disefio transversal registra ambas variables en una situacion hipotética
unica. No permite resolver la direccion temporal de una asociacion ni discriminar
factores que puedan influir en las dos medidas, como experiencia deportiva,
familiaridad con la prueba, retroalimentacion recibida o circunstancias emocionales
inmediatas.

El trabajo tampoco busca contrastar grupos clinicos ni evaluar trastornos de
coordinacién. Sus indicadores estan redactados para tareas de Educacion Fisica
escolar y requieren validacion antes de cualquier aplicacion con personas.
Fundamentos para interpretar diferencias individuales
Practica suficiente y oportunidades de aprendizaje

La cantidad de intentos disponibles incide en lo que una observacion puede
registrar. En tareas de coordinacion, la primera ejecucion suele destinarse a
comprender consignas y organizar la respuesta; una segunda oportunidad permite

observar ajustes. Registrar una sola ejecucion sin documentar las condiciones
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aumenta la posibilidad de confundir aprendizaje, nerviosismo y rendimiento
momentaneo.

La retroalimentacion debe dirigirse a un aspecto ajustable de la accion:
ubicacion del apoyo, secuencia entre segmentos corporales o momento del
lanzamiento. El docente puede pedir que el estudiante nombre qué cambid entre
intentos. Asi, la percepcidon de competencia se alimenta de evidencias cercanas y deja
de depender tinicamente de comparaciones entre compafieros.

La lectura de «practica suficiente y oportunidades de aprendizaje» exige
separar el constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente
trabajo, la informacién cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicaciéon y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Locomocion y adaptacion al espacio

Las acciones locomotrices requieren gestionar orientacion, velocidad y
trayectorias de movimiento. Un circuito que combina caminar, correr, frenar y
cambiar de direccion permite observar soluciones motoras contextualizadas. La
evaluacion debe diferenciar rapidez de control, porque completar antes una tarea no
garantiza necesariamente mayor dominio de sus exigencias.

Para que la tarea sea comparable, la distancia, el espacio y el tiempo de
explicacion deben ser equivalentes. Las adaptaciones individuales pueden
documentarse, pero no ocultarse dentro de una puntuacion que se interpretara como si
todos hubieran realizado exactamente la misma prueba. Se recomienda registrar
observaciones breves junto al indicador, sin transformar esas anotaciones en
categorias clinicas.

La lectura de «locomocion y adaptacion al espacio» exige separar el
constructo observado de la interpretacion pedagdgica. En el presente trabajo, la
informacion cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la

autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
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contexto de aplicacion y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Control de objetos y experiencia deportiva

Lanzar, recibir, conducir y orientar un objeto implican ajustar la fuerza,
anticipar trayectorias y coordinar movimientos con informaciéon visual. Las
diferencias iniciales pueden estar condicionadas por exposicién previa a juegos y
deportes. En consecuencia, la valoracion no deberia interpretarse como una capacidad
permanente ni como indicador unico de potencial de aprendizaje.

Las consignas deben permitir observar el mismo criterio en acciones
accesibles. Ante un error de recepcion, por ejemplo, importa distinguir dificultad en
anticipar el vuelo, posicion corporal inadecuada o momento de contacto. Esta
precision mejora la calidad de la rubrica y ofrece una devolucion que orienta la
siguiente practica.

La lectura de «control de objetos y experiencia deportivay exige separar el
constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente trabajo, la
informacion cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicacion y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Estabilidad y seguridad en el movimiento

El equilibrio combina control postural y ajustes ante cambios de apoyo.
Cuando se solicita una secuencia de saltos o giros, la seguridad debe anteceder a
cualquier proposito de puntuacion. Una zona libre de obstaculos y alternativas de
dificultad reducida permiten observar el control sin exponer innecesariamente a
adolescentes a caidas.

La percepcion subjetiva puede variar por experiencias anteriores de tropiezos,

lesiones o miedo a la exposicion. Es metodologicamente mas prudente registrar esas
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condiciones como circunstancias de aplicacion que atribuir a una puntuacion aislada
caracteristicas psicologicas del estudiante.

La lectura de «estabilidad y seguridad en el movimiento» exige separar el
constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente trabajo, la
informacién cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicacion y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Coordinacion de secuencias y comprension de consignas

Una secuencia motriz nueva demanda seleccionar acciones, recordar un orden
y ajustar el tiempo de ejecucion. Una puntuacion baja podria reflejar dificultades de
comprension de instrucciones mas que limitacion motriz. La evaluacion debe
asegurar que todos conozcan la tarea mediante explicacion clara y demostracion
previa.

Conviene separar el aprendizaje de la consigna de la medicion de la ejecucion.
La repeticion guiada reduce la influencia de errores puramente procedimentales y
permite que los indicadores describan aspectos del movimiento que se pretenden
evaluar.

La lectura de «coordinacidn de secuencias y comprension de consignasy» exige
separar el constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente
trabajo, la informacidon cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicacion y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Autopercepcion y comparacion social

La valoracion que un adolescente hace de sus habilidades incorpora

experiencias personales, retroalimentacion y referencias sociales. La comparacion

con compaifieros puede reforzar la confianza o producir una imagen poco ajustada del
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desempefio propio. No es posible aislar estos procesos con un cuestionario transversal
de doce items.

En la ensefanza se recomienda situar la comparacion respecto de metas
personales verificables: mantener un apoyo, alcanzar una trayectoria controlada o
completar una secuencia con menos interrupciones. Una devolucién orientada a
cambios observables ofrece informaciodn sin clasificar publicamente a los estudiantes.

La lectura de «autopercepcion y comparacion socialy exige separar el
constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente trabajo, la
informacion cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicaciéon y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Evidencia observada y juicio propio

La rubrica permite registrar lo ocurrido en tareas previstas; el cuestionario
pregunta como se percibe el estudiante en situaciones mas amplias. Los instrumentos
comparten un tema, pero no necesariamente la misma unidad temporal ni el mismo
nivel de detalle. Esta asimetria debe reconocerse al interpretar correlaciones.

Un desacuerdo entre ambas medidas puede ser una sefial para conversar sobre
criterios, nunca una prueba automatica de una percepcion «incorrecta». La respuesta
del estudiante puede referirse a otro contexto o recoger experiencias que el
observador no ha presenciado.

La lectura de «evidencia observada y juicio propio» exige separar el
constructo observado de la interpretacion pedagdgica. En el presente trabajo, la
informacion cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicacion y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,

no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.
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Influencia de las consignas del docente

La claridad de la instruccion influye en las posibilidades de ejecutar y evaluar
una tarea. Antes de observar, el docente deberia explicar qué se busca, ofrecer un
ejemplo y sefialar como se valorard. Sin esa informacidn, algunos participantes
pueden priorizar rapidez donde el criterio era coordinacion.

La redaccion de instrucciones también afecta al cuestionario: frases dobles,
negaciones acumuladas y vocabulario técnico excesivo dificultan la comprension. La
validacion de contenido debe examinar si un adolescente puede interpretar cada
enunciado sin apoyo del investigador.

La lectura de «influencia de las consignas del docente» exige separar el
constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente trabajo, la
informacion cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicaciéon y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Diversidad y ajustes razonables

El proposito de la evaluacion es conocer formas de actuacion en determinadas
condiciones, no establecer jerarquias rigidas de aptitud. Las adaptaciones necesarias
por condiciones de salud o discapacidad deben definirse antes de la aplicacion con las
autorizaciones pertinentes. Si modifican sustancialmente el criterio observado, sus
resultados requieren analisis separado o una aclaracion metodoldgica.

El respeto a la diversidad incluye evitar comentarios publicos sobre
puntuaciones individuales. Los resultados agregados pueden orientar la planificacion
docente sin convertir casos concretos en ejemplos reconocibles para el grupo.

La lectura de «diversidad y ajustes razonables» exige separar el constructo
observado de la interpretacion pedagdgica. En el presente trabajo, la informacion
cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la autopercepcion declarada;
una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el contexto de aplicacion y la

amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones individuales. El instrumento
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representa una muestra delimitada de acciones escolares, no la totalidad del repertorio
motor de un adolescente.
Fiabilidad de la observacion

Dos observadores pueden interpretar de manera distinta un mismo intento si
los niveles de la rubrica se expresan con adjetivos generales. La preparacion previa
deberia incluir revision de casos y discusion sobre los descriptores, hasta alcanzar
criterios compartidos.

La confiabilidad interevaluador, cuando se disponga de observaciones reales
duplicadas, puede estudiarse con un indicador acorde a la escala empleada. No
corresponde declarar un coeficiente como obtenido si solo existe un instrumento
propuesto y una base sintética.

La lectura de «fiabilidad de la observacion» exige separar el constructo
observado de la interpretacion pedagodgica. En el presente trabajo, la informacion
cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la autopercepcion declarada;
una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el contexto de aplicacion y la
amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones individuales. El instrumento
representa una muestra delimitada de acciones escolares, no la totalidad del repertorio
motor de un adolescente.

Puntuaciones compuestas y sentido pedagoégico

Sumar doce indicadores permite construir un indice practico siempre que
exista justificacion conceptual y consistencia suficiente. Una misma suma, sin
embargo, puede proceder de configuraciones distintas de destrezas. Por ello, la
descripcion por dimensiones acompaiia al total.

Las categorias de nivel deben definirse previamente mediante reglas
transparentes y mantenerse iguales en la presentacion de tablas y la interpretacion
escrita. Cambiar puntos de corte después de observar resultados introduce decisiones
oportunistas.

La lectura de «puntuaciones compuestas y sentido pedagogico» exige separar
el constructo observado de la interpretacion pedagdgica. En el presente trabajo, la

informacion cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
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autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicaciéon y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Lectura de correlaciones

La correlacion cuantifica una tendencia de asociacidon, no la coincidencia
exacta entre dos mediciones. Incluso un coeficiente positivo puede coexistir con
estudiantes cuyo desempefio y percepcion difieren. Estos casos no contradicen
necesariamente el resultado agregado; muestran los limites de una medida resumen.

Si la distribucion o la escala de medicion lo aconsejan, una correlacion por
rangos evita supuestos no justificados acerca de intervalos idénticos. La eleccion debe
explicitarse antes de comparar resultados y no hacerse para obtener un valor de
significacion deseado.

La lectura de «lectura de correlaciones» exige separar el constructo observado
de la interpretacion pedagogica. En el presente trabajo, la informacion cuantitativa se
organiza por dominios y se contrasta con la autopercepcion declarada; una diferencia
entre puntuaciones obliga a revisar el contexto de aplicacion y la amplitud de las
tareas antes de emitir conclusiones individuales. El instrumento representa una
muestra delimitada de acciones escolares, no la totalidad del repertorio motor de un
adolescente.

Proteccion de estudiantes menores de edad

La participacion de adolescentes requiere la autorizacion institucional
correspondiente, el consentimiento de representantes y el asentimiento informado de
cada menor. Una aceptacion del representante no sustituye la voluntad del estudiante.

Los formularios deben explicar proposito, tareas, voluntariedad, uso
académico de resultados, reserva de la informacion y posibilidad de retirarse sin
efecto sobre calificaciones. Ninguna de estas autorizaciones puede darse por
conseguida del conjunto analizado.

La lectura de «proteccion de estudiantes menores de edad» exige separar el

constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente trabajo, la
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informacién cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicacion y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Transferencia a la planificacion de Educacion Fisica

Los resultados pueden inspirar actividades con progresiones, diversidad de
materiales y devoluciones especificas. Esa utilidad didactica debe presentarse como
posibilidad razonada, no como efecto demostrado por la investigacion correlacional.

Una aplicacion futura puede disefiarse con mediciones repetidas y condiciones
de control; Gnicamente entonces corresponderia evaluar cambios atribuibles a la
propuesta con la prudencia que permita el disefio.

La lectura de «transferencia a la planificacion de educacion fisica» exige
separar el constructo observado de la interpretacion pedagogica. En el presente
trabajo, la informacién cuantitativa se organiza por dominios y se contrasta con la
autopercepcion declarada; una diferencia entre puntuaciones obliga a revisar el
contexto de aplicacion y la amplitud de las tareas antes de emitir conclusiones
individuales. El instrumento representa una muestra delimitada de acciones escolares,
no la totalidad del repertorio motor de un adolescente.

Sintesis critica del sustento conceptual

La distincion entre competencia observada y percibida permite construir una
explicacion pedagogica mas cuidadosa que la ofrecida por una sola escala. Los
modelos de desarrollo de Stodden et al. (2008) y la revision de Robinson et al. (2015)
sitian la competencia motriz dentro de una trayectoria asociada a oportunidades de
préctica y actividad fisica. El metaandlisis de De Meester et al. (2020) muestra que la
relacion entre ejecucion y percepceion merece medirse, precisamente porque ambas no
son equivalentes.

La presente investigacion toma de esa literatura una pregunta verificable y dos
formas de observacion diferenciadas. La bibliografia orienta la elecciéon de dominios

y precauciones de interpretacion; no ofrece por si misma datos sobre adolescentes de
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una institucién ecuatoriana concreta. Esa separacion entre fundamento y evidencia
delimita el alcance académico del estudio.

Como criterio de interpretacion, cualquier propuesta derivada del diagndstico
se entiende como opcion de intervencion pedagdgica y no como resultado causado
por la asociacion estadistica. Para demostrar eficacia seria necesario otro disefio, con
medicion previa y posterior, condiciones de aplicacion controladas y seguimiento de

la implementacion.

29



CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

Declaracion sobre los datos: Los resultados cuantitativos presentados
proceden de una base de datos simulada con fines educativos y no corresponden a
participantes reales. No constituyen evidencia empirica obtenida en una institucion
educativa.

Tipo y Diseiio de Investigacion

El estudio adopta un enfoque cuantitativo porque las dos variables se
representan mediante puntuaciones obtenidas con instrumentos estructurados. La
competencia motriz observada se resume a partir de una rabrica, mientras la
competencia percibida se obtiene mediante respuestas tipo Likert. El andlisis describe
cada conjunto de puntuaciones y estima la relacion estadistica entre ambos.

Enfoque

El enfoque cuantitativo resulta adecuado para responder una pregunta de
asociacion. No pretende reducir la experiencia de los estudiantes a niimeros, sino
utilizar medidas comparables para identificar patrones en un grupo. La interpretacion
final conserva el contexto educativo y reconoce que una puntuacion no explica por si
sola la participacion.

Alcance

El alcance es descriptivo-correlacional. La parte descriptiva caracteriza los
niveles de competencia observada y percibida; la parte correlacional estima la
direccidon y magnitud de la asociacion. No se busca comprobar un efecto causal.
Diseiio

El disefio es no experimental, ya que no se manipulan las variables ni se
asignan estudiantes a condiciones distintas. Los datos se obtienen a partir de
desempefio y percepcion tal como aparecen en el contexto de clase. La investigacion

es transversal porque la medicion se realiza en un periodo delimitado del afo lectivo.
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Poblacion y Muestra

Para el modelo se considera una poblacion accesible de 36 estudiantes
pertenecientes a un solo paralelo de 8.° de Educacion General Basica de Unidad
Educativa Particular “Cumbres del Chimborazo”, institucion del escenario académico
situada en Riobamba, provincia de Chimborazo. Los participantes tienen entre 12 a
13 afios. Debido al tamafo reducido y al acceso previsto al grupo completo, se
plantea trabajar con un censo del paralelo y no con una muestra probabilistica interna.

Los criterios de inclusion son estar matriculado en el paralelo, asistir
regularmente a Educacion Fisica, contar con consentimiento del representante legal y
expresar asentimiento. Se excluirian unicamente registros incompletos o estudiantes
que decidan retirarse de la investigacion. La decision de participar no tendria
consecuencias en las calificaciones.

Los resultados deben interpretarse dentro del grupo estudiado. La seleccion de
un unico paralelo responde a la viabilidad del proyecto y no permite generalizar
estadisticamente a todos los estudiantes de Riobamba o Chimborazo. Esta limitacion
se explicita para evitar extrapolaciones que el disefio no sostiene.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se emplean dos técnicas complementarias. La primera es la observacion
estructurada mediante una rubrica de competencia motriz de 12 indicadores. La
segunda es una encuesta breve de competencia motriz percibida, también con 12
items. Separar las técnicas ayuda a reducir el riesgo de medir ambas variables con el
mismo método y después interpretar la correlacion como si fueran fendémenos
independientes.

La ruabrica utiliza cuatro niveles: 0 = no logra la accion de acuerdo con el
criterio; 1 = ejecucion parcial o desorganizada; 2 = ejecucion funcional con algunos
ajustes; 3 = ejecucidon controlada y suficientemente continua. Los indicadores se
distribuyen en cuatro dimensiones: locomocion y desplazamiento, control de objetos,
estabilidad y equilibrio, y coordinacion/adaptacion.

El cuestionario de competencia percibida utiliza cinco alternativas: 1 =

totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 =
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de acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo. Las afirmaciones se refieren a seguridad en
habilidades locomotrices, confianza para controlar objetos, percepcion de
equilibrio/coordination y disposicion a afrontar tareas nuevas.

Antes de una aplicacion real, ambos instrumentos deben someterse a juicio de
expertos. Para la riibrica también se recomienda entrenar a los observadores y evaluar
acuerdo interevaluador si interviene mas de una persona. El cuestionario debe
pilotearse con estudiantes de edad semejante para comprobar comprension. Los
coeficientes de consistencia presentados en el Capitulo IV corresponden tinicamente a
la de analisis.

Operacionalizacion de la variable 1
Operacionalizacion de la variable 2
Técnicas de Analisis de Datos

Cada indicador de la rubrica recibe una puntuacion entre 0 y 3; la suma total
oscila entre 0 y 36. Para fines descriptivos se proponen tres niveles: bajo (0-15),
medio (16-27) y alto (28-36). Estos rangos son criterios operativos del proyecto y no
equivalen a normas estandarizadas.

El cuestionario de competencia percibida produce puntuaciones entre 12 y 60.
Se utilizan como rangos descriptivos: bajo (12-28), medio (29-44) y alto (45-60). La
estadistica descriptiva incluye frecuencias, porcentajes, media, desviacion estandar,
minimo y maximo.

Para examinar la relacion se revisa primero la distribucion mediante Shapiro-
Wilk. Si los supuestos de normalidad son razonables se utiliza Pearson; si no, se
emplea Spearman. del conjunto analizado se presentan ambos coeficientes como
analisis de sensibilidad. El nivel de significacion se establece en a = 0,05.

La interpretacion de la magnitud se mantiene prudente. Un coeficiente
positivo significa que las puntuaciones tienden a variar en la misma direccion, pero
no indica que mejorar la competencia observada produzca automaticamente cambios
en la percepcion. Ambas pueden estar influidas por experiencia, retroalimentacion,

clima de clase y practica extracurricular.
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Consideraciones Eticas

La participacion de menores requiere consentimiento informado del
representante y asentimiento del estudiante. Se explicara que las actividades motrices
forman parte de tareas educativas habituales y que la informacion adicional se
utilizard exclusivamente con fines de investigacion. El estudiante puede retirarse sin
consecuencias académicas.

Los registros deben utilizar codigos y no nombres. La percepcion de
competencia es informacion que puede generar incomodidad si se expone
publicamente; por ello, las respuestas individuales no se compartiran con compafieros
ni se emplearan para calificar. Los resultados se presentaran de forma agregada.

La investigacion debe evitar cualquier uso clasificatorio. Una puntuacion baja
en competencia observada o percibida no constituye un diagnéstico ni justifica
excluir al estudiante de una actividad. El proposito es comprender el proceso
educativo y orientar apoyos, progresiones y formas de retroalimentacion mas
adecuadas.

Validacion del Contenido y Confiabilidad

Antes de una aplicacion de campo, la rubrica y el cuestionario requieren
valoracion independiente por un niimero impar de especialistas, con un minimo de
tres. Se propone un panel de cinco expertos con experiencia acreditable en didactica
de la Educacion Fisica, medicion educativa y desarrollo motor. EI documento no
afirma que tales expertos hayan participado efectivamente: [pendiente: validacion real
del instrumento, identificacion y dictdmenes de cinco expertos]. La ficha propuesta
puede consultarse en el Anexo C.

La consistencia interna y la estabilidad de los instrumentos deberan
recalcularse exclusivamente con informacion obtenida en un pilotaje autorizado. Los
coeficientes estimados a partir de observaciones artificiales describen Unicamente
propiedades del mecanismo de andlisis y no demuestran la calidad del instrumento
para estudiantes reales. Se recomienda justificar la utilizacion de alfa u omega seglin

la escala y examinar los items antes de mantener puntuaciones agregadas.
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Fases y Control de Calidad de la Investigacion

. Delimitacion de las dos variables y revision de instrumentos
pertinentes al contexto escolar.

. Valoracion por expertos y ajuste semantico de instrucciones e
indicadores observables.

. Solicitud de autorizacion institucional y recoleccion de consentimiento
y asentimiento.

. Pilotaje de observacion, calibracion de evaluadores y revision de
criterios de puntuacion.

. Aplicacion de la rabrica y cuestionario sin vincular las respuestas a
calificaciones escolares.

. Codificacion, verificacion de rangos, identificacion de valores
faltantes y andlisis descriptivo.

. Evaluacién de supuestos y seleccion de una medida de asociacion
coherente con la distribucion.

. Devolucién agregada y confidencial de los resultados a la comunidad
educativa.
Protocolo estandarizado de aplicacion
Preparacion del escenario

La etapa de preparacion del escenario cumple una funcién técnica precisa:
inspeccion del espacio, distancias y riesgos previsibles. Si esta condicion no se
controla, las diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al
dominio que el instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una
huella documental minima, consistente y comprensible para quienes revisen la
aplicacion.

La pauta operativa consiste en registrar en una ficha las condiciones de piso,
materiales, clima e instrucciones disponibles. Cada incidencia debe consignarse sin
alterar retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no

completen una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
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automaticamente la puntuacion minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.
Comunicacion previa

La etapa de comunicacion previa cumple una funcidon técnica precisa:
presentacion de objetivos en lenguaje comprensible. Si esta condicion no se controla,
las diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al dominio que
el instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una huella documental
minima, consistente y comprensible para quienes revisen la aplicacion.

La pauta operativa consiste en solicitar autorizaciones sin presion académica y
separar la actividad de cualquier nota escolar. Cada incidencia debe consignarse sin
alterar retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no
completen una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuacion minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.

Entrenamiento del observador

La etapa de entrenamiento del observador cumple una funcion técnica precisa:
lectura comun de rubrica y descriptores de ejecucién. Si esta condicion no se
controla, las diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al
dominio que el instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una
huella documental minima, consistente y comprensible para quienes revisen la
aplicacion.

La pauta operativa consiste en ensayar puntuaciones sobre ejemplos que no se
utilicen como datos definitivos. Cada incidencia debe consignarse sin alterar
retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no completen
una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuaciéon minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.

Aplicacion de locomocion
La etapa de aplicacion de locomocion cumple una funcidon técnica precisa:

desplazamientos y cambios de trayectoria. Si esta condicién no se controla, las
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diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al dominio que el
instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una huella documental
minima, consistente y comprensible para quienes revisen la aplicacion.

La pauta operativa consiste en mantener un recorrido comun, consignas
iguales y tiempo equivalente de preparacion. Cada incidencia debe consignarse sin
alterar retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no
completen una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuaciéon minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.

Aplicacion de control de objetos

La etapa de aplicacion de control de objetos cumple una funcién técnica
precisa: acciones de lanzamiento, recepcion y conduccion. Si esta condicidon no se
controla, las diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al
dominio que el instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una
huella documental minima, consistente y comprensible para quienes revisen la
aplicacion.

La pauta operativa consiste en mantener tipo de objeto, punto de partida y
nimero de intentos comparable. Cada incidencia debe consignarse sin alterar
retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no completen
una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuacién minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.

Aplicacion de estabilidad

La etapa de aplicacion de estabilidad cumple una funcidn técnica precisa:
apoyos y cambios posturales seguros. Si esta condicion no se controla, las diferencias
registradas podrian depender de circunstancias ajenas al dominio que el instrumento
pretende describir. El procedimiento debe dejar una huella documental minima,
consistente y comprensible para quienes revisen la aplicacion.

La pauta operativa consiste en permitir apoyos preventivos cuando se

requieran y registrar cualquier adaptacion. Cada incidencia debe consignarse sin
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alterar retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no
completen una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuacién minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.

Aplicacion de coordinacion

La etapa de aplicacion de coordinacion cumple una funcidon técnica precisa:
secuencias motrices breves y tareas combinadas. Si esta condicion no se controla, las
diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al dominio que el
instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una huella documental
minima, consistente y comprensible para quienes revisen la aplicacion.

La pauta operativa consiste en verificar comprension antes de iniciar el
registro formal de ejecucion. Cada incidencia debe consignarse sin alterar
retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no completen
una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuacion minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.

Cuestionario de percepcion

La etapa de cuestionario de percepcion cumple una funcidon técnica precisa:
respuestas individuales sin presencia de compaiieros observando. Si esta condicién no
se controla, las diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al
dominio que el instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una
huella documental minima, consistente y comprensible para quienes revisen la
aplicacion.

La pauta operativa consiste en leer instrucciones neutras y evitar explicar cuél
seria una respuesta deseada. Cada incidencia debe consignarse sin alterar
retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no completen
una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuacién minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente

significan cosas diferentes.
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Revision de registros

La etapa de revision de registros cumple una funcidon técnica precisa:
completitud, coherencia y codificacion de escalas. Si esta condicion no se controla,
las diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al dominio que
el instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una huella documental
minima, consistente y comprensible para quienes revisen la aplicacion.

La pauta operativa consiste en sefialar faltantes como tales, sin sustituirlos por
puntuaciones medias. Cada incidencia debe consignarse sin alterar retrospectivamente
las categorias de respuesta. Los participantes que no completen una tarea por motivos
de seguridad o retiro voluntario no deben recibir automaticamente la puntuacion
minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente significan cosas diferentes.
Custodia y cierre

La etapa de custodia y cierre cumple una funcién técnica precisa: separacion
entre identidad y codigo de investigacion. Si esta condicién no se controla, las
diferencias registradas podrian depender de circunstancias ajenas al dominio que el
instrumento pretende describir. El procedimiento debe dejar una huella documental
minima, consistente y comprensible para quienes revisen la aplicacion.

La pauta operativa consiste en guardar consentimientos por separado de
puntuaciones y fijar responsabilidades de acceso. Cada incidencia debe consignarse
sin alterar retrospectivamente las categorias de respuesta. Los participantes que no
completen una tarea por motivos de seguridad o retiro voluntario no deben recibir
automaticamente la puntuaciéon minima, ya que ausencia de dato y nivel insuficiente
significan cosas diferentes.

Plan de analisis reproducible

La base de analisis debe identificar cada registro mediante un cdédigo no
nominativo. Las variables de la rubrica y del cuestionario se ingresaran en columnas
separadas, con diccionario de valores validos y control de faltantes. Un anélisis
descriptivo inicial presenta frecuencias por item y resimenes por dominio, antes de

construir puntuaciones totales.
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Para las medidas compuestas se documentara el rango tedrico de puntuacion,
la forma de sumar indicadores y la regla de clasificacion. Si se decide utilizar medias
en lugar de sumas, esa transformacion debera conservar el mismo ordenamiento de
casos y se indicara en titulos y notas de cuadros. Los promedios no reemplazan la
inspeccion de distribuciones cuando existen valores extremos.

La comprobacion de asociacion entre competencia observada y percibida debe
incluir el coeficiente, su direccion, magnitud e interpretacion cautelosa. La
significacion estadistica, cuando proceda, se informa sin convertirla en evidencia de
utilidad causal. La lectura de un resultado es exclusivamente procedimental y no
constituye constataciéon empirica sobre poblacion escolar real.

La validacion de contenido de la ribrica y el cuestionario se prevé con cinco
especialistas, pero el nimero propuesto no indica que hayan sido convocados. Los
datos de identificacion, experiencia profesional, fecha y wvaloraciones concretas
permaneceran pendientes hasta contar con registros auténticos. El andlisis de
confiabilidad se realizard Unicamente tras un pilotaje autorizado, sin atribuir a la de

analisis cualidades psicométricas del instrumento definitivo.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis Detallado de los Resultados
Los resultados que se presentan a continuacion corresponden a un conjunto de
datos elaborado para mostrar el procedimiento de analisis. No representan mediciones
reales de estudiantes. En una investigacion definitiva, las tablas, graficos, coeficientes
y conclusiones estadisticas deberan recalcularse a partir de la aplicacion efectiva de
los instrumentos.
Analisis e interpretacion de resultados

Competencia motriz observada

Cuadro 3
distribucion de la competencia motriz observada
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 5.6%
Medio 25 69.4%
Alto 9 25.0%
Fuente:
Grafico 1

Distribucion de la competencia motriz observada en datos
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25 A

20
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Frecuencia (26 casos simulados)

Bajo Medio Alto

Fuente:
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En La base de datos, la competencia motriz observada presenta una media de
24.00 puntos sobre 36, con una desviacion estandar de 5.24. El puntaje minimo fue
13 y el méximo 33. La distribucion muestra que la mayor parte del grupo se
concentra en los niveles medio y alto, lo que describe un desempeio funcional en las
tareas seleccionadas, aunque con diferencias entre estudiantes.

La interpretacion debe ser cuidadosa. Una puntuacién global retine cuatro
dominios y puede ocultar perfiles diferentes. Un estudiante puede mostrar seguridad
en desplazamientos y control de objetos, pero requerir apoyo en equilibrio o
secuencias coordinativas. Por ello, las decisiones docentes deberian revisar también
los resultados por dimension.

Resultados por dimensiones de competencia observada

Cuadro 4
estadisticos por dimension de competencia observada
Dimensién Media DE Rango

Locomocion y 5.97 1.66 39
desplazamiento
Control de objetos 5.94 1.57 2-9
Estabilidad y equilibrio 5.94 1.64 3-9
Coordinacién y 6.14 1.42 3-9
adaptacion

Fuente:

Las medias de las dimensiones permiten reconocer donde el grupo obtiene
mayor estabilidad y donde aparecen mas diferencias. Este tipo de lectura es mas util
pedagdgicamente que una clasificacion general, porque facilita seleccionar tareas
especificas. En una aplicacion real seria recomendable acompaiiar la tabla con notas
de observacion sobre dificultades recurrentes y condiciones de la tarea.

Competencia motriz percibida

Cuadro 5
distribucion de competencia motriz percibida
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 2.8%
Medio 25 69.4%
Alto 10 27.8%
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Fuente:

Grafico 2
Distribucion de la competencia motriz percibida en datos
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Frecuencia (36 casos simulados)

Bajo Medio Alto

Fuente:

La competencia percibida alcanzé una media de 40.36 puntos sobre 60, con
desviacion estandar de 6.13. El rango observado fue de 28 a 52 puntos. Predomina un
nivel medio, acompanado de un grupo importante de estudiantes con percepcion alta.
Esta distribucion sugiere que la mayoria se siente razonablemente capaz, aunque no
con la misma seguridad en todas las situaciones.

La percepcion debe interpretarse como informacion subjetiva y no como
sustituto del desempefio. Una puntuaciéon media puede reflejar dudas especificas,
comparacion con compaineros o experiencias pasadas. El valor del instrumento esta
en hacer visible esa dimension para que el docente pueda contrastarla con la
observacion.

Resultados por dimensiones de competencia percibida

Cuadro 6
estadisticos por dimension de competencia percibida
Dimension Media DE Rango
Segurldaq en habilidades 989 175 6-13
locomotrices
Confianza en control de 98] 172 713

objetos
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Dimensién Media DE Rango

Percepcion de equilibrio

L 10.08 1.83 6-13
y coordinacion

Confianza para afrontar

10.58 1.93 7-14
tareas nuevas

Fuente:

Las diferencias entre dimensiones son relevantes porque la autopercepcion
suele ser especifica. Un estudiante puede sentirse muy seguro al correr y cambiar de
direccion, pero poco confiado en tareas de recepcion o equilibrio. Analizar la media
total sin revisar estos perfiles puede reducir la utilidad educativa de la informacion.
Consistencia interna y normalidad

Indicadores estadisticos del conjunto analizado

Cuadro 7
Consistencia interna y normalidad del conjunto analizado
Indicador Competencia observada Competencia percibida
Alfa de Cronbach 0.873 0.867
Shapiro-Wilk W 0.977 0.978
Shapiro-Wilk p 0.656 0.675
Fuente:

Los coeficientes de consistencia interna pertenecen exclusivamente a La base
de datos y no deben trasladarse a una aplicacion real. La confiabilidad de un
instrumento debe recalcularse con los datos obtenidos y complementarse con
evidencia de validez. La prueba de Shapiro-Wilk orienta la eleccion entre
correlaciones paramétricas y no paramétricas.

Relacion entre las variables

Correlacion entre competencia observada y percibida

Cuadro 8
Correlacion entre las puntuaciones de competencia observada y percibida
Prueba Coeficiente P Interpretacion
Pearson 0.645 0.0000 Relacion positiva
Spearman 0.694 0.0000 Relacion positiva
Fuente:
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del conjunto analizado, el coeficiente de Pearson fue r = 0.645 (p = 0.0000) y
Spearman p = 0.694 (p = 0.0000). La direccion es positiva: los estudiantes con
puntuaciones mas altas en la rabrica tienden también a reportar una percepcion mas
favorable de su competencia. La magnitud es moderada y deja claro que las dos
medidas no son equivalentes.

La dispersion muestra casos que se apartan de la tendencia general. Esos casos
pueden ser pedagodgicamente mas interesantes que el promedio porque representan
estudiantes cuya percepcion es mas baja o mas alta de lo esperado respecto de su
desempefio observado. En una investigacion real, esas discrepancias podrian
explorarse con entrevistas breves o seguimiento de clase, siempre con autorizacion
ética.

Discusion de Resultados

El primer resultado describe una competencia motriz observada
predominantemente media y alta. Este patron es compatible con un grupo que ha
recibido varios afios de Educacion Fisica y que puede resolver tareas basicas, pero
conserva diferencias en el dominio de habilidades especificas. Loras (2020) mostrd
que la Educacion Fisica curricular puede mejorar la competencia motriz, lo que
respalda la idea de que el desempeiio observado refleja, al menos en parte, las
oportunidades de ensefianza acumuladas.

Los resultados por dimensiones recuerdan que la competencia motriz no es
una caracteristica unica. Burton et al. (2023) sefialan que los estudios utilizan
dominios distintos y que las asociaciones con variables psicosociales cambian segin
la habilidad evaluada. Esto tiene una consecuencia préctica: un estudiante no deberia
ser descrito globalmente como “competente” o “poco competente” a partir de una
sola tarea.

La competencia percibida se concentra principalmente en un nivel medio. Este
hallazgo es razonable en adolescentes tempranos, etapa en la que las referencias
sociales aumentan y la valoracion personal puede volverse mas exigente. De Meester

et al. (2020) encontraron que la correspondencia entre competencia real y percibida es
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limitada, por lo que no resulta extrafio encontrar estudiantes que se valoran de forma
distinta a lo que su desempeio sugiere.

La correlacion positiva moderada del conjunto analizado coincide con el
patron general de la literatura. De Meester et al. (2020) reportaron asociaciones
significativas pero bajas o moderadas en diferentes dominios de habilidad. Burton et
al. (2023) encontraron en adolescentes una relacion positiva entre competencia motriz
y caracteristicas psicosociales, incluida la competencia percibida. Por tanto, el
resultado del modelo es plausible y no exagera el vinculo.

La relacion moderada también es importante porque evita una conclusion
simplista. Si ambas variables estuvieran casi perfectamente correlacionadas, bastaria
una de ellas. La literatura muestra lo contrario: la percepcion contiene informaciéon
adicional. Un estudiante con buen desempefio puede sentirse poco capaz, y esa
percepcion puede afectar su participacion. De igual manera, un estudiante con
confianza elevada puede necesitar criterios mas precisos para reconocer aspectos que
todavia requieren practica.

Desde la teoria de la autoeficacia, Bandura (1997) ayuda a explicar por qué las
experiencias de dominio tienen peso en las creencias de capacidad. Sin embargo, las
experiencias no actian solas. La retroalimentacion, la observacion de compaieros y
la interpretacion emocional de una tarea también influyen. Esto significa que mejorar
la competencia observada puede favorecer la percepcion, pero el clima pedagédgico
sigue siendo relevante.

Bourke et al. (2025) muestran que la competencia fisica percibida no funciona
como mediador fuerte y Unico entre competencia motriz y actividad fisica. El dato
resulta Util para este proyecto porque impide atribuir a la percepcion un papel
totalizador. La participacion se construye con multiples factores: acceso, intereses,
relaciones sociales, experiencias previas, motivacion, condicidon fisica y contexto
familiar, entre otros.

Para la practica docente, una lectura conjunta puede enriquecer la
retroalimentacion. Si el estudiante muestra competencia y baja percepcion, puede

resultar til destacar evidencias concretas de progreso y proponer retos alcanzables.
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Si muestra baja competencia y percepcion alta, la respuesta no deberia consistir en
“bajarle la autoestima”, sino en ofrecer criterios claros y oportunidades para construir
habilidad sin humillacion.

El curriculo ecuatoriano propone una Educacion Fisica orientada al
conocimiento de las posibilidades corporales y a la participacion con seguridad
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). La relacion estudiada se conecta
directamente con ese proposito. Conocer las posibilidades no significa Ginicamente
reconocer limites; también implica identificar capacidades reales y aprender a valorar
el progreso con referencias mas amplias que la comparacion con los pares.

Finalmente, el disefio correlacional impone limites claros. Los resultados
muestran asociacion, no efecto. Para examinar si una intervencién que mejora la
competencia motriz produce cambios en la percepcion seria necesario utilizar
mediciones pre y post, un programa de ensefianza y, de ser posible, un grupo de
comparacion. El presente proyecto constituye una fase diagnostica que puede orientar
ese tipo de trabajos posteriores.

Propuesta Pedagégica Derivada del Analisis

La propuesta se presenta como un disefio didactico de aplicacion futura, no
como una intervencion ejecutada ni como un efecto comprobado sobre los
estudiantes. Su finalidad es proporcionar a docentes de octavo de EGB un
procedimiento para interpretar conjuntamente la calidad de la ejecucion y la
autopercepcion, con atencion especial a discrepancias entre ambas medidas.

Objetivo de la propuesta

Organizar secuencias de tareas motrices graduales y estrategias de
retroalimentacion que ayuden a los estudiantes a reconocer sus progresos sin
convertir la evaluacion en una clasificacion publica de capacidades.

Diagnéstico inicial

Aplicar la rabrica de doce indicadores en condiciones equivalentes y el
cuestionario individual de percepcion. Obtener perfiles por dominio e identificar
casos con puntuaciones divergentes; ninguna de estas medidas debe utilizarse para

etiquetar al alumnado.
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Secuencia de ensefianza

Planificar actividades de locomocién, control de objetos, equilibrio y
coordinacién con dificultad progresiva, variaciones accesibles y practica suficiente.
Proporcionar al menos dos oportunidades de ejecucion antes de registrar una
valoracion.
Retroalimentacion

Dar informacion breve referida a criterios observables: trayectoria, ajuste
postural, coordinacidon temporal y adaptacion a la consigna. Evitar elogios globales y
comparaciones publicas entre estudiantes.
Autoevaluacion y percepcion

Solicitar al estudiante que compare su sensacion de competencia con
evidencias concretas de su propia ejecucion. El contraste se realizara en conversacion
individual y no mediante publicacion de los puntajes.
Atencion a discrepancias

Cuando el desempefio sea adecuado y la percepcion baja, destacar progresos
especificos y ofrecer oportunidades de dominio. Cuando la percepcion sea alta y la
ejecucion limitada, establecer objetivos técnicos pequetios, realistas y verificables.
Seguimiento y evaluacion

Repetir la medicion solo cuando exista autorizacion y condiciones
comparables. Analizar cambios descriptivos sin calificarlos como efectos de la
propuesta en ausencia de un disefio con grupo de comparacion.

Organizacion didactica referencial de la propuesta

Cuadro 9
Evidencia de cumplimiento de los objetivos
Sesion Dominio Actividad Evidencia
| Locomocién Cambios de trayectoriay  Indicadores CMO1—
ritmo CMO3
. Recepcion, lanzamiento Indicadores CMO4—
2 Control de objetos y conduccién CMO6
. Apoyos, saltos y Indicadores CMO7—
3 Estabilidad recuperacion postural CMO9
4 Coordinacién Secuencias y adaptacion  Indicadores CMO10—

a nuevas consignas CMO12
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Sesion Dominio Actividad Evidencia

., Circuito de tareas con Perfil final de

5 Integracion i . ~
eleccion de dificultad desempefios
Autoevaluacion .

- utoevaiua Y Puntuaciones de
6 Reflexion conversacion sobre ) .
percepcion y comentarios
progresos
Fuente:

Evidencia del Logro de los Objetivos

del conjunto analizado permite ilustrar el calculo de distribuciones, medias y
correlaciones acordes con los objetivos. El logro empirico de los objetivos en una
poblacion escolar real queda condicionado a la ejecucion autorizada del trabajo de
campo y a la validacion del instrumento. La significacion estadistica obtenida
artificialmente no constituye evidencia institucional.

Interpretacion pedagogica de perfiles
Practica suficiente y oportunidades de aprendizaje

En la interpretacion de préctica suficiente y oportunidades de aprendizaje, la
medida de competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas,
mientras que la puntuacion percibida recoge una valoracidon subjetiva. Para comparar
ambas es necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones
contribuyen al total. Los cuadros de la de analisis permiten ilustrar el procedimiento,
pero ningun patrén obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion
institucional real.

La retroalimentacion debe dirigirse a un aspecto ajustable de la accién:
ubicacion del apoyo, secuencia entre segmentos corporales o momento del
lanzamiento. El docente puede pedir que el estudiante nombre qué cambid entre
intentos. Asi, la percepcion de competencia se alimenta de evidencias cercanas y deja
de depender tnicamente de comparaciones entre compafieros.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa

y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
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Locomocion y adaptacion al espacio

En la interpretacion de locomocion y adaptacion al espacio, la medida de
competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas, mientras que la
puntuacion percibida recoge una valoracidon subjetiva. Para comparar ambas es
necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones contribuyen
al total. Los cuadros de la de andlisis permiten ilustrar el procedimiento, pero ningiin
patron obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion institucional real.

Para que la tarea sea comparable, la distancia, el espacio y el tiempo de
explicacion deben ser equivalentes. Las adaptaciones individuales pueden
documentarse, pero no ocultarse dentro de una puntuacion que se interpretara como si
todos hubieran realizado exactamente la misma prueba. Se recomienda registrar
observaciones breves junto al indicador, sin transformar esas anotaciones en
categorias clinicas.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Control de objetos y experiencia deportiva

En la interpretacion de control de objetos y experiencia deportiva, la medida
de competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas, mientras que
la puntuacion percibida recoge una valoracidon subjetiva. Para comparar ambas es
necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones contribuyen
al total. Los cuadros de la de andlisis permiten ilustrar el procedimiento, pero ningiin
patron obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion institucional real.

Las consignas deben permitir observar el mismo criterio en acciones
accesibles. Ante un error de recepcion, por ejemplo, importa distinguir dificultad en
anticipar el vuelo, posicion corporal inadecuada o momento de contacto. Esta
precision mejora la calidad de la rubrica y ofrece una devolucién que orienta la

siguiente practica.
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Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Estabilidad y seguridad en el movimiento

En la interpretacion de estabilidad y seguridad en el movimiento, la medida de
competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas, mientras que la
puntuacién percibida recoge una valoracion subjetiva. Para comparar ambas es
necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones contribuyen
al total. Los cuadros de la de andlisis permiten ilustrar el procedimiento, pero ningiin
patréon obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion institucional real.

La percepcion subjetiva puede variar por experiencias anteriores de tropiezos,
lesiones o miedo a la exposicion. Es metodologicamente mas prudente registrar esas
condiciones como circunstancias de aplicacion que atribuir a una puntuacion aislada
caracteristicas psicologicas del estudiante.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Coordinacion de secuencias y comprension de consignas

En la interpretacion de coordinacion de secuencias y comprension de
consignas, la medida de competencia observada describe la ejecucion en tareas
predefinidas, mientras que la puntuacion percibida recoge una valoracion subjetiva.
Para comparar ambas es necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué
dimensiones contribuyen al total. Los cuadros de la de andlisis permiten ilustrar el
procedimiento, pero ninglin patrén obtenido autoriza inferir como se comporta una

poblacioén institucional real.
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Conviene separar el aprendizaje de la consigna de la medicion de la ejecucion.
La repeticiéon guiada reduce la influencia de errores puramente procedimentales y
permite que los indicadores describan aspectos del movimiento que se pretenden
evaluar.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Autopercepcion y comparacion social

En la interpretacion de autopercepcion y comparacion social, la medida de
competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas, mientras que la
puntuacién percibida recoge una valoracion subjetiva. Para comparar ambas es
necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones contribuyen
al total. Los cuadros de la de andlisis permiten ilustrar el procedimiento, pero ningiin
patréon obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion institucional real.

En la ensefanza se recomienda situar la comparacion respecto de metas
personales verificables: mantener un apoyo, alcanzar una trayectoria controlada o
completar una secuencia con menos interrupciones. Una devolucion orientada a
cambios observables ofrece informacion sin clasificar publicamente a los estudiantes.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Evidencia observada y juicio propio

En la interpretaciéon de evidencia observada y juicio propio, la medida de
competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas, mientras que la
puntuacién percibida recoge una valoracion subjetiva. Para comparar ambas es

necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones contribuyen
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al total. Los cuadros de la de andlisis permiten ilustrar el procedimiento, pero ningin
patron obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion institucional real.

Un desacuerdo entre ambas medidas puede ser una sefial para conversar sobre
criterios, nunca una prueba automatica de una percepcion «incorrecta». La respuesta
del estudiante puede referirse a otro contexto o recoger experiencias que el
observador no ha presenciado.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Influencia de las consignas del docente

En la interpretacion de influencia de las consignas del docente, la medida de
competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas, mientras que la
puntuacidon percibida recoge una valoracion subjetiva. Para comparar ambas es
necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones contribuyen
al total. Los cuadros de la de analisis permiten ilustrar el procedimiento, pero ningiin
patron obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion institucional real.

La redaccion de instrucciones también afecta al cuestionario: frases dobles,
negaciones acumuladas y vocabulario técnico excesivo dificultan la comprension. La
validacion de contenido debe examinar si un adolescente puede interpretar cada
enunciado sin apoyo del investigador.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Diversidad y ajustes razonables

En la interpretacion de diversidad y ajustes razonables, la medida de

competencia observada describe la ejecucion en tareas predefinidas, mientras que la
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puntuacidon percibida recoge una valoracién subjetiva. Para comparar ambas es
necesario mirar la direccion de sus escalas y considerar qué dimensiones contribuyen
al total. Los cuadros de la de analisis permiten ilustrar el procedimiento, pero ningin
patron obtenido autoriza inferir como se comporta una poblacion institucional real.

El respeto a la diversidad incluye evitar comentarios publicos sobre
puntuaciones individuales. Los resultados agregados pueden orientar la planificacion
docente sin convertir casos concretos en ejemplos reconocibles para el grupo.

Para formular recomendaciones se propone revisar primero los indicadores
concretos y después escuchar la percepcion del estudiante, preservando la privacidad.
Si las puntuaciones coinciden, el docente obtiene una pista preliminar para plantear
progresiones; si divergen, puede explorar comprension de criterios, exposicion previa
y oportunidades de practica sin imponer etiquetas ni juicios sobre la personalidad.
Guia de sesiones para una aplicacion futura
Sesion 1. Reconocimiento del movimiento

La sesion se organiza alrededor de desplazamientos con cambios de velocidad
y direccion. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como actividad
desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio observable,
verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El alumnado ensaya
la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes que no desvirtien
el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: La observacion
registra control de trayectoria y ajustes de desplazamiento, sin calificar a partir de
rapidez aislada. La descripcion del desempefio debe estar vinculada con la rbrica de
doce indicadores y conservar notas sobre condiciones de ejecucion. Un registro
incompleto no se sustituye por una valoracidon negativa; se consigna la causa y se
decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: La devolucién invita a distinguir un
cambio de velocidad realizado con control de otro que termina en pérdida de
orientacion. El estudiante puede describir en palabras qué sinti6 al ejecutar y qué le

gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta como prueba psicoldgica. El
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docente deja constancia del grado de comprension de la consigna y de cualquier
dificultad de aplicacion, para no sobreinterpretar comparaciones posteriores.
Sesion 2. Orientacion espacial

La sesion se organiza alrededor de circuito con referencias visuales y rutas
alternativas. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como actividad
desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio observable,
verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El alumnado ensaya
la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes que no desvirtien
el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se comparan
decisiones sobre trayectoria, frenado y posicion espacial. La descripcion del
desempefio debe estar vinculada con la rubrica de doce indicadores y conservar notas
sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: La conversacion se orienta a justificar
elecciones de recorrido y formas seguras de adaptarse. El estudiante puede describir
en palabras qué sintio al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se
interpreta como prueba psicologica. El docente deja constancia del grado de
comprension de la consigna y de cualquier dificultad de aplicacion, para no
sobreinterpretar comparaciones posteriores.

Sesion 3. Lanzamientos graduados

La sesion se organiza alrededor de lanzar a blancos amplios y ajustar
distancias progresivamente. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no
como actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el
criterio observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion.
El alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con
ajustes que no desvirten el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se registra
dosificacion de fuerza y direccion del objeto en tareas equivalentes. La descripcion

del desempefio debe estar vinculada con la riibrica de doce indicadores y conservar
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notas sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: La retroalimentacion se centra en la
relacion entre postura, trayectoria y resultado. El estudiante puede describir en
palabras qué sinti6 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se
interpreta como prueba psicoldgica. El docente deja constancia del grado de
comprension de la consigna y de cualquier dificultad de aplicacion, para no
sobreinterpretar comparaciones posteriores.

Sesion 4. Recepcion y anticipacion

La sesion se organiza alrededor de recepcion de objetos a diferentes alturas
con dificultad progresiva. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no
como actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el
criterio observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion.
El alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con
ajustes que no desvirtiien el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se observan
preparacion corporal y coordinacion del momento de contacto. La descripcion del
desempetio debe estar vinculada con la ribrica de doce indicadores y conservar notas
sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: Se pide describir qué sefial permitio
anticipar el desplazamiento del objeto. El estudiante puede describir en palabras qué
sinti0 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta como
prueba psicoldgica. El docente deja constancia del grado de comprension de la
consigna y de cualquier dificultad de aplicaciéon, para no sobreinterpretar
comparaciones posteriores.

Sesion S. Conduccion de objetos

La sesion se organiza alrededor de conduccion individual sin oposicién y con

cambios de direccion. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como

actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio
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observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El
alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes
que no desvirtuen el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: El registro
diferencia control del objeto y velocidad de desplazamiento. La descripcion del
desempefio debe estar vinculada con la rubrica de doce indicadores y conservar notas
sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: Se identifican oportunidades para
sostener control cuando cambia el entorno. El estudiante puede describir en palabras
qué sinti6 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta
como prueba psicologica. El docente deja constancia del grado de comprension de la
consigna y de cualquier dificultad de aplicaciéon, para no sobreinterpretar
comparaciones posteriores.

Sesion 6. Equilibrio estatico

La sesion se organiza alrededor de posturas sobre apoyos amplios y estrechos
con proteccion. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como
actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio
observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El
alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes
que no desvirtien el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se observan ajustes
posturales bajo condiciones de seguridad. La descripcion del desempeiio debe estar
vinculada con la rubrica de doce indicadores y conservar notas sobre condiciones de
ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una valoracion negativa; se
consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: Se enfatiza la progresion personal en
estabilidad y no la comparacion publica. El estudiante puede describir en palabras qué
sinti6 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta como

prueba psicologica. El docente deja constancia del grado de comprension de la

56



consigna y de cualquier dificultad de aplicacion, para no sobreinterpretar
comparaciones posteriores.
Sesion 7. Equilibrio dinaAmico

La sesion se organiza alrededor de transiciones entre apoyos y pequenos
desplazamientos. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como
actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio
observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El
alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes
que no desvirtien el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se documenta
capacidad de recuperar estabilidad sin precipitar la tarea. La descripcion del
desempefio debe estar vinculada con la rubrica de doce indicadores y conservar notas
sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: La devolucion remite al control del
centro de masa y a pausas necesarias. El estudiante puede describir en palabras qué
sinti0 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta como
prueba psicologica. El docente deja constancia del grado de comprension de la
consigna y de cualquier dificultad de aplicacion, para no sobreinterpretar
comparaciones posteriores.

Sesion 8. Coordinacion ritmica

La sesion se organiza alrededor de secuencias de movimientos siguiendo
patrones sencillos. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como
actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio
observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El
alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes
que no desvirtien el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se distingue el
recuerdo de la consigna del ajuste temporal de movimientos. La descripcién del

desempetio debe estar vinculada con la rabrica de doce indicadores y conservar notas
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sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: El estudiante explica como organizo
su secuencia y qué parte practicara. El estudiante puede describir en palabras qué
sintid al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta como
prueba psicolégica. El docente deja constancia del grado de comprension de la
consigna y de cualquier dificultad de aplicaciébn, para no sobreinterpretar
comparaciones posteriores.

Sesion 9. Integracion de habilidades

La sesion se organiza alrededor de circuito breve que combina desplazamiento
y control de objetos. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como
actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio
observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El
alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes
que no desvirttien el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se registran
indicadores previamente ensefiados bajo condiciones comparables. La descripcion del
desempetio debe estar vinculada con la ribrica de doce indicadores y conservar notas
sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: La devolucion resume evidencias
observables sin atribuir etiquetas globales. El estudiante puede describir en palabras
qué sintid al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta
como prueba psicologica. El docente deja constancia del grado de comprension de la
consigna y de cualquier dificultad de aplicaciéon, para no sobreinterpretar
comparaciones posteriores.

Sesion 10. Autoevaluacion guiada

La sesion se organiza alrededor de comparacion personal de percepciones y

criterios de ejecucion. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no como

actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el criterio
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observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion. El
alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con ajustes
que no desvirtuen el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se aplica una
reflexion escrita separada de las calificaciones escolares. La descripcion del
desempefio debe estar vinculada con la rubrica de doce indicadores y conservar notas
sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una
valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: El docente formula preguntas
neutrales para comprender eventuales discrepancias. El estudiante puede describir en
palabras qué sinti6 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se
interpreta como prueba psicologica. El docente deja constancia del grado de
comprension de la consigna y de cualquier dificultad de aplicaciéon, para no
sobreinterpretar comparaciones posteriores.

Sesion 11. Trabajo cooperativo

La sesion se organiza alrededor de estaciones en parejas con observaciones
descriptivas, no evaluativas. Se plantea como una sugerencia de aplicacion futura, no
como actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente explica el
criterio observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una demostracion.
El alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier registro, con
ajustes que no desvirtiien el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: Se valora respeto
por los turnos y comprension de las consignas. La descripcion del desempeiio debe
estar vinculada con la rubrica de doce indicadores y conservar notas sobre
condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se sustituye por una valoracion
negativa; se consigna la causa y se decide si procede reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: Los compafieros comentan acciones
verificables y evitan clasificar capacidades. El estudiante puede describir en palabras
qué sinti6 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se interpreta

como prueba psicolédgica. El docente deja constancia del grado de comprension de la
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consigna y de cualquier dificultad de aplicacion, para no sobreinterpretar
comparaciones posteriores.
Sesion 12. Cierre y proyeccion

La sesion se organiza alrededor de seleccion de una meta motriz personal y
una practica breve de seguimiento. Se plantea como una sugerencia de aplicacion
futura, no como actividad desarrollada con la muestra ficticia. Al inicio el docente
explica el criterio observable, verifica las condiciones de seguridad y ofrece una
demostracion. El alumnado ensaya la tarea a un ritmo adecuado antes de cualquier
registro, con ajustes que no desvirtuen el objetivo motriz.

El dispositivo evaluativo se define de la siguiente manera: La rabrica sirve
para identificar objetivos de practica futura sin afirmar efectos de intervencion. La
descripcion del desempeiio debe estar vinculada con la rabrica de doce indicadores y
conservar notas sobre condiciones de ejecucion. Un registro incompleto no se
sustituye por una valoracion negativa; se consigna la causa y se decide si procede
reprogramar la tarea.

La reflexion de cierre utiliza esta pauta: Se registra la meta personal, un
indicador observable y la oportunidad de revisarla. El estudiante puede describir en
palabras qué sinti6 al ejecutar y qué le gustaria mejorar, pero esa declaracion no se
interpreta como prueba psicologica. El docente deja constancia del grado de
comprension de la consigna y de cualquier dificultad de aplicacion, para no
sobreinterpretar comparaciones posteriores.

Seguimiento y limites de la propuesta

Una aplicacion futura de la propuesta requiere planificacion concertada con la
institucion, consentimiento y asentimiento vigentes, y condiciones materiales
equivalentes entre sesiones. Los indicadores de seguimiento seran el registro de tareas
realizadas, la completitud de observaciones, el grado de comprension de consignas y
la claridad de las devoluciones. Ninguno de ellos constituye por si solo evidencia de
modificacion de la competencia.

En el seguimiento pedagodgico se comparan los progresos con criterios

personales y observables. La matriz de registro distingue el desempefio de las
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expresiones de autopercepcion para no fusionar constructos diferentes. Ante
discrepancias persistentes, se recomienda entrevista formativa respetuosa y, si
corresponde, consulta a instancias educativas autorizadas; la escala no reemplaza una
valoracion profesional especializada.

La evaluacion de una hipotética eficacia de la propuesta exigiria un disefio
posterior. Aun cuando una segunda medicidbn mostrara mejoria, factores como
maduracion, mayor familiaridad con las tareas o practica fuera de la escuela podrian
explicar parte del cambio. Por ello, las recomendaciones presentes tienen caracter

didactico argumentado y no se presentan como intervencion experimental validada.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. La competencia motriz observada del grupo se concentra principalmente en
niveles medio y alto. El resultado refleja un desempefio funcional en habilidades
locomotrices, control de objetos, equilibrio y coordinacion, aunque se mantienen
diferencias entre estudiantes y entre dominios.

2. La competencia motriz percibida presenta una distribucion
mayoritariamente media. Los estudiantes no valoran sus capacidades de manera
idéntica y las dimensiones muestran que la confianza puede variar segin el tipo de
tarea.

3. La relacién entre competencia motriz observada y percibida fue positiva y
de magnitud moderada del conjunto analizado. Esto significa que mejores
desempefios tienden a acompafarse de percepciones mas favorables, pero una
variable no reproduce completamente a la otra.

4. La asociacion encontrada es coherente con revisiones internacionales que
describen correlaciones bajas o moderadas entre competencia motriz real y percibida.
El resultado respalda la conveniencia de evaluar ambas dimensiones cuando se desea
comprender la participacion del estudiante en Educacion Fisica.

5. Las discrepancias entre desempeiio y percepcion pueden tener interés
pedagdgico. Una percepcion baja pese a un desempeio suficiente puede relacionarse
con experiencias de comparacion o falta de confianza; una percepcion alta con
desempefio bajo puede sefialar la necesidad de criterios mas claros. Ninguno de estos
perfiles debe utilizarse para etiquetar.

6. El principal aporte del proyecto consiste en proponer una evaluacion que
combine evidencia de ejecucion y autopercepcion. Esta mirada puede ayudar al
docente a disefiar progresiones, retroalimentacion y experiencias de éxito mas

ajustadas a las necesidades del grupo.
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Recomendaciones

1. Utilizar evaluaciones de competencia motriz que incluyan varios dominios
y no dependan de una tnica prueba o deporte.

2. Complementar la observacion del desempefio con preguntas breves sobre
percepcion de competencia, especialmente cuando un estudiante evita tareas o se
muestra inseguro pese a disponer de recursos motrices suficientes.

3. Disenar progresiones con niveles de dificultad que permitan acumular
experiencias de dominio y reconocer avances personales sin centrar la clase en la
comparacion entre compafieros.

4. Ofrecer retroalimentacion especifica sobre acciones observables, evitando
etiquetas globales como “eres bueno” o “eres malo” para la actividad fisica.

5. Alternar agrupamientos y roles para reducir situaciones en las que los
mismos estudiantes monopolizan tareas de mayor visibilidad o responsabilidad
motriz.

6. Validar formalmente la rbrica y el cuestionario antes de una aplicacion
definitiva, incorporando juicio de expertos, pilotaje y andlisis de confiabilidad.

7. En futuras investigaciones, incorporar entrevistas breves o grupos focales
para comprender por qué algunos estudiantes presentan discrepancias entre
desempetio y percepcion.

8. Desarrollar estudios longitudinales que permitan observar como cambia la
correspondencia entre competencia real y percibida a lo largo de un afio escolar.

9. Evaluar intervenciones centradas en habilidades motrices y clima
motivacional para determinar si ambas dimensiones pueden mejorar de forma
conjunta.

10. Mantener un uso pedagdgico y confidencial de los resultados, evitando
rankings publicos, seleccion excluyente de equipos o cualquier practica que refuerce

etiquetas de capacidad.
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ANEXOS

Los instrumentos y matrices que siguen son modelos académicos. No
documentan autorizaciones, validaciones ni mediciones de campo realizadas. La guia

pedagdgica complementaria se incorpora al final (ver Anexo J).
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ANEXO A
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES

Se invita a su representado/a a participar en el estudio “Relacion entre la
competencia motriz observada y la competencia motriz percibida en estudiantes de
octavo de Educacion General Basica”. El proposito es analizar la relacion entre el
desempefio observado en tareas motrices y la percepcion que los estudiantes tienen de
sus propias capacidades. La participacion incluye tareas habituales de Educacion
Fisica y un cuestionario breve. No se realizardn procedimientos invasivos ni pruebas
clinicas.

La participacion es voluntaria. Usted puede negar o retirar la autorizacion sin
consecuencias académicas. Los datos seran registrados mediante codigos y se
presentardn de manera agregada. Las respuestas individuales del cuestionario no
seran compartidas con compaifieros ni utilizadas para asignar calificaciones.

Declaro que he leido la informacién, he podido realizar preguntas y autorizo
voluntariamente la participacion de mi representado/a.

Nombre del representante:

Firma: Fecha:
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ANEXO B
ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIANTE

Me han explicado que este estudio busca conocer como realizamos algunas
tareas de movimiento y como valoramos nuestras propias capacidades. Entiendo que
participar es voluntario, que puedo retirarme y que mis respuestas no cambiaran mis
notas. También sé que mi nombre no aparecera en los resultados.

Acepto participar: [JSi [ No

Nombre o cédigo: Fecha:
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ANEXO C
RUBRICA DE COMPETENCIA MOTRIZ OBSERVADA

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo del proyecto: Relacion entre la competencia motriz observada y la

competencia motriz percibida en estudiantes de octavo de Educacion General Basica.

Nombre del experto:

Formacion académica:

Experiencia profesional:

Escala: 1 = No cumple; 2 = Cumple parcialmente; 3 = Cumple

adecuadamente; 4 = Cumple plenamente.

Dictamen: [1 Aprobado [ Aprobado con modificaciones [ Requiere

reformulacion

Fecha:

Formato de valoracion de contenido por especialistas

Criterio 1 2 3 4 Observaciones

Claridad de
indicadores e

Pertinencia
respecto a las
variables

Coherencia con
dimensiones

Adecuacion a la

Suficiencia del
conjunto de
instrumentos

Fuente:

70



ANEXO D

CUESTIONARIO DE COMPETENCIA MOTRIZ PERCIBIDA

MATRIZ DE COHERENCIA DE LA INVESTIGACION

Matriz de coherencia investigativa

Problema

Pregunta general

Objetivo general

Variable 1
Variable 2
Enfoque
Alcance
Disefio
Técnicas

Instrumentos

Elemento

Contenido

Relacion entre competencia motriz observada y
competencia motriz percibida en estudiantes de 8.° de
Educacion General Basica.

(Qué relacion existe entre la competencia motriz
observada y la competencia motriz percibida?

Determinar la relacion entre competencia motriz
observada y competencia motriz percibida.

Competencia motriz observada
Competencia motriz percibida
Cuantitativo
Descriptivo-correlacional

No experimental, transversal
Observacion estructurada y encuesta

Rubrica motriz y cuestionario de percepcion

Fuente: Elaboracion académica a partir del proyecto de Macas (2026).
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ANEXO E
MATRIZ DE COHERENCIA

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Operacionalizacion de las variables

Variable
Competencia motriz

observada

Competencia motriz
observada

Competencia motriz
observada
Competencia motriz

observada

Competencia motriz
percibida

Competencia motriz
percibida

Competencia motriz
percibida

Competencia motriz
percibida

Dimension
Locomocion y
desplazamiento

Control de objetos

Estabilidad y equilibrio

Coordinacion y
adaptacion

Seguridad locomotriz

Confianza en control de
objetos

Equilibrio y coordinacion
percibidos

Afrontamiento de tareas
nuevas

Indicadores

Continuidad, cambio de
direccion, ritmo

Recepcion,
lanzamiento/conduccion,
fuerza

Control postural,
aterrizaje, recuperacion

Secuenciacion,
sincronizacion, ajuste

Confianza al correr,
saltar y cambiar
direccion

Seguridad al recibir,
lanzar y conducir

Seguridad postural, ritmo
y secuencia

Intento, persistencia y
confianza

ftems

CMO1-CMO3

CMO4-CMO6

CMO7-CMO9

CMO10-CMO12

CMP1-CMP3

CMP4-CMP6

CMP7-CMP9

CMP10-CMP12

Fuente: Elaboracion académica a partir del proyecto de Macas (2026).
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ANEXO F
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Instrucciones: observar al estudiante durante tareas motrices previamente
planificadas. Registrar una sola puntuacién por indicador después de al menos dos
oportunidades de ejecucion. La ribrica no tiene finalidad clinica ni debe utilizarse
para establecer rankings publicos.

Escala: 0 = no logra el criterio; 1 = ejecucion parcial o desorganizada; 2 =
ejecucion funcional con ajustes; 3 = ejecucion controlada y continua.

CMOL. Corre y se desplaza manteniendo continuidad y control corporal. 0
1 23

CMO?2. Cambia de direccion sin perder completamente el equilibrio. 0 1 2

CMO3. Ajusta el ritmo de desplazamiento a una sefial o condicion de la tarea.
0123

CMO4. Recibe un objeto ajustando manos o cuerpo a la trayectoria. 0 1 2

CMOS. Lanza o golpea regulando direccion y fuerza de manera funcional. 0
1 23

CMO6. Conduce un objeto manteniendo un control suficiente para continuar
latarea. 0 1 2 3

CMOQO7. Mantiene estabilidad durante apoyos o posiciones de equilibrio. 0
1 23

CMOS8. Aterriza después de un salto recuperando control postural. 0 1 2

CMO9. Recupera el equilibrio después de un cambio rapido de movimiento.
0123

CMOI10. Encadena movimientos de diferentes segmentos con continuidad. 0
1 23

CMOL11. Sincroniza su accion con un ritmo, compafiero u objeto. 0 1 2 3
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CMO12. Adapta la ejecucion cuando cambia una condicion relevante de la
tarea. 0 1 2 3

Puntuacion total: / 36. Nivel: Bajo (0-15) / Medio (16-27) / Alto (28-
36).
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ANEXO G
MODELO DE FICHA DE VALIDACION POR EXPERTOS

Instrucciones: lea cada afirmacion y marque la respuesta que mejor representa
como se siente habitualmente durante las clases de Educacion Fisica. No existen
respuestas correctas o incorrectas y las respuestas no afectan la calificacion.

Escala: 1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = En desacuerdo; 3 = Ni de acuerdo
ni en desacuerdo; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo.

CMP1. Me siento capaz de correr y desplazarme con seguridad en diferentes
actividades. 1 2 3 4 5

CMP2. Confio en mi capacidad para cambiar de direccion cuando una tarea lo
requiere. 1 2 3 4 5

CMP3. Considero que puedo adaptar mi ritmo de movimiento sin perder el
contro. 1 2 3 4 5

CMP4. Me siento capaz de recibir objetos que vienen hacia mi en juegos o
gjercicios. 1 2 3 4 5

CMPS5. Confio en mi capacidad para lanzar o golpear un objeto hacia un
objetivo. 1 2 3 4 5

CMP6. Me siento capaz de controlar un baldén u objeto mientras me desplazo.
1 2345

CMP7. Confio en mi equilibrio durante tareas que requieren apoyos o cambios
deposicion. 1 2 3 4 5

CMPS. Me siento seguro al saltar y recuperar el equilibrio al caer. 1 2 3

CMP9. Considero que coordino adecuadamente diferentes partes de mi
cuerpo. 1 2 3 4 5

CMP10. Cuando aparece una tarea motriz nueva, creo que puedo aprenderla
conpractica. 1 2 3 4 5

CMP11. Aunque una actividad me resulte dificil al comienzo, confio en que

puedo mejorar. 1 2 3 4 5
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CMPI12. Me siento capaz de participar en actividades fisicas variadas, no solo
enlas que yaconozco. 1 2 3 4 5

Puntuacion total: ~~~ / 60. Nivel: Bajo (12-28) / Medio (29-44) / Alto (45-
60).
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ANEXO H
CRONOGRAMA REFERENCIAL

Cronograma de actividades orientativo

Activida
d

Delimita
cion del X X
problema

Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr

Revision
bibliogra X X X
fica

Marco

teorico

Disefio

metodolo X X

gico

Validacid

ny X X
pilotaje

Aplicacio
nde
instrume
ntos

Procesam

ientoy X X

analisis

Resultad

osy X X
discusion
Conclusi
ones y
revision
final

X X

Fuente: Elaboracion académica a partir del proyecto de Macas (2026).
Cronograma referencial, deberd ajustarse al calendario real de la

investigacion.
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EO1
E02
E03
E04
EO05
E06
E07
E08
E09
E10
Ell
E12
E13
El14
E1l5

corresponde a estudiantes reales.

variables necesarias para el andlisis. Los archivos deben almacenarse en un espacio

protegido y eliminarse o anonimizarse de acuerdo con las condiciones éticas y

ANEXO 1

BASE ILUSTRATIVA DE datos

EJEMPLO DE ESTRUCTURA DE datos

Registros ilustrativos de datos artificiales

Codigo

Fuente:

Ejemplo de registros. La base generada para el modelo contiene 36 casos y no

En una aplicacion definitiva, la base debe conservar unicamente codigos y

17
22
19
21
26
18
23
26
27
25
20
21
33
28
27

administrativas del proyecto.

CMO_TOTAL
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41
30
30
38
33
34
44
39
37
28
36
45
52
45

CMP_TOTAL



ANEXO J
GUIA PEDAGOGICA DE APLICACION Y REGISTRO

Ficha de trabajo: Reconocimiento del movimiento

Propdsito formativo: Desplazamientos con cambios de velocidad y direccion.
Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de presentar la
tarea. El docente verifica que el criterio esté formulado en lenguaje comprensible y
anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y participacion.

Aspectos a documentar: La observacion registra control de trayectoria y
ajustes de desplazamiento, sin calificar a partir de rapidez aislada. La ficha contempla
codigo andénimo, observador, indicador, nimero de oportunidad, puntuacién
permitida por la rbrica, anotacion descriptiva y condiciones excepcionales. No se
escribe nombre del participante en las matrices de resultados.

Orientacion para la conversacion: La devolucion invita a distinguir un cambio
de velocidad realizado con control de otro que termina en pérdida de orientacion. El
registro de percepcion debe hacerse sin exposicion de respuestas al resto del grupo.
La devolucién individual se apoya en ejemplos concretos del desempefio y culmina
con una accion de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Orientacion espacial

Propdsito formativo: Circuito con referencias visuales y rutas alternativas.
Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de presentar la
tarea. El docente verifica que el criterio esté¢ formulado en lenguaje comprensible y
anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y participacion.

Aspectos a documentar: Se comparan decisiones sobre trayectoria, frenado y
posicion espacial. La ficha contempla codigo anonimo, observador, indicador,

numero de oportunidad, puntuacién permitida por la ribrica, anotacion descriptiva y
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condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las matrices de
resultados.

Orientacion para la conversacion: La conversacion se orienta a justificar
elecciones de recorrido y formas seguras de adaptarse. El registro de percepcion debe
hacerse sin exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se
apoya en ejemplos concretos del desempefio y culmina con una accidon de practica
alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Lanzamientos graduados

Proposito formativo: Lanzar a blancos amplios y ajustar distancias
progresivamente. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma
de presentar la tarea. El docente verifica que el criterio esté formulado en lenguaje
comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y
participacion.

Aspectos a documentar: Se registra dosificacion de fuerza y direccion del
objeto en tareas equivalentes. La ficha contempla codigo andénimo, observador,
indicador, nimero de oportunidad, puntuacion permitida por la rabrica, anotacion
descriptiva y condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las
matrices de resultados.

Orientacion para la conversacion: La retroalimentacion se centra en la relacion
entre postura, trayectoria y resultado. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucién individual se apoya en
ejemplos concretos del desempeio y culmina con una accion de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacidon investigativa; respetar la decisiéon de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una

propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
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Ficha de trabajo: Recepcion y anticipacion

Proposito formativo: Recepcion de objetos a diferentes alturas con dificultad
progresiva. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de
presentar la tarea. El docente verifica que el criterio est¢ formulado en lenguaje
comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y
participacion.

Aspectos a documentar: Se observan preparacion corporal y coordinacion del
momento de contacto. La ficha contempla c6digo andnimo, observador, indicador,
nimero de oportunidad, puntuacion permitida por la rubrica, anotacion descriptiva y
condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las matrices de
resultados.

Orientacion para la conversacion: Se pide describir qué sefial permitio
anticipar el desplazamiento del objeto. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en
ejemplos concretos del desempefio y culmina con una accion de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Conduccion de objetos

Proposito formativo: Conduccion individual sin oposicidon y con cambios de
direccion. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de
presentar la tarea. El docente verifica que el criterio est¢ formulado en lenguaje
comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y
participacion.

Aspectos a documentar: El registro diferencia control del objeto y velocidad
de desplazamiento. La ficha contempla cdédigo andnimo, observador, indicador,
nimero de oportunidad, puntuacion permitida por la ribrica, anotacion descriptiva y
condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las matrices de

resultados.
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Orientacion para la conversacion: Se identifican oportunidades para sostener
control cuando cambia el entorno. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en
ejemplos concretos del desempeiio y culmina con una accidon de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Equilibrio estatico

Proposito formativo: Posturas sobre apoyos amplios y estrechos con
proteccion. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de
presentar la tarea. El docente verifica que el criterio est¢ formulado en lenguaje
comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y
participacion.

Aspectos a documentar: Se observan ajustes posturales bajo condiciones de
seguridad. La ficha contempla codigo andénimo, observador, indicador, nimero de
oportunidad, puntuacidon permitida por la rubrica, anotacion descriptiva y condiciones
excepcionales. No se escribe nombre del participante en las matrices de resultados.

Orientacion para la conversacion: Se enfatiza la progresion personal en
estabilidad y no la comparacion publica. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucién individual se apoya en
ejemplos concretos del desempeiio y culmina con una accidon de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Equilibrio dinamico

Proposito formativo: Transiciones entre apoyos y pequeiios desplazamientos.

Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de presentar la
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tarea. El docente verifica que el criterio esté¢ formulado en lenguaje comprensible y
anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y participacion.

Aspectos a documentar: Se documenta capacidad de recuperar estabilidad sin
precipitar la tarea. La ficha contempla codigo andnimo, observador, indicador,
nimero de oportunidad, puntuacion permitida por la rubrica, anotacion descriptiva y
condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las matrices de
resultados.

Orientacion para la conversacion: La devolucion remite al control del centro
de masa y a pausas necesarias. El registro de percepcion debe hacerse sin exposicion
de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en ejemplos
concretos del desempefio y culmina con una accion de préctica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Coordinacion ritmica

Propdsito formativo: Secuencias de movimientos siguiendo patrones sencillos.
Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de presentar la
tarea. El docente verifica que el criterio est¢ formulado en lenguaje comprensible y
anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y participacion.

Aspectos a documentar: Se distingue el recuerdo de la consigna del ajuste
temporal de movimientos. La ficha contempla cédigo andénimo, observador,
indicador, nimero de oportunidad, puntuacién permitida por la rtbrica, anotacién
descriptiva y condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las
matrices de resultados.

Orientacion para la conversacion: El estudiante explica como organizod su
secuencia y qué parte practicard. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en

ejemplos concretos del desempefio y culmina con una acciéon de practica alcanzable.
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Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Integracion de habilidades

Proposito formativo: Circuito breve que combina desplazamiento y control de
objetos. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de
presentar la tarea. El docente verifica que el criterio est¢ formulado en lenguaje
comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y
participacion.

Aspectos a documentar: Se registran indicadores previamente ensefiados bajo
condiciones comparables. La ficha contempla cddigo anoénimo, observador,
indicador, numero de oportunidad, puntuacién permitida por la rubrica, anotacion
descriptiva y condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las
matrices de resultados.

Orientacion para la conversacion: La devolucion resume evidencias
observables sin atribuir etiquetas globales. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en
ejemplos concretos del desempeiio y culmina con una accidon de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Autoevaluacion guiada

Propdsito formativo: Comparacion personal de percepciones y criterios de
ejecucion. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de
presentar la tarea. El docente verifica que el criterio est¢ formulado en lenguaje
comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y

participacion.
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Aspectos a documentar: Se aplica una reflexiéon escrita separada de las
calificaciones escolares. La ficha contempla coédigo andnimo, observador, indicador,
numero de oportunidad, puntuacién permitida por la ribrica, anotacion descriptiva y
condiciones excepcionales. No se escribe nombre del participante en las matrices de
resultados.

Orientacion para la conversacion: El docente formula preguntas neutrales para
comprender eventuales discrepancias. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en
ejemplos concretos del desempefio y culmina con una accidn de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacidon investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Trabajo cooperativo

Proposito formativo: Estaciones en parejas con observaciones descriptivas, no
evaluativas. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la forma de
presentar la tarea. El docente verifica que el criterio est¢ formulado en lenguaje
comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y
participacion.

Aspectos a documentar: Se valora respeto por los turnos y comprension de las
consignas. La ficha contempla codigo andénimo, observador, indicador, nlimero de
oportunidad, puntuacidon permitida por la rubrica, anotacion descriptiva y condiciones
excepcionales. No se escribe nombre del participante en las matrices de resultados.

Orientacion para la conversacion: Los compafieros comentan acciones
verificables y evitan clasificar capacidades. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en
ejemplos concretos del desempeio y culmina con una accidon de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica

de la participacidon investigativa; respetar la decisiéon de no responder; documentar
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incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una
propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
Ficha de trabajo: Cierre y proyeccion

Propésito formativo: Seleccion de una meta motriz personal y una practica
breve de seguimiento. Antes de la sesion se delimitan el espacio, los materiales y la
forma de presentar la tarea. El docente verifica que el criterio esté formulado en
lenguaje comprensible y anticipa qué adaptaciones permitirian garantizar seguridad y
participacion.

Aspectos a documentar: La rtbrica sirve para identificar objetivos de practica
futura sin afirmar efectos de intervencion. La ficha contempla codigo andnimo,
observador, indicador, nimero de oportunidad, puntuacion permitida por la rabrica,
anotacion descriptiva y condiciones excepcionales. No se escribe nombre del
participante en las matrices de resultados.

Orientacion para la conversacion: Se registra la meta personal, un indicador
observable y la oportunidad de revisarla. El registro de percepcion debe hacerse sin
exposicion de respuestas al resto del grupo. La devolucion individual se apoya en
ejemplos concretos del desempeiio y culmina con una accidon de practica alcanzable.

Control ético y de calidad: confirmar que no se derive calificacion académica
de la participacion investigativa; respetar la decision de no responder; documentar
incidentes y omisiones sin imputar el valor minimo. Esta ficha corresponde a una

propuesta no implementada y requiere adecuacion institucional antes de aplicarse.
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SESION REFERENCIAL 1. RECONOCIMIENTO DE CONDICIONES
INICIALES

Caréacter de la sesion. Esta planificacion constituye una propuesta académica
para una aplicacion futura. No representa una intervencion realizada con
participantes. La  participacion  requeriria  autorizacién  institucional vy
consentimiento/asentimiento cuando proceda.

Propésito y preparacion

El proposito especifico consiste en explorar desplazamientos, cambios de
direccion y autopercepcion sin ordenar al grupo por rendimiento. Previamente, el
responsable debe verificar materiales, adecuacion del espacio, existencia de
alternativas para estudiantes con necesidades de apoyo y condiciones de seguridad. El
docente comunica criterios observables y explica que no se haran clasificaciones
publicas a partir de las puntuaciones.

Desarrollo didactico previsto

En la fase de activacion se proponen movimientos de calentamiento ajustados
al contenido de la sesion. En la fase de trabajo principal se plantea recorrido libre por
estaciones con variantes de marcha, carrera y giro; explicacion previa de criterios de
seguridad y retroalimentacion descriptiva. El docente ofrecera oportunidades
equivalentes de practica, modelard cuando haga falta y evitara que el tiempo de
actividad quede condicionado por turnos extensos de espera.

El cierre incluye una valoracion individual del proceso y una explicacion
breve de los aspectos que pueden mejorarse en el proximo encuentro. Si una actividad
provoca incomodidad, el estudiante podra optar por una variante equivalente. La
observacion debe respetar el ritmo de aprendizaje y los limites de capacidad funcional
de cada participante.

Observacion y evidencia

Como evidencia prevista se recomienda registrar por separado ejecucion
observable, dificultad percibida y necesidad de adaptacion. Cada valoracion debera
guardar correspondencia con los indicadores de la rubrica y los items del

cuestionario. No se calcularan correlaciones a partir de observaciones incompletas ni
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se compararan puntuaciones de escalas con rangos diferentes sin documentar
previamente el procedimiento.

Consideracion metodologica. Este formato se utiliza para organizar una
propuesta docente, no para demostrar la eficacia de una intervencion. Un estudio
posterior que pretendiera evaluar cambios requeriria medicion temporal y disefio

apropiado.
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SESION REFERENCIAL 2. LOCOMOCION CON PROGRESIONES

Caracter de la sesion. Esta planificacion constituye una propuesta académica
para una aplicacion futura. No representa una intervencion realizada con
participantes. La  participacion  requeriria  autorizacion  institucional y
consentimiento/asentimiento cuando proceda.

Proposito y preparacion

El propdsito especifico consiste en distinguir la mejora técnica de la
comparacion social. Previamente, el responsable debe verificar materiales,
adecuacion del espacio, existencia de alternativas para estudiantes con necesidades de
apoyo y condiciones de seguridad. El docente comunica criterios observables y
explica que no se haran clasificaciones publicas a partir de las puntuaciones.
Desarrollo didactico previsto

En la fase de activacion se proponen movimientos de calentamiento ajustados
al contenido de la sesion. En la fase de trabajo principal se plantea practica de
aceleraciones cortas y cambios de direccion con tres niveles de dificultad elegidos por
el estudiante; pausas para comentar avances. El docente ofrecera oportunidades
equivalentes de practica, modelard cuando haga falta y evitara que el tiempo de
actividad quede condicionado por turnos extensos de espera.

El cierre incluye una valoracion individual del proceso y una explicacion
breve de los aspectos que pueden mejorarse en el proximo encuentro. Si una actividad
provoca incomodidad, el estudiante podra optar por una variante equivalente. La
observacion debe respetar el ritmo de aprendizaje y los limites de capacidad funcional
de cada participante.

Observacion y evidencia

Como evidencia prevista se recomienda valorar continuidad, direccion y
ajuste del ritmo, contrastandolos con tres afirmaciones de autopercepcion. Cada
valoracion debera guardar correspondencia con los indicadores de la rabrica y los
items del cuestionario. No se calcularan correlaciones a partir de observaciones
incompletas ni se compararan puntuaciones de escalas con rangos diferentes sin

documentar previamente el procedimiento.
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Consideracion metodologica. Este formato se utiliza para organizar una
propuesta docente, no para demostrar la eficacia de una intervencion. Un estudio
posterior que pretendiera evaluar cambios requeriria mediciéon temporal y disefio

apropiado.
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