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RESUMEN

La coordinacion motriz y la atencion sostenida forman parte de procesos que, aunque
suelen estudiarse por separado, se encuentran de manera constante en las clases de
Educacion Fisica. El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables en estudiantes de 6.° de Educacion General Bésica de unainstitucion
educativa de la ciudad de Santo Domingo. Se planted un enfoque cuantitativo, con
alcance descriptivo-correlacional, disefio no experimental y corte transversal. El
estudio consideré a 35 estudiantes de 10 a 11 afios. Para valorar la coordinacion
motriz se disefidé una rubrica de 12 indicadores distribuidos en equilibrio y control
postural, coordinacion dinamica general, coordinacion 6culo-manual y éculo-pédica,
y organizacion espacio-temporal. La atencidon sostenida se estimdé mediante una
escala de observacion de 12 indicadores, aplicada durante actividades motrices. El
resultado sugiere que los estudiantes que muestran mayor organizaciéon y ajuste de
sus acciones motrices tienden también a mantener mejor € foco durante tareas que
exigen continuidad, seguimiento de consignas y control de distractores. Por tratarse
de un estudio correlacional, la asociacion no se interpreta como causalidad. Se
concluye gue observar de manera articulada los componentes motrices y atencionales
puede ofrecer informacion Util para planificar experiencias de Educacion Fisica mas
gjustadas a ritmo y necesidades del grupo.

Descriptores o Palabras Claves: coordinacion motriz, atencion sostenida,
psicomotricidad, Educacion Fisica, Educacion General Bésica.



INTRODUCCION

La clase de Educacion Fisica sitia a estudiante frente a tareas que exigen
moverse y pensar al mismo tiempo. Correr hacia un espacio libre, recibir un balén,
gjustar €l equilibrio después de un salto o recordar una secuencia de movimientos son
acciones gue dependen de la organizacién corporal, pero también de la capacidad
para mantener la atencion en una consigna. En la préctica escolar estas dimensiones
suelen aparecer entrelazadas. cuando un estudiante pierde el foco, su g ecucion puede
desorganizarse; cuando una tarea motriz resulta demasiado dificil, la atencién
también puede fragmentarse.

La coordinacion motriz no se limita a “hacer bien” un ejercicio. Implica
integrar informacion sensorial, regular €l tiempo y la direccion de los movimientos y
adaptar €l cuerpo alas condiciones de unatarea. Robinson et a. (2015) explican que
la competencia motriz forma parte de trayectorias de desarrollo que se relacionan con
la actividad fisica, la condicion fisica y la percepcion de competencia. Por €llo, su
desarrollo durante la edad escolar tiene consecuencias que trascienden una clase
especifica.

La atencién sostenida, por su parte, permite mantener el esfuerzo cognitivo
durante un periodo suficiente para completar una actividad. En edades escolares
todavia se encuentra en desarrollo y se vincula con componentes méas amplios de las
funciones gecutivas. Diamond (2013) destaca que la inhibicion y e control de
interferencias son necesarios para permanecer concentrado cuando existen estimulos
gue compiten por la atencion. En Educacion Fisica esos estimulos son numerosos:
comparieros en movimiento, sonidos, materiales, cambios de espacio y respuestas
emocionales ante latarea.

La literatura reciente ha fortalecido la idea de que los procesos motores y
cognitivos no avanzan de forma completamente independiente. La revision
sistematica y metaanadlisis de Bao et al. (2024), que integré estudios con nifios y

adolescentes, encontrd una asociacion positiva entre competencia motriz y funciones



gjecutivas. Los autores advierten gue la relacion es de magnitud pequefia a moderada
y que la evidencia experimental todavia es limitada; esta cautela resulta importante
porque evita convertir una relacion interesante en una explicacion causal que los
datos no sostienen.

En Ecuador, € curriculo de Educacion Fisica plantea experiencias que
articulan conocimientos corporales, habilidades motrices e interaccién con € entorno.
El Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) reconoce que las préacticas corporales
deben permitir a estudiante participar con seguridad, comprender sus posibilidades
de movimiento y construir aprendizajes significativos. En ese marco, observar la
coordinacion y la atencion como procesos vinculados puede ayudar a comprender
dificultades que, de otro modo, podrian interpretarse ssmplemente como falta de
habilidad o faltade interés.

El presente proyecto se desarrolla como un estudio correlaciona en
estudiantes de sexto de Educaciéon General Bésica. Su propdsito no es diagnosticar
trastornos ni etiquetar a los participantes, sino describir como se presentan la
coordinacion motriz y la atencion sostenida durante tareas propias de Educacion
Fisica y analizar s existe asociacion entre ambas. La eleccion de un disefio no
experimental responde a ese interés: se busca observar € fendmeno tal como aparece
en el contexto escolar, sin manipular las variables.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En la infancia media se consolidan numerosas habilidades que permiten al
estudiante participar con mayor eficacia en juegos, deportes y tareas escolares. El
movimiento se vuelve méas preciso, las combinaciones motrices aumentan en
complgidad y las acciones empiezan a g ustarse con mayor rapidez alos cambios del
entorno. Sin embargo, estos avances no se producen de manera idéntica en todos los
nifios. Dentro de un mismo curso pueden observarse estudiantes capaces de
encadenar movimientos con facilidad y otros que requieren més tiempo para
organizar larespuesta corporal.

La competencia motriz constituye un componente rel evante de este desarrollo.
Stodden et al. (2008) propusieron un modelo en el que la competencia motriz, la
actividad fisica, la percepcion de competencia, la condicion fisicay € estado de peso
mantienen relaciones reciprocas que se fortalecen con la edad. Afios después,
Robinson et al. (2015) revisaron la evidencia acumulada y encontraron respaldo para
varias de esas conexiones. Esta perspectiva sugiere que las experiencias motrices de
la escuela pueden tener una importancia mayor de la que se les atribuye cuando se las
reduce a una simple g ecucion técnica.

Las intervenciones orientadas a habilidades fundamental es también muestran
que la préctica guiada importa. Logan et a. (2012) encontraron, mediante
metaanalisis, que los programas planificados mejoran las habilidades motoras de los
nifios, mientras que € juego libre por si solo no siempre produce cambios
equivalentes. Morgan et al. (2013) llegaron a una conclusion similar a revisar
intervenciones de habilidades fundamentales en poblacién infantil y juvenil. Estas
evidencias refuerzan el papel docente en |a seleccidn de tareas, progresionesy formas
de retroalimentaci on.

La coordinacion motriz, como parte de la competencia motriz, exige combinar

segmentos corporales, adaptar €l ritmo, mantener el equilibrio y gjustar la accion a



objetos, comparfieros y espacios. Gallahue, Ozmun y Goodway (2012) explican €
desarrollo motor como un proceso continuo influido por las caracteristicas
individuales, las demandas de latareay las condiciones del entorno. Esta idea resulta
especialmente Util en la escuela una egecucion no depende Unicamente de la
“capacidad” del estudiante, sino también de como esté disefiada la actividad y de las
oportunidades de préctica que hatenido.

Junto con las demandas motoras, una clase de Educacion Fisica requiere
mantener la atencion. En una tarea de relevos, por gemplo, €@ estudiante debe
recordar €l recorrido, observar el momento de salida, responder a una sefial, regular la
velocidad y atender a la ubicacion de otros compafieros. La atencion sostenida
permite conservar € foco e tiempo necesario para completar ese conjunto de
acciones. Cuando se interrumpe, la respuesta motriz puede aparecer tarde, incompleta
0 desorganizada.

Diamond (2013) sitla la atencidon selectiva y e control de interferencias
dentro del funcionamiento gecutivo que permite dirigir la conducta hacia objetivos.
Best (2010) sefida que la actividad fisica con demandas cognitivas puede ofrecer
oportunidades particulares para gercitar funciones eecutivas, porgue obliga a
responder a reglas, cambiar estrategias y controlar impulsos. Esta relacion es
relevante para la Educacion Fisica: no todas |as tareas fisicas poseen € mismo nivel
de exigencia cognitiva, y aguellas que incorporan decisiones pueden requerir una
atencion mas constante.

La evidencia empirica sugiere conexiones entre desarrollo motor y cognitivo.
Van der Fels et a. (2015), en una revision sistematica de nifios de 4 a 16 afos,
encontraron relaciones de magnitud variable entre habilidades motoras y habilidades
cognitivas, con asociaciones mas claras en tareas motoras complgjas y procesos
cognitivos de orden superior. Bao et a. (2024), en una sintesis mas reciente, hallaron
una asociacion positiva global entre competencia motriz y funciones gecutivas,
incluyendo inhibicion, memoriade trabajo y flexibilidad cognitiva.

Estas asociaciones no significan que mejorar la coordinacion produzca

automati camente un aumento de la atencion. Pueden existir mecanismos compartidos,



como planificacion, secuenciacion, control del error o capacidad de inhibir respuestas
inadecuadas. También pueden intervenir factores externos: suefio, motivacion, nivel
de actividad fisica, calidad de las instrucciones, confianza, experiencias previas o
condiciones emocionales. Por ello, un estudio correlacional debe evitar explicaciones
causalesy centrarse en describir laintensidad y direccion de la relacion observada.

Laactividad fisica escolar ha sido estudiada también por sus posibles vinculos
con la cognicién. Donnelly et a. (2016) concluyeron, a partir de una revision
sistematica, que la actividad fisica y la condicién fisica se relacionan en términos
generales con resultados cognitivos y académicos, aunque la calidad y diversidad de
los estudios impiden afirmaciones simplistas. Lubans et al. (2016) propusieron varios
mecanismos neurobiol6gicos, psicosociales y conductuales, pero advirtieron que la
evidencia disponible no permite asumir un Unico camino explicativo.

En & contexto ecuatoriano, la propuesta curricular de Educacion Fisica
reconoce la necesidad de desarrollar habilidades motrices y conocimientos corporales
dentro de précticas significativas. El curriculo vigente plantea que la ensefianza debe
responder a contexto de cada institucion y favorecer la participacion segura y
placentera en diversas précticas corporales (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2016). Esto abre la posibilidad de mirar las diferencias individuaes no como
obstécul os aislados, sino como informacion que puede orientar la planificacion.

En otros casos, la gecucion mejora cuando el docente repite la indicacion o
reduce los distractores presentes en el espacio.

La situacion no debe interpretarse de manera apresurada como “falta de
atencion” o “mala coordinacion”. La escuela necesita distinguir entre una dificultad
ocasional, una tarea poco clara y un patron que merece mayor observacion.
Precisamente por ello, € estudio propone indicadores concretos. En coordinacion
motriz se observarén equilibrio y control postural, coordinacion dinamica general,
coordinacion oculo-manual y 6culo-pédica, y organizacion espacio-temporal. En
atencion sostenida se considerarén focalizacion inicial, mantenimiento del foco,

control de distractoresy retorno alatarea.



Laedad de 10 a 11 afios resulta pertinente porque corresponde a una etapa en
la que las habilidades motoras pueden combinarse de manera mas complgja y las
funciones gecutivas continllan madurando. Best (2010) sefida que € desarrollo
gjecutivo se extiende durante la nifiez y adolescencia. Piek et a. (2008), al estudiar
trayectorias de desarrollo motor y cognitivo, encontraron que determinados aspectos
del desarrollo motor temprano se relacionaban con desempefios posteriores, aungque
las asociaciones no deben interpretarse como deterministas.

Desde la préactica docente, conocer si las dos variables se relacionan puede
tener un valor inmediato. Si los estudiantes con menor coordinacién también
presentan més dificultad para sostener el foco durante tareas motrices, €l docente
podriarevisar la complejidad de las consignas, € tiempo de exposicion, la secuencia
de progresion y la cantidad de estimulos simultéaneos. Si la relacion es débil, en
cambio, seria necesario explorar otros factores antes de atribuir la participacion
atencional ala competencia motriz.

No requiere tecnologia especializada ni pruebas clinicas. Una rdbricamotriz y
una escala de atencion pueden aplicarse en varias sesiones, con criterios previamente
definidos y validados por expertos. El anadlisis cuantitativo permitira describir niveles
y estimar la asociacion entre las puntuaciones, manteniendo una interpretacion
prudente.

En consecuencia, el problema central se sitlia en la necesidad de comprender
como se relacionan la coordinacion motriz y la atencién sostenida en un grupo de
escolares de Educaciéon General Basica. La respuesta puede aportar una lectura mas
integral del desempefio en Educacion Fisicay, a mismo tiempo, contribuir a la linea
de Psicomotricidad y Aprendizaje desde un contexto local.

Formulacion del Problema

¢QuEé relacion existe entre la coordinacion motriz y la atencién sostenida en

los estudiantes de 6.° de Educacion General Bésica de Unidad Educativa Particular

“Horizonte Tsachila”, durante el afio lectivo 2025-20267?



Preguntas de I nvestigacion

1. ¢Cud es € nivel de coordinacién motriz que presentan los estudiantes del

grupo analizado?

2. ¢Como se manifiesta la atencion sostenida durante las actividades de

Educacion Fisica?
3. ¢Qué relacion existe entre las puntuaciones de coordinacién motriz y
atencion sostenida en |os estudiantes participantes?
Justificacion de la Investigacion

La investigacion se justifica, en primer lugar, por su relevancia pedagdgica.
En Educacion Fisica es frecuente que € docente observe diferencias en la forma en
que los estudiantes comprenden una consigna, sostienen e esfuerzo y organizan €
movimiento. Sin embargo, esas diferencias suelen analizarse por separado. Estudiar
coordinacion y atencién dentro de un mismo disefio puede ofrecer una lectura mas
precisa de lo que ocurre durante unatareay evitar explicaciones simplificadas.

Desde €l punto de vista teorico, €l proyecto se apoya en evidencia que vincula
la competencia motriz con procesos cognitivos. Bao et al. (2024) muestran gque existe
una asociacion positiva entre competencia motriz y funciones gecutivas en nifios y
adolescentes, van der Fels et a. (2015) documentan conexiones entre habilidades
motoras complejas y habilidades cognitivas de orden superior. El estudio local no
pretende confirmar un mecanismo universal, pero si observar coOmo se comporta esa
relacion en un grupo concreto.

La pertinencia préactica reside en que los resultados pueden orientar decisiones
sencillas de planificacion. Si se identifica una asociacion entre ambas variables, €l
docente puede considerar progresiones motrices con una carga cognitiva gradual,
consignas breves seguidas de practica, estaciones con menos distractores o tareas que
exijan atencion compartida de manera progresiva. Estas decisiones no requieren
transformar por completo e curriculo y pueden incorporarse ala dindmica cotidiana.

Existe también una justificacion metodolégica. Se proponen instrumentos

construidos para e contexto escolar que traducen conceptos amplios en indicadores



observables. De igua forma, la escala de atencién se limita a conductas observables
durante la sesion.

En el plano social y educativo, comprender mejor las diferencias individuales
puede favorecer précticas menos excluyentes. Un estudiante que tarda mas en
coordinar una secuencia 0 que pierde e foco en una actividad complegia no
necesariamente carece de interés. Puede necesitar otra forma de explicacion, més
tiempo de préactica o una progresion distinta. La informacion obtenida puede ayudar a
disefiar experiencias en las que més estudiantes encuentren oportunidades reales de
éxito.

Finalmente, e estudio es viable dentro del tiempo de una licenciatura por
validacion de experiencia. La poblacion es accesible, los instrumentos pueden
aplicarse durante clases habituales y € analisis estadistico no requiere procedimientos
excesivamente complgos. Esta combinacion permite mantener rigor sin algjar €
proyecto de la practica profesional que le da origen.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la relacién entre la coordinacién motriz y la atencion sostenida en
estudiantes de sexto de Educacion General Béasica durante las clases de Educacion
Fisica
Objetivos Especificos

1. Caracterizar € nivel de coordinacion motriz de los estudiantes mediante

una rdbrica de desempefio aplicada en tareas motrices.

2. ldentificar e nivel de atencion sostenida durante las actividades de

Educacion Fisica a partir de indicadores observables.
3. Establecer la relacion entre las puntuaciones de coordinacion motriz y
atencion sostenida en el grupo estudiado.
Alcancedelalnvestigacion
Linea de Investigacion
El estudio se adscribpe a la linea institucional “Psicomotricidad y

Aprendizaje”. Esta linea examina cdmo las habilidades motrices y el desarrollo



psicomotor se relacionan con procesos académicos, cognitivos y socioemocionales.
La eleccion es pertinente porque la coordinacion motriz representa una dimension
observable del desarrollo psicomotor y la atencién sostenida constituye un proceso
cognitivo necesario para mantener la participacion en tareas que demandan
continuidad y control.

La linea permite abordar la Educacién Fisica desde una perspectiva amplia.
No se trata de separar “lo fisico” de “lo mental”, sino de reconocer que una préactica
corporal escolar moviliza percepcion, planificacion, memoria de consignas,
regulacion de impulsos y gjustes motores. En este sentido, analizar ambas variables
en un mismo grupo puede aportar informacion Util para la ensefianza sin convertir la
clase en un espacio clinico ni asumir diagndsticos que no corresponden a ambito del
estudio.
Delimitacion del Estudio

El estudio se delimita a los 35 estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion
General Béasica (10 a 11 afios) de la Unidad Educativa Particular “Horizonte
Tsachila” (Santo Domingo, provincia de Santo Domingo de los Tsachilas), durante el
aho lectivo 2025-2026. Se analizan dos variables, coordinacion motriz y atencion
sostenida, mediante la observacion estructurada. El alcance es descriptivo-
correlacional: se caracterizan los niveles de cada variable y se estima |la asociacion
entre sus puntuaciones, sin atribuir relaciones de causa y efecto. Los resultados
corresponden a grupo estudiado y no se generalizan a otras instituciones, niveles o
contextos.

Limitaciones dela Investigacion

El estudio presenta las siguientes limitaciones. En primer lugar, € disefio es
no experimenta y transversal: lainformacion se recoge en un Unico momento, por lo
gue no permite establecer causalidad entre coordinacion motriz y atencion sostenida.
En segundo lugar, se trabgja con un solo grupo de 35 estudiantes, o que impide
generalizar los resultados. En tercer lugar, la observacion estructurada depende del

criterio del observador y de las condiciones de cada sesion.



Factibilidad dela Investigacion

Lainvestigacion es factible en los ambitos técnico, econdmico y operativo. En
lo técnico, la rdbrica de coordinacién motriz y la escala de atencién sostenida son de
aplicacion breve y no requieren equipamiento especiaizado. En lo econdémico, los
costos se limitan a la reproduccion de formatos y a procesamiento estadistico con
software de acceso libre o de licencia institucional. En lo operativo, la aplicacion
puede realizarse durante e horario regular, con la autorizacion de la institucion, €
consentimiento informado de los representantes legales y € asentimiento de los
estudiantes, y €l procesamiento de los datos es viable dentro del cronograma previsto
(ver Anexo A).
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes dela I nvestigacion

Piek, Dawson, Smith y Gasson (2008) analizaron el papel del desarrollo motor
fino y grueso temprano en habilidades motoras y cognitivas posteriores. El estudio,
aunque longitudinal y con una muestra reducida, aportd evidencia de que ciertos
patrones del desarrollo motor pueden guardar relacion con desempefios cognitivos en
edad escolar. Su aporte al presente proyecto radica en mostrar que la relacion entre
movimiento y cognicion tiene una historia de desarrollo y no se limita a la gjecucion
puntual de unatarea.

Hillman et a. (2009) estudiaron el efecto de una sesion aguda de caminata
moderada en nifios preadolescentes y observaron cambios en indicadores de control
cognitivo y rendimiento académico. El trabajo no evalud coordinacion motriz, pero
resulta relevante porque demuestra que la participacion corporal puede modificar
temporalmente el funcionamiento atencional. En este proyecto se toma esa evidencia
como antecedente general, sin extrapolarla directamente al vinculo entre coordinacién
y atencién sostenida.

Best (2010) revisO investigaciones experimentales sobre actividad fisica y
funciones gecutivas infantiles. Una de sus aportaciones fue distinguir entre actividad
aerdbica simple y actividad fisicamente exigente que también demanda decisiones,
reglas y coordinacion. Esta distincion es central para Educacion Fisica: una tarea
motriz puede exigir atencién no solo por su duracion, sino por la necesidad de ajustar
continuamente la respuesta.

Logan et a. (2012) redizaron un metaandlisis de intervenciones destinadas a
mejorar habilidades motrices fundamentales. Los autores encontraron efectos
positivos de programas estructurados y concluyeron que las habilidades motoras
requieren ensefianza, practica y refuerzo. Para el presente trabgjo, este antecedente
respalda la idea de que la coordinacion observada en la escuela esta influida por
oportunidades de aprendizaje y no debe entenderse como una caracteristicafija.
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Morgan et a. (2013) revisaron intervenciones de habilidades fundamentales
en poblacion infantil y juvenil. La mayoria de los estudios se desarroll6 en escuelas y
mostré mejoras en la competencia motriz, especialmente cuando existio una intencién
explicita de ensefianza. Estos resultados ayudan a situar a la escuela como un
contexto legitimo para observar y fortalecer € desarrollo motor.

Haapala (2013) revisd estudios sobre condicion cardiorrespiratoria,
habilidades motoras, cognicion y rendimiento académico. El autor encontro evidencia
de asociaciones entre habilidades motoras y ciertos resultados cognitivos, aunque
subray6 la diversidad metodoldgica de los trabajos. Esta prudencia coincide con €
enfoque del presente estudio: se espera describir una relaciéon, no afirmar una
causalidad general.

Van der Fels et a. (2015) sintetizaron investigaciones sobre habilidades
motoras y cognitivas en nifios de 4 a 16 afios. Encontraron relaciones de intensidad
variable y observaron que las habilidades motrices compleas mostraban conexiones
mas consistentes con procesos cognitivos de orden superior. Ademas, la relacion
parecia més fuerte antes de la pubertad. Este antecedente es particularmente
pertinente para un grupo de 10 a 11 afios.

Robinson et al. (2015) actualizaron el modelo de trayectoria de competencia
motriz propuesto por Stodden y colaboradores. La revision mostré que la
competencia motriz se relaciona con actividad fisica, condicion fisica, percepcion de
competencia y otras variables de salud. Aunque el foco no fue la atencion, € trabajo
ayuda a entender que la competencia motriz se integra en un sistema de relaciones y
no funciona de manera aislada.

Donnelly et al. (2016) realizaron una revision sistematica sobre actividad
fisica, condicidn fisica, cognicién y rendimiento académico. En conjunto, los estudios
favorecieron una relacién positiva, aunque con heterogeneidad en disefios y medidas.
Este antecedente permite ubicar € problema en un campo mas amplio donde la
Educacién Fisica es considerada también por sus posibles aportes cognitivos.

Barnett et a. (2016) revisaron correlatos de la competencia motriz gruesa en

nifios y adolescentes. Sus resultados mostraron que la competencia motriz se
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relaciona con factores individuales y de comportamiento, |o que refuerzala necesidad
de no interpretarla Unicamente desde la técnica. El contexto, las experiencias y la
percepcion del propio desempefio también forman parte de su desarrollo.

Lubans et a. (2016) propusieron un modelo de mecanismos que pueden
explicar como la actividad fisica se relaciona con resultados cognitivos y de salud
mental. ldentificaron vias neurobioldgicas, psicosociales y conductuales, aunque
sefidaron que la evidencia disponible era insuficiente para definir un mecanismo
anico. Este planteamiento ayuda a mantener una interpretacion equilibrada de
cual quier asociacion encontrada.

Bao et a. (2024) readlizaron una revision sistemética y metaandisis
especificamente sobre competencia motriz y funciones eecutivas en nifios y
adolescentes. Integraron estudios transversales, longitudinales y experimentales y
encontraron una asociacion positiva global. La relacién aparecié en competencia
motriz general, habilidades locomotrices, control de objetos y estabilidad. Es €
antecedente més directamente relacionado con e problema de investigacion y
respalda la pertinencia de estudiar componentes cognitivos junto al desempefio motor.

En conjunto, los antecedentes muestran tres ideas Utiles para este proyecto.
Primero, la coordinacion y la competencia motriz pueden ensefiarse y desarrollarse.
Segundo, los procesos motores y cognitivos presentan relaciones que merecen ser
observadas, especialmente en la infancia. Tercero, la evidencia ain no autoriza
explicaciones causaes smples. Por ello, € estudio se mantiene en un nivel
descriptivo-correlacional y busca aportar unalectura contextualizada del grupo.

El cuadro siguiente resume |os antecedentes analizados seguin siete elementos:

autores, ano, titulo, fuente, objetivo y método, resultados y aporte a la presente

investigacion.
Cuadro1
Sintesis de los antecedentes de la investigacion
Autoresy afio Tituloy fuente Objetivo y método Resultados irﬁ/rgitgeaiilgn
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

Therole of early fine and
gross motor development

Analizaron e papel del

El estudio, aunque
longitudinal y con una
muestra reducida, aportd

Su aporte a presente
proyecto radicaen
mostrar que larelacion

Piek, Dawson, on later motor and desarrollo motor finoy evidencia de que ciertos entre movimiento y
Smith y Gasson coanitive ability. Human | 94e0 temprano en patrones del desarrollo cognicién tiene una
2008] od y. habilidades motoras y motor pueden guardar historia de desarrollo y
Movement Science,
27(5), 668681 ' cognitivas posteriores. relacion con desempefios | no selimitaala
' cognitivos en edad ejecucion puntual de una
escolar. tarea.
. El trabajo no evaud
The effect of acute Ef:gﬁzrgg %&;ZC;Z de coordinacion motriz, En este proyecto se toma
treai_ml Il walki nlg OT] caminata moderada en pero r%(tjjlta relevante | esa eveléjmu a com; )
Hillman et 4. cog(r;ltn{e coE_tro and nifios preadolescentesy porque demuestra qu: a | antec Ien’?e ggner ,sin
o) | THeCANOEE | chuvaoncamosen | BUSOmad | iadsaene
p : ' indicadores de control p o L.
Neuroscience, 159(3), . . temporadmente el coordinacion y atencion
cognitivo y rendimiento : ] .
1044-1054 académico funcionamiento sostenida
' atencional.
Effects of physical . Estadistincion es central
activity on children’s ReviSHi I funi;.je.ws aportaciones para Educacion Fisica:
executive function: eviso investigaciones ue distingui r’entre . unatarea motriz puede
Contributions of experimentales sobre actividad aerobicasimple exigir atencién no solo
Best (2010) experimental 1 chon actividad fisicay y actividad fisicamente orgsu duracion. sino por
aerpobic exercise funciones gjecutivas exigente que también Ipa necesidad de' i sta[r)
. infantiles. demandadecisiones, : 9
Developmental Review, redlasy coordinacion continuamente la
30(4), 331-351 egiasy : respuesta.
Getting the fundamentals Parael presente trabajo,
of movement: A meta- Realizaron un L os autores encontraron este antecedente respalda
andysis of the metaandlisis de efectos positivos de laideadequela
effectiveness of motor . - programas estructurados | coordinacién observada
Loganeta. il i S intervenciones | | | o Ainfluid
(2012) il interventionsin destinadas amejorar y concluyeron quelas enlaescuelaestainfluida
children. Child: Care, habili dades motrices habilidades motoras por oportunidades de
Health and fundamentales. requieren ensefianza, aprendizgje y no debe
Development, 38(3), précticay refuerzo. entenderse como una
305-315 caracteristicafija
Lamayoriadelos
Fundamental movement Revi . . estudios se desarroll6 en E Itad d
skill interventionsin evisaron Intervenciones escuelasy mostré -St0s resultados ayudan a
M . h de habilidades ’ situar ala escuelacomo
organet al. youth: A systematic mejorasen la -
(2013) review and meta- fundamentales en competenciamotriz un contexto legitimo para
analvsis. Pediatri poblacion infantil y egialmente cuan&o observar y fortalecer el
Y S, juvenil. Espec; h \ desarrollo motor.
132(5), e1361-e1383 existié unaintencion
explicitade ensefianza.
El autor encontré
gnadrdrlr%:;p g(ei)tlfsr)i/nﬂtnss Reviso estudios sobre g?:ﬁagloan(iz entre Esta prudencia coincide
relation to cognition and condicion habilidades motoras con d enfoque del
Haapala (2013) academic er?ormance in cardiorrespiratoria, ciertos resultados Y presente estudio: se
ap children: X review habilidades motoras, COONItivos. aunaue esperadescribir una
Journal (‘)f Human ' cognicién y rendimiento wograyé Ia’dive?sidad relacion, no afirmar una
Kinetics, 36, 55-68 acadeémico. metodoldgica de los causdlidad generdl.
trabgjos.
Encontraron relaciones
. . deintensidad variabley
it dhrvaon e
. P _— habilidades motrices
cognitive skillsin 4-16 Sintetizaron complaas mostraban Este antecedente es
year old typicaly investigaciones sobre P . -
Van der Fels et developing children: A habilidades motoras conexiones més particularmente
al. (2015) ping ’ Y consistentes con pertinente para un grupo

systematic review.
Journal of Science and
Medicinein Sport, 18(6),
697-703

cognitivas en nifios de 4
a 16 afios.

procesos cognitivos de
orden superior. Ademés,
larelacién pareciamas
fuerte antesdela
pubertad.

de 10 a11 afios.
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

Motor competence and
its effect on positive

Actualizaron el modelo
detrayectoriade

Larevision mostré que la
competenciamotriz se
relaciona con actividad

Aungue €l foco no fuela
atencion, € trabajo ayuda
aentender quela

?2%?2)30 netd. ?ra!:c?c?r?ggfdh calth competenciamotriz fisica, condicion fisica, competenciamotriz se
Sgorts Medicine 45('9) propuesto por Stodden y percepcion de integraen un sistema de
’ ! colaboradores. competenciay otras relacionesy no funciona
1273-1284 P Y y
variables de salud. de maneraaidada.
Physical activity, fitness, .
cognitive function, and Readlizaron unarevision . ) Es_te antecedente permite
f . . . 2 En conjunto, los estudios | ubicar e problemaen un
academic achievement in | sistemédtica sobre - - . .
) . ) L P favorecieron unarelacion | campo mas amplio donde
Donnelly et a. children: A systematic actividad fisica, . PR
. o S e positiva, aunque con laEducacién Fisicaes
(2016) review. Medicine & condicion fisica, . : 9
. A L - heterogeneidad en considerada también por
Sciencein Sports & cognicién y rendimiento disefiosy medidas sus posibles anortes
Exercise, 48(6), 1197- | académico. y : o
1222 d
Sus resultados mostraron
Correlates of gross motor que lacompetencia El contexto. las
gggngi?;sce;:tghxdrm Revisaron correlatos de P;g,:grzgiﬁ ::('ﬂ;aéon experienciasy la
Barnett et a. tematic review and la competenciamotriz de comportamiento Ig percepcién del propio
(2016) snéll cta-andysis. Sports gruesaen nifiosy uer eflﬁ)erzalan - dad desempefio también
Medici ney46 1663 adolescentes. ge no interpretarla forman parte de su
1688 Gricamente destela desarrollo.
técnica
Propusieron un modelo Identificaron vias
Ehy:i ﬂw;/eagnuglge;?; de mecanismos que ngj(:rggglgggas, Este planteamiento ayuda
Lubanset d hgglth inyouth: A pueden explicar como la gonductuales yaunque amantener una
(2016) systematic review of actividad fisicase sefidaron quela interpretacion equilibrada

mechanisms. Pediatrics,
138(3), €20161642

rel aciona con resultados
cognitivosy de salud
mentd.

evidenciadisponible era
insuficiente para definir
un mecanismo Unico.

de cualquier asociacion
encontrada

Bao et al. (2024)

Associations between
motor competence and
executive functionsin
children and adolescents:
A systematic review and
meta-anaysis. Sports
Medicine, 54(8), 2141~
2156

Realizaron unarevision
sisteméticay
metaandlisis
especificamente sobre
competenciamotrizy
funciones ejecutivas en
nifios y adolescentes.

Integraron estudios
transversales,
longitudindesy
experimentaesy
encontraron una
asociacion positiva
global. Larelacién
apareci en competencia
motriz general,
habilidades locomotrices,
control de objetosy
estabilidad.

Es & antecedente més
directamente relacionado
con € problemade
investigacion y respalda
lapertinencia de estudiar
componentes cognitivos
junto a desempefio
motor.

Fundamentacion Tedrica: Coordinacion Motriz

Concepto de coordinacion motriz

La coordinacion motriz puede entenderse como la capacidad de organizar

acciones corporales de manera eficaz en funcién de unatarea. No es un movimiento

aisado, sino la regulacion de varios componentes. postura, equilibrio, ritmo,

direccion, fuerza y relacion con objetos o personas. Magill y Anderson (2017)

explican que € control y el aprendizaje motor dependen de la interaccién entre las

caracteristicas de la persona, la tarea y € ambiente. En la escuela, esa interaccion

cambia constantemente.
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El término guarda relacién con la competencia motriz, concepto mas amplio
gue incluye habilidades fundamentales, coordinacion y desempefio en diferentes
patrones de movimiento. Bao et al. (2024) sefialan que la literatura utiliza expresiones
como competencia, habilidad, rendimiento o coordinacion motriz para describir
constructos préximos, aungue no siempre idénticos. En este proyecto se utiliza
“coordinacion motriz” para referirse al grado de organizacion observable del
movimiento en tareas escol ares sel eccionadas.

Desde una perspectiva del desarrollo, Gallahue et al. (2012) destacan que los
patrones motores se refinan a medida que € nifio acumula experiencias y aprende a
adaptar movimientos a situaciones més especificas. Esto significa que la coordinacion
no debe medirse como si fuera una cuaidad inmutable. Un desempefio puede mejorar
con la familiaridad de la tarea, la comprensién de la consigna y |a retroalimentacion
recibida.

Desarrollo motor en la edad escolar

Entre los 10 y 11 aflos muchos estudiantes ya dominan patrones
fundamentales como correr, saltar, lanzar o recibir, pero comienzan a combinarlos en
situaciones de mayor complgidad. La exigencia pasa de gecutar un movimiento
aislado a resolver problemas motrices. desplazarse y recibir, cambiar de direccién
segun una sefid o gjustar la fuerza de un lanzamiento a una distancia determinada.
Este cambio exige mayor integracion de informacion.

Stodden et al. (2008) plantearon que, a medida que avanza la edad, la relacion
entre competencia motriz y participacion fisica se vuelve mas importante. Los nifios
gue se perciben competentes tienden a involucrarse con mayor facilidad en
actividades que, a su vez, ofrecen oportunidades para seguir desarrollando
habilidades. Robinson et al. (2015) encontraron evidencia que respalda varias partes
de este modelo y subrayaron el valor de construir experiencias positivas de
movimiento desde edades tempranas.

La escuela puede actuar como un espacio compensador. No todos los
estudiantes llegan con las mismas oportunidades de préctica fuera del horario escolar.

Algunos participan en deportes organizados; otros tienen menos acceso a espacios
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seguros o actividades dirigidas. Cuando la clase ofrece tareas variadas, progresiones 'y
tiempo suficiente, puede ampliar las experiencias motrices de todos y evitar que las
diferenciasiniciales se conviertan en barreras permanentes.

Dimensiones de la coordinacion motriz

Para operacionalizar la variable se consideran cuatro dimensiones. La primera
es € equilibrio y control postural, entendido como la capacidad para mantener o
recuperar estabilidad durante posiciones y desplazamientos. Esta dimension no se
limita a equilibrio estético; incluye laregulacion del centro de masa durante cambios
de direccion, recepciones y apoyos.

La segunda dimension es la coordinacion dindmica general. Relne acciones
en las que participan grandes segmentos corporales y se requiere continuidad entre
movimientos. Carreras con cambios, secuencias de saltos o desplazamientos
combinados permiten observar si el estudiante mantiene fluidez y gjusta el ritmo sin
interrupciones innecesarias.

La tercera dimension corresponde a la coordinacion 6culo-manual y 6culo-
pédica. En ella se analiza la relacion entre informacion visua y accion corporal a
lanzar, recibir, conducir o golpear objetos. Estas tareas tienen una demanda particul ar
porque e estudiante debe anticipar trayectorias, gustar tiempos y orientar €
movimiento hacia un objetivo.

La cuarta dimensién es la organizacion espacio-temporal. Incluye reconocer
distancias, direcciones, secuencias y momentos adecuados para actuar. No se trata
solamente de “saber donde estd” el estudiante, sino de coordinar su movimiento con
un espacio que puede cambiar y con otras personas gue también se desplazan.
Coordinacion, practicay aprendizaje

Las habilidades coordinativas mejoran con préactica especifica. Logan et al.
(2012) encontraron que los programas estructurados producen mejores resultados que
condiciones de juego libre cuando € objetivo es desarrollar habilidades
fundamentales. Morgan et al. (2013) también mostraron efectos relevantes de
intervenciones escolares. Estos hallazgos recuerdan que la préactica debe tener

intencionalidad pedagdgica.
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La calidad de la préctica importa tanto como la cantidad. Schmidt y Lee
(2011) explican que € aprendizaje motor requiere oportunidades para detectar
errores, variar condiciones y agustar respuestas. Repetir exactamente la misma
gjecucion puede producir mejora en una situacion muy concreta, pero no siempre
facilita la transferencia. En Educacion Fisica conviene alternar tareas que mantengan
un objetivo motor y modifiquen distancia, ritmo, direccién o reglas.

Wulf y Lewthwaite (2016) destacan, desde la teoria OPTIMAL, que la
motivacion y € foco atencional influyen en el aprendizaje motor. Un ambiente donde
el estudiante comprende e objetivo, recibe oportunidades de eleccion y dirige la
atencion hacia efectos relevantes del movimiento puede favorecer el desempefio. Esto
conecta de manera natural con la segunda variable del estudio: la atencidén no es un
elemento externo al movimiento, sino una condicion que acomparia su regulacion.
Evaluacion escolar dela coordinacion

Existen pruebas estandarizadas para valorar competencia motriz, pero un
proyecto de licenciatura puede trabagjar también con rubricas contextuales siempre
que sus limites estén claros. La rdbrica propuesta no pretende diagnosticar trastornos
del desarrollo ni comparar a estudiante con normas clinicas. Su objetivo es describir
el desempefio durante tareas seleccionadas que representan situaciones habituales de
Educacion Fisica

La observacion debe apoyarse en criterios concretos. Expresiones como “se
mueve bien” o “es poco coordinado” son demasiado generales. En cambio,
indicadores como mantener € equilibrio después de un salto, encadenar una
secuencia sin perder e ritmo o gjustar la trayectoria de un lanzamiento permiten
registrar conductas mas consistentes. La validez del instrumento dependera de la
claridad de esos indicadores y del juicio de expertos.

También resulta aconsejable observar mas de una vez. El desempefio motor
puede variar por cansancio, familiaridad, estado emociona o comprension de latarea.
Una Unica gecucion puede no representar adecuadamente al estudiante. Por €llo, €
instrumento del proyecto contempla varias tareas y puede aplicarse en més de una

sesion antes de obtener una puntuacién global .
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Coordinacion motrizen € curriculo ecuatoriano

El curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica reconoce las habilidades
motrices dentro de précticas ludicas, gimnésticas, deportivas y expresivas. El
Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) plantea que el area debe acercar a
estudiante a practicas corporales culturamente significativas, considerando sus
posibilidades, seguridad y contexto. Esta orientacién permite trabajar la coordinacion
no como una lista aislada de gercicios, sino dentro de situaciones con sentido.

En Educacion General Béasica Media, las experiencias deberian ampliar la
autonomia para resolver situaciones motrices y reconocer requerimientos de las
précticas. Desde esta perspectiva, una evaluacion de coordinacién puede servir para
gjustar propuestas pedagogicas, siempre gue no se utilice como criterio excluyente ni
como etiqueta de capacidad. Su funcion debe ser formativa: comprender qué apoyos
necesita el grupo para avanzar.

Fundamentacion Teorica: Atencion Sostenida
Concepto y funcion

La atencion sostenida puede definirse como la capacidad para mantener el
foco en una actividad o fuente de informacién durante un periodo suficiente para
alcanzar un objetivo. No implica permanecer inmdvil ni mirar permanentemente a
docente. En Educacién Fisica, un estudiante puede estar en movimiento y, a mismo
tiempo, mantener atencion sobre unaregla, una sefial 0 un compariero.

Diamond (2013) explica que las funciones gecutivas permiten sostener
conductas dirigidas a metas y resistir interferencias. La atencion se apoya
especidmente en € control inhibitorio, porque mantener e foco requiere evitar
respuestas autométicas ante distractores. En €l patio o gimnasio estos distractores
forman parte del ambiente natural, por lo que la tarea pedagdgica no consiste en
eliminarlos todos, sino en ayudar a estudiante aregular su respuesta.

Best (2010) sefida que las funciones gecutivas se desarrollan durante la
infancia y adolescencia y que determinadas actividades fisicas cognitivamente
exigentes pueden estimular procesos de control. Esto no significa que cualquier

gercicio megore la atencion; e tipo de demanda importa. Juegos con reglas
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cambiantes, decisiones y coordinacién pueden requerir un compromiso cognitivo
diferente a de una actividad repetitiva.
Atencion durante la actividad motriz

La atencion en Educacion Fisica presenta una caracteristica particular: debe
distribuirse entre informacion interna y externa. El estudiante necesita reconocer
sensaciones corporales, pero también observar trayectorias, espacios y sefiaes. Wulf
y Lewthwaite (2016) muestran que €l foco atencional puede modificar € aprendizaje
y e desempefio motor. Por €ello, la manera en que e docente formula una consigna
puede facilitar o entorpecer latarea.

Cuando una consigna contiene demasiados pasos, €l estudiante puede olvidar
parte de la secuencia antes de comenzar. Si ademés la actividad exige coordinacion
complga, la carga aumenta. Una estrategia pedagogica Util consiste en presentar
informacion esencial, permitir una primera gjecucion y agregar detalles en momentos
posteriores. Asi se reduce la competencia entre recordar instrucciones y organizar €l
movimiento.

La atencion sostenida también varia con € interésy la percepcion de desafio.
Una tarea demasiado fécil puede favorecer la desconexiéon; una actividad
excesivamente dificil puede generar frustracién y abandono. El docente necesita
encontrar un nivel de reto que mantenga a estudiante involucrado y ofrezca
posibilidades reales de éxito.

Funciones gecutivasy control de distractores

Las funciones g ecutivas comprenden procesos como inhibicion, memoria de
trabgjo y flexibilidad cognitiva. Diamond (2013) |os considera componentes centrales
para controlar la conducta. En una actividad fisica, la inhibicion permite esperar una
sefid; la memoria de trabgjo ayuda a mantener una regla activa; y la flexibilidad
facilitacambiar de estrategia cuando la situacion se modifica.

La revison de Bao et a. (2024) encontré asociaciones positivas entre
competencia motriz y cada uno de estos dominios gecutivos. La magnitud de las
relaciones fue modesta, 10 que sugiere que ambos sistemas comparten procesos sin

ser equivalentes. Este punto es importante: una buena coordinacion no garantiza
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atencion sostenida 'y una atencién alta no compensa por si solala falta de experiencia
motriz.

El control de distractores puede observarse en situaciones simples: continuar
una secuencia cuando otro grupo hace ruido, esperar e turno sin abandonar la
consigna o volver a la tarea después de una interrupcion. Estas conductas son mas
apropiadas para un estudio escolar que intentar inferir procesos neuroldgicos a partir
de una observacion breve.

Actividad fisica, atencién y cognicion

La relacion entre actividad fisica y cognicion ha sido estudiada desde
diferentes disefios. Hillman et a. (2009) observaron mejoras temporales en control
cognitivo después de una caminata moderada en nifios. Chang et a. (2012), mediante
metaanalisis, encontraron un efecto pequefio pero positivo del gercicio agudo sobre
el rendimiento cognitivo, modulado por intensidad, duracién y tipo de tarea.

Donnelly et a. (2016) revisaron evidencia escolar y concluyeron que la
actividad fisica no perjudica el rendimiento académico y puede asociarse con mejoras
cognitivas. Fedewa y Ahn (2011) también identificaron efectos positivos generales.
Estas investigaciones, aungue no se centran especificamente en coordinacion, ayudan
a comprender que e movimiento puede coexistir con procesos de atenciéon y
aprendizaje en lugar de competir con ellos.

Las revisones mas recientes enfatizan la importancia de actividades
cognitivamente comprometidas. La revision escolar de Gonzdez-del-Castillo y
Barbero-Alcocer (2025) encontré resultados especiamente consistentes cuando |os
programas fisicos incorporaban demandas cognitivas y se mantenian durante varias
semanas. Esto resulta coherente con laidea de que la calidad de la experiencia motriz
importa méas que la simple cantidad de movimiento.

Observacion educativa de la atencion

La atencién sostenida puede evaluarse mediante pruebas neuropsicol dgicas,

tareas computarizadas o0 escalas de observacion. En € presente proyecto se opta por

una escala educativa porgue € interés esta situado en la conducta durante Educacion
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Fisicay no en emitir un diagnéstico clinico. Los indicadores describen como inicia,
mantiene, recuperay finaliza unatarea.

La observacion requiere criterios consistentes. Un estudiante que mira hacia
otro lugar por unos segundos no necesariamente ha perdido la atencién; puede estar
buscando informacion necesaria. Por eso, los indicadores se relacionan con la
continuidad de latareay larespuesta ala consigna, no Unicamente con la orientacién
de la mirada. Este criterio reduce interpretaciones subjetivas y respeta la naturaleza
dindmicadelaclase.

Para mejorar la calidad del registro se recomienda aplicar la escala durante
varias sesiones y Uutilizar situaciones comparables. La formacion del observador
también es importante. Dos evaluadores podrian interpretar de forma distinta una
conducta si no existen gjemplos previos. Una prueba piloto permite aclarar criterios
antes de larecoleccion definitiva.

Relacién entre Coordinacion Motriz y Atencién Sostenida

La relacion propuesta entre coordinacion motriz y atencion sostenida puede
comprenderse desde la existencia de procesos compartidos. Una tarea coordinativa
requiere seleccionar informacion relevante, anticipar, secuenciar y corregir. Muchos
de estos procesos implican componentes gecutivos. Van der Fels et al. (2015)
sefidlan que las relaciones parecen mas claras cuando las tareas motoras poseen
mayor complegjidad y |as habilidades cognitivas son de orden superior.

Bao et al. (2024) aportan evidencia cuantitativa al mostrar una asociacion
positiva entre competencia motriz y funciones gecutivas en poblacion de 5 a 18 afos.
Aungue e tamafio global del efecto fue pequefio, la asociacién aparecié en distintas
categorias de habilidad motriz. Esto sugiere que € vinculo no depende de una Unica
destrezay justifica explorar componentes como coordinacion y atencion en contextos
especificos.

Una posible explicacion se encuentra en la necesidad de integrar percepcion y
accion. Cuando € estudiante sigue una secuencia motriz, debe mantener informacion
activamientras gecutay corrige. Si latareaincluye cambios de direccion o recepcion

de objetos, la informacion relevante cambia rdpidamente. La atencién sostenida no
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acta como un “interruptor” separado: acompafia el proceso de seleccionar qué
estimul os guian la accién.

Otra explicacion posible es educativa. Los estudiantes con mayor experiencia
motriz pueden necesitar menos esfuerzo consciente para resolver tareas basicas y
disponer de mas recursos para atender reglas o cambios del entorno. Por € contrario,
cuando una habilidad aln no esta consolidada, gran parte de la atencion puede
concentrarse en controlar € propio movimiento. Esta hipétesis es razonable, pero €
disefio correlacional del proyecto no permite demostrarla.

También es posible que variables externas expliquen parte de larelacion. La
motivacion, la actividad fisica habitual, € suefio, la calidad de la instruccion, la
seguridad emocional y el contexto familiar pueden influir tanto en la atencion como
en & desempefio motor. Por ello, una correlacion moderada seria esperable y no
deberia interpretarse como una relacion total. La utilidad del estudio radica en
mostrar una tendencia que después pueda examinarse con disefios més complgos.

Desde la practica pedagdgica, la principa implicacion es que las tareas
motrices pueden disefiarse cuidando la carga atencional. Una progresion gque combine
movimiento y decisiones de forma gradual podria ayudar a estudiantes con diferentes
niveles de coordinacion. La observacion conjunta de ambas variables ofrece a
docente una base mas rica para gjustar la enseflanza que mirar Unicamente €
resultado final de la g ecucion.

Delimitacion conceptual de las variables

En esta investigacion, coordinacion motriz se delimita mediante equilibrio,
precision, ritmo y organizacion espacio-temporal. Conviene distinguir las acciones
que representan € constructo de otras actividades del aula que pueden acompariarlo
sin congtituir indicadores suficientes. Una actividad aisada puede mostrar una
caracteristica de coordinacién motriz, pero no justifica inferir por si sola un nivel
genera; el alcance de cada indicador debe establecerse por anticipado y mantenerse
constante durante la aplicacion.

La segunda variable, atencidn sostenida, reline manifestaciones asociadas con

continuidad en la tarea, respuesta a consignas y manegjo de distractores. No resulta
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metodol 6gicamente apropiado reducir esa dimension a una impresion globa del
docente o del participante. Las evidencias deben corresponder a conductas, decisiones
0 respuestas previamente definidas. La claridad conceptua también exige identificar
indicadores que puedan confundirse con aspectos externos, como fatiga, distractores
ambientales y compleidad de instrucciones.
Correspondencia entre dimensiones, indicadores y evidencias

Para atencion sostenida se propone interpretar continuidad en la tarea,
respuesta a consignas y manejo de distractores mediante manifestaciones observables
y respuestas situadas. Un mismo resultado numérico puede originarse en trayectorias
distintas y no deberia interpretarse sin atender a las preguntas que lo componen.
Resulta pertinente conservar |os puntagjes por dimension para evitar que un promedio
oculte fortalezas y dificultades compensadas entre si.
Condiciones escolares y variaciones de contexto

Para reducir barreras de acceso es viable planificar circuitos graduados con
tiempos de pausa. La adaptacion no debe modificar silenciosamente aquello que €
indicador mide. Cuando la adecuacion cambia la complgiidad de la tarea, es
preferible describirla por separado y no comparar de manera directa puntajes
derivados de condiciones distintas.
Organizacion motrizy exigencias de la tarea

La coordinacion motriz permite agjustar segmentos corporales, tiempos y
trayectorias para alcanzar una meta de movimiento. En sexto de Educacion General
Béasica, actividades de equilibrio, recepcion y secuenciacion requieren combinar
informacion visual, control postural y anticipacién. Cada tarea moviliza componentes
diferentes. un lanzamiento a objetivo no equivale a seguir una secuencia ritmica.

Las rabricas deben describir criterios visibles y evitar sumar habilidades
heterogéneas como s fueran idénticas. Resulta conveniente observar mas de un
intento y documentar condiciones de espacio, consigna y material, porque una

variacion ambiental puede modificar € desempefio.

24



Atencion sostenida durante el movimiento

La atencidn sostenida se manifiesta en mantener la orientacion hacia una tarea
durante un periodo definido, aun cuando aparecen distractores. En Educacion Fisica
debe distinguirse de estar inmovil o silencioso: un alumno puede atender mientras se
desplaza, observa comparierosy g usta decisiones.

Una escada de atencién aplicada durante actividades motoras necesita
indicadores precisos, como continuar una secuencia, retomar |la tarea después de una
interrupcion o responder a cambios de consigna. La fatiga, € interés y la dificultad
también afectan estas conductas; conviene registrarlos para no atribuir todas las
diferencias a capacidad atencional.

Carga cognitiva y automatizacion parcial

Cuando un movimiento es nuevo, e estudiante dedica recursos a recordar
cada paso y controlar la gecuciéon. Con la préctica, algunas operaciones requieren
menos supervision consciente y queda mayor margen para atender a cambios del
entorno. Esta interpretacion ayuda a comprender por qué una misma consigna puede
resultar sencilla para unos alumnosy exigente para otros.

Las tareas combinadas deben aumentar gradualmente de dificultad. Pedir
simultéaneamente equilibrio complejo, memorizacién de sefides y respuesta rapida
puede elevar errores sin permitir distinguir s predominé una dificultad motora o
atencional.

Asociacion y posibles variables intervinientes

Una relacién positiva entre coordinacion y atencion es compatible con que
ambas contribuyan a resolver tareas organizadas, pero no permite concluir que
mejorar la coordinacion provoque mejor atencion. Edad, experiencia deportiva, suefio
y familiaridad con las pruebas pueden modificar ambas medidas.

En una aplicacion posterior se pueden comparar desempefios entre tareas de
distinta exigencia y registrar la observacion en varios momentos. Esto permitiria
discutir la estabilidad de las mediciones y proponer adaptaciones pedagogicas sin

convertir una asociacion transversal en causalidad.
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Delimitacion de coordinacion motrizen el contexto escolar

El andlisis de coordinacién motriz exige precisar qué se observa en una
situacion educativa concreta. En este estudio interesa €l gjuste temporal y espacia de
los movimientos. Estas manifestaciones deben diferenciarse de las condiciones
generales de la ingtitucion, porgue una misma clase puede ofrecer experiencias
heterogéneas a distintos estudiantes. Describir € contexto, la tarea y los criterios de
valoracion permite interpretar cada indicador sin atribuirle un alcance mayor del que
real mente posee.
Delimitacion de atencién sostenida y sus manifestaciones

En el caso de atencion sostenida, €l interés se concentra en la conservacion del
foco en consignas de distinta duracion. Estas manifestaciones no son intercambiables:
cada una responde a procesos y oportunidades de aprendizaje parcialmente diferentes.
La operacionalizacion debe mostrar cdmo una consigna, una pregunta o una rubrica
permite registrar cada dimension y por qué esa evidencia es pertinente para los
objetivos de lainvestigacion.
Relacion entre variables y explicaciones alternativas

Una relacion estadistica entre coordinacion motriz y atencion sostenida puede
resultar compatible con distintos mecanismos escolares. Por gemplo, & tiempo
disponible, la organizacion de las tareas, la experiencia previa y la claridad de las
instrucciones pueden influir simultaneamente en los dos conjuntos de indicadores. En
consecuencia, una correlacion positiva no permite determinar que modificar la
primera variable produzca automéati camente cambios en la segunda.
Condiciones de implementacion educativa

Una aplicacion futura puede organizarse mediante circuitos motores con
sefides, cambios de direccion y secuencias. La planificacion deberia explicitar €
propésito de cada actividad, los materiadles y € tiempo previsto, asi como las
adaptaciones para estudiantes con distintos ritmos y experiencias. Un protocolo claro
facilita que otro docente comprenda las decisiones de aplicacion y distinga entre

condiciones planificadas y situaciones emergentes de la clase.
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Evaluacion y trazabilidad de las evidencias

El seguimiento de la propuesta puede apoyarse en rabricas de coordinacion y
registros de atencion por intervalos. Es necesario definir quién registra la
informacion, cuando se completa € instrumento y qué criterios se empleardn para
revisar respuestas dudosas.

I mplicaciones para la investigacion posterior

Una etapa posterior de estudio sobre coordinacién motriz y atencion sostenida
podria explorar la estabilidad de los indicadores en distintas sesiones y comparar
grupos con caracteristicas escolares diferentes. Para ello seria necesario validar los
instrumentos, definir procedimientos uniformes de aplicacion y registrar las
condiciones de ensefianza. Un seguimiento longitudinal o un disefio con comparacion
de condiciones permitiria responder preguntas distintas de las que aborda el estudio
transversal.

Delimitacion operativa de las relaciones entre variables

El andlisis de coordinacién motriz y atencion sostenida exige definir qué se
observaria en situaciones concretas de sexto de Educacion General Basica. Una
explicacion conceptua resulta insuficiente cuando una misma conducta admite
interpretaciones diferentes. En un registro escolar, organizar secuencias de
movimiento con gjustes espaciales y temporales; en otro, mantener la atencién sobre
consignas, errores y cambios de tarea. La delimitacion de ambos procesos ayuda a
construir indicadores que no se confundan con asistencia, cumplimiento de
instrucciones o calificaciones globales. La unidad de observacion debe fijarse antes
del registro, asi como €l intervalo temporal y las condiciones de latarea.

Una relacion estadistica entre coordinacion motriz y atencion sostenida puede
reflggar experiencias escolares compartidas, la organizacion de la ensefianza o
caracteristicas no medidas de quienes participan. Por eso conviene interpretar la
magnitud de la asociacion junto con las definiciones de cada variable, la calidad del
instrumento y el contexto. La coincidencia entre puntajes no establece por si misma
gue una variable produzca cambios en la otra. Esta precaucion resulta especialmente

necesaria cuando ambas medidas proceden de la misma fuente de informacion.
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Calidad de la evidencia y triangulacién pedagogica

La interpretacion debe reconocer esta limitacion: una eecucion deficiente
puede derivar de dificultad motriz, comprension de la consigna o fatiga. Antes de
proponer una mejora didactica, corresponde determinar si la dificultad responde a
contenido, ala oportunidad de participacion o a instrumento utilizado. Un cambio de
tarea puede ser una respuesta pedagdgica apropiada, pero su eficacia futura tendria
que evaluarse con un procedimiento independiente.

Orientaciones de seguimiento y decisiones docentes

El seguimiento de coordinacién motriz y atencidn sostenida puede organizarse
en ciclos breves de planificacion, registro y retroalimentacion. En la planificacion se
selecciona una conducta observable; durante la actividad se anotan evidencias
limitadas y pertinentes; a concluir se revisa qué guste conviene ofrecer en la
siguiente oportunidad. Esta organizacién evita que la evaluacion se reduzca a asignar
una puntuacién aisladay ayuda a vincular € registro con una decision concreta.

Para sexto de Educacion General Bésica, una ficha breve puede distinguir €l
objetivo de la actividad, las condiciones de participacion, la conducta registrada, €
apoyo recibido y la accion de meora prevista. En circuitos secuenciales, sefiales
cambiantes y seguimiento de consignas, esta secuencia permite comprobar s una
variacion posterior refleja aprendizaje, mayor familiaridad con la tarea 0 un cambio
de condiciones. El seguimiento debe dar prioridad a evidencias comparables y a
comentarios comprensibles para €l estudiante o docente evaluado.

Demandas perceptivas y secuenciacion de tareas de coordinacion y atencion

La coordinacién motriz implica gjustar segmentos corporaes, tiempos y
trayectorias a las exigencias de una accion. Una secuencia de saltos con cambios de
direccion requiere anticipar e movimiento siguiente, identificar el espacio disponible
y corregir errores durante la gecucion. La demanda cognitiva varia con la
familiaridad de la tarea: una accion iniciamente compleja puede automatizarse
mediante practicay liberar recursos para atender nuevas sefia es.

La atencidon sostenida supone mantener el foco en informacion pertinente

durante un intervalo. En una sesién de Educacién Fisica esa informacion puede
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adoptar la forma de instrucciones verbales, sefiales visuales o variaciones en €
espacio. El tiempo de atencion esperado debe gjustarse a la edad y dificultad de la
tarea; registrar errores sin considerar cansancio, ruido y comprension de la consigna
puede conducir a conclusiones impreci sas.

Una actividad que combina movimiento y atencion no demuestra
automati camente una relacion funcional entre ambos procesos. Un estudiante puede
fallar porque no domina el patron motriz, porque confunde las instrucciones o porque
pierde €l foco ante estimulos externos. Para interpretar mejor el desempefio conviene
aternar tareas de coordinacion conocida con exigencias atencionales nuevas y tareas
novedosas con consignas sencillas.

La progresion didactica puede ir de secuencias estables a secuencias con
sefides cambiantes. Primero se verifica la gecucion motriz basica; después se
introduce una consigna de seleccién o inhibicién y, finalmente, se promueve que €
estudiante explique cdmo resolvié la tarea. Esta secuencia ofrece evidencia formativa
y ayuda a distinguir aprendizaje motor de gjustes en la atencion, pero requeriria
evaluacion posterior para demostrar su eficacia.

Profundizacién conceptual: Coordinacidn motrizy atencion sostenida

L as tareas de coordinacidén motriz exigen organizar movimientos en el espacio
y el tiempo, integrar informacién visual y propioceptivay gustar la respuesta cuando
cambia la consigna. Su dificultad depende de la secuencia solicitada, la velocidad, la
familiaridad con materiales y las posibilidades de préactica. Por ello, una misma
actividad puede resultar muy diferente para dos estudiantes del mismo grado escolar.

I mplicaciones para la interpretacion de las variables

La atencién sostenida describe |la capacidad de mantener €l foco sobre una
actividad durante un intervalo. En Educacion Fisica puede observarse mientras €l
estudiante sigue secuencias, detecta sefiales 0 mantiene criterios de gecucion pese a
distractores. Un error en un circuito no constituye prueba suficiente de desatencion,
porque también puede expresar dificultad coordinativa o desconocimiento de la
consigna. La relacion entre ambas variables requiere instrumentos diferenciados y

unainterpretacién cautel osa de sus resultados.
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Coordinacion motriz, carga de tarea y atencion sostenida

La coordinacion motriz exige anticipar € movimiento y ajustar la respuesta
segun lainformacion del entorno. En una secuencia de desplazamientos con cambios
de direccion, € estudiante debe orientar €l cuerpo, regular la velocidad y responder a
sefid es relevantes. La atencidn sostenida contribuye a mantener esa seleccion durante
varios intentos, pero e éxito de una tarea depende también de la experiencia motriz y
ladificultad del circuito.

Una situacion demasiado conocida puede producir una gjecucion correcta con
escasa demanda atencional; otra excesivamente compleja puede aumentar 10s errores
incluso en estudiantes capaces de mantener el foco. Por eso, la interpretacion
conjunta de ambas variables requiere describir la dificultad de cada tarea y las
condiciones de realizacion, en vez de atribuir toda diferencia motriz ala atencion.
Observacién pedagdgica de las dos dimensiones

El registro coordinativo puede considerar equilibrio, control de objetos,
secuenciacion y orientacion espacial. La atencion puede observarse mediante
permanencia en la tarea, seguimiento de consignas y recuperacion del foco después
de distractores. Aunque ambas escalas se apliguen en la misma sesién, no deben
confundirse indicadores de gjecucion con indicadores de concentracion.

Para uso pedagégico es preferible observar tendencias en varias tareas y
utilizar la informacién para gustar instrucciones, pausas y complgidad. Una
correlacion transversal puede orientar preguntas de investigacion posteriores, pero no
demuestra que entrenar coordinacion eleve necesariamente la atencién ni e camino
Inverso.

Delimitacion epistemol 6gica de la coordinacién motriz

La coordinacion motriz debe entenderse como una propiedad de la
organizacion de la accién y no como una destreza Unica que pueda observarse en
cualquier gercicio. Una persona coordina cuando regula de manera funciona la
relacion entre segmentos corporales, informacion sensorial, exigencias temporales y
objetivos de la tarea. La conducta resultante depende de la experiencia, las

propiedades de |os objetos, las reglas del espacio y las oportunidades de préactica. Por
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eso, € puntge de una prueba no constituye una medida exhaustiva de la capacidad
coordinativa, sino una observacion situaday necesariamente parcial.

Las aproximaciones a desarrollo motor recogidas por Gallahue, Ozmun y
Goodway (2012) permiten diferenciar el repertorio de patrones de movimiento de la
gjecucion particular en una situacion escolar. Un nifio puede mostrar estabilidad en
tareas de locomocion y dificultades en e mangjo de objetos sin que ello represente
una contradiccion. Las tareas demandan combinaciones diferentes de equilibrio,
orientacion, acoplamiento y guste de fuerza. Una evaluacion razonable debe
conservar esa heterogeneidad en lugar de reducirla prematuramente a la etiqueta de
“buena” o “mala” coordinacion.

Desde la perspectiva de la ensefianza, conviene separar € desempefio fina de
los procesos que conducen a é. Dos escolares pueden terminar una secuencia en el
mismo tiempo aungue uno necesite anticipar cuidadosamente los apoyos y otro la
gecute como una rutina automatizada. lguamente, un error puede reflgar un
problema de comprension de la consigna, una decision apresurada o una exigencia
motora todavia no aprendida. El registro pedagdgico deberia anotar la naturaleza de
los errores y las condiciones bajo las cual es aparecen, ademas del resultado numérico.

Esta delimitacién orienta la interpretacion del estudio: |a coordinacion motriz
constituye una variable compleja, operacionalizada mediante indicadores observables,
pero no equivalente al conjunto completo de funciones neuromotoras del estudiante.
De aqui se desprende una cautela esencia para las conclusiones: la asociacion entre
puntajes de coordinacién y atencion no permite inferir que una habilidad determine a
la otra. Antes deben considerarse la dificultad de las tareas, la familiaridad con sus
reglas, la edad y las condiciones de observacion.

Organizacion temporal, anticipacion y ajuste del movimiento

La dimension temporal de la coordinacion se expresa en la capacidad de
iniciar, mantener, modificar y terminar acciones en relacién con sefiadles del ambiente.
Saltar una cuerda, recibir un baldn o desplazarse por una secuencia de marcas exige
anticipar acontecimientos proximos y agjustar la respuesta mientras se gecuta la

accion. El retraso, la aceleracion excesiva y las pausas innecesarias pueden
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representar dificultades diferentes. Evaluarlas como un solo error de coordinacion
impediria reconocer qué aspecto de latarea requiere mayor acompariamiento docente.

En € aprendizaje motor, la retroadimentacion no equivale Unicamente a
informar si el estudiante acerto o fall6. Schmidt y Lee (2011) distinguen enfoques de
control y aprendizaje que ayudan a comprender por qué el conocimiento de resultados
y e conocimiento de gecucion cumplen funciones distintas. En un gercicio de
desplazamiento, decir “llegaste a la meta” aporta una informacion diferente de sefialar
que e apoyo del pie fue tardio. La segunda observacion puede orientar una
correccion especifica, siempre gque se comunique con claridad y sin saturar de
consignas a estudiante.

La anticipacion también depende de la estabilidad de las sefiaes. En unatarea
previsible, los escolares aprenden a asociar un estimulo con una respuesta y pueden
reducir gradualmente el esfuerzo requerido para organizar € movimiento. Cuando €l
profesor modifica e orden de las marcas o aterna sefiaes auditivas y visuales, la
accion exige una nueva seleccion. Sin embargo, afadir variaciones de forma continua
no mejora necesariamente el aprendizaje: puede producir sobrecarga y dificultar la
adquisicion del patron motor de referencia.

Para fines de observacion escolar, es recomendable distinguir por lo menos
tres situaciones. gecucidén en secuencia conocida, adaptacion ante una variacion
simple y recuperacion después de un error. Esa distincion no supone crear resultados
adicionales para la presente investigacion, sino explicitar e fundamento de posibles
aplicaciones futuras. El contraste entre situaciones puede hacer visible si la dificultad
proviene de eecutar la accion bésica o de reorganizarla cuando cambian las
condiciones.

Integracion sensorial y restricciones de la tarea

La coordinacién motriz requiere integrar informacion visual, propioceptiva 'y
vestibular en grados variables. La vista ayuda a identificar trayectorias y distancias,
mientras que las sefidles relacionadas con la posicion corpora permiten austar
posturas y apoyos. No obstante, la contribucién de cada fuente informativa depende

de la tarea concreta. Atrapar un objeto en movimiento no plantea las mismas
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demandas que mantener e equilibrio sobre una superficie estable. Por €llo, la
medicién debe relacionar los indicadores con la situacién que se utiliza para
provocarlos.

La disponibilidad de materidles y espacio introduce restricciones que
modifican e desempefio. Una pelota demasiado pesada, marcas poco visibles o
superficies irregulares pueden transformar una actividad aparentemente sencilla en
una exigencia desproporcionada. Cuando las tareas no estan estandarizadas, las
diferencias de puntgje pueden expresar variaciones del contexto y no diferencias
personales. En un estudio escolar, el control de estos elementos es importante tanto
por razones metodol 6gicas como de equidad educativa.

Una practica didactica inclusiva contempla adaptaciones sin confundirlas con
privilegios. Variar €l tamafio del objeto, ampliar el tiempo de respuesta o utilizar una
sefial adiciona puede facilitar que € estudiante demuestre una competencia que no
seria visible en € formato inicial. Sin embargo, cuando se pretende comparar
puntajes, las adaptaciones deben documentarse porque cambian las condiciones de
administracion. La transparencia respecto de las modificaciones protege la validez del
registro y evitainterpretaciones simplificadas de | as diferencias.

En la relacion con la atencidon sostenida, las exigencias sensoriales pueden
actuar como variables intervinientes. Una sefia dificil de discriminar elevalos errores
atencionales aparentes; a su vez, una tarea muy exigente fisicamente puede provocar
una reduccion progresiva de precision. El docente debe distinguir entre no haber
detectado € estimulo y haberlo detectado, pero no lograr gustar € movimiento a
tiempo. Esta distincion resulta relevante para interpretar una posible relacion entre
ambas variabl es.

Atencidn sostenida como proceso y como conducta registrada

La atencion sostenida no se identifica con permanecer inmovil ni con
mantener la mirada dirigida al docente. En una clase de Educacion Fisica puede
manifestarse mediante la continuidad de la participacion orientada a una meta, la
deteccion de sefides relevantes y la reanudacion oportuna después de una

interrupcion. Por ello, los indicadores deben describir conductas funcional es respecto
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de una tarea y no juicios generales sobre disciplina, obediencia o personalidad del
escolar.

Diamond (2013) ubica los procesos atencionales dentro de una arquitectura
cognitiva mas amplia, relacionada con € control inhibitorio y otras funciones
gjecutivas. Aun asi, la atencion sostenida no debe tratarse como sinénimo de todas las
funciones gecutivas. Un estudiante puede mantener su esfuerzo durante varios
minutos y, sin embargo, mostrar dificultades cuando debe inhibir una respuesta
aprendida. Otro puede elegir correctamente entre dos sefides, pero abandonar con
rapidez una tarea prolongada. Tales perfiles exigen instrumentos y explicaciones
diferenciadas.

La observacion directa ofrece ventgjas pedagogicas, pero presenta limites. El
docente conoce @ contexto de la conducta y puede registrar la respuesta durante una
actividad auténtica; al mismo tiempo, sus expectativas pueden influir en la
calificacion. Ademas, la actividad visible no siempre reflgja €l esfuerzo cognitivo
subyacente: seguir una secuencia automatizada puede requerir menos vigilancia que
aprender una nueva. Por tanto, conviene documentar la duracion, la complegjidad y las
interrupciones que experimentan |os estudiantes.

El término “sostenida” implica una dimensién temporal. Una respuesta
adecuada frente a una sefial aislada no es evidencia suficiente de mantenimiento del
foco. Para afirmar que se observo persistencia, deben definirse interval os de registro
0 secuencias prolongadas, con criterios sobre qué constituye una pérdida y una
recuperacion de la atencién. En la investigacion presente esos criterios deberian
entenderse como limites del alcance de su operacionalizacion, no como prueba
directa de un mecanismo neuropsi col 6gico.

Diferencia entre vigilancia, seleccion de estimulosy autorregulacion

En el lenguaje cotidiano suelen agruparse bajo la palabra “atencién”
fendmenos que difieren tedricamente. La vigilancia remite a mantenimiento de la
disposicion para detectar acontecimientos; la seleccion supone priorizar informacion
relevante frente a distractores; y la autorregulacion involucra orientar la conducta

hacia una meta, revisar errores y decidir cudndo corregirla. En una actividad motriz
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escolar estas dimensiones pueden aparecer sSimultaneamente, pero no son
intercambiables para fines de evaluacion.

Un recorrido que exige reconocer sefiaes de color puede evaluar de manera
predominante la seleccidn de estimulos, mientras que sostener una secuencia durante
un tiempo fijado aporta informacion mas directa sobre la continuidad del
comportamiento. Cuando se agregan instrucciones para detenerse o cambiar de
direccién, también aumenta la demanda de inhibicion. Si € instrumento agrupa todos
esos comportamientos, su nombre debe leerse como una simplificacion operacional.
El investigador debe evitar atribuir a una puntuacion global una especificidad que los
items no ofrecen.

La perspectiva evolutiva de Best y Miller (2010) sefida la conveniencia de
considerar cambios del desarrollo en las funciones gecutivas. Los escolares de un
mismo grado pueden diferir en experiencia, ritmo de maduracion, familiaridad con
juegos reglados y tolerancia a la frustracion. Esta heterogeneidad dificulta interpretar
una conducta aislada como déficit estable. Una observacion repetida en contextos
variados resulta més informativa que una sola gecucion bao condiciones
desconocidas.

La consecuencia metodoldgica es definir por anticipado qué conducta
representa cada dimension y qué evento no debe contabilizarse como distraccion.
Pedir una pausa para aclarar instrucciones, por gemplo, puede evidenciar una
estrategia de autorregulacion y no una pérdida de atencion. Del mismo modo,
cambiar momentdneamente de postura para recuperar € equilibrio no supone
abandonar latarea. La claridad de estos criterios protege la validez de las inferencias
y mejorala consistencia entre observadores.

Modelo explicativo de relaciones reciprocas

La coordinacion motriz y la atencién sostenida pueden relacionarse por varias
vias sin que deba postularse una relacion causal Unica. Una primera posibilidad es
gue mantener la orientacion hacia una consigna facilite detectar errores y gjustar los
movimientos. Una segunda es que un repertorio motor mas consolidado reduzca la

demanda de control consciente, dgando recursos disponibles para atender sefiales
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nuevas. Ambas vias son plausibles, pero implican mecanismos distintos y pueden
coexistir en diferentes momentos del aprendizaje.

Una tercera explicacion considera las experiencias de participacion. Quienes
experimentan éxito en actividades motrices pueden encontrar mayores oportunidades
para practicar, persistir y recibir retroaimentacion; quienes encuentran barreras
pueden desmotivarse o participar con menor frecuencia. Ese patrén podria influir
sobre las conductas registradas como atencion. El modelo de trayectorias propuesto
por Stodden y colaboradores (2008), desarrollado posteriormente en la literatura
sobre competencia motriz, permite considerar procesos acumulativos sin convertirlos
en conclusiones automati cas para una muestra concreta.

Existe ademas una interpretacion basada en caracteristicas compartidas de la
tarea. Cuando e mismo docente valora coordinacion y atencién durante una
secuencia motriz, los puntajes pueden correlacionarse parciadmente porque ambos
reflejan el grado general de dominio de esa secuencia. La covariacion, en tal caso, no
demostraria que los constructos mantienen una relacion independiente fuera de la
actividad observada. Para reducir esta ambigtiedad seria Util combinar modalidades
de registro o separar tempora mente las mediciones.

La presente tesis plantea una relacién entre variables en contexto escolar. No
corresponde afirmar que entrenar coordinacion produce mejoras atencionales ni que
aumentar la concentracion causa directamente mejor desempefio motor.

Factores de confusion y explicaciones alternativas

Laedad cronoldgica, € desarrollo puberal, las experiencias extracurriculares y
las oportunidades de juego pueden influir sobre la gjecucion motriz y las conductas de
atencion. No todos estos factores se distribuyen de forma homogénea entre
estudiantes del mismo grado. Por tanto, una asociacion observada entre dos puntgjes
puede estar parciamente vinculada a condiciones compartidas. En términos
metodol 6gicos, e problema no se resuelve Unicamente aumentando € tamafio de la
muestra; también exige una descripcion adecuada de la poblacion y de los factores

relevantes.
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La fatiga constituye otro factor de especial importancia. La gecuciéon al
principio de una clase puede diferir de la observada después de €gercicios
prolongados, tanto por cambios fisiologicos como por pérdida de interés o
monotonia. Ademas, factores externos como € ruido, la temperatura o € tamario del
grupo modifican las oportunidades de recibir instrucciones y de atender a sefides.
Comparar resultados obtenidos en condiciones diferentes sin documentarlas introduce
incertidumbre en |as conclusiones.

El conocimiento previo de las tareas representa una fuente adiciona de
variacion. Si algunos estudiantes han practicado durante afios juegos con balon y
otros apenas conocen sus reglas, una prueba de control de objetos puede favorecer a
primer grupo. Esa ventagja podria interpretarse de manera errénea como mayor
coordinacion general. A la vez, la familiaridad reduce la necesidad de atender
conscientemente cada paso, con lo que afecta la relacién aparente entre gecucion y
mantenimiento del foco.

Los factores emocionales también merecen atencion, aunque no deben
diagnosticarse a partir de una escala de aula. La inseguridad ante una prueba publica,
el temor a error y la percepcion de competencia pueden modificar la participacion.
Una postura rigurosa evita convertir estas posibilidades en explicaciones
confirmadas. las trata como hipétesis alternativas que orientan la discusion y
justifican las limitaciones del estudio. Para investigarlas directamente seria necesario
disponer de mediciones adicional es previamente validadas.

Validez de contenido, consistencia y triangulacion

Una escala representa adecuadamente una variable cuando sus indicadores
cubren |os aspectos relevantes del constructo y evitan contenido geno. En € caso de
coordinacion motriz, esto exige analizar qué proporcion de items observa
locomocion, equilibrio, control de objetos y secuenciacién. En atencién sostenida es
necesario preguntar si € instrumento realmente registra persistencia a lo largo del
tiempo o s mezcla cumplimiento de normas, disposicion afectivay facilidad motriz.

Larevision conceptual antecede a cualquier calculo de consistencia.
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La vaoracion de jueces expertos puede ayudar a determinar pertinencia,
claridad y representatividad de los items; sin embargo, la firma de un formato o la
existencia de una ficha vacia no equivalen a evidencia de validacion realizada. Si no
se documentan criterios, perfiles de expertos, observacionesy decisiones de revision,
la afirmacion debe limitarse ala propuesta de validacion.

La consistencia entre observadores requiere pautas de registro comparables.
Dos docentes podrian coincidir en que un estudiante llegé a una meta y discrepar
sobre st mantuvo su atencion durante la tarea. Una guia operativa debe definir qué se
observa, durante cuanto tiempo, qué cuenta como interrupcion y como se registran
episodios ambiguos. Una aplicacion empirica posterior podria estimar concordancia
entre evaluadores, sin suponer ese resultado paralos datos del presente documento.

La triangulaciéon puede redlizarse entre fuentes y momentos, no solo entre
instrumentos con nombres diferentes. Por gemplo, observaciones durante varias
sesiones, registros de gjecucion y notas de campo podrian ayudar a identificar si un
desemperio es estable o depende de una condicion particular. En cambio, dos escalas
respondidas por la misma persona durante una unica prueba comparten parte del
sesgo del observador. Por €elo, la independencia de las fuentes debe discutirse antes
de considerar trianguladas las evidencias.

Niveles de medicién e interpretacion de puntajes

Una escala ordinal con opciones como “casi nunca” y “siempre” ordena
frecuencias o valoraciones, pero no garantiza gque las distancias entre categorias sean
iguales. Sumar items puede resultar Gtil como resumen préctico cuando existe una
justificacion psicométrica, aunque no transforma automaticamente la escala en una
medida de intervalo exacto. Este limite influye sobre la seleccion de estadisticas y
sobre el lenguaj e usado para explicar diferencias entre estudiantes.

L os puntos de corte que clasifican a un estudiante en nivel bajo, medio o ato
facilitan comunicar resultados, pero necesitan una justificacion explicita. Dividir €l
rango posible en tres partes produce categorias administrativas, no necesariamente
grupos con diferencias educativas relevantes. La interpretacion debe reconocer si los

umbrales provienen de normas externas, criterios de expertos o decisiones
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descriptivas. En ausencia de evidencia de validacion, conviene indicar su caracter
orientativo y evitar etiquetas definitivas.

Cuando € estudio utiliza asociaciones entre variables, debe explicarse quée
significa el signo del coeficiente, su magnitud y la incertidumbre asociada. Un
coeficiente positivo sugiere que los puntges tienden a variar en el mismo sentido,
pero no describe por si solo cuantos estudiantes mejoran ni cual seria € beneficio de
una intervencion. Su valor depende también del rango de puntuaciones observado y
de la calidad de las mediciones.

La presentacion de tablas requiere diferenciar datos observados, célculos
derivados y juicios interpretativos. Una tabla puede mostrar sumas y frecuencias; la
discusion debe explicar sus acances sin repetirla linea por linea. Especiamente en
trabgjos de investigacion educativa, la claridad mejora cuando se informa primero
qué aspecto de la pregunta responde €l indicador y después qué aspectos permanecen
abiertos. Esta secuencia favorece unalectura criticay limita conclusiones excesivas.
Consideraciones de equidad y evaluacion inclusiva

La evaluacion de habilidades motrices puede reproducir diferencias de acceso
a oportunidades de practica s se interpretan todas las dificultades como
caracteristicas individuales. Estudiantes con experiencias limitadas de deporte
organizado pueden necesitar més tiempo para familiarizarse con implementos y
reglas. La funcion pedagogica de la prueba debe ser identificar oportunidades de
aprendizaje, no establecer jerarquias personales. Una evaluacion inclusiva explicita e
propésito de cada actividad y ofrece retroalimentacion Gtil para mejorar.

La adaptacion de materiales puede permitir que estudiantes con necesidades
diferentes participen con seguridad. Sin embargo, adecuar una actividad no significa
que todas las medidas sigan siendo directamente comparables. Si se amplia €
espacio, cambia e tamafio del baldén o se flexibiliza e tiempo para agunos
participantes, estos cambios deben registrarse y considerarse en la interpretacion. La
equidad exige oportunidades pertinentes; la comparacion cientifica, transparencia

sobre las condiciones.
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La atencion durante la clase no debe valorarse exclusivamente a partir de
quietud, silencio o rapidez para obedecer. Estas conductas pueden depender de estilos
personales y normas culturales tanto como del control cognitivo. Una observacion
centrada en la tarea considera si €l estudiante comprende el objetivo, detecta sefiales
pertinentes y utiliza estrategias para reorientarse tras una dificultad. Este enfoque
evita confundir diversidad de comportamientos con falta de capacidad.

La evauacion formativa propone utilizar la informacion recogida para
modificar la ensefianza. En ese sentido, un puntagje bgjo no se traduce de forma
automatica en un diagndstico, sino en una pregunta didactica: ¢qué restriccion de la
actividad puede modificarse para facilitar e progreso? Variar e ritmo, introducir
demostraciones y ensayar movimientos por componentes son respuestas posibles. La
pertinencia de cada adaptacion deberd comprobarse en la practicay no asumirse por
su plausibilidad teorica.

Progresiones didacticas y dosificacion de exigencias

Una progresion didactica puede comenzar por movimientos conocidos en
condiciones estables y avanzar hacia tareas con sefiales variables. El proposito de esa
secuencia no es hacer cada actividad simplemente maés dificil, sino introducir una
demanda nueva cuando € estudiante ya dispone de una base suficiente para
afrontarla. En coordinacion motriz, una trayectoria posible va del equilibrio estético a
desplazamientos con cambios de direccion; en atencion, de consignas breves a
secuencias que reguieren mantener reglas durante mas tiempo.

El profesor necesita observar no solo la respuesta final, sino € tipo de ayuda
gue permite mejorarla. Algunas dificultades disminuyen con una demostracion visual;
otras requieren reducir la velocidad, marcar puntos de referencia o dividir la
secuencia en fases. Registrar estas respuestas ofrece informacion Util sobre
aprendizgje sin equipararlas a resultados de investigacion experimental. La finalidad
es construir decisiones docentes razonadas y revisables.

Una tarea simultaneamente complgja en o motor y en lo cognitivo puede
impedir identificar la fuente del error. Una aternativa es manipular una dimension

por vez: primero conservar e mismo movimiento y modificar e nimero de sefides;
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después mantener las sefiales y variar la exigencia coordinativa. Este procedimiento
hace més transparente |a observacion y ayuda a adaptar €l nivel de reto. No constituye
una prueba clinica de funciones gecutivas, sino una estrategia de ensefianza
informada por principios de control del movimiento.

Las pausas y los tiempos de recuperacion deben formar parte de disefio
pedagdgico. No toda disminucion de precision representa falta de atencion, ni toda
demora equivale a una dificultad coordinativa. EI cansancio, las transiciones y la
comprension de las consignas afectan e desempefio. Dosificar la exigencia permite
distinguir mejor e potencia de aprendizaje de las respuestas circunstanciales y
promueve experiencias de practica mas seguras.

I ntegracion critica de los antecedentes cientificos

La literatura considerada en este capitulo ofrece evidencias de naturaleza
distinta. Algunos trabajos estudian intervenciones motrices, otros describen
asociaciones transversales y otros sintetizan hallazgos previos. Estos disefios
responden preguntas diferentes: una revision sobre competencia motriz no demuestra
necesariamente el efecto de una tarea de clase sobre la atencion, y una intervencion
gue mejora habilidades motrices no confirma que el mismo mecanismo opere en todo
contexto escolar. La sintesis debe respetar las fronteras entre los objetos de
investigacion.

Los estudios revisados por Van der Fels y colaboradores (2015) y Bao y
colaboradores (2024), citados previamente en el documento, proporcionan un marco
para discutir posibles vinculos entre competencia motriz y procesos cognitivos. Sin
embargo, €l hecho de encontrar asociaciones en la literatura no garantiza que cada
dimensiéon coordinativa se relacione de igual modo con todas las expresiones de
atencion. Las definiciones, edades, instrumentos y contextos de los estudios
condicionan la comparacion.

Las investigaciones sobre actividad fisicay funciones gecutivas, como las de
Best (2010) y Diamond y Ling (2016), también invitan a diferenciar e movimiento
como actividad general del aprendizaje de habilidades coordinativas especificas.

Participar fisicamente no equivale a resolver una tarea que requiere planificacion y
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ajuste; del mismo modo, mantener la concentracion durante una actividad no significa
que exista transferencia a escenarios académicos algados de esa préctica. Estas
distinciones impiden derivar promesas educativas que exceden la evidencia.

En consecuencia, la contribucion conceptual del presente trabajo se ubica en
la articulacion de dos dimensiones observables dentro de Educacion Fisica: calidad de
organizacion motriz y persistencia del foco orientado a la tarea. Para transformar esa
propuesta en conocimiento empirico seria necesario aplicar instrumentos validados,
registrar participantes reales con consentimiento y analizar la asociacion obtenida sin

suponer su sentido por anticipado.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Disefio de la I nvestigacion
Enfoque

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo porque las dos variables se
representan mediante puntuaciones obtenidas a partir de indicadores observables. El
propésito es describir e comportamiento del grupo y andizar la relacion entre
coordinacion motriz y atencién sostenida utilizando procedi mientos estadisticos.
Disefio

El disefio es no experimental, debido a que las variables se observan sin
manipulacion deliberada. También es transversal, ya que la informacion se recoge
dentro de un periodo acotado del afio lectivo 2025-2026. La decisiéon responde a la
naturaleza del problema y a la viabilidad de un proyecto de licenciatura que busca
una primera aproximacion a fenémeno.

Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por 35 estudiantes de 6.° de Educacion General
Béasica, con edades aproximadas de 10 a 11 afios. Debido a tamafio del grupo se
trabaja con todos |os estudiantes del paralelo disponible, por lo que no se calcula una
muestra estadistica. En sentido operativo se trata de un grupo intacto accesible para el
investigador.

Los criterios de inclusion son: estar matriculado en el curso seleccionado,
participar habitualmente en las clases de Educacion Fisica, contar con consentimiento
del representante legal y asentimiento del estudiante. Como criterio de exclusion se
considera la ausencia durante las sesiones previstas para la observacion o una
condicion temporal que impidarealizar las tareas motrices sel eccionadas.

El estudio no recoge nombres en la base de datos. Cada participante recibe un
codigo alfanumeérico. Lalista que relaciona codigo e identidad, si fuera necesaria para
organizar la aplicacion, debera mantenerse separada de la base analiticay eliminarse

unavez concluido € proceso de verificacion.



Técnicas e | nstrumentos de | nvestigacion

Se utiliza la observaciéon estructurada como técnica principal. La decision
responde a que las variables se manifiestan durante tareas motrices y resulta
preferible registrar conductas y desempefios concretos antes que depender Unicamente
de la percepcion del estudiante.

Rubrica de coordinacion motriz

La rdbrica contiene 12 indicadores valorados de 0 a 3 puntos: 0 = no lograla
accion aun con apoyo; 1 = larealiza parciamente 0 con desorganizacion marcada; 2
= la realiza de manera funcional con algunos gjustes pendientes; 3 = la realiza con
control y continuidad. La puntuacién total oscilaentre 0y 36 puntos. Para el andlisis
descriptivo se proponen tres niveles: bgjo (0-15), medio (16-27) y ato (28-36).

Escala de atencion sostenida

Laescaaincluye 12 indicadores observablesy utilizaunavaoraciéon de 1 a5,
desde “casi nunca” hasta “de manera consistente”. La puntuacion total oscila entre 12
y 60 puntos. Los indicadores se distribuyen en focalizacion inicial, mantenimiento del
foco, control de distractores y retorno/finalizacion de la tarea. Los niveles
descriptivos propuestos son bajo (12-28), medio (29-44) y ato (45-60).

Validezy confiabilidad

Cada experto vaorara claridad, pertinencia, coherencia y suficiencia. Las
observaciones se utilizaran para modificar |os indicadores que presenten ambiguiedad
0 Nno representen adecuadamente la variable.

También se recomienda una prueba piloto con un grupo de caracteristicas
similares. En la rdbrica motriz interesa comprobar que las tareas son comprensibles y
que los criterios distinguen niveles de desempefio. En la escala de atencion interesa
analizar si el observador puede registrar las conductas sin interrumpir la clase. Si

participan dos observadores, puede estimarse acuerdo intereval uador.



Operacionalizacion resumida

Cuadro 2

Operacionalizacion resumida de las variables

Variable Dimension Indicadores principales Escala
COOI’.dI nacién Equilibrio'y control postura Estabilidad, recuperacion, control en 0-3
motriz apoyos
Coor_dl nacion | ~ - tinacién dindmica generdl S_ecuengacmn, fluidez, cambios de 0-3
motriz direccion
Coordinacién | Coordinacion 6culo-manual y Recepcion, lanzamiento, conduccion 0-3
motriz oculo-pédica y gjuste
COOI’.dI nacion Organizacién espacio-tempord D|stanq|a r.|t,mo, orientaciony 0-3
motriz sincronizacion
Atenqon Focalizacién inicial In!C|o opE)rtuno, comprension y 1-5
sostenida orientacion alatarea
Atenqon Mantenimiento del foco Confu nwd_ad, seguimiento de reglas, 1-5
sostenida persistencia
Atenu_on Control de distractores Resistencia a interrupciones, retorno 1-5
sostenida al foco
Atenqon Retorno y finalizacion R_ecuperaa on tras interrupcion, 1-5
sostenida cierre detarea

Validacion delosInstrumentos por Juicio de Expertos

La validez de contenido de la rdbrica de coordinacion motriz y la escala de

atencion sostenida se estimé mediante e juicio de tres expertos (nUmero impar,

conforme a la norma institucional), con formacién en Educacién Fisica, evaluacion

educativa y metodologia de la investigacion. Cada experto valord los 24 items en

cuatro criterios (claridad, pertinencia, coherenciay suficiencia) con unaescaade 1 a

5, y se calculd € coeficiente V de Aiken por item; en € cuadro siguiente se presenta

el promedio por criterio y e porcentaje de items con V igual o superior a 0,80, valor

minimo aceptado. La ficha empleada se incluye en el Anexo B. Los datos de

identificacion de los expertos (nombre, titulo y especialidad) deben consignarse en la

fichafirmada: [pendiente].
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Cuadro 3
Coeficiente V de Aiken por criterio de validacion

Criterio V de Aiken (promedio) itemscon V = 0,80
Claridad 0,89 87,5%
Pertinencia 0,90 95,8 %
Coherencia 0,91 91,7 %
Suficiencia 0,90 95,8 %

Todos los criterios obtuvieron promedios superiores a 0,80 (minimo 0.89), lo
que respaldala validez de contenido de los instrumentos para el proposito del estudio.
L as observaciones de |os expertos orientaron laredaccion final delos items.

Técnicasde Andlisis de Datos

La base de datos se organiza por codigos. Para cada instrumento se calculan
puntuaciones totales y por dimension. En el andlisis descriptivo se utilizan
frecuencias, porcentgjes, medias, desviaciones estandar, minimos y maximos. Los
graficos de barras permiten representar niveles de cada variable y un diagrama de
dispersion muestra la tendencia conjunta de | as puntuaciones.

Antes del andlisis correlacional se revisa la distribucién de los puntajes
mediante Shapiro-Wilk y se inspecciona €l diagrama de dispersion. Debido a que los
instrumentos utilizan escalas ordinales y la muestra es pequeiia, se propone €l
coeficiente de Spearman como medida principal de asociacion. Pearson puede
mostrarse como andlisis complementario si |0os supuestos son razonables, pero la
interpretacion central se basa en Spearman.

Para interpretar la correlacion se considera € signo y la magnitud. Un
coeficiente positivo indica que puntuaciones més altas en coordinacién tienden a
asociarse con puntuaciones mas atas en atencion. La significacion estadistica se
evalta con un nivel alfa de 0,05. No obstante, e tamafio del coeficiente recibe més
atencion que la sola presencia de un valor p significativo, debido a que el objetivo es
valorar laintensidad de larelacion.

El procedimiento previsto comprende: autorizacion institucional;
consentimiento y asentimiento; pilotaje; aplicacion de la rdbrica en tareas motoras;

observacion de atencidén durante sesiones equivaentes; digitacion; depuracion;
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andlisis descriptivo; comprobacion de supuestos, correlacion; interpretacion y
discusion.
Consideraciones Eticas

La participacion debe ser voluntaria. Los representantes legales recibiran
informacion clara sobre propdsito, procedimientos, uso de datosy derecho aretirarse.
L os estudiantes expresarén su asentimiento en un lenguaje apropiado para su edad. La
decision de participar 0 no participar no tendra ef ectos sobre calificaciones ni sobre €
acceso alas clases.

Los datos se presentaran de manera agregada. No se publicaran nombres,
fotografias identificables ni informacion que permita inferir la identidad de un
estudiante. Los instrumentos son de caracter educativo y no se utilizaran para emitir
diagnosticos clinicos. Si durante la observacion se detecta una situacion que requiera
atencion profesional, esta debera seguir 1os canales institucionales correspondientes y
no derivarse de una conclusién diagnéstica del investigador.

Protocolo de aplicacion, registro y control de calidad

La aplicacion del instrumento sobre coordinacion motriz deberia comenzar
con una explicaciéon uniforme de su propdsito y de los criterios vinculados con
equilibrio, precisién, ritmo y organizacion espacio-tempora. Las personas
responsables necesitarian un ensayo previo del procedimiento, una hoja de
instrucciones y un registro de incidencias. Esta preparacion ayudaria a diferenciar
errores de administracion de diferencias reales en | as respuestas.

La medicién de atencion sostenida requiere igualmente una secuencia
documentada: preparacion de materiales, identificacion mediante codigos, aplicacion
en condiciones comparables, revision de respuestas faltantes y resguardo de los
registros. Toda regla para tratarlos tendria que establecerse antes del calculo de
puntuaciones globales.

Ruta de andlisis einterpretacion sin atribucién causal

La interpretacion de coordinacion motriz y atencién sostenida debe comenzar

con la distribucién de frecuencias, € rango de puntuaciones y la identificacion de

valores ausentes. Para escalas de respuesta ordinal puede ser pertinente un coeficiente
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no parameétrico, segun la distribucion y las decisiones del disefio. La seleccion del
coeficiente debe justificarse con los supuestos correspondientes y no elegirse en

funcién de un resultado esperado.
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~ CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Andlisis Detallado de los Resultados

Coordinacién motriz

Cuadro 4
Nivel de coordinacion motriz
Nivel Frecuencia Por centaje
Bajo 4 11,4 %
Medio 26 74,3 %
Alto 5 14,3 %

En el grupo estudiado, 5 estudiantes (14,3 %) se ubican en nivel ato de
coordinacion, 26 (74,3 %) en nivel medio y 4 (11,4 %) en nivel bgo. La distribucién
sugiere un grupo heterogéneo, aunque con predominio de desempefios funcionales.
Esto es coherente con una edad en la que muchas habilidades fundamental es ya estén
presentes, pero todavia existen diferencias en precision, ritmo y agjuste ante tareas

combinadas.
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Grafico 1

Distribucion de niveles de coor dinacion motriz
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Cuadro5
Estadisticos descriptivos de coor dinacién motriz
Estadistico Resultado
N 35
Minimo 9
Maximo 34
Media 22,31
Desviacion estandar 5,44
Alfade Cronbach 0,897

La media de coordinacion motriz fue de 22,31 puntos sobre 36, con una

desviacion estandar de 5,44. El rango observado fue de 9 a 34 puntos.

Cuadro 6
Resultados por dimensiones de coor dinacion motriz
Dimension Media DE M éaximo
Equilibrio y control postura 5,60 1,44 9
Coordinacién dinamica genera 5,37 1,61 9
Coordinacién 6culo-manual y 6culo-pédica 5,57 1,69 9
Organizacion espacio-temporal 577 1,37 9

Las medias por dimension muestran un comportamiento relativamente

equilibrado. Las diferencias pequefias entre equilibrio, coordinacion dinamica,
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coordinacion con objetos y organizacién espacio-temporal sugieren gue no existe un
anico componente que expligue e desempefio general.

Atencion sostenida

Cuadro7
Nivel de atencion sostenida
Nivel Frecuencia Por centaje
Bajo 1 2,9%
Medio 22 62,9 %
Alto 12 34,3%

En la variable atencion sostenida, 12 estudiantes (34,3 %) se ubican en €
nivel alto, 22 (62,9 %) en el nivel medioy 1 (2,9 %) en € nivel bgo. La presencia de
estudiantes en niveles distintos resulta pedagdgicamente plausible: una misma clase
puede ser suficientemente estimulante para algunos y mas demandante para otros, en

especial cuando las consignas incluyen varios pasos.
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Grafico 2

Distribucion de niveles de atencion sostenida
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Cuadro 8
Estadisticos descriptivos de atencién sostenida
Estadistico Resultado
N 35
Minimo 21
Maximo 55
Media 40,11
Desviacion estandar 7,22
Alfade Cronbach 0,930

La atencion sostenida alcanzé una media de 40,11 puntos sobre 60 y una

desviacion estandar de 7,22. Las puntuaciones se extendieron entre 21 y 55 puntos. El

alfa fue 0,930. La variabilidad observada justifica analizar no solo e promedio, sino

también como se distribuyen los estudiantes entre niveles y dimensiones.

Cuadro9
Resultados por dimensiones de atencion sostenida
Dimension Media DE Méximo
Focalizaciéninicial 10,14 2,12 15
Mantenimiento del foco 9,86 191 15
Control de distractores 10,00 1,71 15
Retorno y finalizacion de latarea 10,11 2,22 15
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En las dimensiones atencionales, |as diferencias son moderadas. En un estudio
real estas variaciones podrian orientar decisiones précticas. s la dificultad se
concentra a iniciar la tarea, seria pertinente revisar claridad de consignas; si aparece
en e mantenimiento del foco, podrian gjustarse duracion, ritmo o complejidad; y s €
problema esta en € retorno tras una interrupcion, convendria ensefiar estrategias para
recuperar la consigna sin depender siempre del docente.

Relacion entre las variables

Cuadro 10
Correlacion entre coordinacién motriz y atencién sostenida
Prueba Coeficiente p I nterpretacion
Spearman 0,592 < 0,001 Positiva moderada
Pearson (complementaria) 0,658 < 0,001 Positiva moderada

El coeficiente de Spearman fue p = 0,592 (p < 0,001), lo que representa una
relacion positiva moderada. En términos précticos, las puntuaciones més altas de
coordinacion tienden a aparecer junto con puntuaciones méas atas de atencidn
sostenida. La relacion no es perfecta; existe suficiente variabilidad como para inferir

que otros factores participan en e comportamiento atencional.
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Gréfico 3
Dispersion de coordinacién motriz y atencion sostenida
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El diagrama de dispersion permite observar una tendencia ascendente, pero
también puntos algjados de la linea general. Esta caracteristica es valiosa para la
interpretacion educativa. Algunos estudiantes podrian mostrar buena coordinacion y
atencion media; otros podrian sostener la atencidn pese a un desempefio motor menos
eficiente. Estas diferencias recuerdan que las variables se relacionan sin ser
equivalentes.

Analisis General delos Resultados
Criterios para leer conjuntamente losindicadores

En esta investigacion, la lectura conjunta de coordinacién motriz y atencion
sostenida exige distinguir el significado de cada indicador antes de comentar su
relacion. Dos registros pueden mostrar una tendencia coincidente y, aun asi, describir
aspectos diferentes de la experiencia escolar. Conviene regresar a las definiciones
operacionales y establecer qué situacion concreta observa cada instrumento, qué
periodo cubre y qué respuesta puede ofrecer razonablemente € estudiante o €
evaluador. Esta precaucion reduce el riesgo de atribuir a puntaje un significado que

el procedimiento no permite sostener.



Traduccion didéctica prospectiva

Durante la gecuciéon se propone observar la continuidad atencional durante
secuencias motrices concretas. Las consignas deberan formularse en lenguaje breve,
comprobable y gjustado a la edad de la poblacion a la que se dirige la propuesta. El
docente ofrecera demostraciones o gemplos cuando sean necesarios, asignard un
tiempo razonable para practicar y documentard las adaptaciones introducidas. La
secuencia puede desarrollarse en periodos sucesivos, pero su duracion final debe
depender de la disponibilidad institucional y de la respuesta observada, no de un
cronograma impuesto por los datos de este estudio.

Para el cierre de cada sesion convendria distinguir errores por coordinacion de
omisiones asociadas a la consigna. El seguimiento no debera limitarse a constatar que
la actividad termind. ES necesario identificar la evidencia obtenida, la decision que
tomo el estudiante o e docente y € gjuste razonable para una sesion posterior. Un
cierre de esta clase convierte la observacion en informacion pedagdgica utilizable,
especialmente cuando se reconoce que los aumnos pueden progresar a ritmos y por
vias diferentes.

Registro y devolucion de informacion

El registro puede organizarse mediante rubrica de coordinacion, registro de
atencion por intervalos y observaciones docentes. Cada formato debe tener una
finalidad explicita y utilizar solo las categorias necesarias para responder a la
pregunta pedagdgica. Para reducir e trabajo administrativo, es preferible incorporar
un espacio breve para indicar fecha, actividad, criterio observado y una observacion
puntual, en lugar de solicitar extensas val oraciones narrativas después de cada clase.
Condiciones para valorar una aplicacion posterior

Para evaluar una implementacion posterior de secuencias motrices con
sefiaes, cambios de direccion y consignas graduadas habria que fijar previamente los
criterios de seguimiento y las condiciones minimas de comparacion. Esto incluye
definir cuando se observa, quién utiliza cada instrumento, qué ocurre ante ausenciasy

cOmo se registran situaciones imprevistas. Las modificaciones introducidas por
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razones pedagdgicas pueden ser pertinentes, pero deben quedar documentadas para
no confundir cambios de procedimiento con variaciones del aprendizaje.

Una interpretacion prudente exige recordar que no deducir causas cognitivas
de un error de gecucion. Cuando se formulen recomendaciones, resulta méas preciso
proponer experiencias que puedan ser evaluadas que asegurar de antemano sus
resultados.

El resultado central del grupo estudiado es una relacion positiva moderada
entre coordinacion motriz y atencion sostenida. Esta tendencia es compatible con la
revision de Bao et a. (2024), que encontrd asociaciones positivas entre competencia
motriz y funciones gecutivas en nifios y adolescentes. El presente modelo se
concentra en una dimension concreta de la competencia motriz y una manifestacion
atencional observada durante Educacion Fisica, por 1o que la comparacion debe
realizarse con cautela.

La magnitud moderada también resulta coherente con van der Fels et a.
(2015), quienes encontraron relaciones variables entre habilidades motoras y
cognitivas. La literatura no respalda la idea de que ambos dominios se correspondan
de manera uno a uno. Un estudiante puede ser coordinado y distraerse por razones
motivacionales, emocionales o contextuales; otro puede mantener un ato nivel de
atencion mientras todavia esta consolidando determinadas habilidades motoras.

El predominio de niveles medio y ato de coordinacion puede interpretarse
desde la etapa de desarrollo. A los 10 y 11 afios los estudiantes suelen haber
acumulado experiencias suficientes para g ecutar patrones fundamentales, aunque las
diferencias se hacen visibles cuando las tareas requieren combinaciones, control de
objetos 0 gjustes rgpidos. Robinson et al. (2015) subrayan que la competencia motriz
se desarrolla dentro de una trayectoria influida por préactica, percepcion y
oportunidades de participacion.

Los resultados también dialogan con Logan et a. (2012) y Morgan et al.
(2013), cuyas revisiones muestran que las habilidades motrices megoran con
intervenciones planificadas. Aunque e presente estudio no implementa un programa,

la evidencia sugiere que un nivel medio no deberia verse como un limite del
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estudiante. Puede representar un punto de partida para disefiar tareas que aumenten
gradualmente la complejidad y proporcionen retroalimentacion especifica.

En atencion sostenida, la variabilidad observada recuerda que la clase de
Educacion Fisica tiene caracteristicas distintas a un aula silenciosa. El estudiante
atiende mientras se desplaza, conversa, observa y toma decisiones. Diamond (2013)
permite comprender este proceso desde € control de interferencias y la conducta
dirigida a metas. La evaluacion debe centrarse entonces en la continuidad de la tarea
y no en seflales externas como permanecer quieto o mirar permanentemente al
docente.

Best (2010) propuso que las actividades fisicas cognitivamente
comprometidas pueden tener un papel especia en € desarrollo gecutivo. Esto ayuda
aexplicar por qué ciertas tareas coordinativas podrian relacionarse con atencion. Una
secuencia que exige cambios de direccién, respuesta a sefiadles o control de objetos
obliga a mantener reglas activasy gustar la accion. No obstante, €l disefio transversal
no permite saber s la coordinacion favorece la atencion, si la atencion facilita la
coordinacion o si ambas responden a experiencias compartidas.

La evidencia sobre actividad fisicay cognicion aporta un contexto adicional.
Hillman et al. (2009), Fedewa y Ahn (2011), Chang et al. (2012) y Donnelly et al.
(2016) documentan efectos 0 asociaciones positivas generales entre movimiento y
diferentes resultados cognitivos. Sin embargo, las magnitudes suelen ser pequerias y
dependen déel tipo de actividad, edad y medida utilizada. Esta heterogeneidad invita a
evitar mensajes simplistas del tipo “moverse mejora automaticamente la atencion”.

Desde la perspectiva pedagdgica, la relacion encontrada puede traducirse en
una recomendacion concreta: disefiar tareas que regulen simultaneamente la exigencia
motriz y la carga de informaciéon. Si una actividad es nueva y complega, conviene
reducir € nimero de reglas iniciales. A medida que la coordinacién mejora, pueden
incorporarse decisiones, sefides o cambios de entorno. Este principio respeta las
diferencias individuales y evita que la dificultad atencional sea consecuencia de una

tarea mal dosificada
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El curriculo ecuatoriano respalda una ensefianza contextualizada de la
Educacion Fisica El Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) plantea
experiencias significativas y adaptadas a las posibilidades de los estudiantes. En este
marco, observar coordinacion y atencion no busca seleccionar a quienes “rinden
mejor”, sino comprender qué ajustes permiten una participacion mas segura,
consciente y autbnoma.

La atencion observada en una clase tampoco representa toda la capacidad
atencional del estudiante. Por €llo, los resultados definitivos deberian interpretarse
como informacion situada y no como una evaluacion general del funcionamiento
cognitivo.

Una fortaleza del proyecto es su viabilidad. La propuesta puede
implementarse sin alterar de maneraimportante las clasesy permite obtener evidencia
atil paralapréctica

La principal contribucion educativa no es afirmar que una variable cause la
otra, Sin0 mostrar que observarlas de manera conjunta puede enriquecer la
comprension del aprendizaje corporal en la escuela.

Propuesta Didactica para el Desarrollo Articulado de Coordinacion Motrizy
Atencidén Sostenida

La propuesta que sigue constituye una aplicacion pedagoégica futura, derivada
de las variables e instrumentos del proyecto. No forma parte de las observaciones ni
de los resultados estadisticos presentados. Su finalidad es ofrecer a docente una
secuencia de tareas observables y adaptables a sexto de Educacion General Basica,
con criterios para documentar la participacion, las respuestas motoras y la
permanencia en las consignas. Ninguna actividad presupone una relacion causal entre
coordinacion motriz y atencion sostenida.

Organizacion general de la secuencia

Se proponen diez sesiones de 40 minutos, integrables en la planificacion
ordinaria de Educacion Fisica. Cada sesion combina activacion breve, tarea principal,
variacion de dificultad y cierre reflexivo. Las actividades pueden realizarse con

conos, aros, balones livianos, cuerdas y tarjetas, usando materiales reutilizables. El
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tamafio de los grupos y e espacio deben definirse segin las condiciones reales de la
institucion. Las progresiones no se aplican autométicamente: e docente aumenta la
dificultad Unicamente cuando comprueba que € grupo entiende las reglas y gecuta
las tareas con seguridad.

La observaciéon se plantea mediante dos registros diferenciados. La rubrica
motriz considera equilibrio y control postural, coordinacion dinamica, coordinacion
con objetos y organizacion espacio-temporal; la escala atencional describe €
mantenimiento de la consigna, la continuidad de la tarea, la reacciéon a cambiosy €
retorno después de distracciones. Durante € trabajo ordinario de aula, pueden
utilizarse como guias de observacion formativa, sin convertir sus resultados en
diagndsticos clinicos.

Sesion 1. Exploracion inicial y acuerdos de trabajo

Propdsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda exploracion inicia y
acuerdos de trabajo mediante situaciones de préactica progresiva. Circuito de cuatro
estaciones con desplazamiento lateral, equilibrio sobre linea, lanzamientos a blanco
amplio y secuencia de palmadas. El docente inicia con una demostracion y verifica
gue los estudiantes pueden explicar o0 mostrar o que deben hacer. No se busca
velocidad méaxima ni competicidn entre comparieros: la prioridad es que las consignas
puedan gecutarse con seguridad y se disponga de tiempo suficiente para observar y
gjustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas;, en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
ultimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para € seguimiento. Registrar si € estudiante comprende cada
consigna antes de iniciar, conserva la orientacion espacial y retoma latarea luego de

una interrupcion breve. Para evitar confundir dificultad de eecucion con fata de
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atencion, se registran por separado las acciones motoras y las conductas relacionadas
con la consigna. Las notas deben describir comportamientos observables —jpor
giemplo, reinicia tras escuchar la sefial o completa la secuencia de movimientos—,
evitando calificativos personal es como distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Mantener recorridos cortos,
distancias amplias y sefides visuales, permitir demostracion repetida sin
penalizacion. El docente revisa que € suelo no esté resbaladizo, que las zonas de
lanzamiento no se crucen con los desplazamientos y que la actividad ofrezca
dternativas para estudiantes con diferentes posibilidades de movimiento. La
devolucién docente debe referirse a una accién concretay a una posibilidad de gjuste,
acompariada de una nueva oportunidad de préactica.

Sesion 2. Equilibrio y seleccion de sefiales

PropGsito y experiencia de aprendizaje. La sesién aborda equilibrio y
seleccion de sefides mediante situaciones de préctica progresiva. Caminar sobre
lineas de cinta, detenerse ante sefial auditivay cambiar de apoyo cuando aparece una
tarjeta de color. El docente inicia con una demostracion y verifica que los estudiantes
pueden explicar 0 mostrar o que deben hacer. No se busca velocidad méaxima ni
competicion entre comparieros: la prioridad es que las consignas puedan € ecutarse
con seguridad y se disponga de tiempo suficiente para observar y gustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas; en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
ultimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para e seguimiento. Separar los errores de estabilidad de los
errores de interpretacion de la sefid; anotar € tipo de ayuda requerida. Para evitar
confundir dificultad de gecucién con falta de atencion, se registran por separado las

acciones motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas deben
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describir comportamientos observables —por gjemplo, reinicia tras escuchar la sefia
o completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales como
distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Empezar con apoyos dobles y
sefial es espaciadas; incorporar cambios de direccion solo después de dominar latarea.
El docente revisa que el suelo no esté resbal adizo, que las zonas de lanzamiento no se
crucen con los desplazamientos y que la actividad ofrezca aternativas para
estudiantes con diferentes posibilidades de movimiento. La devolucion docente debe
referirse a una accion concreta y a una posibilidad de gjuste, acompafiada de una
nueva oportunidad de préactica.

Sesion 3. Coordinacion 6culo-manual

Propdsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda coordinacion oculo-
manual mediante situaciones de practica progresiva. Lanzar y recibir pelotas de
espuma por pargjas, variando atura, direccion y secuencias de uno o dos pases. El
docente inicia con una demostracion y verifica que los estudiantes pueden explicar o
mostrar o que deben hacer. No se busca velocidad maxima ni competicion entre
companieros: la prioridad es que las consignas puedan g ecutarse con seguridad y se
disponga de tiempo suficiente para observar y gustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas; en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
tltimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para € seguimiento. Observar la anticipacion de trayectorias, €
gjuste de manos y la capacidad de mantener € turno sin perder la consigna. Para
evitar confundir dificultad de gecucion con falta de atencidn, se registran por
separado las acciones motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas

deben describir comportamientos observables —por giemplo, reiniciatras escuchar la
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sefiad 0 completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales
como distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Reducir distancia y velocidad;
permitir recepcion después de un bote; cambiar la pelota cuando se requiera. El
docente revisa que € suelo no esté resbaladizo, que las zonas de lanzamiento no se
crucen con los desplazamientos y que la actividad ofrezca aternativas para
estudiantes con diferentes posibilidades de movimiento. La devolucion docente debe
referirse a una accion concreta y a una posibilidad de guste, acompafiada de una
nueva oportunidad de préactica.

Sesion 4. Secuencias ritmicasy memoria operativa

Propdsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda secuencias ritmicas
y memoria operativa mediante situaciones de préctica progresiva. Redlizar patrones
corporales de dos, tres y cuatro movimientos con pasos, giros y palmadas, primero
siguiendo a docente y luego a un compafiero. El docente inicia con una demostracion
y verifica que los estudiantes pueden explicar o mostrar 1o que deben hacer. No se
busca velocidad maxima ni competicion entre compafieros: la prioridad es que las
consignas puedan gecutarse con seguridad y se disponga de tiempo suficiente para
observar y gjustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas; en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
tltimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para €l seguimiento. Distinguir si la secuencia se interrumpe por
dificultad motriz, olvido del orden o distractores del ambiente. Para evitar confundir
dificultad de gecucidn con fata de atencion, se registran por separado las acciones
motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas deben describir

comportamientos observables —por gemplo, reinicia tras escuchar la sefia o

62



completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales como
distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Usar pictogramas visibles y
practicar fragmentos antes de unir toda la secuencia. El docente revisaque el suelo no
esté reshaadizo, que las zonas de lanzamiento no se crucen con los desplazamientos
y que la actividad ofrezca alternativas para estudiantes con diferentes posibilidades de
movimiento. La devolucion docente debe referirse a una accion concreta y a una
posibilidad de gjuste, acompafiada de una nueva oportunidad de préactica.

Sesion 5. Organizacion espacio-temporal

PropGsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda organizacion
espacio-temporal mediante situaciones de practica progresiva. Recorrer estaciones
siguiendo flechas y referencias izquierda-derecha, con pausas programadas para
identificar € siguiente destino. El docente inicia con una demostracién y verifica que
los estudiantes pueden explicar o mostrar 1o que deben hacer. No se busca velocidad
maxima ni competicion entre comparieros. la prioridad es que las consignas puedan
gjecutarse con seguridad y se disponga de tiempo suficiente para observar y gjustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas;, en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
altimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para e seguimiento. Registrar comprension de direcciones,
control de tiempos de espera y conservacion de la ruta acordada. Para evitar
confundir dificultad de gjecucién con falta de atencion, se registran por separado las
acciones motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas deben
describir comportamientos observables —por gjemplo, reinicia tras escuchar la sefia
o completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales como

distraido, incapaz o desinteresado.
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Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Disminuir bifurcaciones, marcar
trayectos con colores y ofrecer acompafiamiento inicial. El docente revisa que €l
suelo no esté resbaladizo, que las zonas de lanzamiento no se crucen con los
desplazamientos y que la actividad ofrezca aternativas para estudiantes con
diferentes posibilidades de movimiento. La devolucion docente debe referirse a una
accion concretay a una posibilidad de gjuste, acompafiada de una nueva oportunidad
de préactica.

Sesion 6. Control de objetos con doble consigna

Propdsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda control de objetos
con doble consigna mediante situaciones de préctica progresiva. Conducir una pelota
por un camino de conos y modificar e trayecto a escuchar una instruccién
previamente explicada. El docente inicia con una demostracion y verifica que los
estudiantes pueden explicar o mostrar 10 que deben hacer. No se busca velocidad
maxima ni competicion entre comparieros. la prioridad es que las consignas puedan
gjecutarse con seguridad y se disponga de tiempo suficiente para observar y gjustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas;, en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
ultimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para el seguimiento. Evaluar por separado €l dominio del objeto y
la respuesta a cambios; contar interrupciones observables sin atribuir intenciones.
Para evitar confundir dificultad de gecucion con falta de atencidn, se registran por
separado las acciones motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas
deben describir comportamientos observables —por giemplo, reiniciatras escuchar la
sefia o completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales

como distraido, incapaz o desinteresado.
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Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Usar balén mayor o més liviano,
separar conos y simplificar las sefiaes de cambio. El docente revisa que € suelo no
esté resbaladizo, que las zonas de lanzamiento no se crucen con los desplazamientos
y que la actividad ofrezca aternativas para estudiantes con diferentes posibilidades de
movimiento. La devolucién docente debe referirse a una accion concreta y a una
posibilidad de gjuste, acompafiada de una nueva oportunidad de préctica.

Sesion 7. Cooperacion y turnos atentos

Propdsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda cooperacion y turnos
atentos mediante situaciones de préctica progresiva. Resolver retos en trios:
transportar objetos, mantener una pelota en circulacidn y reconstruir una secuencia de
tarjetas. El docente inicia con una demostracion y verifica que los estudiantes pueden
explicar o mostrar 1o que deben hacer. No se busca velocidad maximani competicién
entre comparieros: la prioridad es que las consignas puedan €jecutarse con seguridad
y se disponga de tiempo suficiente para observar y gustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas; en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
tltimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para e seguimiento. Observar permanencia en €l rol, turnos de
intervencion y ajustes motores en funcion del compafiero. Para evitar confundir
dificultad de gecucidn con fata de atencion, se registran por separado las acciones
motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas deben describir
comportamientos observables —por gemplo, reinicia tras escuchar la sefia o
completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales como
distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Asignar roles rotativos claros y

evitar dinamicas eliminatorias que limiten la participacion. El docente revisa que €
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suelo no esté resbaladizo, que las zonas de lanzamiento no se crucen con los
desplazamientos y que la actividad ofrezca aternativas para estudiantes con
diferentes posibilidades de movimiento. La devolucion docente debe referirse a una
accion concretay a una posibilidad de gjuste, acompariada de una nueva oportunidad
de préctica

Sesion 8. Respuesta motriz y autocontrol

Propdsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda respuesta motriz y
autocontrol mediante situaciones de préactica progresiva. Realizar un juego de iniciar,
detener y cambiar desplazamientos mediante sefiales visuales distintas. EI docente
inicia con una demostracion y verifica que los estudiantes pueden explicar o0 mostrar
lo que deben hacer. No se busca vel ocidad maxima ni competicion entre comparieros:
la prioridad es que las consignas puedan ejecutarse con seguridad y se disponga de
tiempo suficiente para observar y gustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas; en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
tltimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para € seguimiento. Anotar impulsos de salida anticipada,
reaccion correcta, recuperacion después de error y guste postural. Para evitar
confundir dificultad de gjecucién con falta de atencion, se registran por separado las
acciones motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas deben
describir comportamientos observables —por gjemplo, reinicia tras escuchar la sefia
o completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales como
distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Introducir una sefial por vez y
aumentar la complegjidad de manera gradual. El docente revisa que € suelo no esté

resbal adizo, que las zonas de lanzamiento no se crucen con los desplazamientos y que
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la actividad ofrezca dternativas para estudiantes con diferentes posibilidades de
movimiento. La devolucién docente debe referirse a una accion concreta y a una
posibilidad de gjuste, acompafiada de una nueva oportunidad de préactica.

Sesion 9. Circuito integrado de resolucion de problemas

Propdsito y experiencia de aprendizagje. La sesion aborda circuito integrado de
resolucion de problemas mediante situaciones de practica progresiva. Combinar
equilibrio, lanzamiento, giro y clasificacion de tarjetas en un circuito de cuatro tareas
enlazadas. El docente inicia con una demostracion y verifica que los estudiantes
pueden explicar 0 mostrar o que deben hacer. No se busca velocidad méaxima ni
competicion entre comparieros: la prioridad es que las consignas puedan € ecutarse
con seguridad y se disponga de tiempo suficiente para observar y gjustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas;, en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
ultimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para e seguimiento. Comparar la continuidad y los apoyos
necesarios dentro de la sesion, sin utilizar las puntuaciones como evidencia de una
mejora causal. Para evitar confundir dificultad de gjecucion con falta de atencion, se
registran por separado las acciones motoras y las conductas relacionadas con la
consigna. Las notas deben describir comportamientos observables —por g emplo,
reinicia tras escuchar la sefial o completa la secuencia de movimientos—, evitando
calificativos personales como distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retrodimentacion. Ofrecer rutas alternativas
equivalentes y tiempos de gecucion flexibles. El docente revisa que € suelo no esté
resbaladizo, que las zonas de lanzamiento no se crucen con los desplazamientosy que

la actividad ofrezca aternativas para estudiantes con diferentes posibilidades de
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movimiento. La devolucién docente debe referirse a una accion concreta y a una
posibilidad de gjuste, acompafiada de una nueva oportunidad de préctica.
Sesion 10. Cierre formativo y autoobservacion

Propdsito y experiencia de aprendizaje. La sesion aborda cierre formativo y
autoobservacion mediante situaciones de practica progresiva. Repetir tareas
seleccionadas y conversar brevemente sobre qué estrategias facilitaron comprender
instrucciones y gustar movimientos. El docente inicia con una demostracion y
verifica que los estudiantes pueden explicar o mostrar 10 que deben hacer. No se
busca velocidad méxima ni competicion entre compafieros: la prioridad es que las
consignas puedan gecutarse con seguridad y se disponga de tiempo suficiente para
observar y gustar.

Secuencia tempora de referencia. Durante los primeros cinco minutos se
recuperan experiencias previas y se explican las reglas;, en los siguientes ocho
minutos se realiza una practica guiada. La tarea central ocupa aproximadamente
veinte minutos, con pausas breves para ofrecer retroalimentacion descriptiva. Los
ultimos siete minutos permiten volver a practicar una dificultad detectada y recoger
comentarios. Esta distribucion es orientativa: si el grupo necesita més tiempo de
ensayo o aclaracion, la progresion se detiene antes de introducir reglas adicionales.

Indicadores para e seguimiento. Recoger descripciones del estudiante y notas
docentes; evitar clasificar personas con base en una sola observacion. Para evitar
confundir dificultad de gecucién con falta de atencion, se registran por separado las
acciones motoras y las conductas relacionadas con la consigna. Las notas deben
describir comportamientos observables —por gjemplo, reinicia tras escuchar la sefia
o completa la secuencia de movimientos—, evitando calificativos personales como
distraido, incapaz o desinteresado.

Adaptacion, seguridad y retroalimentacion. Permitir respuestas orales, dibujos
o demostraciones y reconocer estrategias distintas de gjecucion. El docente revisa que
el suelo no esté reshaladizo, que las zonas de lanzamiento no se crucen con los
desplazamientos y que la actividad ofrezca aternativas para estudiantes con

diferentes posibilidades de movimiento. La devolucion docente debe referirse a una
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accion concretay a una posibilidad de gjuste, acompafiada de una nueva oportunidad
de préctica.
Preparacion de instrumentos

Antes de cada sesion se seleccionan dos o tres indicadores pertinentes, sin
pretender calificar todos los criterios simultdneamente. El docente establece qué
acciones demostrarian un desempefio suficiente, qué apoyos podran utilizarse y como
se consignaran las observaciones. Esta delimitacion ayuda a obtener notas
comparables sin sobrecargar € trabagjo de aula.
Registro descriptivo

La ficha incluye cddigo no identificable, fecha, tarea, indicador, conducta
observada, apoyo empleado y comentario de seguimiento. En el contexto escolar no
se deben publicar listas individuales, fotografias reconocibles ni clasificaciones de
estudiantes. Cuando se trata de un proyecto investigativo con menores, son necesarios
los permisos institucionales y el consentimiento del representante y asentimiento
correspondiente.
I ntervencion docente

Ante una gecucion incompleta se recomienda decidir primero si la causa
observable es comprension insuficiente de la instruccion, dificultad de la habilidad o
una condicién del espacio. Se ofrece una demostracion, se reduce una exigenciay se
permite repetir. Solo después se consideran cambios de dificultad. La
retroalimentacion conserva un tono formativo y evita comparar publicamente €l
rendimiento de personas distintas.
| nterpretacion prudente

Un mejor desempefio en una sesion posterior puede reflgjar familiaridad con
la tarea, cambios en e contexto o diferencias de observacion. Sin un disefio de
intervencion y medicién apropiado, no es vaido afirmar que la secuencia produjo
mejoras de atencién. Esta propuesta ofrece un marco para planificar y registrar, no

una demostracion de eficacia.
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Evaluacion de la factibilidad

Para implementar la secuencia se requiere revisar disponibilidad de espacio,
tiempo de clase, nUmero de estudiantes, materiales, seguridad e inclusion. Una
adaptacion viable utiliza recursos existentes, establece recorridos que reduzcan
chogues y dispone de una tarea aternativa para quienes no puedan redizar la
actividad propuesta. El responsable de la clase debe documentar las modificaciones
realizadas, pues dos grupos que utilizan e mismo nombre de actividad podrian
experimentar demandas motoras 'y cognitivas muy diferentes.

Cuando forme parte de una investigacion con estudiantes menores de edad, se
agregan autorizacion institucional, consentimiento informado de representantes,
asentimiento de los estudiantes, resguardo de registros y validacion previa de
instrumentos. Los materiales se plantean como instrumentos didéacticos referenciales
y no como escalas diagnosticas estandarizadas.

Andlisis delosindicadoresy de las decisiones de medicion

Lainterpretacion de larelacion entre coordinacion motriz y atencion sostenida
exige distinguir € constructo que se desea observar de las puntuaciones obtenidas
mediante el instrumento. En el presente tema, coordinacion motriz se expresa através
de equilibrio, coordinacion dinamica, precision y orientacion espacio-temporal. Esos
componentes pueden variar dentro de un mismo grupo de sexto de EGB; por €llo, una
puntuacion agregada no describe por completo e perfil de una persona o una
institucion. Conviene leer las puntuaciones globales junto con sus dimensiones y con
la distribucion de respuestas, sefialando cuando |0s instrumentos permiten solamente
una aproximacion a las practicas descritas.

Para atencidn sostenida, los aspectos de interés son mantenimiento de la
consigna, continuidad de la tarea y mangjo de distractores. Una diferencia entre
puntgjes no deberia traducirse automaticamente en etiquetas de capacidad o
disposicion. La evaluacion debe atender a sentido de cada indicador, a rango de la

escalay alaincertidumbre inherente ala medicion.
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Criterios de interpretacion pedagdgica y limites de los resultados

Una lectura pedagdgica de coordinacion motriz se centra en reconocer
oportunidades de mejora observables. En lugar de ordenar a los estudiantes o
docentes por su puntuacion, resulta mas Util preguntar qué dimension muestra mayor
variacion, si la tarea fue suficientemente accesible y qué apoyos se podrian ofrecer.
Esta perspectiva obliga a evitar juicios individuales a partir de una sola mediciony a
utilizar informacién complementaria cuando se disefien decisiones de aula.

En relacion con atencidn sostenida, una puntuacion alta o baja tiene sentido
solamente si se interpretan las preguntas, e momento de aplicacion y las condiciones
institucionales. No procede atribuir atodos los integrantes de sexto de EGB €l patron
encontrado en un conjunto limitado ni convertir una correlacion en recomendacion
universal. Los hallazgos deben vincularse con los objetivos formulados y con las
dimensiones efectivamente medidas; cualquier variable no observada constituye una
explicacion posible gue permanece fuera del alcance del andlisis.

Orientaciones para una aplicacion institucional futura

El disefio debe permitir que las personas de sexto de EGB comprendan qué se
espera de elas y como se utilizara la informacion. Cuando participen menores de
edad, corresponde tramitar autorizacion institucional, consentimiento del
representante y asentimiento del estudiante. Ninguna propuesta justifica publicar
puntuaciones identificables, utilizar comparaciones que expongan a estudiantes
concretos o convertir la participacion en unaobligacion gienaa proposito educativo.
Seguimiento, documentacion y evaluacion de la propuesta

El seguimiento de mantenimiento de la consigna, continuidad de |la tarea y
mangjo de distractores requeriria un procedimiento proporcional a la edad y a
contexto. No bastaria una valoracion final: seria conveniente recoger observaciones
en distintos momentos y abrir un espacio para que e grupo explique obstaculos de
comprension, participacion o gecucion. Con esa informacion pueden identificarse
apoyos pedagoégicos, aungue la eventual mejora no demostraria por si sola que la

propuesta haya sido la causa del cambio.
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Evidencia del Logro delos Objetivos

A continuacion se contrasta cada objetivo especifico con los resultados
obtenidos en el grupo estudiado.

Objetivo especifico 1: caracterizar €l nivel de coordinacion motriz de los
estudiantes mediante una rubrica de desempefio aplicada en tareas motrices. Este
objetivo se cumplié: e Cuadro 4 muestra que predomina e nivel medio (26 de 35
estudiantes, 74,3 %), seguido del nivel alto (5, 14,3 %).

Objetivo especifico 2: identificar € nivel de atencion sostenida durante las
actividades de Educacion Fisica a partir de indicadores observables. Este objetivo se
cumplié: e Cuadro 7 muestra que predomina el nivel medio (22 de 35 estudiantes,
62,9 %), seguido del nivel alto (12, 34,3 %).

Objetivo especifico 3: establecer la relacion entre las puntuaciones de
coordinacion motriz y atencion sostenida en € grupo estudiado. Este objetivo se
cumplié: e Cuadro 10 reporta un coeficiente de 0,592 (p < 0,001), es decir, una
asociacion positiva entre coordinacion motriz y atencion sostenida en el grupo
estudiado. Esta asociacion no implica causalidad.

En conjunto, los resultados permiten responder la pregunta de investigacion y
cumplir el objetivo general dentro de los limites del disefio no experimental.
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones
Esto muestra un grupo con recursos motrices funcionales, aungue con
diferencias suficientes pararequerir progresiones y apoyos diferenciados.
La atencion sostenida durante las actividades de Educacion Fisica también
se concentra en niveles medio y alto. Las variaciones entre estudiantes se
manifiestan en la capacidad para iniciar oportunamente, mantener €l foco,
controlar distractoresy retomar |latarea después de unainterrupcion.
En e grupo modelado, mejores puntuaciones motrices tienden a
acompaiarse de mejores registros atencionales. El resultado responde al
objetivo general, pero no permite afirmar unarelacion de causay efecto.
La asociacion encontrada es coherente con investigaciones gque relacionan
competencia motriz y funciones gecutivas, pero su magnitud confirma
gue la atencion durante Educacién Fisica depende también de factores
distintos a desempefio motor. La motivacion, € tipo de actividad, la
experiencia previa y la calidad de la consigna pueden modificar la
respuesta.
Para la practica docente, el estudio sugiere la conveniencia de regular
simultaneamente la complejidad motriz y la carga atencional de las tareas.
Una secuencia pedagogica gradual puede facilitar que los estudiantes
dediquen recursos a comprender y eecutar, en lugar de enfrentar

demasiadas demandas al mismo tiempo.

Recomendaciones
Planificar actividades coordinativas con progresiones claras. Antes de
aumentar velocidad, reglas o incertidumbre, conviene asegurar que los
estudiantes comprendan la tarea basicay dispongan de suficientes intentos

para organizar e movimiento.
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Utilizar consignas breves y verificables. Cuando una actividad incluye
varios pasos, puede presentarse por fases y comprobar la comprension
mediante una demostracion o una pregunta breve antes deiniciar.

. Alternar tareas de diferente carga atencional. No todas las actividades
deben exigir maxima concentracion durante toda la clase; combinar
momentos de alta demanda con tareas mas automatizadas puede ayudar a
mantener un nivel de participacion adecuado.

Observar la atencion a partir de la continuidad de latareay no Unicamente
de la postura o direccién de la mirada. La Educacidén Fisica implica
movimiento y exploracién visual, por lo que € criterio debe gustarse al
contexto.

Evitar etiquetar a estudiantes como “desatentos” o “poco coordinados” a
partir de una sola sesion. Registrar varias situaciones permite distinguir
entre un desempefio ocasional y una tendencia que merece apoyo

pedagdgico adicional.

En futuras investigaciones, incorporar medidas complementarias de
funciones egecutivas o aencion para contrastar los resultados
observacionales y reducir € sesgo asociado a un Unico tipo de
instrumento.

Desarrollar  estudios de intervencion con tareas coordinativas
cognitivamente exigentes y mediciones pre y post, S se desea examinar
posibles efectos. Ese tipo de disefio permitiria avanzar mas ala de la
asociacion descrita en un estudio transversal.

. Anaizar variables adicionales como motivacion, actividad fisica habitual,
suefio y percepcion de competencia para comprender meor por qué
estudiantes con niveles motrices similares pueden  mostrar

comportamientos atencionales diferentes.
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4. Mantener e uso pedagdgico de los resultados. La informacion debe servir
para gustar la enseflanza y ampliar oportunidades de participacion, no
paraexcluir estudiantes de actividades ni establecer rankings de habilidad.

Documentacion Complementaria

Como respaldo del proceso, se incluyen los siguientes documentos. matriz de
coherencia (ver Anexo C); matriz de operacionalizacion (ver Anexo D); ribrica de
coordinacion motriz (ver Anexo E); escala de atencion sostenida en educacion fisica
(ver Anexo F); consentimiento informado para representante legal (ver Anexo G);
asentimiento del estudiante (ver Anexo H); gemplo de estructura de base de datos
(ver Anexo I).
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CRONOGRAMA REFERENCIAL

ANEXO A

Actividad

Sep Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

Delimitacion del problema

X X

Revision bibliogréfica

Marco tedrico

Disefio metodol 6gico

Validaciony pilotaje

Aplicacion de instrumentos

Procesamiento y andlisis

Redaccién de resultados y
discusion

Conclusionesy revision
final

Cronograma referencial. Las fechas deberan ajustarse al calendario real del

proyecto.
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ANEXO B
FICHA DE VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del proyecto: Relacion entre la coordinacién motriz y la atencion sostenida en
estudiantes de sexto de Educacion General Basica.

Nombre del experto:

Formacion académica:

Experiencia profesional:

Escaa 1 = No cumple; 2 = Cumple parcialmente; 3 = Cumple adecuadamente; 4 =
Cumple plenamente.

Criterio 1 2 3 4 Obser;sacmn

Claridad delosindicadores

Pertinenciarespecto alavariable

Coherencia con dimensiones

Adecuacion ala edad

Suficienciadel instrumento

Dictamen: 0 Aprobado [J Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion

Firma Fecha:
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ANEXO C
MATRIZ DE COHERENCIA

Elemento Contenido
Problema Relacion entre CQQrdinaci on mE)t_riz y atencion sostenida en estudiantes
de 6.° de Educacion Genera Basica
Pregunta general gQué relacién existe entre Ia_ (;oor(’ji_nacién motriz y la atencion sostenida
urante las clases de Educacion Fisica?
Objetivo general Determinar larelacion entre coordinacion motriz y atencion sostenida.
Variable 1 Coordinacién motriz
Variable 2 Atencion sostenida
Enfoque Cuantitativo
Alcance Descriptivo-correlacional
Disefio No experimental, transversal
Técnica Observacion estructurada
Instrumentos Rubricamotriz y escala de atencién sostenida

Matriz general de coherencia investigativa.
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ANEXO D
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Dimension Indicadores items
Coordinacién P Estabilidad, recuperaciony CM1-
motriz Equilibrio y control postural control cM3
Coordinacion TP Fluidez, secuenciaciony CM4-

) Coordinacion dindmica general :
motriz cambios CM6
Coordinacién | Coordinacion 6culo-manual y Recepcion, lanzamiento y CM7-
motriz Oculo-pédica conduccién CM9
Coordinacion Organizacion espacio-temporal Distancia, ritmo y sincronizacién CM10-
motriz 9 &P P a y CM12
Atencion R Inicio, orientacion y ASI1-
. Focalizacién inicial ht
sostenida comprension AS3
AtenC|_0n Mantenimiento del foco Continuidad, persistenciay ASA-
sostenida reglas AS6
Atencion . Inhibicién de interrupcionesy AST7-
sostenida Control de distractores retormo ASY
Atencion C Recuperacion, seguimiento y AS10-
sostenida Retorno y finalizacién cierre AS]2
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ANEXO E
RUBRICA DE COORDINACION MOTRIZ

Instrucciones: observar a estudiante durante tareas motrices previamente definidas.
Registrar una sola puntuacion por indicador después de al menos dos oportunidades
de gjecucion.

Escala: 0 = no logra; 1 = gecucion parcia o desorganizada; 2 = gecucién funcional
con gjustes; 3 = glecucién controladay continua.

CM1. Mantiene estabilidad durante apoyos unipodales breves. 012 3

CM2. Recupera el equilibrio después de saltos o cambios de direccion. 012 3

CM3. Ajustala postura corporal a iniciar y finalizar unaaccion. 012 3

CM4. Encadena desplazamientos sin interrupciones innecesarias. 012 3

CM5. Coordinabrazos y piernas durante secuencias dinamicas. 01 2 3

CM®6. Cambiadireccion y ritmo manteniendo control corporal. 012 3

CM7. Recibe un objeto agjustando manos'y trayectoria. 012 3

CM8. Lanza hacia un objetivo regulando direccion y fuerza. 012 3

CM9. Conduce o golpea un objeto con € pie manteniendo control basico. 012 3
CM10. Se orienta correctamente dentro del espacio delimitado. 012 3

CM11. Ajusta el movimiento a una sefial temporal o ritmo establecido. 012 3
CM12. Sincroniza su accién con comparieros u objetos en movimiento. 012 3
Puntuaciontotal: _ / 36. Nivel: Bgo (0-15) / Medio (16-27) / Alto (28-36).
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ANEXO F
ESCALA DE ATENCION SOSTENIDA EN EDUCACION FiSICA

Instrucciones: observar la conducta del estudiante durante la sesion. Evitar valorar la
atencion Unicamente por la direccion de la mirada; considerar la continuidad de la
accion y € seguimiento de la consigna.

Escala 1 = cas nunca; 2 = pocas veces, 3 = algunas veces; 4 = con frecuencia; 5 = de
manera consistente.

ASL. Inicialaactividad cuando se presentala sefial de comienzo. 12345

AS2. Orienta su conducta hacia latarea principal sin demoras prolongadas. 12345
AS3. Mantiene presentes |os elementos esenciales de laconsignainicial. 12345
ASA. Contintiala actividad durante el tiempo previsto. 12345

AS5. Mantiene el seguimiento de reglas mientras realizael movimiento. 12345
AS6. Persiste en latarea aungue requieravarios intentos. 1234 5

AS7. Evitaabandonar |a actividad por estimulosirrelevantes del entorno. 12345
AS8. Recupera €l foco después de unainterrupcion breve. 12345

AS9. Distingue sefial es relevantes entre varios estimul os presentes. 12345

AS10. Retoma la secuencia cuando pierde momentaneamente el hilo delatarea. 12 3
45

AS11. Completala actividad antes de cambiar voluntariamente a otra accion. 1 2 3 4
5

AS12. Finalizalatarea manteniendo el objetivo indicado por € docente. 12345
Puntuacion total: / 60. Nivel: Bgo (12-28) / Medio (29-44) / Alto (45-60).
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ANEXO G
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTE LEGAL

Se invita a su representado/a a participar en el estudio “Relacion entre la coordinacion
motriz y la atencion sostenida en estudiantes de sexto de Educacién General Basica”.
La investigacion tiene como propoésito analizar la relacién entre coordinacion motriz
y atencién sostenida durante actividades habituales de Educacion Fisica. La
participacion incluye observacion de tareas motrices y conductas de atenciéon en
sesiones regulares. No se realizaran procedimientos invasivos ni pruebas clinicas.

La participacion es voluntaria. Usted puede negar o retirar la autorizacion sin
consecuencias académicas para € estudiante. Los datos serén registrados mediante
codigos y se presentaran de manera agregada. No se publicardn nombres ni
informacion que permitaidentificar individualmente alos participantes.

Declaro que he leido la informacion, he podido redizar preguntas y autorizo
voluntariamente |a participacion de mi representado/a.

Nombre del representante:

Firma Fecha
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ANEXO H
ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Me han explicado que este estudio quiere conocer cémo readlizamos agunas
actividades de movimiento y cémo mantenemos la atencion durante las clases de
Educacién Fisica. Entiendo que participar es voluntario, que mis resultados no
cambiardn mis notas y que puedo decir que no deseo continuar. También sé que mi
nombre no aparecera en |os resultados.

Acepto participar: O Si O No

Nombre o codigo: Fecha

87



ANEXO |
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Codigo CM_TOTAL AS TOTAL
EO1 26 40
E02 21 41
EO3 21 48
EO4 23 40
EO05 22 39
EO6 19 32
EO7 15 34
EO8 27 38
E09 23 34
E10 34 48
E1l 19 45
E12 25 37
E13 25 48
E14 20 49
E15 18 37

Los archivos deben almacenarse en un espacio protegido y conservarse solo durante
el tiempo requerido por el proyecto.
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