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RESUMEN

Lainvestigacion analiza larelacion entre € uso pedagdgico de aplicaciones movilesy
la motivacion hacia la actividad fisica en estudiantes de 1.° de Bachillerato de la
Unidad Educativa Particular “Horizonte de Mejia”, ubicada en Machachi, Pichincha,
durante e afo lectivo 2025-2026. El problema parte de una situacion frecuente en
Educacién Fisica: € teléfono movil esta presente en la vida cotidiana del alumnado,
pero su incorporacion a la clase suele ser ocasional y no siempre responde a una
intencion pedagodgica clara. Se desarrollé un estudio cuantitativo, correlacional, no
experimental y transversal. Se empled un cuestionario integrado de 24 items, con
escala Likert de cinco opciones, distribuido en dos secciones. uso pedagogico de
aplicaciones moviles y motivacion hacia la actividad fisica. En la base de datos, la
primera variable alcanz6 una media de 39,44 puntos y la segunda 40,16. La
correlacion de Pearson fue r = 0,579 (p < .001), lo gque representa una asociacion
positiva moderada. La dimension tecnolégica con mayor relacion con la motivacion
fue la interaccion y participacion, mientras que la persistencia e intencion mostro la
asociacion méas marcada con €l uso pedagogico de aplicaciones. Se concluye, dentro
en el andlisis, que & empleo educativo de aplicaciones moviles puede vincularse con
una disposicion més favorable haciala actividad fisica cuando latecnologia se integra
con objetivos, retroalimentacion y oportunidades reales de autorregulacion. El disefio
correlacional no permite establecer causalidad.

Descriptores o Palabras Claves: aplicaciones méviles, Educacion Fisica,
motivacion, actividad fisica, tecnol ogia educativa.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica escolar convive hoy con una realidad que hace pocos
anos parecia gena a la clase: cas todo estudiante lleva en €l bolsillo un dispositivo
capaz de registrar pasos, medir recorridos, reproducir demostraciones en video,
organizar rutinas y ofrecer retroalimentacion inmediata. La presencia del teléfono
mOvil no convierte por si sola ala clase en una experienciainnovadora. Puede ser una
distraccion, un simple contador de datos o una herramienta con valor educativo. La
diferencia estd en la intencién pedagdgica con la que se utilizay en la manera en que
el docente conecta esa informacidn con |os objetivos de aprendizgje.

En e curriculo ecuatoriano, la Educacion Fisica se concibe desde una
perspectiva inclusiva y contextualizada, orientada a que los jovenes construyan
aprendizajes corporales con sentido y puedan participar de distintas précticas fisicas a
lo largo de su vida. El Ministerio de Educacién ha insistido en que las propuestas del
area deben responder alas caracteristicas de cada institucion y de sus estudiantes. Esa
flexibilidad abre una puerta para incorporar recursos digitales cuando ayudan a
comprender, registrar, anaizar o valorar la actividad fisica, pero también exige evitar
un uso superficial de latecnologia (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

El interés por integrar medios digitales en Educacion Fisica ha aumentado de
forma sostenida. Jastrow et al. (2022), en una revision sistemética de investigaciones
publicadas entre 2009 y 2020, encontraron experiencias relacionadas con salud,
video, gamificacion, dispositivos portétiles y aprendizaje apoyado en tecnologia. Los
autores también advirtieron que los beneficios no dependen solamente del
dispositivo: la preparacion docente, € proposito didactico y las condiciones de la
institucion influyen en los resultados. Esta idea resulta especialmente importante
porque evita asumir que usar una aplicacion equivale automaticamente a mejorar €
aprendizaje o la motivacion.

La motivacion constituye otra pieza central. En Educacion Fisica no basta con

gue un estudiante cumpla una actividad porque forma parte del horario. Importa que



encuentre razones para participar, que perciba capacidad para progresar, que pueda
tomar ciertas decisiones y que la experiencia le permita vincular la préctica corporal
con su vida cotidiana. Desde |a teoria de la autodeterminacion, la calidad de la
motivacion depende en buena medida de la satisfaccion de necesidades psicol 6gicas
de autonomia, competenciay relacion con otras personas (Deci & Ryan, 2000; Ryan
& Deci, 2017).

La evidencia acumulada en Educacion Fisica muestra que los entornos que
apoyan esas necesidades se relacionan con resultados méas adaptativos. Vasconcellos
et a. (2020) sintetizaron 265 estudios y encontraron asociaciones consistentes entre
satisfaccion de necesidades, motivacion autonoma y resultados favorables. White et
al. (2021), desde una revison cuditativa, observaron que la variedad, las
oportunidades de eleccion, los retos gjustados y |as relaciones positivas entre pares
pueden favorecer una experiencia mas motivante. Estas condiciones no dependen de
la tecnologia, pero una aplicacion bien elegida puede contribuir a algunas de ellas
mediante metas visibles, seguimiento personal y retroalimentacion.

En adolescentes, |as aplicaciones moviles tienen un atractivo evidente porque
forman parte de su entorno cotidiano. Sin embargo, la literatura disponible invitaala
prudencia. Schoeppe et a. (2016) encontraron evidencia modesta sobre la efectividad
de intervenciones basadas en aplicaciones para cambiar comportamientos de salud,
mientras que Béhm et a. (2019) sefialaron que los resultados en nifios y adolescentes
eran todavia heterogéneos. Mas recientemente, Nasruddin et al. (2023) destacaron
gue € uso de teléfonos inteligentes para vigilar actividad fisica en poblacion juvenil
seguia presentando vacios, especiamente en paises de ingresos medios y bgjos. Esta
combinacion de potencial y evidencia todavia incompleta justifica estudios
contextualizados en escenarios escol ares concretos.

En Ecuador existen experiencias recientes que muestran posibilidades
cercanas al contexto del presente proyecto. Benitez Chica et al. (2025) analizaron €l
uso de tecnologia portétil y una aplicacion de seguimiento en estudiantes de
bachillerato, reportando cambios favorables en indicadores motivacionales. Aunque

su disefio fue preexperimental y no puede trasladarse sin mas a otras instituciones, €l



estudio resulta valioso porque demuestra que recursos accesibles pueden incorporarse
ala Educacion Fisica con propositos de autorregulacion y reflexion sobre el esfuerzo.
El presente proyecto se construye alrededor de una pregunta sencilla: cuando
los estudiantes perciben que las aplicaciones moviles se utilizan con una finalidad
pedagdgica clara durante Educacion Fisica, ¢también expresan una mayor motivacion
hacia la actividad fisica? Para responderla se propone un estudio correlacional con
estudiantes de primero de Bachillerato. El interés no es demostrar que € teléfono
causa motivacion, sino describir como se relacionan ambas variables dentro de un
grupo especifico y aportar informacion que ayude a tomar decisiones didacticas mas

sensatas.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La insuficiente actividad fisica entre adolescentes constituye un problema
ampliamente documentado. Las directrices de la Organizacion Mundia de la Salud
recomiendan para nifios y adolescentes un promedio de al menos 60 minutos diarios
de actividad fisica moderada a vigorosa, junto con la reduccion del tiempo sedentario
(World Health Organization, 2020; Bull et al., 2020). Sin embargo, los niveles de
cumplimiento siguen siendo bagjos en numerosos paises. Guthold et a. (2020), a
analizar tendencias globales, mostraron que una proporcion elevada de adolescentes
no alcanzalos niveles recomendados de actividad fisica

La escuela no puede resolver por si sola esta situacion, pero la Educacion
Fisica representa uno de los pocos espacios sisteméticos en los que todos los
estudiantes tienen la posibilidad de moverse, aprender sobre su cuerpo y construir
experiencias rel acionadas con una vida activa. Aun asi, el tiempo real de movimiento
durante las clases varia de forma considerable. Hollis et al. (2017) encontraron que,
en estudios de educacion secundaria, e porcentgje de tiempo dedicado a actividad
moderada o vigorosa no siempre alcanza los niveles deseables. Esto plantea un reto
doble: ofrecer oportunidades de movimiento y conseguir que €l estudiante encuentre
razones personales paraimplicarse.

La motivacién adquiere especia importancia durante la adolescencia. En esta
etapa cambian los intereses, la percepcion del propio cuerpo, la relacion con los
comparieros y la disposicion hacia determinadas practicas fisicas. Un estudiante
puede participar con entusiasmo en una actividad y mostrarse indiferente ante otra,
incluso dentro de la misma sesién. Ntoumanis (2001) y Standage et al. (2005)
mostraron que la satisfaccion de necesidades psicolégicas y la calidad de la
motivacion se relacionan con respuestas méas positivas en Educacion Fisica. La
cuestion, por tanto, no es unicamente lograr cumplimiento, sino favorecer una

implicacién que tenga sentido para el estudiante.



La tecnologia mévil aparece en este escenario como una posibilidad cercana.
Aplicaciones que registran pasos, tiempo activo, frecuencia de préactica o avances
personales pueden ayudar a que € alumnado vea informacion que antes pasaba
inadvertida. También pueden utilizarse para establecer metas, guardar evidencias,
recibir comentarios 0 comparar € progreso propio con criterios previamente
establecidos. Sin embargo, esos beneficios dependen de la forma de integracion. Un
contador de pasos usado sin explicacion puede convertirse en un dato aislado; €
mismo registro, discutido a final de la clase y vinculado con una meta personal,
puede tener un valor formativo distinto.

La revision de Jastrow et al. (2022) reflgja precisamente esa tension. Los
medios digitales se han asociado con mejoras en motivacion, interés situaciona y
algunas habilidades, pero también existen barreras relacionadas con la formacion del
profesorado, la proteccion de datos y la necesidad de integrar la tecnologia dentro de
una propuesta pedagogica. Nation-Grainger (2017) encontrd que €l uso de tecnologia
podia modificar la percepcion que algunos estudiantes tenian de la clase, mientras que
otras investigaciones han mostrado que la novedad tecnol 6gica pierde fuerza cuando
no existe un disefio didactico que la sostenga.

Las aplicaciones de salud y actividad fisicaincorporan con frecuenciatécnicas
de cambio de comportamiento como instrucciones, metas, recordatorios, recompensas
y retroalimentacion. Schoeppe et a. (2017) observaron que las aplicaciones dirigidas
a nifios y adolescentes incluian varias de estas funciones, aunque la calidad de la
informacion y € nivel de compromiso variaban entre productos. Este hallazgo resulta
pertinente para la escuela no toda aplicacion disponible en una tienda digital es
adecuada para un contexto educativo ni toda funcion de seguimiento es
automati camente Util para adol escentes.

En paises latinoamericanos y, particularmente, en Ecuador, la investigacion
aplicada a Educacion Fisica con aplicaciones moviles todavia es mas limitada que en
contextos de altos ingresos. Nasruddin et al. (2023) advirtieron que buena parte de la
evidencia sobre vigilancia de actividad fisica mediante smartphones procede de

paises desarrollados. Esa brecha hace necesario producir informacién situada, con



instrumentos comprensibles y preguntas que respondan a las condiciones reales de las
instituciones.

El curriculo ecuatoriano reconoce la necesidad de contextualizar las practicas
de Educacion Fisica y trabajar con saberes corporales gque tengan sentido para €
estudiante. También incorpora € desarrollo de competencias digitales en € marco
educativo genera. El desafio es evitar dos extremos. prohibir e teléfono sin
considerar usos pedagdgicos posibles o introducirlo Unicamente por moda. Una
integracion responsable debe preguntarse qué aprende e estudiante, qué informacion
registra, cOmo se protege su privacidad y qué relacion tiene el recurso con el objetivo
delaclase.

La situacion problematica se concreta en que no se dispone de informacion
sistematica sobre como perciben los estudiantes el uso pedagdgico de las aplicaciones
moviles ni sobre @ nivel de motivacién que expresan hacia la actividad fisica
Tampoco se conoce si ambas variables guardan una relacion estadistica dentro del
grupo. Sin esta informacion, cualquier decision de ampliar o limitar el uso de
aplicaciones se apoyaria principalmente en impresiones docentes o en €l entusiasmo
inicial que generalanovedad.

El problema no consiste, por tanto, en la ausencia total de tecnologia. Méas
bien se relaciona con |la falta de evidencia interna que permitavalorar si € uso que se
hace de ella resulta pedagogicamente significativo. ES posible que algunos
componentes —como la retroalimentacion inmediata o el seguimiento personal—
tengan mayor relacion con la motivacion que otros. También es posible que
estudiantes motivados sean quienes aprovechan més las aplicaciones. Un estudio
correlacional permite observar este patron sin forzar una explicacion causa que €l
disefio no podria sostener.

La investigacion se plantea con estudiantes de 1.° de Bachillerato, grupo en el
gue la autonomia personal comienza a adquirir mayor peso y € uso cotidiano del
teléfono movil es frecuente. El interés esta en recoger la percepcion del alumnado
mediante un cuestionario integrado y analizar la relacion entre las puntuaciones de

ambas variables. El resultado puede ofrecer una base para gjustar la planificacion



docente, seleccionar funciones tecnoldgicas Utiles y evitar que la innovacion se
reduzca a incorporar pantallas en una asignatura cuyo centro sigue siendo €
movimiento.

Formulacion del Problema

¢Qué relacion existe entre e uso pedagogico de aplicaciones moviles y la
motivacion hacia la actividad fisica en estudiantes de 1.° de Bachillerato de una
institucion educativa de Machachi durante el afio lectivo 2025-20267
Preguntas de I nvestigacion

¢Cud es € nive de uso pedagdgico de aplicaciones méviles percibido por los
estudiantes durante las clases de Educacion Fisica?

¢Cud es € nivel de motivacion hacia la actividad fisica de los estudiantes
participantes?

¢QUEé relacion existe entre las dimensiones del uso pedagdgico de aplicaciones
movilesy lamotivacion haciala actividad fisica?

¢Cua eslamagnitud y direccion de larelacion global entre ambas variables?

Justificacion de la Investigacion

La relevancia préctica se encuentra en la posbilidad de identificar qué
componentes del uso de aplicaciones se relacionan con mayor fuerza con la
motivacion. Si el seguimiento y la autorregulacion muestran una asociacion
importante, € docente podria disefiar actividades en las que cada estudiante observe
Su propio progreso. Si la retroalimentacion resulta mas relevante, 1a aplicacion podria
utilizarse para comentar avances de forma breve y comprensible. El estudio no
prescribe una aplicacion especifica; ofrece criterios que pueden orientar la seleccion 'y
el uso.

Existe también una justificacion social y de salud. La adolescencia es una
etapa en la gue muchos jovenes reducen su participacion en actividad fisica, mientras
aumenta € tiempo dedicado a conductas sedentarias. La Educacién Fisica puede
contribuir a construir experiencias positivas que se proyecten fuera del horario

escolar.



La investigacion es metodol 6gicamente viable. Se propone trabajar con un
solo paralelo de 1.° de Bachillerato, con una poblacién accesible de 32 estudiantes. El
cuestionario integrado puede aplicarse en una sesion breve sin modificar la
planificacion escolar, y € andlisis estadistico requerido es mangjable para un
proyecto de licenciatura. El disefio no experimental evitaintervenir artificialmente en
las clases y se concentra en describir la relacion existente entre las variables.

La viabilidad también se relaciona con € tiempo disponible en una
licenciatura por validacion de experiencia. El proyecto no exige dispositivos
adicionales, licencias costosas ni un programa de intervencién prolongado. Su
fortalezareside en la delimitacion: unainstitucion, un nivel educativo, dos variablesy
un instrumento. Esta estructura facilita que la investigacion pueda gecutarse con
rigor dentro del cronograma académico.

Por Ultimo, € estudio puede ser Util para la propia institucion. Los resultados
ofrecen una fotografia del grupo que puede apoyar conversaciones sobre uso
responsable de dispositivos, criterios de seleccion de aplicaciones, proteccion de
datos y equilibrio entre tecnologia y movimiento. En lugar de plantear e teléfono
como aiado o enemigo, e proyecto |0 examina como un recurso que debe justificar
su presencia en la clase por € aprendizaje que favorece.

Objetivosdela lnvestigacion
Objetivo General

Determinar la relacion entre el uso pedagogico de aplicaciones moviles y la
motivacion hacia la actividad fisica en estudiantes de 1.° de Bachillerato de una
institucion educativa de Machachi durante el afio lectivo 2025-2026.

Objetivos Especificos

Caracterizar € nivel de uso pedagdgico de aplicaciones moviles percibido por
los estudiantes durante | as clases de Educacion Fisica.

Identificar € nivel de motivacién haciala actividad fisica presente en € grupo
participante.

Analizar larelacion entre las dimensiones del uso pedagogico de aplicaciones

movilesy las dimensiones de la motivacion haciala actividad fisica.



Establecer lamagnitud y direccion de larelacién global entre las dos variables

mediante un coeficiente de correlacion adecuado.
Alcance delalnvestigacion
Linea de Investigacion

El estudio se adscribe a la linea institucional “TIC aplicadas a la Educacion
Fisica”. Esta linea aborda el empleo de herramientas digitales, plataformas y
dispositivos tecnol 6gicos para mejorar la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion en
Educacion Fisica. La eleccion es coherente con e problema porque la primera
variable no se refiere a uso general dd teléfono mévil, sino a su incorporacion
pedagbdgica en actividades de seguimiento, retroalimentacion, participacion vy
autorregulacion.

El vinculo con la linea también se sostiene en la segunda variable. La
tecnologia educativa cobra sentido cuando contribuye a una experiencia de
aprendizaje més significativa; por ello, analizar su relacion con la motivacién permite
valorar una dimension afectiva relevante de la clase. La intencion no es promover €
uso indiscriminado de aplicaciones, sino comprender en qué medida los estudiantes
perciben que estos recursos apoyan su participacion y su disposicion hacia la
actividad fisica.

Delimitacion del Estudio

El estudio se delimita alos 32 estudiantes de primero de Bachillerato (15 a 16
afios) de la Unidad Educativa Particular “Horizonte de Mejia” (Machachi, provincia
de Pichincha), durante e afo lectivo 2025-2026. Se andlizan dos variables, uso
pedagdgico de aplicaciones moviles y motivacion hacia la actividad fisica, mediante
la técnica de la encuesta. El alcance es descriptivo-correlacional: se caracterizan los
niveles de cada variable y se estima la asociacion entre sus puntuaciones, sin atribuir
relaciones de causay efecto. Los resultados corresponden a grupo estudiado y no se
generalizan a otras instituciones, niveles o contextos.

Limitaciones dela Investigacion
El estudio presenta las siguientes limitaciones. En primer lugar, € disefio es

no experimental y transversal: la informacidn se recoge en un Gnico momento, por lo



gue no permite establecer causalidad entre uso pedagdgico de aplicaciones movilesy
motivacion hacia la actividad fisica. En segundo lugar, se trabaja con un solo grupo
de 32 estudiantes, lo que impide generalizar los resultados. En tercer lugar, las
puntuaciones proceden de instrumentos de autorreporte, sujetos a la comprension de
los itemsy ala deseabilidad social.
Factibilidad dela Investigacion

Lainvestigacion es factible en los ambitos técnico, econémico y operativo. En
lo técnico, €l cuestionario integrado de 24 items es de aplicacion breve y no requieren
equipamiento especializado. En lo econdmico, los costos se limitan a la reproduccion
de formatos y a procesamiento estadistico con software de acceso libre o de licencia
institucional. En lo operativo, la aplicacion puede readizarse durante e horario
regular, con la autorizacion de la ingtitucion, € consentimiento informado de los
representantes legales y e asentimiento de los estudiantes, y el procesamiento de los
datos es viable dentro del cronograma previsto (ver Anexo A).

Variablesdel Estudio

El estudio trabgja con dos variables: uso pedagdgico de aplicaciones moviles
y motivaciéon hacia la actividad fisica. Ninguna de élas se manipula; ambas se
registran tal como se presentan en los 32 estudiantes de primero de Bachillerato (15 a
16 afos) y se describen mediante puntuaciones obtenidas con € cuestionario
integrado de 24 items. Por tratarse de un disefio no experimental, no se asigna a las
variables un papel causal: se examina la relacion entre ellas y no e efecto de una

sobre laotra
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Cuadro 1
Variablesdel estudioy su forma de medicién

Variable Papel en € estudio Forma de valoracion N'Vd .d,e
medicion
) . Cuantitativa,
Uso pedagdgico de Variable de estudio Seval oraen .1 (.j' MENSIONESCON | e intervalo
C - el cuestionario integrado de 24 ;
aplicaciones méviles 1 ; (puntaje
items.
total)
. . Cuantitativa,
Motivacion haciala Variable de estudio Seva oraen 7 (.j' MENSIONESCON | e intervalo
- .. el cuestionario integrado de 24 .
actividad fisica 2 ; (puntaje
items. total)

Ademas de |os puntgjes totales, cada variable se analiza por dimensionesy por
niveles (bajo, medio y alto), lo que permite describir con més detalle e perfil del
grupo de estudiantes y observar en qué componentes se concentran las diferencias.

Supuestos del Estudio

El andlisis se apoya en los siguientes supuestos. Primero, el cuestionario
integrado de 24 items recoge de manera razonable los aspectos que se pretende
valorar, de acuerdo con €l juicio de expertos. Segundo, las condiciones de aplicacion
son comparables para todos los participantes, pues se emplean las mismas
instrucciones, € mismo tiempo y un entorno similar. Tercero, los participantes
responden con sinceridad y comprenden los items, o que se verifica mediante la
prueba piloto. Cuarto, las puntuaciones pueden tratarse como variables cuantitativas
para calcular medias, desviaciones y coeficientes de correlacion, siempre que se
compruebe su distribucién.

Estos supuestos delimitan el alcance de las conclusiones: si alguno de ellos no
se cumple en la practica, los resultados deben interpretarse con mayor cautela.

Aportesy Beneficiariosdel Estudio
Los aportes del estudio se organizan en cuatro ambitos, que se resumen en €l

siguiente cuadro junto con quienes se beneficiarian de ellos.
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Cuadro 2

Aportesdel estudio segun € ambitoy beneficiarios

Ambito Aporte Beneficiarios
Sistematiza la relacion conceptual entre uso
Tedrico pedagbgico de aplicaciones mévilesy motivacion | Comunidad académicay
hacialaactividad fisicay laordenaen estudiantes de la carrera
dimensiones e indicadores.
Ofrece un procedimiento replicable para valorar Investigadores y docentes
M etodol 6gico ambas variables con € cuestionario integrado de que deseen replicar €l
24 itemsy para analizar su relacion. estudio
Aportainformacién que puede orientar la Dopentes de Educaci_()n
- e iy Fisicay los 32 estudiantes
Practico planificacion delas clases y la seleccion de de ori d hill
estrategias didacticas © primero de Bachillerato
) (15 a 16 afios)
. Contribuye aque Igs decisiones pedagqg| cas =€ Institucion educativay
Social apoyen en evidenciay aque la Educacion Fisica -
. . familias
se valore como &reaformativa

Estructura del Informe

El informe se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | describe €l problema,
formula las preguntas y los objetivos, justifica e estudio y precisa su alcance,
delimitacién, limitaciones y factibilidad. ElI Capitulo 1 presenta los antecedentes, la
fundamentacién teorica de uso pedagdgico de aplicaciones moviles y de motivacion
hacia |la actividad fisica, la relacion entre ambas y la definicion de los términos
bésicos.

El Capitulo Il expone e marco metodoldgico: e enfoque y € disefio, la
poblacion y la muestra, los instrumentos con su validacion, e procedimiento de
recoleccion, los controles de calidad, las técnicas de andlisis y las consideraciones
éticas. El Capitulo 1V presentay analiza los resultados por variable, por dimensiéon y
en conjunto, y verifica e logro de los objetivos. El Capitulo V recoge las
conclusiones, las recomendaciones, los aportes y las lineas de investigacion futuras.

Al final seincluyen las referenciasy los anexos de respaldo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes dela I nvestigacion

Jastrow et a. (2022) realizaron una revision sistemética sobre tecnologia
digital en Educacion Fisica a partir de investigaciones publicadas entre 2009 y 2020.
El andlisis incluyé usos vinculados con video, gamificacion, salud, dispositivos
moviles y wearables. Los autores encontraron resultados favorables en dimensiones
como motivacion e interés situacional, aungue sefialaron que la efectividad depende
del propdsito pedagdgico y de la preparacion docente. Este antecedente aporta una
idea central a presente estudio: la tecnologia debe analizarse por la funcién que
cumple dentro de la clase y no Gnicamente por su presencia.

Benitez Chica et a. (2025) desarrollaron en Ecuador un estudio
preexperimental con estudiantes de bachillerato que incorporo dispositivos portatiles
y Google Fit para registrar pasos, distancia y tiempo de actividad. Los autores
reportaron incrementos en indicadores de motivacion y relacionaron € seguimiento
digital con autonomiay participacion. Por tratarse de un disefio diferente al presente
proyecto, sus resultados no se utilizan como expectativa causal, pero si muestran la
pertinencia de estudiar tecnologiay motivacion en adolescentes ecuatorianos.

Nation-Grainger (2017) analizO € empleo de tecnologia en clases de
Educacién Fisica y describi6 como algunos estudiantes pasaron de percibir la
asignatura como una experiencia rutinaria a vincularla con dinamicas similares a las
de un entorno digital interactivo. El estudio resulta relevante porque muestra que la
tecnologia puede modificar la manera en que e alumnado interpreta la experiencia de
clase, aunque esa respuesta no es idéntica para todos.

Vasconcellos et a. (2020) publicaron una revision sistemética y metaanalisis
de la teoria de la autodeterminacion aplicada a Educacion Fisica. La sintesis de 265
estudios mostro que la satisfaccion de autonomia, competenciay relacion se vincula

de manera consistente con motivacion auténoma y resultados adaptativos. Este
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antecedente aporta € marco para comprender la motivacion més alla de un simple
gusto por laclase.

White et al. (2021) sintetizaron evidencia cualitativa sobre experiencias de
estudiantes en Educacion Fisica desde |a teoria de |a autodeterminacion. Encontraron
que la variedad, la eleccion, los retos adecuados y las relaciones positivas favorecen
la motivacion, mientras que la comparacion excesiva 0 situaciones gue exponen
incompetencia pueden reducirla. El hallazgo orienta la interpretacion de funciones
tecnol 6gicas como metas personaesy seguimiento individual .

Schoeppe et al. (2016) revisaron intervenciones basadas en aplicaciones para
mejorar dieta, actividad fisica'y conducta sedentaria. Encontraron evidencia modesta
de efectividad y observaron mejores resultados en algunas intervenciones
multicomponente que en aquellas centradas exclusivamente en la aplicacion. Para
esta investigacion, el antecedente recuerda que una app tiene mas posibilidades de ser
atil cuando forma parte de una estrategia educativa mas amplia.

Schoeppe et a. (2017) evaluaron calidad, caracteristicas y técnicas de cambio
de comportamiento presentes en aplicaciones dirigidas a nifios y adolescentes. Entre
las funciones frecuentes aparecieron instrucciones, estimulo, recompensas y
retroalimentacion. Este antecedente ayuda a definir la variable “uso pedagdgico”
mediante dimensiones que van més aladel simple acceso a una aplicacion.

Bohm et al. (2019) redlizaron una revision sistemética sobre intervenciones
mHealth y dispositivos portétiles dirigidos a incrementar actividad fisica en nifios y
adolescentes. Los resultados mostraron heterogeneidad y una evidencia todavia
insuficiente. Su aporte es metodol6gico: obliga a evitar afirmaciones excesivas sobre
tecnologiay adiferenciar asociacion, percepcion y efecto causal.

Nasruddin et al. (2023) examinaron e uso de teléfonos inteligentes para
vigilancia de actividad fisica en poblacion de 5 a 18 afios. La revision identifico
pocos estudios y sefial 6 la necesidad de ampliar la evidencia, especialmente en paises
de ingresos medios y bajos. Esto refuerza la pertinencia de producir investigaciones

escol ares contextualizadas en Ecuador.
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Fernandez-Espinola et a. (2022) analizaron intervenciones basadas en metas
de logro y teoria de la autodeterminacion para favorecer la intencion de ser
fisicamente activo en estudiantes de Educacion Fisica. Su revison y metaandlisis
respaldan laimportancia del clima motivaciona y de estrategias docentes que ayuden
al alumnado a percibir autonomia, competenciay sentido personal en la practica.

Hollis et a. (2017) revisaron la cantidad de actividad fisica moderada a
vigorosa durante clases de Educacion Fisica en secundaria. La variabilidad
encontrada entre estudios sugiere gque € tiempo de clase, por si solo, no garantiza
niveles elevados de movimiento. Esto permite entender por qué la motivaciéon y la
organizacion pedagdgica contindan siendo variables relevantes, aun cuando la
asignaturatiene un componente corporal evidente.

Gong et al. (2026) realizaron una revision sistemética y metaandlisis de
intervenciones mHealth orientadas a promover actividad fisica moderada a vigorosa
en nifios y adolescentes. Los autores encontraron resultados dependientes del tipo de
intervencion y de sus condiciones de aplicacion. Aunque es una evidencia reciente,
mantiene la misma advertencia observada en revisiones anteriores: la tecnologia no
produce efectos uniformesy requiere andlisis contextual.

En conjunto, los antecedentes muestran tres patrones. Primero, la tecnologia
digital puede aportar retroalimentacion, seguimiento y nuevas formas de participacion
en Educacion Fisica. Segundo, la motivacion se relaciona con factores personales y
con la forma en que e entorno satisface necesidades psicologicas. Tercero, la
evidencia sobre aplicaciones moviles no es uniforme; por eso, los estudios locales
siguen siendo necesarios. El presente proyecto se ubica en esa interseccion y adopta
un disefio correlacional deliberadamente prudente.

El cuadro siguiente resume los antecedentes analizados segun siete el ementos:

autores, afo, titulo, fuente, objetivo y método, resultados y aporte a la presente

investigacion.
Cuadro 3
Sintesis de los antecedentes de la investigacion
Autoresy afo Tituloy fuente Objetivo y método Resultados ir/';\v[git;a?:ilgn
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala

Jastrow et al.
(2022)

Digital technology in
physical education: A
systematic review of
research from 2009 to
2020. German Journal of
Exercise and Sport
Research, 52, 504-528

Realizaron unarevision
sistemética sobre
tecnologiadigital en
Educacion Fisicaapartir
deinvestigaciones
publicadas entre 2009 y
2020.

investigacion
El andlisisincluy6 usos
vinculados con video,
gamificacion, salud,
dispositivos mévilesy Este antecedente aporta

wearables. Los autores
encontraron resultados
favorables en
dimensiones como
motivacion einterés
situacional, aunque
sefidaron que la

unaideacentral a
presente estudio: la
tecnologia debe
andizarse por lafuncion
que cumple dentro dela
clasey no Unicamente
por su presencia.

efectividad depende del

propésito pedagdgico y

delapreparacion

docente.

Desarrollaron en Por tratarse de un disefio
Wearable devicesin Ecuador un estudio Los autores reportaron diferente a presente
physical education preexperimental con incrementos en proyecto, sus resultados
classes: Impact on estudiantes de indicadores de no se utilizan como
Benitez Chicaet | exercise motivation. bachillerato que motivacién y expectativa causal, pero

al. (2025)

MENTOR Revistade
Investigacion Educativa

incorporé dispositivos
portétilesy Google Fit

relacionaron €l
seguimiento digital con

si muestran la pertinencia
de estudiar tecnologiay

y Deportiva, 4(1), 100~ pararegistrar pasos, autonomiay motivacion en

115 distanciay tiempo de participacion. adolescentes
actividad. ecuatorianos.
Analiz6 e empleo de

“It's just PE” till “It felt tecnolo_gjaelj Clasesde El estudio resulta

. Educacion Fisicay relevante porque muestra
like a computer game™: S .
; describié cdmo agunos que latecnologia puede
Using technology to . o
. ! . L estudiantes pasaron de modificar lamaneraen
Nation-Grainger | improve motivationin - .
) ’ percibir laasignatura que & alumnado —
(2017) physical education. N ; _
; €Oomo unaexperiencia interpretala experiencia
Research Papersin A )
. rutinariaavincularlacon | declase, aunque esa

Education, 32(4), 463~ dindmi - e

480 |na"n|cass1m||_ar_esa|as respuesta no esidéntica
de un entorno digital paratodos.
interactivo.

— Lasintesis de 265
ﬁ;}deterrﬂgdaig)n Publicaron unarevision estudios mostré que la Este antecedente gporta
¥ app sisteméticay satisfaccion de el marco para

Vasconcellos et

physical education: A
systematic review and

metaandlisis de lateoria

autonomia, competencia

comprender la

al. (2020) metaanalvsis. Journal of de laautodeterminacion y relacion sevinculade motivacion més allade
Educati on);I Psycholo aplicada a Educacién manera consi stente con un simple gusto por la
112(7), 1444-1469 Y. | Fisica motivacién autbnomay clase.
' resultados adaptativos.
Encontraron que la
— variedad, la€leccion, los
Self—de_terml nation Sintetizaron evidencia retos adecuadosy las .
theory in physical alitati b i i El halazgo orientala
. education: A systematic cualitativa sobre relaciones positivas . interpretacion de
Whiteet a. review of qualitative experiencias de favorecen lamotivacion, funci ones tecnol éai cas
(2021) : qual estudiantes en Educacion | mientrasquela 9
studies. Teaching and sica desde | iad i : COMO metas personaesy
Teacher Education, 99 Fisica e _ateqrja e comparaci on excesivao seguimiento individual
103247 A laautodeterminacion. situaciones que exponen ’
incompetencia pueden
reducirla.
Efficacy of interventions Encontraron evidencia
that use apps to improve modesta de efectividady | Paraestainvestigacion,
diet, physical activity Revisaron intervenciones | observaron mejores el antecedente recuerda
Schoenpe et al and sedentary behaviour: | basadas en aplicaciones resultados en algunas que una app tiene més
(201g)p P ’ A systematic review. paramejorar dieta, intervenciones posibilidades de ser il

International Journa of
Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 13,
127

actividad fisicay
conducta sedentaria.

multicomponente que en
aguellas centradas
exclusivamenteen la
aplicacion.

cuando forma parte de
una estrategia educativa
més amplia.
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o p . p Aporteala
Autoresy afio Tituloy fuente Objetivo y método Resultados investigacion
Apps to improve diet,
physical activity and .
sedentary behaviour in Eval uarg)n. cdi dad,, . . Este antecedente ayuda a
: . | caracteristicasy técnicas | Entrelasfunciones - ; o
children and adol escents: ; - definir la variable “uso
h ! de cambio de frecuentes aparecieron e ]
Schoeppe et a. A review of quality, . . . p pedagdgico” mediante
' comportamiento instrucciones, estimulo, ) ; .
(2017) features and behaviour - dimensiones que van més
; presentes en aplicaciones | recompensasy . .
change techniques. L . ) L. alade simple acceso a
: dirigidas anifiosy retroalimentacion. i
International Journa of adolescentes, una aplicacion.
Behaviora Nutrition and
Physical Activity, 14, 83
Effects of mobile health
including wearable Realizaron unarevision Su aporte es
activity trackersto sistemdtica sobre metodol dgico: obligaa
" increase physical activity | intervenciones mHealth Los resultaqos mostraron evitar afirmaciones
Bohm et al. - o o heterogeneidad y una .
(2019) outcomes among healthy | y dispositivos portétiles evidencia todavia excesivas sobre
children and adolescents: | dirigidos aincrementar insuficiente tecnologiay adiferenciar
Systematic review. IMIR | actividad fisicaen nifios " asociacion, percepcion y
mHealth and uHedlth, y adolescentes. efecto causal.
7(4), e8298
Physical activity Larevision identifico
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Fundamentacion Tedrica: Uso Pedagogico de Aplicaciones M Oviles

Concepto de aplicacion movil en el contexto educativo

Una aplicacién movil es un programa disefiado para €jecutarse en dispositivos
portatiles como teléfonos inteligentes o tabletas. En e campo educativo, su valor no
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se deriva del dispositivo, sino de la posibilidad de apoyar una actividad de ensefianza
o aprendizaje. En Educacion Fisica pueden utilizarse para registrar informacion,
reproducir demostraciones, organizar estaciones, cronometrar tareas, proporcionar
retroalimentacién o acompafar procesos de autoeval uacion.

Conviene diferenciar “usar una aplicacion” de “hacer un uso pedagdgico de
una aplicacién”. El primer caso describe una accidon técnica: abrir, registrar o
consultar. El segundo supone que esa accidon esta vinculada con un objetivo de
aprendizaje, una consigna y una forma de interpretar la informacion. Por g emplo,
registrar pasos puede ser una actividad aislada; comparar €l registro con una meta
personal y discutir como modificar € ritmo de actividad convierte € dato en parte de
un proceso de autorregulacion.

I ntegracion de tecnologia en Educacion Fisica

La Educacién Fisica presenta una particularidad frente a otras asignaturas. su
objeto de aprendizaje se expresa a través del cuerpo en movimiento. Por eso, una
integracion tecnol 0gica adecuada no deberia desplazar el tiempo activo ni convertir la
sesion en una clase sedentaria. Casey et al. (2017) han planteado la necesidad de
conectar tecnologiay pedagogia, de manera que los recursos digitales respondan alas
relaciones entre estudiante, docente, contenido y contexto.

Jastrow et al. (2022) muestran que la tecnologia digital puede apoyar objetivos
fisicos, cognitivos, sociaesy afectivos. Esta diversidad es Util, pero también obliga a
seleccionar con criterio. Una misma aplicacion puede servir para registrar actividad,
ofrecer informacion o generar competencia entre estudiantes. Cada uso produce una
experiencia distinta. La decisién docente debe considerar edad, disponibilidad de
dispositivos, privacidad, accesibilidad y sentido curricular.

Seguimiento y autorregulacion

El seguimiento consiste en hacer visible informacién sobre la propia
actividad. Puede tratarse de tiempo activo, distancia, nUmero de repeticiones,
frecuencia de participacion o cumplimiento de una meta. Cuando el estudiante revisa

esa informacion y toma una decision a partir de ella, el seguimiento se aproximaala
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autorregulacion. Esta dimension tiene potencia porque desplaza parte del control
desde el docente hacia €l propio estudiante.

Las aplicaciones moviles facilitan registros rdpidos y pueden conservar
informacion a lo largo de varias sesiones. Sin embargo, el dato no debe confundirse
con aprendizaje. Un nimero solo adquiere valor pedagdgico cuando se interpreta. El
docente puede preguntar qué cambid, por qué cambio, qué decision ayudd amejorar o
gué meta es razonable para la siguiente sesion. De esta manera, la tecnologia apoya
una conversacion educativay no se limita a producir estadisticas.

Retroalimentacion

La retroalimentaciéon es una de las funciones mas valiosas de la tecnologia
cuando se utiliza con moderacion. Puede ser inmediata, como una sefid de
cumplimiento; visual, mediante un gréfico de progreso; o reflexiva, cuando €
estudiante compara un registro con criterios definidos. Muller y Wagner (2026)
destacan € potencial de herramientas digitales en procesos de evaluacion formativa
del aprendizaje motor, especialmente cuando la informacion ayuda a estudiante a
comprender qué puede mejorar.

Una retroalimentacion eficaz debe ser comprensible, especifica y orientada a
la accién. Los mensgjes genéricos o la acumulacion de insignias pueden perder
significado. En Educacién Fisica, la retroalimentacion tecnoldgica deberia
complementar la observacion docente y la percepcion corporal del estudiante. El
dispositivo puede mostrar una tendencia; € docente ayuda a interpretarla y €
estudiante decide como actuar.

I nteraccion y participacion

Las aplicaciones pueden favorecer interaccion mediante retos compartidos,
registros de equipo, tareas colaborativas 0 espacios de reflexion. Esta dimensiéon no
implica necesariamente competir. En una clase puede utilizarse una meta grupal
donde cada integrante aporta su registro, o una actividad en la que los estudiantes
comparan estrategias y no rendimientos personales. La forma de organizacion influye

en la experiencia motivacional.
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La revision de White et al. (2021) recuerda que las relaciones entre pares
tienen un peso considerable en Educacion Fisica. Una aplicacion que expone
publicamente resultados individuales podria aumentar la comparacion y generar
incomodidad. En cambio, un recurso utilizado para objetivos cooperativos o
seguimiento privado puede apoyar sensacién de pertenencia y competencia. La
decision pedagdgica debe prever estas diferencias.

Utilidad, accesibilidad y facilidad de uso

Una aplicacion educativa debe ser suficientemente simple para que su manejo
no consuma la mayor parte de la clase. También conviene vaorar si funciona en los
dispositivos disponibles, si requiere conexion permanente y qué datos solicita. En
contextos escolares diversos, la accesibilidad es un criterio de equidad. Una propuesta
gue solo funciona para quienes poseen teléfonos de alta gama puede crear diferencias
Innecesarias.

La utilidad percibida se relaciona con la respuesta del estudiante a una
pregunta practica: “;esto me ayuda a entender o mejorar algo?”. Si la aplicacion
facilita el seguimiento, permite observar avances o hace més clara una tarea, es mas
probable que e aumno la integre con sentido. Si afiade pasos administrativos o
problemas técnicos, puede reducir e tiempo de practicay convertirse en una fuente
de frustracion.

Riesgosy precauciones

La incorporacion de teléfonos moviles exige precauciones. El primero es la
privacidad. Las aplicaciones de salud pueden recopilar ubicacion, actividad o
informacion personal. En un contexto escolar, € uso debe limitarse a datos necesarios
y contar con autorizacion cuando corresponda. El segundo riesgo es la comparacion
social. Los rankings publicos pueden motivar a algunos estudiantes y desaentar a
quienes presentan menor condicion fisica

Aprender a reconocer esfuerzo, respiracion, coordinacion o fatiga no depende
anicamente de un nimero. Finalmente, conviene establecer momentos claros para

usar y guardar el dispositivo, de modo que la clase conserve su carécter activo.
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M otivacion Hacia la Actividad Fisica
Concepto de motivacion

La motivacion puede entenderse como e conjunto de procesos que orientan,
energizan y sostienen la conducta. En Educaciéon Fisica interesa tanto saber si un
estudiante participa como comprender por gqué lo hace. Dos estudiantes pueden
gjecutar |la misma actividad: uno porque disfruta el retoy otro para evitar una sancion.
L a conducta observable es parecida, pero la calidad de la motivacion es distinta.

La teoria de la autodeterminacion distingue formas de motivacion con
diferente grado de autonomia. La motivacién autonoma aparece cuando la persona
encuentra interés, valor o sentido personal en la actividad; 1a motivacion controlada
depende mas de presiones externas o internas. Deci y Ryan (2000) sostienen que los
contextos que apoyan autonomia, competencia y relacion favorecen formas de
motivacion de mayor calidad.

Autonomia, competencia y relacion

La autonomia no significa que e estudiante haga lo que quiera, sSino que
perciba cierto margen de eleccion y comprenda e sentido de lo que rediza. En
Educacién Fisica puede expresarse mediante opciones de dificultad, eleccion entre
tareas equivalentes o participacion en la definicion de metas. Las aplicaciones
moviles pueden apoyar esta necesidad cuando permiten seguimiento persona y
decisiones basadas en el propio progreso.

La competencia se relaciona con la percepcion de poder afrontar una tarea 'y
mejorar. Los retos demasiado féciles generan aburrimiento; los que parecen
imposibles producen frustracion. La retroalimentacion y las metas progresivas pueden
contribuir a que & estudiante observe avances. La necesidad de relacion, por su parte,
se vincula con sentirse aceptado y conectado con otras personas. Los pares y €
docente tienen un papel importante en esta experiencia (White et al., 2021).

Interésy disfrute

El interés y e disfrute son manifestaciones visibles de una motivacion mas

autonoma. No implican que cada clase deba ser entretenida en todo momento. El

aprendizgje también exige esfuerzo y repeticion. Sin embargo, cuando e estudiante
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encuentra significado en lo que hace, comprende €l reto y percibe progreso, es mas
probable que mantenga una actitud favorable hacia la actividad.

Las tecnologias pueden aumentar € interés inicial por novedad, pero ese
efecto no es suficiente. Nation-Grainger (2017) mostré que la experiencia digita
puede cambiar |a percepcion de la clase, aunque la motivacion sostenible depende de
elementos mas profundos. Por eso, el presente estudio no mide “diversion con el
celular”, sino una motivacion hacia la actividad fisica que incluye disfrute,
competencia, autonomiay persistencia.

Competencia percibida

La competencia percibida influye en la disposicion para participar. Un
estudiante que anticipa fracaso puede evitar exponerse, mientras otro gue reconoce
avances suele asumir retos con mayor confianza. En Educacion Fisica, las diferencias
de experiencia previay condicién fisica hacen que esta dimension sea especialmente
visible. La retroalimentacion centrada en e progreso personal ayuda a reducir
comparaciones poco Utiles.

Una aplicacion puede contribuir cuando muestra tendencias del propio
estudiante en lugar de clasificar publicamente a grupo. Ver que una meta se alcanza
de forma gradual puede reforzar la percepcion de capacidad. No obstante, si €
registro se utiliza para comparar de manera rigida, € efecto puede ser contrario. La
interpretacion pedagogica del dato sigue siendo indispensable.

Autonomia en la practica

La motivacion hacia la actividad fisica aumenta en calidad cuando el
estudiante siente que participa de manera consciente y no solo por obligacion. Las
oportunidades de elegir, establecer metas y revisar € propio progreso pueden
favorecer esa sensacion. Ntoumanis y Standage (2009) destacan €l papel del estilo
interpersonal del docente en la creacién de un clima que apoye autonomia y
competencia.

El uso de aplicaciones puede abrir pequefios espacios de decision: seleccionar
una meta personal, elegir €l tipo de registro o planificar como alcanzar un objetivo.

Estas decisiones deben ser reales, pero acotadas. Un exceso de opciones también
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puede dificultar la tarea. El docente mantiene la responsabilidad de organizar la
sesién y proteger la seguridad.
Persistencia e intencion de mantenerse activo

La persistencia se refiere a la disposicion para continuar una actividad ante el
esfuerzo o la dificultad. En adolescentes, esta dimension se relaciona con la
posibilidad de que la experiencia escolar se proyecte fuera de laclase. Laintencién de
mantenerse fisicamente activo no garantiza una conducta futura, pero constituye un
indicador relevante de disposicion.

Las aplicaciones moviles tienen una ventgja particular en este punto: pueden
acompahar a estudiante fuera del espacio escolar. Sin embargo, esa continuidad debe
ser voluntaria y respetuosa de la privacidad. La funcion educativa puede consistir en
ensefiar a interpretar registros y establecer metas para que e estudiante decida
después si desea usar esas herramientas de forma auténoma.

Relacién entre el Uso Pedagdgico de Aplicaciones M dvilesy la Motivacion

La relacion tedrica entre ambas variables puede explicarse mediante varios
mecanismos. El seguimiento personal puede favorecer autonomia porque permite que
el estudiante tome decisiones informadas;, la retroaimentacion puede apoyar
competencia a hacer visible el progreso; y las tareas compartidas pueden reforzar
relacion con los compafieros. Estos mecanismos coinciden con necesidades
psicol 6gicas descritas por lateoria de la autodeterminacion.

Sin embargo, la misma funcion tecnoldgica puede producir efectos distintos.
Un ranking puede ser estimulante para un estudiante y desmotivante para otro. Una
notificacion puede servir como recordatorio 0 sentirse como presion. Por eso, la
variable “uso pedagogico” se organiza en dimensiones que permiten observar qué
tipo de experiencia tecnolégica percibe e alumnado y no solamente cuantas veces
utiliza una aplicacion.

La revision de Jastrow et al. (2022) encontré que motivacion e interés
situacional son resultados estudiados con frecuencia en trabajos de tecnol ogia digital

y Educacion Fisica. La evidencia no autoriza a generalizar un efecto uniforme, pero si
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ofrece una base para esperar asociaciones entre experiencias tecnolégicas bien
integradas y respuestas afectivas més favorables.

En e contexto ecuatoriano, €l estudio de Benitez Chica et a. (2025) aporta
una referencia proxima al mostrar que el uso de tecnologia portétil y una aplicacion
de seguimiento puede integrarse en bachillerato con fines educativos. El presente
proyecto se diferencia porque no aplica unaintervencion ni compara pretest y postest.
Su pregunta es mas modesta: describe la relacion que aparece en un grupo
determinado.

Esta decision metodolégica también responde a la necesidad de evitar
causalidad aparente. Si se encuentra una correlaciéon positiva, podrian existir varias
explicaciones: la tecnologia favorece la motivacion, los estudiantes mas motivados
utilizan mejor las aplicaciones 0 una tercera variable —como €l estilo docente—
influye en ambas. El disefio permite identificar asociacion, no resolver
completamente esas alternativas.

Definicion de Té minos Basicos

Para precisar € sentido con que se emplean los conceptos centrales, €l
siguiente cuadro presenta las dimensiones de uso pedagdgico de aplicaciones méviles
y motivacion hacia la actividad fisicay los indicadores con gque se valora cada una en
este estudio.
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Cuadro 4
Definicion operativa de las dimensiones del estudio

Término Serefierea Indicadores con losque se valora
. Dimensién de uso . -
Seguimi ento.),/ pedagégico de aplicaciones Reglgt'ro de actividad, metas personales,
autorregulacion p revision del progreso
moviles.
Retroalimentacion Dimension de. I nformaq_on inmedi ata,,co_mprens 6n del
avance, gjustes de la practica
Interaccion y participacion Dimensién de. Retos, trabajo compartido, involucramiento
Utilidad y accesibilided Dimension de. Facilidad, pertinencia, uso sin interrumpir ¢l
movimiento
Interés v disfrute Dimension de motivacion Agrado, interés, valoracion positivade la
y haciala actividad fisica. préctica
. - . - Confianza, percepcion de mejora, capacidad
Competencia percibida Dimension de. para afrontar retos
Autonomia Dimension de . Elecci on, sentido personal, participacion
voluntaria
. L - . - Esfuerzo, continuidad, intencién de
Persistencia e intencion Dimensién de. mantenerse activo
Mar co Contextual

El estudio se contextualiza en la institucion educativa denominada «Horizonte
de Mgjia», ubicada en Machachi, provincia de Pichincha. La participacion
corresponde a los 32 estudiantes de primero de Bachillerato (15 a 16 afos). La
descripcion del contexto es referencial y se presenta para situar € problemay los
instrumentos en un entorno escolar concreto.

En este contexto, la Educacion Fisica se desarrolla dentro del horario regular,
con los recursos de espacio y material que la institucion dispone. Estas condiciones
influyen en la manera en que se organizan las clases y, por tanto, en e modo en que
se manifiestan uso pedagdgico de aplicaciones moviles y motivacion hacia la
actividad fisica. Por €llo, los resultados se interpretan siempre como una descripcion
del grupo estudiado y no como una caracterizacion de otros contextos.

Fundamentacion Conceptual de las Dimensiones

Para pasar de los conceptos a su medicién, cada variable se descompone en

dimensiones, y cada dimension en indicadores observables. Esta descomposicion

orientatanto la construccion de los items como lalectura de | os resultados.
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Dimensiones de uso pedagdgico de aplicaciones moéviles

La dimensién «Seguimiento y autorregulacion» se aborda mediante los
siguientes indicadores: registro de actividad, metas personales, revision del progreso.
Se valora con los items 1-3. En e andlisis, esta dimension permite identificar en qué
aspectos de uso pedagdgico de aplicaciones méviles se concentran las puntuaciones
mas altas y cuales requieren mayor atencion.

Dimensiones de motivacion hacia la actividad fisica

La dimension «Retroaimentacion» se aborda mediante los siguientes
indicadores. informacion inmediata, comprension del avance, gjustes de la practica.
Se valora con los items 4-6. En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué
aspectos de motivacion hacia la actividad fisica se concentran las puntuaciones mas
altasy cuales requieren mayor atencion.

La dimension «Interaccion y participacion» se aborda mediante los siguientes
indicadores: retos, trabajo compartido, involucramiento. Se valora con los items 7-9.
En el andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de motivacion hacia
la actividad fisica se concentran las puntuaciones més atasy cuéles requieren mayor
atencion.

La dimension «Utilidad y accesibilidad» se aborda mediante los siguientes
indicadores: facilidad, pertinencia, uso sin interrumpir e movimiento. Se valora con
los items 10-12. En e andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
motivacion hacia la actividad fisica se concentran las puntuaciones més atasy cuaes
reguieren mayor atencion.

La dimension «Interés y disfrute» se aborda mediante los siguientes
indicadores. agrado, interés, valoracion positiva de la practica. Se valora con los
items 13-15. En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
motivacion hacia la actividad fisica se concentran las puntuaciones més atasy cuales
reguieren mayor atencion.

La dimension «Competencia percibida» se aborda mediante los siguientes
indicadores. confianza, percepcion de mejora, capacidad para afrontar retos. Se valora

con los items 16-18. En € andlisis, esta dimensién permite identificar en qué
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aspectos de motivacion hacia la actividad fisica se concentran las puntuaciones més
altasy cuales requieren mayor atencion.

La dimension «Autonomia» se aborda mediante los siguientes indicadores:
eleccion, sentido personal, participacion voluntaria. Se valora con los items 19-21.
En e andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de motivacion hacia
la actividad fisica se concentran las puntuaciones més atasy cudles requieren mayor
atencion.

La dimension «Persistencia e intencién» se aborda mediante los siguientes
indicadores: esfuerzo, continuidad, intencidén de mantenerse activo. Se valora con los
items 22-24. En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
motivacion hacia la actividad fisica se concentran las puntuaciones més atasy cuales
reguieren mayor atencion.

Consideraciones sobr e los Participantes

Los participantes son los 32 estudiantes de primero de Bachillerato (15 a 16
anos). Esta caracteristica condiciona la forma de redactar los items, la duracion de la
aplicacion y los cuidados éticos. Al tratarse de menores de edad, se requiere €
consentimiento del representante legal y €l asentimiento del propio estudiante, y se
cuida que € lenguaje de los instrumentos sea claro y adecuado a su edad.

Asimismo, la interpretacién de los resultados debe tener en cuenta que el
grupo corresponde a un solo contexto y a un momento especifico. Cualquier
comparacion con otros grupos o niveles debe hacerse con cautela, considerando las
diferencias de edad, de experienciay de condiciones delaclase.

Sintesisdel Marco Tedrico

En conjunto, el marco tedrico permite sostener que uso pedagogico de
aplicaciones moviles y motivacion hacia la actividad fisica son constructos
relacionados pero distintos: e primero se vaora a partir de e reporte de los 32
estudiantes de primero de Bachillerato (15 a 16 afos) y € segundo a partir de su
percepcion. Los antecedentes revisados coinciden en que la asociacion entre ambos
debe examinarse con instrumentos especificos y con muestras de tamafio suficiente, y

en que sus resultados dependen del contexto y de la edad de |os participantes.
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A partir de esta sintesis se justifica el disefio no experimental y transversal
adoptado, asi como el uso de estadisticos descriptivos y correlacionales. Asimismo,
queda sefialado e limite principal del conocimiento disponible: la mayoria de los
estudios no permite establecer causalidad, por |o que este trabajo se limita a describir

y relacionar.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Disefio de la I nvestigacion

Temporalidad

La temporalidad es transversal porgue la informacion se recoge en un Unico
periodo del afio lectivo. El cuestionario captura la percepcion de los estudiantes sobre
las experiencias habituales de Educacion Fisica y su motivacion actual hacia la
actividad fisica. Un disefio longitudinal podria estudiar cambios alo largo del tiempo,
pero excederiala delimitacion prevista para este proyecto.

Poblacion y Muestra

El estudio se desarrolla en la Unidad Educativa Particular “Horizonte de
Mejia”, institucion ubicada en Machachi, provincia de Pichincha. La poblacion esta
conformada por 32 estudiantes de un paralelo de 1.° de Bachillerato, con edades entre
15 a 16 afios, matriculados durante el afio | ectivo 2025-2026.

Debido a tamafio reducido y a acceso completo a grupo, se trabgja con la
totalidad de los 32 estudiantes. En consecuencia, no se extrae una muestra estadistica;
se rediza un abordaje censal del paralelo. Esta decision evita una reduccion

innecesaria de participantes y permite describir el grupo completo.

Cuadro5
Caracterizacion dela poblacion del escenario académico
Caracteristica Descripcion
Institucién Unidad Educativa Particular “Horizonte de Mejia”
Ubicacion Sangolqui, Pichincha, Ecuador
Nivel 1.2 de Bachillerato
Edad 15-16 afios
Poblacion 32
Seleccion Censal: totalidad del paralelo
Periodo 2025-2026

Técnicas e | nstrumentos de | nvestigacion
La técnica seleccionada es la encuesta y €l instrumento es un cuestionario

integrado de 24 items con escala Likert de cinco opciones de respuesta: 1 = nunca o
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totalmente en desacuerdo; 2 = casi hunca o en desacuerdo; 3 = algunas veces 0 ni de
acuerdo ni en desacuerdo; 4 = casi siempre 0 de acuerdo; y 5 = siempre o totalmente
de acuerdo. La redaccion especifica de cada item evita combinar dos ideas en una
misma afirmacion y utiliza vocabulario adecuado para estudiantes de bachillerato.

Los primeros 12 items miden el uso pedagdgico de aplicaciones méviles. La
variable se organiza en cuatro dimensiones: seguimiento y autorregulacion,
retroalimentacion, interaccion y participacion, y utilidad y accesibilidad. Los 12 items
restantes miden motivacion hacia la actividad fisica mediante cuatro dimensiones:
interésy disfrute, competencia percibida, autonomia, y persistencia e intencion.

La puntuacion de cada variable puede oscilar entre 12 y 60 puntos. Para
facilitar la lectura descriptiva se establecen tres niveles de referencia: bajo (12-28),
medio (29-44) y alto (45-60).

Operacionalizacion de variables

Cuadro 6
Operacionalizacion resumida de lasvariables
Variable Dimension Indicadores items
Uso pedag6gico de Seguimientoy Registro de actividad, metas 1-3
aplicaciones méviles autorregulacion personales, revision del progreso
Informacién inmediata,
Retroalimentacion comprension del avance, gjustes 4-6
delapréctica
Interaccion y Retos, trabajo compartido, 79
participacion involucramiento
Utilidad y Facilidad, pertinencia, uso sin 10-12
accesibilidad interrumpir €l movimiento
Mqtlyam on hama la Interésy disfrute Agr.a.do, Interes, v a!orauon 13-15
actividad fisica positivade la practica
Competencia Confianza, percepcion de mejora, 16-18
percibida capacidad para afrontar retos
Autonomia El ecaion, sen tido pers_onal, 19-21
participacion voluntaria
Persistenciae Esfuerzo, continuidad, intencion
) - . 22-24
intencion de mantenerse activo
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Validez y confiabilidad

Se recomienda valorar claridad, pertinencia, coherenciay suficiencia de cada
item mediante una escala de cuatro puntos. Las observaciones deben registrarse y
justificar las modificaciones realizadas.

en @ andlisis utilizada para estructurar este model o, la consistencia interna fue
o = 0,782 para la seccion de uso pedagdgico de aplicaciones movilesy o = 0,867 para
la seccion de motivacion. Estos valores muestran una consistencia adecuada dentro
del conjunto , pero no deben presentarse como evidenciaempiricareal.
Procedimiento

Gestionar autorizacién con la institucion educativa 'y explicar € propésito del
estudio al docente responsable del area.

Entregar informacion a los representantes legales y obtener consentimiento
informado; solicitar asentimiento alos estudiantes.

Realizar un pilotgje con estudiantes de caracteristicas similares que no formen
parte del grupo final, revisar comprension y duracién del cuestionario.

Aplicar € instrumento en una sesion de aproximadamente 15 minutos, sin
nombres personalesy utilizando codigos de identificacion.

Revisar integridad de respuestas, digitalizar la base y redizar controles
bésicos de calidad de datos.

Calcular puntuaciones por dimension y variable, obtener estadisticos
descriptivos y andlizar la correlacion entre variables.

Presentar resultados de manera agregada, evitando cualquier identificacion
individual.

Validacion delosInstrumentos por Juicio de Expertos

La validez de contenido del cuestionario integrado de 24 items se estimé
mediante € juicio de tres expertos (nUmero impar, conforme a la norma
institucional), con formacion en Educacion Fisica, evaluacion educativa vy
metodol ogia de la investigacion. Cada experto valoro los 24 items en cuatro criterios
(claridad, pertinencia, coherenciay suficiencia) con unaescalade 1 a5, y se caculo

el coeficiente V de Aiken por item; en e cuadro siguiente se presenta el promedio por
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criterio y e porcentgje de items con V igua o superior a 0,80, valor minimo
aceptado. Laficha empleada se incluye en el Anexo B y el detale de las valoraciones
por item en el Anexo C. Los datos de identificacion de los expertos (nombre, titulo y

especialidad) deben consignarse en la fichafirmada: [pendiente].

Cuadro 7
Coeficiente V de Aiken por criterio de validacion
Criterio V de Aiken (promedio) Itemscon V = 0,80
Claridad 0,88 79,2 %
Pertinencia 0,87 66,7 %
Coherencia 0,89 83,3%
Suficiencia 0,87 87,5%

Todos los criterios obtuvieron promedios superiores a 0,80 (minimo 0.87), 1o
que respaldala validez de contenido de los instrumentos para el proposito del estudio.
L as observaciones de |os expertos orientaron laredaccion final delos items.

Técnicasde Anélisis de Datos

El andlisis se organiza en dos niveles. En primer lugar, se emplea estadistica
descriptiva: frecuencias, porcentajes, media, desviacion estandar, valores minimo y
maximo. Estos indicadores permiten caracterizar cada variable sin reducir la
interpretacion a una sola medida.

En segundo lugar, se andiza la relacion entre variables. Antes de elegir €
coeficiente se revisa la distribucion de las puntuaciones y la presencia de valores
extremos. Si |os supuestos resultan razonables se utiliza el coeficiente de Pearson; de
lo contrario, se emplea Spearman.

El nivel de significacion se fija en a = .05. La magnitud de la correlacion se
interpreta de forma prudente: valores cercanos a cero reflgjan relacion escasa;
alrededor de .30, relacion bgja a moderada; arededor de .50, relacion moderada; y
superiores a.70, relacién alta, siempre considerando el contexto.

La relacion entre los objetivos especificos, las técnicas de andlisis y los

productos esperados se resume en el siguiente cuadro.
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Cuadro 8
Plan de andlisis de datos por objetivo especifico

Objoetlv Enunciado Técnicade analisis Producto esperado
Caracterizar e nivel de uso Frecuencias rcentaies por Distribucién por niveles
pedagdgico de aplicaciones méviles S Sy porcentajes po y estadisticos de uso

OE1l 2 . nivel; media, desviacion P
percibido por los estudiantes durante . o - pedagdgico de

e esténdar, minimo y maximo O .
las clases de Educacion Fisica aplicaciones méviles
Identificar €l nivel de motivacion Frecuenciasy porcentajes por Dlstrlbyc!on por niveles
. o - o : S y estadisticos de
OE2 hacialaactividad fisicapresenteen el | nivel; media, desviacion ivacion hacial
grupo participante estandar, minimo y maximo g]c?.t'\./gg"jop xiafa
' ivi isica
. L. Direccién y magnitud de
A_nallzqr larelacion entre la,s . Prueba de normalidad la asociacion entre uso
dimensiones del uso pedagdgico de . - . L
A . (Shapiro-Wilk) y coeficiente | pedagdgico de
OE3 aplicaciones movilesy las - . L2 L
' . T . de correlacion de Spearman o | aplicaciones movilesy
dimensiones de lamotivacion haciala i -
L o Pearson, con valor p motivacion haciala
actividad fisica L .
actividad fisica
Direccién y magnitud de
Establecer lamagnitud y direccion de | Pruebade normalidad la asociacion entre uso

OE4 larelacion global entre las dos (Shapiro-Wilk) y coeficiente pedagdégico de
variables mediante un coeficiente de de correlacion de Spearman o | aplicaciones mévilesy
correlacion adecuado Pearson, con valor p motivacion haciala

actividad fisica

Consider aciones Eticas

La participacion debe ser voluntariay no puede influir en calificaciones ni en
larelacion del estudiante con lainstitucion.

Debido a que los participantes son menores de edad, se requiere
consentimiento de |os representantes legales y asentimiento del estudiante.

Los cuestionarios se identificaran mediante codigos, no se registraran
nombres ni nimeros de identificacion.

L os resultados se presentardn de manera agrupada. Las bases de datos deberan
almacenarse en un espacio protegido y utilizarse tnicamente con fines académicos.

El estudio no requiere recopilar geolocalizacion, datos biométricos ni
historiales readles de aplicaciones. La variable tecnolégica se mide mediante
percepcion del uso pedagégico en clase.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se organiza en cinco momentos sucesivos. En €
primero, se gestiona la autorizacion de lainstitucion y se coordina con las autoridades
el cadendario de aplicacién, de modo que las actividades no interfieran con €
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desarrollo regular de las clases. En & segundo, se obtiene e consentimiento
informado de los representantes legales y € asentimiento de los estudiantes,
explicando e proposito del estudio, e caracter voluntario de la participacion y €
tratamiento anonimo de lainformacion.

En € tercer momento se capacita a aplicador en € uso de e cuestionario
integrado de 24 itemsy se unifican las instrucciones que se darén alos 32 estudiantes
de primero de Bachillerato (15 a 16 afnos), con € fin de reducir diferencias entre
sesiones (ver Anexo D). En e cuarto momento se redliza la aplicacion a 32
estudiantes, registrando en cada sesién la asistencia y las incidencias (ver Anexo E).
En e guinto momento se asigna un codigo anénimo a cada participante, se digitan los
datos en una hoja de calculo, se revisan los valores fatantes o fuera de rango y se
procede al andlisis estadistico descrito en €l plan de andlisis.

Antes de la aplicacion definitiva se recomienda una prueba piloto con un
grupo reducido de caracteristicas similares, cuyo proposito es verificar la
comprension de los items, e tiempo de aplicacion y la estimacion preliminar de la
confiabilidad. L os datos de la prueba piloto no seincluyen en el andisisfinal.

Recursos del Estudio

Los recursos necesarios para gecutar el estudio se agrupan en humanos,

materiales, tecnolégicos y financieros. El siguiente cuadro describe cada uno de ellos

y su funcion dentro del proceso.
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Cuadro9

Recur sos necesarios para el desarrollo del estudio

Tipo derecurso

Descripcion

Funcién en el estudio

Investigador responsable, tutor académico,
autoridades de lainstitucién, los 32 estudiantes

Disefio, aplicacion,

Humanos de primero de Bachillerato (15 a 16 afios) y supervisiony validacion ddl
; . estudio.
expertos que validan los instrumentos.
Copias de €l cuestionario integrado de 24
. items, formatos de consentimiento y Aplicacion y respaldo
Materiales - . . .
asentimiento, registros de asistenciay documental del proceso.
papeleria.
Computador, hojade calculo, software Digitacion, andlisisde los
Tecnol 6gicos estadistico de acceso libre o institucional y datosy elaboracion del
programa de procesamiento de texto. informe.
Aporte propio del investigador para Cobertura de costos
Financieros reproduccién de documentos, movilizacion y operativos; no serequiere

traslado de material.

financiamiento externo.

La disponibilidad de estos recursos se comprobd durante la planificacion del

estudio y no se identificaron obstédculos que impidan su eecucion dentro del

cronograma previsto.

Se emplean e cuestionario integrado de 24 items. Cada instrumento fue
elaborado a partir de la operacionalizacion de la variable correspondiente, de modo

gue sus items responden a los indicadores de cada dimension. En total se utilizan 24

Descripcion delos Instrumentos

items, distribuidos entre las dimensiones que se describen en € cuadro siguiente.

Cuadro 10
Estructura delosinstrumentos por variable, dimensién e indicadores
Var. Dimension Indicadores items
Vi Seguimiento y Registro de actividad, metas personales, revision del 1-3
autorregulacion progreso
V2 Retroalimentacion Informaleqn inmediata, comprension del avance, ajustes 46
delapréctica
V2 Interaccién y participacion Retos, trabajo compartido, involucramiento 7-9
V2 Utilidad y accesibilidad FaC|I_|d§d, pertinencia, uso sin interrumpir el 10-12
movimiento
V2 Interésy disfrute Agrado, interés, valoracién positiva de la practica 13-15
V2 Competencia percibida ;onflanza, percepcidn de mejora, capacidad para 16-18
rontar retos
V2 Autonomia Eleccion, sentido personal, participacién voluntaria 19-21
V2 Persistencia e intencién Esfuerzo, continuidad, intencién de mantenerse activo 22-24
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Laaplicacion de € cuestionario integrado de 24 items es breve y se realiza en
una sola sesién por grupo. Las instrucciones son uniformes, y no se permite sugerir
respuestas ni corregir durante latarea. El detalle del procedimiento se encuentra en el
instructivo de aplicacion (ver Anexo D).

A continuacion se presenta la relacion de items de los instrumentos,

numerados en el orden en que se aplican.

Cuadro 11
Relacion deitemsdelosinstrumentos

N.0 item

1 1. Seguimiento y autorregulacion: Registro de actividad, metas personales, revision del progre
2 2. Seguimiento y autorregul acion: Registro de actividad, metas personales, revision del progre
3 3. Seguimiento y autorregul acion: Registro de actividad, metas personales, revision del progre
4 4. Retroalimentacion: Informacion inmediata, comprension del avance, ajustes de la

5 5. Retroalimentacion: Informacién inmediata, comprension del avance, gjustes dela

6 6. Retroalimentacidn: Informacion inmediata, comprension del avance, gjustes de la

7 7. Interaccion y participacion: Retos, trabajo compartido, involucramiento
8 8. Interaccion y participacion: Retos, trabajo compartido, involucramiento
9 9. Interaccion y participacion: Retos, trabajo compartido, involucramiento

10 10. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia, uso sin interrumpir el movimiento

11 11. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia, uso sin interrumpir el movimiento

12 12. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia, uso sin interrumpir el movimiento

13 13. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracién positivade la préctica

14 14. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracién positivade la préctica

15 15. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracién positivade la préctica

16 16. Competencia percibida: Confianza, percepcidn de mejora, capacidad para afrontar ret

17 17. Competencia percibida: Confianza, percepcion de mejora, capacidad para afrontar ret

18 18. Competencia percibida: Confianza, percepcion de mejora, capacidad para afrontar ret

19 19. Autonomia: Eleccion, sentido personal, participacién voluntaria

20 20. Autonomia: Eleccién, sentido personal, participacion voluntaria

21 21. Autonomia: Eleccién, sentido personal, participacion voluntaria

22 22. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad, intencion de mantenerse activo

23 23. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad, intencion de mantenerse activo

24 24. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad, intencion de mantenerse activo

Criteriosdelnclusiéon y Exclusion
Se incluyen en e estudio los integrantes de los 32 estudiantes de primero de
Bachillerato (15 a 16 afios) que cumplen estos criterios: contar con € consentimiento

informado del representante legal y e asentimiento del estudiante; asistir €l dia de la
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aplicacion; y completar los instrumentos con la informacion necesaria para calcular
los puntges. Se excluyen los casos que no dan su consentimiento, quienes no asisten
en la fecha previstay los formatos con respuestas incompletas que impidan calcular
los puntgjes por dimension. Cualquier exclusion se registra con su motivo.
Control de Sesgosy Amenazasala Validez
Todo estudio no experimental esta expuesto a amenazas que pueden afectar la
interpretacion de los resultados. El siguiente cuadro resume las principales amenazas

identificadas y las medidas previstas parareducirlas.

Cuadro 12
Amenazas a la validez y medidas de control
Amenaza Descripcion Medida de control

L os participantes podrian
Deseabilidad social y | responder lo que consideran
comprension adecuado o no entender algin
item.

Anonimato, instrucciones uniformes
y prueba piloto para gjustar la
redaccion.

Guion Unico de aplicacion,

El aplicador podriainfluir en las capacitacion previay registro de

Sesgo del aplicador respuestas o en el registro.

incidencias.

Condiciones de Diferencias de hora, espacio o Aplicar en condiciones similaresy
aplicacién clima entre sesiones. registrar cualquier variacion.
Validez de contenido It_ems que no representen las qu_o_de tres expertosy céculo del

dimensiones. coeficiente V de Aiken.

N Inconsistenciaentre itemsdeuna | Estimacion del alfade Cronbach 'y

Confiabilidad . L . !

misma escala. revisiéon de items con bajo aporte.

. Resultados no generalizables a Declarar €l alcance del estudioy

Validez externa ; A

otros grupos. evitar generalizaciones.

En e caso de encuesta, |a amenaza mas relevante es la de deseabilidad social
en las respuestas, por lo que las medidas de control se concentran en uniformar las
condiciones y en documentar las incidencias.

Organizacion dela Aplicacion en el Horario Escolar

La aplicacion se planifica para que interfiera 1o menos posible con €
desarrollo regular de las clases. Se coordina con lainstitucion €l diay lahora, se lige
un espacio con condiciones adecuadas de iluminacién, ventilacion y seguridad, y se
prepara el material con anticipacion. Si se emplean varios instrumentos, se define el
orden de aplicacion y se dgja un breve descanso entre uno y otro para evitar la fatiga

de los 32 estudiantes de primero de Bachillerato (15 a 16 afios).
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Durante la sesion, el aplicador lee las instrucciones en voz dta, verifica que
todos hayan comprendido y permanece disponible para resolver dudas de
comprension sin sugerir respuestas. Al finalizar, revisa que los instrumentos estén
completos y agradece la participacion. Cualquier interrupcion, ausencia o dificultad
se anotaen € registro de aplicacién para considerarlaen € andlisis.

Tratamiento de Datos Faltantesy Atipicos

Antes del andlisis se revisa la base de datos para detectar valores fuera del
rango de la escala, codigos duplicados y respuestas faltantes. Cuando €l porcentgje de
respuestas faltantes de un participante es alto, se excluye €l caso y se deja constancia;
cuando es bgjo y aislado, se informa el nimero de casos afectados y no se imputan
valores.

Los valores atipicos se identifican mediante la inspeccion de los gréficos de
dispersion y de las puntuaciones estandarizadas. No se €liminan autométicamente: se
revisa si corresponden a errores de digitacion o a respuestas validas, y se informa su
efecto sobre | os coeficientes cuando se considere necesario.

Formulas de los Estadisticos Empleados

Para que e procedimiento pueda reproducirse, €l siguiente cuadro resume las
formulas de los estadisticos empleados. En este estudio € tamafio de la muestra es de
32 estudiantes.

Cuadro 13
Formulas de los estadisticos empleados
Estadistico Formula Elementos
S: suma de diferencias respecto al valor
V de Aiken V =S/[n(c-1)] minimo; n: expertos (3); c: categorias de
laescaa
Alfade Cronbach a=[k/(k-1)] - [1-Zoi/ ot k: nimero de items; 0i2 varianza de cada

item; ot2: varianza del total.

Mediay desviacion %= 3x /M s=V[E(X - X2/ (n - 1)] X: puntaje de cada participante; n:

estéandar participantes.
Coeficiente de = 1-63d2/ [n(ne - 1)] d: diferencia entre rangos, n: pares de
Spearman p= puntuaciones.

Se empleasi ambas variables se
distribuyen de forma aproximadamente
normal.

r=2(x =Xy -9/ V[Z(x - X2 Z(y -

Coeficiente de Pearson 9
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La magnitud de la correlacion se interpreta de forma convenciona: valores
cercanos a 0 indican asociacion débil, valores intermedios asociacion moderada y
valores cercanos a 1 asociacion fuerte, siempre junto con el valor p y la direccion de
larelacion.

Nivel de Significacion y Criterios de Decision

Para las pruebas de correlacion se fija un nivel de significacion de 0,05. Si €
vaor p es menor que 0,05 se considera que la asociacion observada es
estadisticamente significativay se rechazala hipotesis nula de ausenciade relacion; si
es igual o mayor, no se rechaza. La decision estadistica se complementa siempre con
la magnitud y la direccion del coeficiente, pues un valor p pequefio no garantiza que
larelacion tenga importancia practica.

La eleccion entre € coeficiente de Pearson y €l de Spearman depende de la
prueba de normaidad de Shapiro-Wilk: s ambas distribuciones son
aproximadamente normales se emplea Pearson, y en caso contrario Spearman. Dado
el tamafio de la muestra, la prueba de normalidad se interpreta junto con la inspeccion
graficade las distribuciones.

Cronograma de Ejecucion

El estudio se gecuta en etapas sucesivas que se detallan en € cronograma
referencial (ver Anexo A). En la primera etapa se delimita e problemay se revisala
bibliografia; en la segunda se construye el marco tedrico y se disefia la metodol ogia;
en la tercera se validan los instrumentos y se aplican; y en la cuarta se procesan los
datos, se discuten los resultados y se redacta € informe final. Las fechas son
referencialesy se gjustan a calendario real de lainstitucion.

39



CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Andalisis Detallado de los Resultados

Variable 1: uso pedagdgico de aplicaciones moviles

Cuadro 14
Nivel global de uso pedagdgico de aplicaciones méviles
Nivel Frecuencia Por centaje

Bajo 0 0,0 %
Medio 28 87,5 %
Alto 4 12,5%
Total 32 100,0 %

Gréficol

Distribucién de estudiantes segin nivel de uso pedagogico de aplicaciones
moviles
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Bajo Medio Alto

La distribucion muestra un predominio del nivel medio. 28 estudiantes (87,5
%) se ubican en esta categoriay 4 (12,5 %) acanzan el nivel alto. No se registran
participantes en nivel bagjo. La lectura méas razonable no es que la tecnologia esté

plenamente integrada, sino gque los estudiantes reconocen varios usos pedagdgicos,
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aunque estos todavia no aparecen con la misma intensidad en todas las clases o

dimensiones.

Cuadro 15

Estadisticos descriptivos del uso pedagdgico de aplicaciones méviles

Estadistico Valor

N 32
Minimo 31
Maximo 50
Media 39,44
Desviacion estandar 4,63

La media de 39,44 puntos sobre un maximo de 60 se sitUa dentro del nivel
medio. La desviacion estandar de 4,63 indica una dispersion moderada. En términos
educativos, € grupo no responde como un blogue homogéneo: algunos estudiantes
perciben las aplicaciones como parte habitual del trabgo de clase y otros las

identifican solo en momentos puntuales.

Cuadro 16
Resultados por dimensiones del uso pedagdgico de aplicaciones méviles
Dimension Media (3-15) DE
Seguimiento y autorregulacion 9,62 1,48
Retroalimentacion 9,78 1,50
Interaccion y participacion 9,84 1,61
Utilidad y accesibilidad 10,19 1,45

La dimensién con media més elevada es utilidad y accesibilidad, seguida de
interaccion y participacion. Esto sugiere que los estudiantes valoran especialmente
que las herramientas sean faciles de usar y que no interrumpan excesivamente la
dindmica de la clase. El seguimiento y la autorregulacion presentan una media
ligeramente menor, 1o que puede indicar que todavia existen oportunidades para

trabajar metas personaesy revision sistematica del progreso.
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Variable 2: motivacién hacia la actividad fisica

Cuadro 17
Nivel global de motivacion hacia la actividad fisica
Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 1 31%
Medio 21 65,6 %
Alto 10 31,2%
Total 32 100,0 %

Grafico 2

Distribucién de estudiantes segiin nivel de motivacion hacia la actividad fisica
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En motivacion se observa una distribucion algo mas amplia. 21 estudiantes
(65,6 %) se ubican en € nivel medio, 10 (31,2 %) en € nivel dtoy 1 (3,1 %) en €
nivel bajo. La presencia de un caso en nivel bajo recuerda que las experiencias de
Educacion Fisica no son iguales para todos y que las estrategias docentes deben

ofrecer aternativas para estudiantes con menor disposicion.
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Cuadro 18
Estadisticos descriptivos de la motivacion hacia la actividad fisica

Estadistico Valor
N 32
Minimo 28
Maximo 51
Media 40,16
Desviacion estandar 5,57

La media global fue de 40,16 puntos y la desviaciéon estandar de 5,57. La
puntuacion media se ubica en € nivel medio, relativamente préximaa limite superior
de la categoria. El grupo muestra una disposicion favorable, pero todavia existe

espacio parafortalecer interés, autonomiay persistencia.

Cuadro 19
Resultados por dimensiones dela motivacion hacia la actividad fisica
Dimension Media (3-15) DE
Interésy disfrute 9,94 1,79
Competencia percibida 10,16 1,53
Autonomia 9,94 1,61
Persistencia e intencién 10,12 1,77

La competencia percibida obtiene |la media mas alta, seguida de persistencia e
intencion. Interés/disfrute y autonomia presentan valores similares. La diferencia
entre dimensiones es pequefia, por lo que e perfil genera puede considerarse
relativamente equilibrado. No obstante, la autonomia merece atencion pedagdgica
porque depender de instrucciones externas en todas las tareas puede limitar la
transferencia de habitos activos fueradel aula.

Relacion entrelas variables

Cuadro 20
Correlacion global entrelasvariables
. r de -
Variables Pear son p Interpretacién
Uso pedagdgico de aplicaciones moviles/ Positiva
Motivacion haciala actividad fisica 0579 | 00005 | oderada




Grafico 3
Diagrama de dispersion de las puntuaciones globales
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El coeficiente de Pearson esr = 0,579, con p = 0,05. Larelacién es positivay
de magnitud moderada. El resultado responde a objetivo general, pero no permite
afirmar que las aplicaciones causen la motivacion.

Como comprobacion complementaria, €l coeficiente de Spearman alcanzap =
0,600 (p = 0,0003), manteniendo la direccion positiva. La similitud entre ambos
indicadores sugiere que la asociaciéon no depende Unicamente de la eleccion del
coeficiente. Aun asi, e tamafio del grupo es reducido y los resultados deben

interpretarse dentro del contexto estudiado.

Cuadro 21
Relacién entre dimensiones tecnol6gicas y motivacion global
Dimension tecnolégica r con motivacién global p
Seguimiento y autorregulacion 0,412 0,019
Retroalimentacion 0,418 0,017
Interaccion y participacion 0,492 0,004
Utilidad y accesibilidad 0,457 0,009

La interaccion y participacion presenta la asociacion mas ata con la

motivacion global. El resultado es coherente con la idea de que la tecnologia tiene



mayor valor cuando ayuda al estudiante a involucrarse en una tarea y no cuando se
limita a registrar datos. La utilidad y accesibilidad también muestra una relacion
positiva, o que recuerda que una herramienta dificil de usar puede perder
rapidamente su valor motivacional.
Distribucion Conjunta de los Niveles

Para complementar €l andlisis correlacional, € cuadro siguiente cruza los
niveles de uso pedagdgico de aplicaciones maéviles (filas) con los de motivacion hacia
la actividad fisica (columnas). Los totales coinciden con las distribuciones de los

cuadros anteriores.

Cuadro 22
Niveles de uso pedagdgico de aplicaciones moviles segun niveles de motivacion
hacia la actividad fisica

N Qe uso pedag'c’)gico e Bajo Medio Alto Total
aplicaciones méviles
Bajo 0 0 0
Medio 1 19 28
Alto 0 2 4
Total 1 21 10 32

La diagonal del cuadro concentra 21 de 32 estudiantes (65,6 %), es decir,
guienes se ubican en e mismo nivel en ambas variables. Estalectura es coherente con
la asociacion positiva ya descrita, aunque no permite afirmar que una variable
determine alaotra.

Andlisis General delosResultados

El primer resultado relevante es el predominio de un nivel medio de uso
pedagbgico de aplicaciones moviles. Esta situacion resulta creible en un contexto
escolar donde la tecnologia se encuentra disponible, pero su integracion todavia
depende de decisiones puntuales del docente. La revision de Jastrow et a. (2022)
describe un panorama similar: existen multiples usos posibles de medios digitales en
Educacién Fisica, aunque la aplicacion pedagdgica es heterogénea y esta
condicionada por conocimientos docentes, recursos y objetivos de la clase.

La dimension de utilidad y accesibilidad obtiene la media més ata. El dato

sugiere que € alumnado responde mejor cuando la tecnologia funciona de manera
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sencillay no interrumpe la actividad. Este resultado puede relacionarse con Schoeppe
et a. (2017), quienes encontraron que funcionalidad y calidad técnica son elementos
relevantes en aplicaciones dirigidas a nifios y adolescentes. En € aula, la conclusién
préctica es clara: una herramienta compleja no se vuelve mas educativa por tener mas
funciones.

La motivacion hacia la actividad fisica se concentra también en un nivel
medio, con un grupo importante en nivel ato. Este resultado coincide con laliteratura
gue muestra que la motivacion en Educacion Fisica depende de factores diversos.
Vasconcellos et a. (2020) y White et al. (2021) sefidlan que autonomia, competencia
y relacion son componentes centrales. Por eso, seria reduccionista atribuir la
motivacion Unicamente a una aplicacion. La tecnologia forma parte de un entorno
mas amplio que incluye la manera de ensefiar, e clima entre compaferos y las
experiencias previas de cada estudiante.

El halazgo principal del estudio es la correlacion positiva moderada entre uso
pedagdgico de aplicaciones y motivacion. La direccion de la relacion es coherente
con experiencias descritas por Nation-Grainger (2017) y con €l estudio ecuatoriano de
Benitez Chica et a. (2025), donde la incorporacién de tecnologia se vinculé con
respuestas motivacionales favorables. La magnitud moderada, sin embargo, es un
resultado més Util que una correlacién casi perfecta: muestra que ambas variables se
relacionan, pero también que la motivacion conserva una parte importante explicada
por otros factores.

La interaccion y participacion fue la dimension tecnoldgica con mayor
relacion con la motivacion global. Este dato sugiere que la aplicaciéon parece tener
mas sentido cuando se integra en la experiencia de clase y no cuando funciona como
registro aislado. En términos de autodeterminacion, una tarea que permite colaborar,
asumir una metay observar avances puede apoyar competenciay relacion.

La persistencia e intencion fue la dimension motivacional que mostro la
relacion mas fuerte con el uso globa de aplicaciones. Una posible interpretacion es
que los registros de progreso y las metas visibles ayudan a algunos estudiantes a

mantener el esfuerzo. No obstante, esta explicacidn debe tratarse como hipoétesisy no
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como conclusiéon causal. También es posible que estudiantes que ya poseen mayor
intencién de mantenerse activos sean quienes aprovechan mejor las herramientas
digitales.

L os resultados deben leerse junto con las limitaciones. Se trabaja con un solo
paralelo y un instrumento de autoinforme, por lo que las respuestas pueden estar
influenciadas por deseabilidad social o por la experiencia reciente de las clases.
Ademas, no se registran datos objetivos de actividad fisicani uso rea de aplicaciones.
Esta eleccion protege la privacidad y facilita €l estudio, pero limita la posibilidad de
comparar percepcién con comportamiento observado.

Laprincipal contribucién del proyecto es ofrecer un marco sencillo paratomar
decisiones pedagogicas. Si una institucion desea ampliar €l uso de aplicaciones
moviles, deberia priorizar funciones que ayuden a los estudiantes a comprender su
progreso, recibir retroalimentacion y participar de manera activa. También deberia
establecer reglas claras de privacidad, momentos definidos de uso y alternativas para
quienes no disponen de dispositivo personal.

En sintesis, la discusion respalda una postura equilibrada. La tecnologia movil
puede aportar valor a Educacion Fisica, pero no constituye una solucién automética a
la falta de motivacion. Su utilidad depende de una integracidn que preserve € tiempo
de movimiento, apoye necesidades psicolgicas y mantenga € foco en € aprendizaje
corporal. Esta idea coincide con la evidencia internacional y resulta especialmente
pertinente en contextos donde el acceso a smartphones es més extendido que €
acceso a equipamiento especializado.

Comparacion delas Dimensiones

Para identificar qué componentes de cada variable presentan los valores mas
altos y més bgjos, se ordenan las dimensiones segun su media. Esta lectura es
descriptiva 'y no implica que las diferencias entre dimensiones sean estadisticamente
significativas.
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Cuadro 23
Ordenamiento de las dimensiones de uso pedagogico de aplicaciones moviles
segln su media

Orden Dimension Media Deﬁ\{iacién
estandar
1 Utilidad y accesibilidad 10.19 1,45
2 Interaccion y participacion 9.84 1,61
3 Retroalimentacion 9.78 1,50
4 Seguimiento y autorregulacion 9.62 1,48

En uso pedagdgico de aplicaciones moviles, la dimensién con la media mas
alta es «Utilidad y accesibilidad» (10,19) y la més bga es «Seguimiento y
autorregulacion» (9,62). Conviene tener presente que las dimensiones pueden tener
distinto nimero de items o distinto rango posible, de modo que la comparacion se

hace con cautela

Cuadro 24
Ordenamiento de las dimensiones de motivacion hacia la actividad fisica segin
su media

Orden Dimension Media Deﬁ\{iacién
estandar
1 Competencia percibida 10.16 1,53
2 Persistencia e intencién 10.12 1,77
3 Interésy disfrute 9.94 1,79
4 Autonomia 9.94 1,61

En motivacion haciala actividad fisica, la dimension con la media més alta es
«Competencia percibida» (10,16) y la més baga es «Autonomia» (9,94). Conviene
tener presente que las dimensiones pueden tener distinto nimero de items o distinto
rango posible, de modo que la comparacion se hace con cautela.

Interpretacion por Dimension

A continuacion se interpreta cada dimensién con respecto al promedio de las
dimensiones de su variable. Una dimension por encima del promedio indica un
componente relativamente fuerte en el grupo; una por debajo indica un componente

gue requiere mas atencion.
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Dimensiones de uso pedagdgico de aplicaciones moéviles

La dimensién «Seguimiento y autorregulacion» obtuvo una media de 9,62 y
una desviacion estandar de 1,48, por debajo del promedio de las dimensiones de uso
pedagdgico de aplicaciones moviles (9,86). La dispersion relativa es moderada o baja,
por lo que e grupo es rel ativamente homogéneo en este componente.

La dimensién «Retroalimentacién» obtuvo una media de 9,78 y una
desviacion estéandar de 1,50, por debajo del promedio de las dimensiones de uso
pedagdgico de aplicaciones moviles (9,86). La dispersion relativa es moderada o baja,
por lo que € grupo es rel ativamente homogéneo en este componente.

La dimension «Interaccién y participacion» obtuvo una media de 9,84 y una
desviacion estéandar de 1,61, por debajo del promedio de las dimensiones de uso
pedagdgico de aplicaciones moviles (9,86). La dispersion relativa es moderada o baja,
por lo que e grupo es rel ativamente homogéneo en este componente.

La dimension «Utilidad y accesibilidad» obtuvo una media de 10,19 y una
desviacion estandar de 1,45, por encima del promedio de las dimensiones de uso
pedagdgico de aplicaciones moviles (9,86). La dispersion relativa es moderada o baja,
por lo que € grupo es rel ativamente homogéneo en este componente.

Dimensiones de motivacion hacia la actividad fisica

Ladimension «Interés y disfrute» obtuvo una media de 9,94 y una desviacion
estandar de 1,79, por debajo del promedio de las dimensiones de motivacion hacia la
actividad fisica (10,04). Ladispersion relativa es moderada o baja, por |o que el grupo
es relativamente homogeéneo en este componente.

La dimensién «Competencia percibida» obtuvo una media de 10,16 y una
desviacion estandar de 1,53, por encima del promedio de las dimensiones de
motivacion hacia la actividad fisica (10,04). La dispersion relativa es moderada o
baja, por lo que & grupo es relativamente homogéneo en este componente.

La dimension «Autonomia» obtuvo una media de 9,94 y una desviacion
estandar de 1,61, por debajo del promedio de las dimensiones de motivacion hacia la
actividad fisica (10,04). Ladispersion relativa es moderada o baja, por |o que el grupo

es relativamente homogeéneo en este componente.
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La dimension «Persistencia e intencidén» obtuvo una media de 10,12 y una
desviacion estandar de 1,77, por encima del promedio de las dimensiones de
motivacion hacia la actividad fisica (10,04). La dispersion relativa es moderada o
baja, por 1o que & grupo es relativamente homogéneo en este componente.

Magnitud dela Asociacion

El coeficiente de correlacion entre uso pedagogico de aplicaciones moéviles 'y
motivacion hacia la actividad fisica fue 0,579. Al elevarlo a cuadrado se obtiene un
coeficiente de determinacion de 0,34, 1o que indica que cerca del 34 % de lavariacion
de una variable se asocia con la variacion de la otra. El 66 % restante se relaciona con
otros factores no medidos en este estudio, como el contexto escolar, la experiencia
previa o las caracteristicas individuales de | os estudiantes.

Esta lectura confirma que la relacion observada es de un tamafio que merece
atencion, pero no permite explicar por completo una variable a partir de la otra.
Ademés, por tratarse de un disefio transversal, la asociacion no debe interpretarse
como causalidad ni como prediccion individual.

L ecturaIntegrada por Niveles

El cuadro siguiente retine en un solo lugar la distribucién por niveles de uso
pedagdgico de aplicaciones moviles y de motivacion hacia la actividad fisica, con €l
fin de comparar los perfiles del grupo. Los valores repiten los de los cuadros

anterioresy se presentan juntos solo parafacilitar lalectura.

Cuadro 25
Distribucion por nivelesde ambasvariables
Nivel fVvi % V1 fv2 % V2
Bajo 0 0,0 % 1 3,1%
Medio 28 87,5 % 21 65,6 %
Alto 4 12,5 % 10 31,2 %

En uso pedagdgico de aplicaciones moviles, € nivel més frecuente es
«Medio» (28 de 32); en motivacion hacia la actividad fisica, es «Medio» (21 de 32).
Ambas variables concentran a la mayoria de los participantes en e mismo nivel, lo

gue sugiere perfiles similares en € grupo.
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I mplicaciones Pedagdgicas de los Resultados

la lectura de los resultados permite ilustrar como podrian emplearse en la
préctica docente. En primer lugar, €l perfil por dimensiones sirve para decidir en qué
componentes de uso pedagogico de aplicaciones moviles y de motivacion hacia la
actividad fisica conviene concentrar las actividades de la clase, y no solo mirar €
puntgje total.

En segundo lugar, la distribucion por niveles ayuda a planificar la atencién a
la diversidad: los estudiantes ubicados en e nivel bgjo pueden requerir tareas de
menor complgjidad y mas apoyo, mientras que quienes se ubican en € nivel ato
pueden recibir retos adicionales. Finadmente, si la asociacion entre las variables
resulta positiva, € docente puede considerar que trabgjar una de ellas es una
oportunidad para fortalecer la otra, sin asumir unarelacion causal.

Evidencia del Logro delos Objetivos

A continuacion se contrasta cada objetivo especifico con los resultados
obtenidos en el grupo estudiado.

Objetivo especifico 1. caracterizar e nivel de uso pedagdgico de aplicaciones
moviles percibido por los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica. Este
objetivo se cumplié: e Cuadro 14 muestra que predomina € nivel medio (28 de 32
estudiantes, 87,5 %), seguido del nivel alto (4, 12,5 %).

Objetivo especifico 2: identificar €l nivel de motivacion hacia la actividad
fisica presente en e grupo participante. Este objetivo se cumplié: e Cuadro 17
muestra que predomina el nivel medio (21 de 32 estudiantes, 65,6 %), seguido del
nivel ato (10, 31,2 %).

Objetivo especifico 3: andizar la relacion entre las dimensiones del uso
pedagdgico de aplicaciones moviles y las dimensiones de la motivacion hacia la
actividad fisica. Este objetivo se cumplié: € Cuadro 20 reporta un coeficiente de
0,579 (p 0,0005), es decir, una asociacion positiva entre uso pedagogico de
aplicaciones moviles y motivacion hacia la actividad fisica en e grupo estudiado.

Esta asociacion no implica causalidad.
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Objetivo especifico 4: establecer la magnitud y direccién de la relacion global
entre las dos variables mediante un coeficiente de correlacion adecuado. Este objetivo
se cumplié: @ Cuadro 20 reporta un coeficiente de 0,579 (p 0,0005), es decir, una
asociacion positiva entre uso pedagogico de aplicaciones moviles y motivacion hacia
laactividad fisicaen e grupo estudiado. Esta asociacién no implica causalidad.

En conjunto, los resultados permiten responder la pregunta de investigacion y
cumplir el objetivo general.
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

El uso pedagdgico de aplicaciones moviles se ubicd principalmente en un
nivel medio. Los estudiantes reconocen funciones de seguimiento, retroalimentacion,
interaccion y utilidad, pero la experiencia tecnologica no aparece con la misma
intensidad en todos los casos. Esto indica que la presencia del teléfono en la clase no
equivale a unaintegracion pedagdgica consolidada.

La motivacion hacia la actividad fisica mostré un perfil predominantemente
medio, con una proporcion relevante de estudiantes en nivel ato. La competencia
percibida y la persistencia obtuvieron puntuaciones ligeramente superiores, mientras
que la autonomia se mantuvo en un nivel semejante a interésy disfrute. El resultado
sugiere una disposicion favorable que todavia puede fortalecerse mediante
experiencias més significativas y participativas.

La correlacion global entre uso pedagdgico de aplicaciones moviles y
motivacion hacia la actividad fisica fue positiva'y moderada (r = 0,579; p < .001).
Dentro en €l andlisis, una mayor valoracion del uso educativo de las aplicaciones se
acompafa de mayor motivacion. El disefio no experimental impide interpretar la
relacion como causal.

La dimensidn de interaccion y participacion presentd la asociacion mas alta
con la motivacién global. Este resultado orienta a utilizar la tecnologia para
involucrar al estudiante en tareas, retos compartidos y procesos de reflexion, en lugar
de reducirla a un mecanismo de registro.

La investigacion confirma la pertinencia de abordar la tecnologia desde
criterios pedagdgicos y no desde la novedad. Una aplicacion puede apoyar autonomia
y competencia cuando hace visible el progreso y permite tomar decisiones; también
puede generar distraccion o comparacion poco saludable s se utiliza sin una

estructura clara
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El proyecto responde a la linea de TIC aplicadas a la Educacién Fisica y
muestra una ruta metodoldgica viable para estudios de licenciatura: poblacién
delimitada, instrumento integrado, andlisis descriptivo y correlacional, y resultados
interpretados dentro de los limites del disefio.

Recomendaciones

Incorporar aplicaciones moviles Unicamente cuando exista un objetivo
pedagdgico explicito y cuando su uso no reduzca de manera innecesaria el tiempo de
actividad fisica.

Priorizar funciones de seguimiento personal, retroalimentacion breve, metas y
participacion, evitando utilizar rankings publicos como estrategia principal de
motivacion.

Disefiar momentos concretos para consultar € dispositivo y momentos para
guardarlo, de manera que la tecnol ogia acomparie |a clase sin dominarla.

Explicar alos estudiantes qué datos se registran y para qué se utilizan. Evitar
aplicaciones que soliciten informacién personal, ubicacion o permisos que no sean
necesarios paralatarea.

Ofrecer dternativas equivalentes para estudiantes que no dispongan de
teléfono compatible o que no cuenten con autorizacion familiar para utilizarlo.

Fortalecer 1a autonomia mediante metas personal es alcanzables y espacios de
reflexion donde cada estudiante interprete su progreso en lugar de limitarse a recibir
una puntuacion.

Complementar futuras investigaciones con observacion de clase o registros
objetivos de actividad fisica, siempre que existan condiciones éticas y técnicas para
hacerlo.

Redlizar estudios con varios paralelos o instituciones para anaizar s la
relacion entre tecnologia y motivaciéon se mantiene en otros grupos de edad y
contextos socioeducativos.

Desarrollar investigaciones cuasi experimental es posteriores que comparen una
unidad didactica con y sin apoyo de aplicaciones moviles, siempre después de contar

con instrumentos validados y procedimientos de proteccion de datos.



Aportesdel Estudio

En € plano tedrico, € trabgjo ordena la relacion entre uso pedagdgico de
aplicaciones moviles y motivacion hacia la actividad fisica en dimensiones e
indicadores, y lasitia en e marco de laliteratura revisada. En e plano metodol 6gico,
aporta un procedimiento completo —desde la operacionalizacion hasta € plan de
analisis— que puede replicarse con otros grupos. En e plano practico, ofrece criterios
para leer los resultados por dimensiones y niveles, y para convertirlos en decisiones
sobre la planificacion de las clases.

Implicaciones para la Practica Docente

Las conclusiones del estudio se traducen en orientaciones para la practica.
Primero, conviene que e docente utilice & perfil por dimensiones de uso pedagdgico
de aplicaciones méviles y de motivacion hacia la actividad fisica para priorizar
contenidos y no limitarse a puntgje total. Segundo, es recomendable diferenciar las
tareas segun € nivel de los estudiantes, de modo que cada uno encuentre un reto
adecuado. Tercero, la devolucion de resultados a grupo, en lengugje claro y sin
compararlos entre si, favorece que comprendan su propio perfil.

Cuarto, € seguimiento periddico con los mismos instrumentos permitiria
observar cambios alo largo ddl afio lectivo. Quinto, las decisiones pedagdgicas deben
apoyarse en este tipo de evidencia junto con la observacién cotidiana, sin sustituir €l
criterio profesional del docente.

Lineasde Investigacion Futuras

A partir de este trabgjo se identifican varias lineas de continuidad. Primero,
replicar € estudio con una muestra real y mas amplia, de modo que los resultados
puedan generalizarse con mayor confianza. Segundo, emplear disefios longitudinales
que permitan observar cdmo cambian uso pedagogico de aplicaciones moviles y
motivacion hacia la actividad fisica a lo largo del tiempo y establecer |a secuencia
temporal entre ambas.

Tercero, incorporar variables adicionales —como e sexo, la edad, la
frecuencia de practica o las condiciones de |a clase— mediante andlisis multivariados

gue permitan estimar su contribucion. Cuarto, complementar los instrumentos
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cuantitativos con técnicas cudlitativas, como entrevistas o grupos focaes, para
comprender las razones detras de las puntuaciones. Finalmente, evaluar e efecto de
intervenciones didéacti cas especificas mediante disefios cuasi experimental es.
Recomendaciones segun los Actores
Para facilitar su aplicacién, las recomendaciones del estudio se organizan

segun los actores a quienes se dirigen.

Cuadro 26
Recomendaciones del estudio segun los actor es
Actor Recomendacion

Usar el perfil por dimensiones de uso pedagdgico de aplicaciones

Docentes de Bducacion | 4 iles v de motivacion hacia la actividad fisica para planificar:

Fisica diferenciar tareas por nivel; registrar la evolucién de |os estudiantes.
Autoridades dela Facilitar tiempo y espacio parala aplicacion de instrumentos;
institucion incorporar los resultados en la planificacién institucional del érea.

Conocer los resultados generales en lengugje claro; participar en las

Estudiantesy familias actividades de seguimiento sin comparar alos estudiantes entre si.

Replicar el estudio con datos reales y muestras mas amplias;
Investigadores documentar la validacion de los instrumentos y compartir los
procedimientos.

Reflexion Final

El recorrido de este trabajo muestra que estudiar la relacion entre uso

pedagbgico de aplicaciones moviles y motivacion hacia la actividad fisica exige
claridad conceptual, instrumentos bien construidos y un andlisis prudente de los
datos. El valor metodolégico del estudio esta en e procedimiento: precisar las
variables, justificar €l disefio, validar los instrumentos y comunicar los resultados con
sus limites.

Se espera que este informe sirva como modelo metodoldgico para futuras
investigaciones del &rea y como punto de partida para estudios con datos reales, en
los que las conclusiones puedan contrastarse con la experiencia de las instituciones
educativas.

Documentacién Complementaria

Como respaldo del proceso, se incluyen los siguientes documentos. matriz de

coherencia (ver Anexo F); matriz de operacionalizacion (ver Anexo G); cuestionario

de investigacion (continuacién) (ver Anexo H); cuestionario de investigacion
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(continuacién) (ver Anexo H); consentimiento informado para representantes (ver
Anexo 1); asentimiento del estudiante (ver Anexo J); estructura de la base de datos
(ver Anexo K); hoja de codificacion de las variables (ver Anexo L); formatos de
valoracion por expertos, por item (ver Anexo M); base de datos por participante (ver
Anexo N).
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ANEXO A
CRONOGRAMA REFERENCIAL

Actividad M1 M2 M3
Delimitacion del temay problema X X
Revision bibliogréfica X X X
Marco tedrico X X
Disefio metodol 6gico X

Construccion y validacion del instrumento

Aplicacion del cuestionario

Procesamiento y andlisis

Redaccién de resultados y discusion

Conclusiones, recomendaciones y anexos

Revision final y entrega
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ANEXO B
FICHA DE VALIDACION POR EXPERTOS

Criterio 1 2 3 4 Observaciones

Claridad

Pertinencia

Coherencia

Suficiencia

Nombre del experto:

Titulo / formacion:

Area de experiencia:

Afios de experiencia

Valore cada item segun los siguientes criterios. claridad, pertinencia, coherencia y
suficiencia. Escda 1 = no cumple; 2 = cumple parciamente; 3 = cumple
adecuadamente; 4 = cumple plenamente.

Dictamen global: Aprobado Aprobado con modificaciones Requiere
reformulacion
Firma: Fecha:
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ANEXO C
VALORACION DE EXPERTOSPOR ITEM (V DE AIKEN)

Vaoracion de los tres expertos sobre cada item. Los valores corresponden al
coeficiente V de Aiken (escalade 1 ab).

[tem Claridad Pertinencia Coherencia Suficiencia V global
1 1,00 0,83 1,00 0,92 0,94
2 0,92 0,75 0,92 1,00 0,90
3 0,75 0,75 0,83 0,92 0,81
4 0,92 1,00 0,83 0,83 0,90
5 0,83 0,92 1,00 0,92 0,92
6 0,75 0,75 1,00 0,92 0,85
7 1,00 1,00 0,75 0,83 0,90
8 0,83 0,92 0,92 0,92 0,90
9 0,83 0,75 0,92 0,83 0,83
10 0,83 0,92 0,75 0,75 0,81
11 0,83 0,92 0,75 0,67 0,79
12 1,00 0,75 0,92 0,92 0,90
13 1,00 0,92 0,92 0,83 0,92
14 0,75 0,92 0,83 0,92 0,85
15 0,92 0,92 0,92 0,83 0,90
16 1,00 0,83 0,83 0,92 0,90
17 0,83 0,75 0,83 1,00 0,85
18 0,92 0,75 0,92 0,92 0,87
19 0,75 1,00 1,00 0,83 0,90
20 0,75 1,00 0,75 0,83 0,83
21 0,92 0,83 1,00 0,75 0,88
22 0,92 0,92 1,00 0,83 0,92
23 0,92 0,75 0,92 0,83 0,85
24 1,00 1,00 0,92 0,92 0,96
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ANEXO D
INSTRUCTIVO DE APLICACION DE LOSINSTRUMENTOS

Preparacion. Verificar la autorizacion institucional y la disponibilidad de los 32
estudiantes de primero de Bachillerato (15 a 16 afos); revisar los formatos de
consentimiento y asentimiento; preparar las copias de € cuestionario integrado de 24
itemsy los codigos de identificacion.

Instrucciones iniciales. Explicar de manera breve y uniforme e propésito de la
actividad, aclarar que la participacion es voluntaria y que no tiene efecto en las
calificaciones, y que no existen respuestas correctas o incorrectas en las preguntas de
opinioén.

Aplicacién. Entregar los instrumentos, resolver dudas de comprension sin sugerir
respuestas y dar el tiempo necesario pararesponder con calma.

Control de calidad. Revisar que los instrumentos estén completos antes de que los
participantes se retiren; anotar incidencias (interrupciones, ausencias, dudas
frecuentes) en el registro de aplicacion.

Resguardo. Asignar a cada instrumento un cédigo anénimo, digitar los datos en la
base y custodiar los formatos fisicos en un lugar con acceso restringido durante el
tiempo establecido por lainstitucion.
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ANEXO E
REGISTRO DE APLICACION Y DE INCIDENCIAS

Formato para el registro deincidenciasy datos de cada sesion de aplicacion.

Fecha Caddigo Instrumento Aplicador Incidencias Observaciones
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ANEXO F
MATRIZ DE COHERENCIA

Elemento

Formulacién

Problema genera

¢Qué relacion existe entre el uso pedagogico de aplicaciones movilesy la
motivacion haciala actividad fisica en estudiantes de 1.° de Bachillerato?

Determinar larelacion entre € uso pedagdgico de aplicaciones mévilesy

Objetivo general lamoativacion haciala actividad fisica.
Variable 1 Uso pedagdgico de aplicaciones moviles
Variable 2 Motivacion haciala actividad fisica
Enfoque Cuantitativo

Alcance Descriptivo-correlacional

Disefio No experimental, transversal

Técnica Encuesta

Instrumento Cuestionario integrado de 24 items
Poblacion 32 estudiantes de 1.° de Bachillerato
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ANEXO G
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion operacional Dimensién Indicadores {tems
Puntuacién total de 12
- items Likert sobre la L . .
Usp pegjagoglcc? Qe incorporacion educativa SegwmlentoX Registro, metas, revision 1-3
aplicaciones moéviles 2 autorregulacion | del progreso
de apps en Educacién
Fisica.
Retroalimentac | Informacion inmediatay
i . 4-6
ion ajustes
Interaccion y Retos, colaboracion, 79
participacion involucramiento
- Facilidad, pertinencia,
Utilidad y AN
accesibilidad contl_nu_ldad del 10-12
movimiento
Puntuacién total de 12
L, . items Likert sobre .
Motivec on _ham ala disposicién, interés, Interésy Agrado e interés 13-15
actividad fisica . . disfrute
competencia, autonomiay
persistencia.
Competencia Confianzay progreso 16-18
percibida y prog
Autonomia Elecciony sentido 19-21
personal
F’er S s@gnm ae Esfuerzo y continuidad 22-24
intencion
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ANEXO H
CUESTIONARIO DE INVESTIGACION (CONTINUACION)

Objetivo: conocer cdmo perciben los estudiantes el uso pedagogico de aplicaciones
moviles en las clases de Educacién Fisicay su motivacion haciala actividad fisica

Instrucciones: lea cada afirmacion y marque una sola opcion. No existen respuestas
correctas o incorrectas. Lainformacion es confidencia y no afecta las calificaciones.

Escaa 1 = Nunca/Totaimente en desacuerdo; 2 = Casi nunca/lEn desacuerdo; 3 =
Algunas vecesd/Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 = Casi siempre/De acuerdo; 5 =
Siempre/Totalmente de acuerdo.
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ANEXO |
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES

Se invita a su representado/a a participar en la investigacion titulada “Relacién entre
el uso pedagdgico de aplicaciones movilesy la motivacion haciala actividad fisicaen
estudiantes de primero de Bachillerato”. El estudio busca conocer la percepcion de
los estudiantes sobre € uso educativo de aplicaciones méviles durante Educacion
Fisicay su motivacion hacia la actividad fisica. La participacion consiste Unicamente
en responder un cuestionario anonimo de aproximadamente 15 minutos. No se
solicitaran contrasefias, ubicacion, registros reales del teléfono ni informacion
meédica. La participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin
consecuencias académicas. Los datos se manejaran mediante codigos y |os resultados
se presentaran de forma agrupada.

Nombre del representante:
Nombre del estudiante:
Autorizo la participacion: Si No

Firmadel representante: Fecha
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ANEXO J
ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Me han explicado que participaré respondiendo un cuestionario sobre mis clases de
Educacién Fisica. Entiendo que no debo escribir mi nombre, que mis respuestas no
afectan mis calificaciones y que puedo degjar de participar S no deseo continuar.
Acepto responder de manera voluntaria.

Codigo del estudiante: Acepto: Si No
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ANEXO K
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Cadigo Uso de appstotal M otivacion total
EO1 42 37
EO02 42 45
EO3 45 45
EO04 32 43
E05 42 45
EO06 42 47
EQ7 34 30
EO8 37 37
EQ9 38 43
E10 42 48
Ell 38 38
E12 41 35

Resumen del conjunto: N = 32; media de uso pedagdgico de apps = 39,44; media de
motivacion = 40,16; r de Pearson = 0,579; p = 0,0005.
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Cadigos utilizados en la base de datos. Cada participante se identifica con un cédigo

ANEXO L

HOJA DE CODIFICACION DE LASVARIABLES

alfanumérico; no se registran nombres.

Variable Descripcion Tipo Regla de célculo
ID Cadigo anénimo del participante Texto Unico por participante
V1 TOTAL Pur)ta;gtotal dg uso pedagogico de Numérico Suma delositemsdela
— aplicaciones méviles variable 1
Puntaje total de motivacion haciala . Sumadelos itemsdela
V2_TOTAL actividad fisica Numerico variable 2
V1 D1 Dimension: .S'egwmlento y Numérico Symadg lositemsdela
— autorregulacion dimensién
V1 D2 Dimension: Retroalimentacion Numérico S}Jma de lositems dela
— dimension
V1 D3 Dimension: Interaccion y participacion Numérico dS}Jma de los ftems dela
imension
V1 D4 Dimension: Utilidad y accesibilidad Numérico Suma e los ftems dela
— dimension
V2 D1 Dimension: Interésy disfrute Numérico Symadqlos items dela
— dimension
V2 D2 Dimension: Competencia percibida Numérico dS}Jma de los ftems dela
imension
V2 D3 Dimension: Autonomia Numérico S}Jma de lositems dela
— dimension
V2 D4 Dimension: Persistencia e intencién Numérico S}Jma de lositems dela
— dimension
V1 _NIVEL Nivel delavariable 1 Categérico Bajo/ Medio/ Alto
V2 _NIVEL Nivel delavariable 2 Categérico Bajo/ Medio/ Alto
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ANEXO M
FORMATOSDE VALORACION POR EXPERTOS, POR ITEM

Formato que se entrega a cada uno de los tres expertos. Cada experto valora cada
item con una escalade 1 a5 (1 = no cumple; 5 = cumple plenamente) en cuatro
criterios. Los datos de identificacion se consignan en la ficha firmada.

Formato de valoracion del experto 1

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 1. Seguimiento y autorregul acién: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
2 2. Seguimiento y autorregul acién: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
3 3. Seguimiento y autorregulacion: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
4 4. Retroalimentacion: Informacion inmediata,
comprension del avance, ajustes de la
5 5. Retroalimentacion: Informacion inmediata,
comprension del avance, gjustes de la
6 6. Retroalimentacion: Informacion inmediata,
comprension del avance, ajustes de la
7 7. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
8 8. Interaccion y participacion: Retos, trabgjo
compartido, involucramiento
9 9. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
10 10. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
11 11. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
12 12. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
13. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
13 i P
positivade la préctica
14. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
14 i P
positivade la préctica
15 15. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
positiva de la practica
16 16. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
17 17. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
18 18. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
19 19. Autonomia: Eleccién, sentido personal,
participacion voluntaria
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N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia

20 20. Autonomia: Eleccién, sentido personal,
participacion voluntaria

21 21. Autonomia: Eleccidn, sentido personal,
participacion voluntaria
22. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad,

22 : - ;
intencién de mantenerse activo

23 23. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad,
intencion de mantenerse activo

o4 24. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad,
intencién de mantenerse activo

Observaciones generales:
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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Formato de valoracion del experto 2

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 1. Seguimiento y autorregul acién: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
2 2. Seguimiento y autorregul acién: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
3 3. Seguimiento y autorregulacion: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
4 4, Retroalimentacion: Informacién inmediata,
comprension del avance, ajustes de la
5 5. Retroalimentacion: Informacion inmediata,
comprension del avance, gjustes de la
6 6. Retroalimentaci6n: Informacion inmediata,
comprension del avance, ajustes de la
7 7. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
8 8. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
9 9. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
10 10. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
11 11. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
12 12. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
13. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
13 o P
positivade la préctica
14. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
14 o P
positivade la préctica
15 15. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
positiva de la practica
16 16. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
17 17. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
18 18. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
19 19. Autonomia: Eleccién, sentido personal,
participacion voluntaria
20 20. Autonomia: Eleccidn, sentido personal,
participacion voluntaria
o1 21. Autonomia: Eleccién, sentido personal,
participacion voluntaria
2 22. Persistencia e intencién: Esfuerzo, continuidad,
intencion de mantenerse activo
23. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad,
23 | i )
intencién de mantenerse activo
o4 24. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad,
intencion de mantenerse activo
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Observaciones generales: .
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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Formato de valoracion del experto 3

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 1. Seguimiento y autorregul acién: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
2 2. Seguimiento y autorregul acién: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
3 3. Seguimiento y autorregulacion: Registro de
actividad, metas personales, revision del progre
4 4, Retroalimentacion: Informacién inmediata,
comprension del avance, ajustes de la
5 5. Retroalimentacion: Informacion inmediata,
comprension del avance, gjustes de la
6 6. Retroalimentaci6n: Informacion inmediata,
comprension del avance, ajustes de la
7 7. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
8 8. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
9 9. Interaccion y participacion: Retos, trabajo
compartido, involucramiento
10 10. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
11 11. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
12 12. Utilidad y accesibilidad: Facilidad, pertinencia,
uso sin interrumpir e movimiento
13. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
13 o P
positivade la préctica
14. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
14 o P
positivade la préctica
15 15. Interésy disfrute: Agrado, interés, valoracion
positiva de la practica
16 16. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
17 17. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
18 18. Competencia percibida: Confianza, percepcion
de mejora, capacidad para afrontar ret
19 19. Autonomia: Eleccién, sentido personal,
participacion voluntaria
20 20. Autonomia: Eleccidn, sentido personal,
participacion voluntaria
o1 21. Autonomia: Eleccién, sentido personal,
participacion voluntaria
2 22. Persistencia e intencién: Esfuerzo, continuidad,
intencion de mantenerse activo
23. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad,
23 | i )
intencién de mantenerse activo
o4 24. Persistencia e intencion: Esfuerzo, continuidad,
intencion de mantenerse activo
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Observaciones generales: .
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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ANEXO N
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Se presentan los niveles de uso pedagdgico de aplicaciones méviles y de motivacion
hacia la actividad fisica de cada participante, con €l cddigo anénimo asignado. Los
niveles son coherentes con las distribuciones y con € cruce de niveles del capitulo de
resultados.

Cédigo Nivel de uso pedaqc’)gico de aplicaciones Nivel de motivacif’)n hacia la actividad
moviles fisica
POO1 Alto Medio
P002 Alto Alto
PO03 Medio Medio
PO04 Alto Alto
PO05 Medio Medio
PO06 Medio Medio
PO07 Medio Alto
PO08 Medio Alto
PO09 Medio Medio
PO10 Medio Medio
PO11 Medio Medio
P0O12 Medio Medio
PO13 Medio Medio
PO14 Medio Alto
PO15 Medio Medio
PO16 Medio Medio
PO17 Medio Medio
P0O18 Medio Bajo
PO19 Medio Medio
P020 Medio Medio
PO21 Medio Medio
P022 Medio Medio
P023 Medio Medio
P024 Medio Medio
PO25 Alto Medio
P026 Medio Medio
PO27 Medio Alto
P028 Medio Alto
P029 Medio Alto
PO30 Medio Alto
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Nivel de uso pedagdgico de aplicaciones

Nivel de motivacion hacia la actividad

Cadigo méviles fisica
P0O31 Medio Medio
P032 Medio Alto
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