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RESUMEN

La coordinacion motriz y la atencion sostenida forman parte de procesos que, aunque
suelen estudiarse por separado, se encuentran de manera constante en las clases de
Educacion Fisica. El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables en estudiantes de 6.° de Educacion General Bésica de unainstitucion
educativa de la ciudad de Riobamba. Se planted un enfoque cuantitativo, con alcance
descriptivo-correlacional, disefio no experimental y corte transversal. El estudio
considerd a 35 estudiantes de 10 a 11 afos. Para valorar la coordinacion motriz se
disefié una rdbrica de 12 indicadores distribuidos en equilibrio y control postural,
coordinacion dindmica general, coordinacion oOculo-manua y Oculo-pédica, y
organizacion espacio-temporal. La atencion sostenida se estimé mediante una escala
de observacion de 12 indicadores, aplicada durante actividades motrices. En €
conjunto de datos utilizado para g emplificar €l andlisis, predominé un nivel medio-
alto en ambas variables y se observé una asociacion positiva de magnitud moderada
mediante €l coeficiente de Spearman. El resultado sugiere que los estudiantes que
muestran mayor organizacion y agjuste de sus acciones motrices tienden también a
mantener mejor e foco durante tareas que exigen continuidad, seguimiento de
consignas y control de distractores. Por tratarse de un estudio correlacional, la
asociacion no se interpreta como causalidad. Se concluye que observar de manera
articulada los componentes motrices y atencionales puede ofrecer informacion Util
para planificar experiencias de Educacién Fisica més gjustadas a ritmo y necesidades
del grupo.



Descriptores o Palabras Claves: coordinacion motriz, atencion sostenida,
psicomotricidad, Educacion Fisica, Educacion General Bésica.
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INTRODUCCION

La clase de Educacion Fisica sitia a estudiante frente a tareas que exigen
moverse y pensar al mismo tiempo. Correr hacia un espacio libre, recibir un balén,
gjustar €l equilibrio después de un salto o recordar una secuencia de movimientos son
acciones gue dependen de la organizacién corporal, pero también de la capacidad
para mantener la atencion en una consigna. En la préctica escolar estas dimensiones
suelen aparecer entrelazadas. cuando un estudiante pierde el foco, su g ecucion puede
desorganizarse; cuando una tarea motriz resulta demasiado dificil, la atencién
también puede fragmentarse.

La coordinacion motriz no se limita a “hacer bien” un ejercicio. Implica
integrar informacion sensorial, regular €l tiempo y la direccion de los movimientos y
adaptar €l cuerpo alas condiciones de unatarea. Robinson et a. (2015) explican que
la competencia motriz forma parte de trayectorias de desarrollo que se relacionan con
la actividad fisica, la condicion fisica y la percepcion de competencia. Por €llo, su
desarrollo durante la edad escolar tiene consecuencias que trascienden una clase
especifica.

La atencién sostenida, por su parte, permite mantener el esfuerzo cognitivo
durante un periodo suficiente para completar una actividad. En edades escolares
todavia se encuentra en desarrollo y se vincula con componentes méas amplios de las
funciones gecutivas. Diamond (2013) destaca que la inhibicion y e control de
interferencias son necesarios para permanecer concentrado cuando existen estimulos
gue compiten por la atencion. En Educacion Fisica esos estimulos son numerosos:
comparieros en movimiento, sonidos, materiales, cambios de espacio y respuestas
emocionales ante latarea.

La literatura reciente ha fortalecido la idea de que los procesos motores y
cognitivos no avanzan de forma completamente independiente. La revision
sistematica y metaanadlisis de Bao et al. (2024), que integré estudios con nifios y

adolescentes, encontrd una asociacion positiva entre competencia motriz y funciones



gjecutivas. Los autores advierten gue la relacion es de magnitud pequefia a moderada
y que la evidencia experimental todavia es limitada; esta cautela resulta importante
porque evita convertir una relacion interesante en una explicacion causal que los
datos no sostienen.

En Ecuador, € curriculo de Educacion Fisica plantea experiencias que
articulan conocimientos corporales, habilidades motrices e interaccién con € entorno.
El Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) reconoce que las préacticas corporales
deben permitir a estudiante participar con seguridad, comprender sus posibilidades
de movimiento y construir aprendizajes significativos. En ese marco, observar la
coordinacion y la atencion como procesos vinculados puede ayudar a comprender
dificultades que, de otro modo, podrian interpretarse ssmplemente como falta de
habilidad o faltade interés.

El presente proyecto se desarrolla como un estudio correlaciona en
estudiantes de sexto de Educaciéon General Bésica. Su propdsito no es diagnosticar
trastornos ni etiquetar a los participantes, sino describir como se presentan la
coordinacion motriz y la atencion sostenida durante tareas propias de Educacion
Fisica y analizar s existe asociacion entre ambas. La eleccion de un disefio no
experimental responde a ese interés: se busca observar € fendmeno tal como aparece
en el contexto escolar, sin manipular las variables.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En la infancia media se consolidan numerosas habilidades que permiten al
estudiante participar con mayor eficacia en juegos, deportes y tareas escolares. El
movimiento se vuelve méas preciso, las combinaciones motrices aumentan en
complgidad y las acciones empiezan a g ustarse con mayor rapidez alos cambios del
entorno. Sin embargo, estos avances no se producen de manera idéntica en todos los
nifios. Dentro de un mismo curso pueden observarse estudiantes capaces de
encadenar movimientos con facilidad y otros que requieren més tiempo para
organizar larespuesta corporal.

La competencia motriz constituye un componente rel evante de este desarrollo.
Stodden et al. (2008) propusieron un modelo en el que la competencia motriz, la
actividad fisica, la percepcion de competencia, la condicion fisicay € estado de peso
mantienen relaciones reciprocas que se fortalecen con la edad. Afios después,
Robinson et al. (2015) revisaron la evidencia acumulada y encontraron respaldo para
varias de esas conexiones. Esta perspectiva sugiere que las experiencias motrices de
la escuela pueden tener una importancia mayor de la que se les atribuye cuando se las
reduce a una simple g ecucion técnica.

Las intervenciones orientadas a habilidades fundamental es también muestran
que la préctica guiada importa. Logan et a. (2012) encontraron, mediante
metaanalisis, que los programas planificados mejoran las habilidades motoras de los
nifios, mientras que € juego libre por si solo no siempre produce cambios
equivalentes. Morgan et al. (2013) llegaron a una conclusion similar a revisar
intervenciones de habilidades fundamentales en poblacién infantil y juvenil. Estas
evidencias refuerzan el papel docente en |a seleccidn de tareas, progresionesy formas
de retroalimentaci on.

La coordinacion motriz, como parte de la competencia motriz, exige combinar

segmentos corporales, adaptar €l ritmo, mantener el equilibrio y gjustar la accion a



objetos, comparfieros y espacios. Gallahue, Ozmun y Goodway (2012) explican €
desarrollo motor como un proceso continuo influido por las caracteristicas
individuales, las demandas de latareay las condiciones del entorno. Esta idea resulta
especialmente Util en la escuela una egecucion no depende Unicamente de la
“capacidad” del estudiante, sino también de como esté disefiada la actividad y de las
oportunidades de préctica que hatenido.

Junto con las demandas motoras, una clase de Educacion Fisica requiere
mantener la atencion. En una tarea de relevos, por gemplo, €@ estudiante debe
recordar €l recorrido, observar el momento de salida, responder a una sefial, regular la
velocidad y atender a la ubicacion de otros compafieros. La atencion sostenida
permite conservar € foco e tiempo necesario para completar ese conjunto de
acciones. Cuando se interrumpe, la respuesta motriz puede aparecer tarde, incompleta
0 desorganizada.

Diamond (2013) sitla la atencidon selectiva y e control de interferencias
dentro del funcionamiento gecutivo que permite dirigir la conducta hacia objetivos.
Best (2010) sefida que la actividad fisica con demandas cognitivas puede ofrecer
oportunidades particulares para gercitar funciones eecutivas, porgue obliga a
responder a reglas, cambiar estrategias y controlar impulsos. Esta relacion es
relevante para la Educacion Fisica: no todas |as tareas fisicas poseen € mismo nivel
de exigencia cognitiva, y aguellas que incorporan decisiones pueden requerir una
atencion mas constante.

La evidencia empirica sugiere conexiones entre desarrollo motor y cognitivo.
Van der Fels et a. (2015), en una revision sistematica de nifios de 4 a 16 afos,
encontraron relaciones de magnitud variable entre habilidades motoras y habilidades
cognitivas, con asociaciones mas claras en tareas motoras complgjas y procesos
cognitivos de orden superior. Bao et a. (2024), en una sintesis mas reciente, hallaron
una asociacion positiva global entre competencia motriz y funciones gecutivas,
incluyendo inhibicion, memoriade trabajo y flexibilidad cognitiva.

Estas asociaciones no significan que mejorar la coordinacion produzca

automati camente un aumento de la atencion. Pueden existir mecanismos compartidos,



como planificacion, secuenciacion, control del error o capacidad de inhibir respuestas
inadecuadas. También pueden intervenir factores externos: suefio, motivacion, nivel
de actividad fisica, calidad de las instrucciones, confianza, experiencias previas o
condiciones emocionales. Por ello, un estudio correlacional debe evitar explicaciones
causalesy centrarse en describir laintensidad y direccion de la relacion observada.

Laactividad fisica escolar ha sido estudiada también por sus posibles vinculos
con la cognicién. Donnelly et a. (2016) concluyeron, a partir de una revision
sistematica, que la actividad fisica y la condicién fisica se relacionan en términos
generales con resultados cognitivos y académicos, aunque la calidad y diversidad de
los estudios impiden afirmaciones simplistas. Lubans et al. (2016) propusieron varios
mecanismos neurobiol6gicos, psicosociales y conductuales, pero advirtieron que la
evidencia disponible no permite asumir un Unico camino explicativo.

En & contexto ecuatoriano, la propuesta curricular de Educacion Fisica
reconoce la necesidad de desarrollar habilidades motrices y conocimientos corporales
dentro de précticas significativas. El curriculo vigente plantea que la ensefianza debe
responder a contexto de cada institucion y favorecer la participacion segura y
placentera en diversas précticas corporales (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2016). Esto abre la posibilidad de mirar las diferencias individuaes no como
obstécul os aislados, sino como informacion que puede orientar la planificacion.

En otros casos, la gecucion mejora cuando el docente repite la indicacion o
reduce los distractores presentes en el espacio.

La situacion no debe interpretarse de manera apresurada como “falta de
atencion” o “mala coordinacion”. La escuela necesita distinguir entre una dificultad
ocasional, una tarea poco clara y un patron que merece mayor observacion.
Precisamente por ello, € estudio propone indicadores concretos. En coordinacion
motriz se observarén equilibrio y control postural, coordinacion dinamica general,
coordinacion oculo-manual y 6culo-pédica, y organizacion espacio-temporal. En
atencion sostenida se considerarén focalizacion inicial, mantenimiento del foco,

control de distractoresy retorno alatarea.



Laedad de 10 a 11 afios resulta pertinente porque corresponde a una etapa en
la que las habilidades motoras pueden combinarse de manera mas complgja y las
funciones gecutivas continllan madurando. Best (2010) sefida que € desarrollo
gjecutivo se extiende durante la nifiez y adolescencia. Piek et a. (2008), al estudiar
trayectorias de desarrollo motor y cognitivo, encontraron que determinados aspectos
del desarrollo motor temprano se relacionaban con desempefios posteriores, aungque
las asociaciones no deben interpretarse como deterministas.

Desde la préactica docente, conocer si las dos variables se relacionan puede
tener un valor inmediato. Si los estudiantes con menor coordinacién también
presentan més dificultad para sostener el foco durante tareas motrices, €l docente
podriarevisar la complejidad de las consignas, € tiempo de exposicion, la secuencia
de progresion y la cantidad de estimulos simultéaneos. Si la relacion es débil, en
cambio, seria necesario explorar otros factores antes de atribuir la participacion
atencional ala competencia motriz.

No requiere tecnologia especializada ni pruebas clinicas. Una rdbricamotriz y
una escala de atencion pueden aplicarse en varias sesiones, con criterios previamente
definidos y validados por expertos. El anadlisis cuantitativo permitira describir niveles
y estimar la asociacion entre las puntuaciones, manteniendo una interpretacion
prudente.

En consecuencia, el problema central se sitlia en la necesidad de comprender
como se relacionan la coordinacion motriz y la atencién sostenida en un grupo de
escolares de Educaciéon General Basica. La respuesta puede aportar una lectura mas
integral del desempefio en Educacion Fisicay, a mismo tiempo, contribuir a la linea
de Psicomotricidad y Aprendizaje desde un contexto local.

Formulacion del Problema

¢QuEé relacion existe entre la coordinacion motriz y la atencién sostenida en

los estudiantes de 6.° de Educacion General Bésica de Unidad Educativa Particular

“Cumbres del Chimborazo”, durante el afio lectivo 2025-20267?



Preguntas de I nvestigacion

1. ¢Cud es € nivel de coordinacién motriz que presentan los estudiantes del

grupo analizado?

2. ¢Como se manifiesta la atencion sostenida durante las actividades de

Educacion Fisica?
3. ¢Qué relacion existe entre las puntuaciones de coordinacién motriz y
atencion sostenida en |os estudiantes participantes?
Justificacion de la Investigacion

Desde € punto de vista tedrico, € proyecto se apoya en evidencia gue vincula
la competencia motriz con procesos cognitivos. Bao et al. (2024) muestran que existe
una asociacion positiva entre competencia motriz y funciones gecutivas en nifios y
adolescentes; van der Fels et a. (2015) documentan conexiones entre habilidades
motoras complejas y habilidades cognitivas de orden superior. El estudio local no
pretende confirmar un mecanismo universal, pero si observar coOmo se comporta esa
relacion en un grupo concreto.

La pertinencia practica reside en que los resultados pueden orientar decisiones
sencillas de planificacion. Si se identifica una asociacion entre ambas variables, €
docente puede considerar progresiones motrices con una carga cognitiva gradual,
consignas breves seguidas de préctica, estaciones con menos distractores o tareas que
exijan atencion compartida de manera progresiva. Estas decisiones no requieren
transformar por completo e curriculo y pueden incorporarse ala dinamica cotidiana.

Existe también una justificacion metodolégica. Se proponen instrumentos
construidos para € contexto escolar que traducen conceptos amplios en indicadores
observables. De igua forma, la escala de atencidn se limita a conductas observables
durante la sesion.

En el plano social y educativo, comprender mejor las diferencias individuales
puede favorecer précticas menos excluyentes. Un estudiante que tarda més en
coordinar una secuencia 0 que pierde e foco en una actividad complegia no
necesariamente carece de interés. Puede necesitar otra forma de explicacion, mas

tiempo de préctica o una progresion distinta. La informacién obtenida puede ayudar a



disefiar experiencias en las que més estudiantes encuentren oportunidades reales de
éxito.

Finalmente, & estudio es viable dentro del tiempo de una licenciatura por
validacion de experiencia. La poblacion es accesible, los instrumentos pueden
aplicarse durante clases habituales y € analisis estadistico no requiere procedimientos
excesivamente complgjos. Esta combinacion permite mantener rigor sin algjar €
proyecto de la practica profesional que le daorigen.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la relacién entre la coordinacién motriz y la atencion sostenida en
estudiantes de sexto de Educacion General Bésica durante las clases de Educacion
Fisica
Obj etivos Especificos

1. Caracterizar e nivel de coordinacion motriz de los estudiantes mediante

una rubrica de desempefio aplicada en tareas motrices.

2. ldentificar € nivel de atencion sostenida durante las actividades de

Educacién Fisica a partir de indicadores observables.
3. Establecer la relacion entre las puntuaciones de coordinacion motriz y
atencion sostenida en el grupo estudiado.
Alcance delalnvestigacion
Linea de Investigacion

El estudio se adscribpe a la linea institucional “Psicomotricidad y
Aprendizaje”. Esta linea examina cdmo las habilidades motrices y el desarrollo
psicomotor se relacionan con procesos académicos, cognitivos y socioemocionales.
La eleccion es pertinente porque la coordinacion motriz representa una dimension
observable del desarrollo psicomotor y la atencién sostenida constituye un proceso
cognitivo necesario para mantener la participacion en tareas que demandan
continuidad y control.

La linea permite abordar la Educacion Fisica desde una perspectiva amplia.

No se trata de separar “lo fisico” de “lo mental”, sino de reconocer que una préactica



corporal escolar moviliza percepcion, planificacion, memoria de consignas,
regulacion de impulsos y gjustes motores. En este sentido, analizar ambas variables
en un mismo grupo puede aportar informacion Util para la ensefianza sin convertir la
clase en un espacio clinico ni asumir diagndsticos que no corresponden a ambito del
estudio.
Delimitacion del Estudio

El estudio se delimita alos 35 estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion
General Basica (10 a 11 afios) de la Unidad Educativa Particular “Cumbres del
Chimborazo” (Riobamba, provincia de Chimborazo), durante el afo lectivo 2025-
2026. Se analizan dos variables, coordinacién motriz y atencion sostenida, mediante
la observacion estructurada. El alcance es descriptivo-correlacional: se caracterizan
los niveles de cada variable y se estima la asociacion entre sus puntuaciones, sin
atribuir relaciones de causa y efecto. Los resultados corresponden a grupo estudiado
Y no se generalizan a otras instituciones, niveles o contextos.

Limitaciones dela Investigacion

El estudio presenta las siguientes limitaciones. En primer lugar, € disefio es
no experimental y transversal: la informacidn se recoge en un Gnico momento, por lo
gue no permite establecer causalidad entre coordinacion motriz y atencion sostenida.
En segundo lugar, se trabgja con un solo grupo de 35 estudiantes, o que impide
generalizar los resultados. En tercer lugar, la observacion estructurada depende del
criterio del observador y de las condiciones de cada sesion.

Factibilidad dela Investigacion

Lainvestigacion es factible en los ambitos técnico, econdmico y operativo. En
lo técnico, la rdbrica de coordinacién motriz y la escala de atencién sostenida son de
aplicacion breve y no requieren equipamiento especiaizado. En lo econémico, los
costos se limitan a la reproduccion de formatos y a procesamiento estadistico con
software de acceso libre o de licencia institucional. En lo operativo, la aplicacion
puede realizarse durante e horario regular, con la autorizacion de la institucion, €l

consentimiento informado de los representantes legales y € asentimiento de los



estudiantes, y €l procesamiento de los datos es viable dentro del cronograma previsto
(ver Anexo A).
Variablesdel Estudio

El estudio trabaja con dos variables. coordinacién motriz y atencion sostenida.
Ninguna de ellas se manipula; ambas se registran tal como se presentan en los 35
estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion General Basica (10 a 11 afios) y se
describen mediante puntuaciones obtenidas con la rubrica de coordinacion motrizy la
escala de atencion sostenida. Por tratarse de un disefio no experimental, no se asignaa

las variables un papel causal: se examina la relacion entre ellasy no e efecto de una

sobre la otra.
Cuadro 1l
Variablesdel estudioy su forma de medicién
Variable Papel en € estudio Forma de valoracion N|v_e| .d,e
medicion
i . Cuantitativa,
o Variable de estudio | 3¢ VAoraen4dimensionescon | oo o0
Coordinacién motriz lardbricade coordinacion i
1 . (puntaje
motriz.
total)
Cuantitativa,
L, . Variable de estudio | Sevaloraen 4 dimensionescon deintervalo
Atencion sostenida ., . i
2 la escala de atencion sostenida. (puntaje
total)

Ademés de los puntajes totales, cada variable se analiza por dimensionesy por
niveles (bajo, medio y alto), lo que permite describir con més detalle € perfil del
grupo de estudiantes y observar en qué componentes se concentran las diferencias.

Supuestos del Estudio

El andlisis se apoya en los siguientes supuestos. Primero, la rubrica de
coordinacion motriz y la escala de atencion sostenida recogen de manera razonable
los aspectos que se pretende valorar, de acuerdo con €l juicio de expertos. Segundo,
las condiciones de aplicacion son comparables para todos los participantes, pues se
emplean las mismas instrucciones, e mismo tiempo y un entorno similar. Tercero, los
participantes responden con sinceridad y comprenden los items, lo que se verifica
mediante |la prueba piloto. Cuarto, las puntuaciones pueden tratarse como variables
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cuantitativas para calcular medias, desviaciones y coeficientes de correlacion,
siempre que se compruebe su distribucion.
Estos supuestos delimitan el alcance de las conclusiones: si alguno de ellos no
se cumple en la practica, los resultados deben interpretarse con mayor cautela.
Aportesy Beneficiariosdel Estudio
Los aportes del estudio se organizan en cuatro ambitos, que se resumen en €l

siguiente cuadro junto con quienes se beneficiarian de ellos.

Cuadro 2
Aportesdd estudio segiin € ambito y beneficiarios
Ambito Aporte Beneficiarios

Sistematiza la relacion conceptual entre
Tedrico coordinacion motriz y atencién sosteniday la
ordena en dimensiones e indicadores.

Comunidad académicay
estudiantes de la carrera

Ofrece un procedimiento replicable para valorar

ambas variables con lardbrica de coordinacién Investigadores y docentes

Metodoldgico motriz y la escala de atencién sosteniday para que d_&eeen replicar
. hy! estudio
analizar su relacion.
Docentes de Educacion
Aportainformacion que puede orientar la Fisicay los 35 estudiantes
Practico planificacion delas clases y la seleccion de de un paralelo de 6.°de
estrategias didacticas. Educacion General Bésica
(10 a11 arios)

Contribuye a que las decisiones pedagdgicas se
Social apoyen en evidenciay a que la Educacion Fisica
se valore como érea formativa.

Estructura del Informe

Institucion educativay
familias

El informe se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | describe el problema,
formula las preguntas y los objetivos, justifica € estudio y precisa su acance,
delimitacion, limitaciones y factibilidad. EI Capitulo 11 presenta los antecedentes, la
fundamentacién tedrica de coordinacion motriz y de atencién sostenida, la relacion
entre ambas y la definicion de los términos bésicos.

El Capitulo 111 expone e marco metodologico: e enfoque y e disefio, la
poblacion y la muestra, los instrumentos con su validacion, e procedimiento de
recoleccion, los controles de calidad, las técnicas de andlisis y las consideraciones
éticas. El Capitulo 1V presentay analiza los resultados por variable, por dimensiéon y

en conjunto, y verifica e logro de los objetivos. El Capitulo V recoge las
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conclusiones, las recomendaciones, los aportes y las lineas de investigacion futuras.
Al fina seincluyen las referencias y |os anexos de respal do.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes dela I nvestigacion

Piek, Dawson, Smith y Gasson (2008) analizaron el papel del desarrollo motor
fino y grueso temprano en habilidades motoras y cognitivas posteriores. El estudio,
aunque longitudinal y con una muestra reducida, aportd evidencia de que ciertos
patrones del desarrollo motor pueden guardar relacion con desempefios cognitivos en
edad escolar. Su aporte al presente proyecto radica en mostrar que la relacion entre
movimiento y cognicion tiene una historia de desarrollo y no se limita a la gjecucion
puntual de unatarea.

Hillman et a. (2009) estudiaron el efecto de una sesion aguda de caminata
moderada en nifios preadolescentes y observaron cambios en indicadores de control
cognitivo y rendimiento académico. El trabajo no evalud coordinacion motriz, pero
resulta relevante porque demuestra que la participacion corporal puede modificar
temporalmente el funcionamiento atencional. En este proyecto se toma esa evidencia
como antecedente general, sin extrapolarla directamente al vinculo entre coordinacién
y atencién sostenida.

Best (2010) revisO investigaciones experimentales sobre actividad fisica y
funciones gecutivas infantiles. Una de sus aportaciones fue distinguir entre actividad
aerdbica simple y actividad fisicamente exigente que también demanda decisiones,
reglas y coordinacion. Esta distincion es central para Educacion Fisica: una tarea
motriz puede exigir atencién no solo por su duracion, sino por la necesidad de ajustar
continuamente la respuesta.

Logan et a. (2012) redizaron un metaandlisis de intervenciones destinadas a
mejorar habilidades motrices fundamentales. Los autores encontraron efectos
positivos de programas estructurados y concluyeron que las habilidades motoras
requieren ensefianza, practica y refuerzo. Para el presente trabgjo, este antecedente
respalda la idea de que la coordinacion observada en la escuela esta influida por
oportunidades de aprendizaje y no debe entenderse como una caracteristicafija.
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Morgan et a. (2013) revisaron intervenciones de habilidades fundamentales
en poblacion infantil y juvenil. La mayoria de los estudios se desarroll6 en escuelas y
mostré mejoras en la competencia motriz, especialmente cuando existio una intencién
explicita de ensefianza. Estos resultados ayudan a situar a la escuela como un
contexto legitimo para observar y fortalecer € desarrollo motor.

Haapala (2013) revisd estudios sobre condicion cardiorrespiratoria,
habilidades motoras, cognicion y rendimiento académico. El autor encontro evidencia
de asociaciones entre habilidades motoras y ciertos resultados cognitivos, aunque
subray6 la diversidad metodoldgica de los trabajos. Esta prudencia coincide con €
enfoque del presente estudio: se espera describir una relaciéon, no afirmar una
causalidad general.

Van der Fels et a. (2015) sintetizaron investigaciones sobre habilidades
motoras y cognitivas en nifios de 4 a 16 afios. Encontraron relaciones de intensidad
variable y observaron que las habilidades motrices compleas mostraban conexiones
mas consistentes con procesos cognitivos de orden superior. Ademas, la relacion
parecia més fuerte antes de la pubertad. Este antecedente es particularmente
pertinente para un grupo de 10 a 11 afios.

Robinson et al. (2015) actualizaron el modelo de trayectoria de competencia
motriz propuesto por Stodden y colaboradores. La revision mostré que la
competencia motriz se relaciona con actividad fisica, condicion fisica, percepcion de
competencia y otras variables de salud. Aunque el foco no fue la atencion, € trabajo
ayuda a entender que la competencia motriz se integra en un sistema de relaciones y
no funciona de manera aislada.

Donnelly et al. (2016) realizaron una revision sistematica sobre actividad
fisica, condicidn fisica, cognicién y rendimiento académico. En conjunto, los estudios
favorecieron una relacién positiva, aunque con heterogeneidad en disefios y medidas.
Este antecedente permite ubicar € problema en un campo mas amplio donde la
Educacién Fisica es considerada también por sus posibles aportes cognitivos.

Barnett et a. (2016) revisaron correlatos de la competencia motriz gruesa en

nifios y adolescentes. Sus resultados mostraron que la competencia motriz se
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relaciona con factores individuales y de comportamiento, |o que refuerzala necesidad
de no interpretarla Unicamente desde la técnica. El contexto, las experiencias y la
percepcion del propio desempefio también forman parte de su desarrollo.

Lubans et a. (2016) propusieron un modelo de mecanismos que pueden
explicar como la actividad fisica se relaciona con resultados cognitivos y de salud
mental. ldentificaron vias neurobioldgicas, psicosociales y conductuales, aunque
sefidaron que la evidencia disponible era insuficiente para definir un mecanismo
anico. Este planteamiento ayuda a mantener una interpretacion equilibrada de
cual quier asociacion encontrada.

Bao et a. (2024) readlizaron una revision sistemética y metaandisis
especificamente sobre competencia motriz y funciones eecutivas en nifios y
adolescentes. Integraron estudios transversales, longitudinales y experimentales y
encontraron una asociacion positiva global. La relacién aparecié en competencia
motriz general, habilidades locomotrices, control de objetos y estabilidad. Es €
antecedente més directamente relacionado con e problema de investigacion y
respalda la pertinencia de estudiar componentes cognitivos junto al desempefio motor.

En conjunto, los antecedentes muestran tres ideas Utiles para este proyecto.
Primero, la coordinacion y la competencia motriz pueden ensefiarse y desarrollarse.
Segundo, los procesos motores y cognitivos presentan relaciones que merecen ser
observadas, especialmente en la infancia. Tercero, la evidencia ain no autoriza
explicaciones causaes smples. Por ello, € estudio se mantiene en un nivel
descriptivo-correlacional y busca aportar unalectura contextualizada del grupo.

El cuadro siguiente resume |os antecedentes analizados seguin siete elementos:

autores, ano, titulo, fuente, objetivo y método, resultados y aporte a la presente

investigacion.
Cuadro 3
Sintesis de los antecedentes de la investigacion
Autoresy afio Tituloy fuente Objetivo y método Resultados irﬁ/rgitgeaiilgn
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

Therole of early fine and
gross motor development

Analizaron e papel del

El estudio, aunque
longitudinal y con una
muestra reducida, aportd

Su aporte a presente
proyecto radicaen
mostrar que larelacion

Piek, Dawson, on later motor and desarrollo motor finoy evidencia de que ciertos entre movimiento y
Smith y Gasson coanitive ability. Human | 94e0 temprano en patrones del desarrollo cognicién tiene una
2008] od y. habilidades motoras y motor pueden guardar historia de desarrollo y
Movement Science,
27(5), 668681 ' cognitivas posteriores. relacion con desempefios | no selimitaala
' cognitivos en edad ejecucion puntual de una
escolar. tarea.
. El trabajo no evaud
The effect of acute Ef:gﬁzrgg %&;ZC;Z de coordinacion motriz, En este proyecto se toma
treai_ml Il walki nlg OT] caminata moderada en pero r%(tjjlta relevante | esa eveléjmu a com; )
Hillman et 4. cog(r;ltn{e coE_tro and nifios preadolescentesy porque demuestra qu: a | antec Ien’?e ggner ,sin
o) | THeCANOEE | chuvaoncamosen | BUSOmad | iadsaene
p : ' indicadores de control p o L.
Neuroscience, 159(3), . . temporadmente el coordinacion y atencion
cognitivo y rendimiento : ] .
1044-1054 académico funcionamiento sostenida
' atencional.
Effects of physical . Estadistincion es central
activity on children’s ReviSHi I funi;.je.ws aportaciones para Educacion Fisica:
executive function: eviso investigaciones ue distingui r’entre . unatarea motriz puede
Contributions of experimentales sobre actividad aerobicasimple exigir atencién no solo
Best (2010) experimental 1 chon actividad fisicay y actividad fisicamente orgsu duracion. sino por
aerpobic exercise funciones gjecutivas exigente que también Ipa necesidad de' i sta[r)
. infantiles. demandadecisiones, : 9
Developmental Review, redlasy coordinacion continuamente la
30(4), 331-351 egiasy : respuesta.
Getting the fundamentals Parael presente trabajo,
of movement: A meta- Realizaron un L os autores encontraron este antecedente respalda
andysis of the metaandlisis de efectos positivos de laideadequela
effectiveness of motor . - programas estructurados | coordinacién observada
Loganeta. il i S intervenciones | | | o Ainfluid
(2012) il interventionsin destinadas amejorar y concluyeron quelas enlaescuelaestainfluida
children. Child: Care, habili dades motrices habilidades motoras por oportunidades de
Health and fundamentales. requieren ensefianza, aprendizgje y no debe
Development, 38(3), précticay refuerzo. entenderse como una
305-315 caracteristicafija
Lamayoriadelos
Fundamental movement Revi . . estudios se desarroll6 en E Itad d
skill interventionsin evisaron Intervenciones escuelasy mostré -St0s resultados ayudan a
M . h de habilidades ’ situar ala escuelacomo
organet al. youth: A systematic mejorasen la -
(2013) review and meta- fundamentales en competenciamotriz un contexto legitimo para
analvsis. Pediatri poblacion infantil y egialmente cuan&o observar y fortalecer el
Y S, juvenil. Espec; h \ desarrollo motor.
132(5), e1361-e1383 existié unaintencion
explicitade ensefianza.
El autor encontré
gnadrdrlr%:;p g(ei)tlfsr)i/nﬂtnss Reviso estudios sobre g?:ﬁagloan(iz entre Esta prudencia coincide
relation to cognition and condicion habilidades motoras con d enfoque del
Haapala (2013) academic er?ormance in cardiorrespiratoria, ciertos resultados Y presente estudio: se
ap children: X review habilidades motoras, COONItivos. aunaue esperadescribir una
Journal (‘)f Human ' cognicién y rendimiento wograyé Ia’dive?sidad relacion, no afirmar una
Kinetics, 36, 55-68 acadeémico. metodoldgica de los causdlidad generdl.
trabgjos.
Encontraron relaciones
. . deintensidad variabley
it dhrvaon e
. P _— habilidades motrices
cognitive skillsin 4-16 Sintetizaron complaas mostraban Este antecedente es
year old typicaly investigaciones sobre P . -
Van der Fels et developing children: A habilidades motoras conexiones més particularmente
al. (2015) ping ’ Y consistentes con pertinente para un grupo

systematic review.
Journal of Science and
Medicinein Sport, 18(6),
697-703

cognitivas en nifios de 4
a 16 afios.

procesos cognitivos de
orden superior. Ademés,
larelacién pareciamas
fuerte antesdela
pubertad.

de 10 a11 afios.
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

Motor competence and
its effect on positive

Actualizaron el modelo
detrayectoriade

Larevision mostré que la
competenciamotriz se
relaciona con actividad

Aungue €l foco no fuela
atencion, € trabajo ayuda
aentender quela

?2%?2)30 netd. ?ra!:c?c?r?ggfdh calth competenciamotriz fisica, condicion fisica, competenciamotriz se
Sgorts Medicine 45('9) propuesto por Stodden y percepcion de integraen un sistema de
’ ! colaboradores. competenciay otras relacionesy no funciona
1273-1284 P Y y
variables de salud. de maneraaidada.
Physical activity, fitness, .
cognitive function, and Readlizaron unarevision . ) Es_te antecedente permite
f . . . 2 En conjunto, los estudios | ubicar e problemaen un
academic achievement in | sistemédtica sobre - - . .
) . ) L P favorecieron unarelacion | campo mas amplio donde
Donnelly et a. children: A systematic actividad fisica, . PR
. o S e positiva, aunque con laEducacién Fisicaes
(2016) review. Medicine & condicion fisica, . : 9
. A L - heterogeneidad en considerada también por
Sciencein Sports & cognicién y rendimiento disefiosy medidas sus posibles anortes
Exercise, 48(6), 1197- | académico. y : o
1222 d
Sus resultados mostraron
Correlates of gross motor que lacompetencia El contexto. las
gggngi?;sce;:tghxdrm Revisaron correlatos de P;g,:grzgiﬁ ::('ﬂ;aéon experienciasy la
Barnett et a. tematic review and la competenciamotriz de comportamiento Ig percepcién del propio
(2016) snéll cta-andysis. Sports gruesaen nifiosy uer eflﬁ)erzalan - dad desempefio también
Medici ney46 1663 adolescentes. ge no interpretarla forman parte de su
1688 Gricamente destela desarrollo.
técnica
Propusieron un modelo Identificaron vias
Ehy:i ﬂw;/eagnuglge;?; de mecanismos que ngj(:rggglgggas, Este planteamiento ayuda
Lubanset d hgglth inyouth: A pueden explicar como la gonductuales yaunque amantener una
(2016) systematic review of actividad fisicase sefidaron quela interpretacion equilibrada

mechanisms. Pediatrics,
138(3), €20161642

rel aciona con resultados
cognitivosy de salud
mentd.

evidenciadisponible era
insuficiente para definir
un mecanismo Unico.

de cualquier asociacion
encontrada

Bao et al. (2024)

Associations between
motor competence and
executive functionsin
children and adolescents:
A systematic review and
meta-anaysis. Sports
Medicine, 54(8), 2141~
2156

Realizaron unarevision
sisteméticay
metaandlisis
especificamente sobre
competenciamotrizy
funciones ejecutivas en
nifios y adolescentes.

Integraron estudios
transversales,
longitudindesy
experimentaesy
encontraron una
asociacion positiva
global. Larelacién
apareci en competencia
motriz general,
habilidades locomotrices,
control de objetosy
estabilidad.

Es & antecedente més
directamente relacionado
con € problemade
investigacion y respalda
lapertinencia de estudiar
componentes cognitivos
junto a desempefio
motor.

Fundamentacion Tedrica: Coordinacion Motriz

Concepto de coordinacion motriz

La coordinacion motriz puede entenderse como la capacidad de organizar

acciones corporales de manera eficaz en funcién de unatarea. No es un movimiento

aisado, sino la regulacion de varios componentes. postura, equilibrio, ritmo,

direccion, fuerza y relacion con objetos o personas. Magill y Anderson (2017)

explican que € control y el aprendizaje motor dependen de la interaccién entre las

caracteristicas de la persona, la tarea y € ambiente. En la escuela, esa interaccion

cambia constantemente.
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El término guarda relacién con la competencia motriz, concepto mas amplio
gue incluye habilidades fundamentales, coordinacion y desempefio en diferentes
patrones de movimiento. Bao et al. (2024) sefialan que la literatura utiliza expresiones
como competencia, habilidad, rendimiento o coordinacion motriz para describir
constructos préximos, aungue no siempre idénticos. En este proyecto se utiliza
“coordinacion motriz” para referirse al grado de organizacion observable del
movimiento en tareas escol ares sel eccionadas.

Desde una perspectiva del desarrollo, Gallahue et al. (2012) destacan que los
patrones motores se refinan a medida que € nifio acumula experiencias y aprende a
adaptar movimientos a situaciones més especificas. Esto significa que la coordinacion
no debe medirse como si fuera una cuaidad inmutable. Un desempefio puede mejorar
con la familiaridad de la tarea, la comprensién de la consigna y |a retroalimentacion
recibida.

Desarrollo motor en la edad escolar

Entre los 10 y 11 aflos muchos estudiantes ya dominan patrones
fundamentales como correr, saltar, lanzar o recibir, pero comienzan a combinarlos en
situaciones de mayor complgidad. La exigencia pasa de gecutar un movimiento
aislado a resolver problemas motrices. desplazarse y recibir, cambiar de direccién
segun una sefid o gjustar la fuerza de un lanzamiento a una distancia determinada.
Este cambio exige mayor integracion de informacion.

Stodden et al. (2008) plantearon que, a medida que avanza la edad, la relacion
entre competencia motriz y participacion fisica se vuelve mas importante. Los nifios
gue se perciben competentes tienden a involucrarse con mayor facilidad en
actividades que, a su vez, ofrecen oportunidades para seguir desarrollando
habilidades. Robinson et al. (2015) encontraron evidencia que respalda varias partes
de este modelo y subrayaron el valor de construir experiencias positivas de
movimiento desde edades tempranas.

La escuela puede actuar como un espacio compensador. No todos los
estudiantes llegan con las mismas oportunidades de préctica fuera del horario escolar.

Algunos participan en deportes organizados; otros tienen menos acceso a espacios
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seguros o actividades dirigidas. Cuando la clase ofrece tareas variadas, progresiones 'y
tiempo suficiente, puede ampliar las experiencias motrices de todos y evitar que las
diferenciasiniciales se conviertan en barreras permanentes.

Dimensiones de la coordinacion motriz

Para operacionalizar la variable se consideran cuatro dimensiones. La primera
es € equilibrio y control postural, entendido como la capacidad para mantener o
recuperar estabilidad durante posiciones y desplazamientos. Esta dimension no se
limita a equilibrio estético; incluye laregulacion del centro de masa durante cambios
de direccion, recepciones y apoyos.

La segunda dimension es la coordinacion dindmica general. Relne acciones
en las que participan grandes segmentos corporales y se requiere continuidad entre
movimientos. Carreras con cambios, secuencias de saltos o desplazamientos
combinados permiten observar si el estudiante mantiene fluidez y gjusta el ritmo sin
interrupciones innecesarias.

La tercera dimension corresponde a la coordinacion 6culo-manual y 6culo-
pédica. En ella se analiza la relacion entre informacion visua y accion corporal a
lanzar, recibir, conducir o golpear objetos. Estas tareas tienen una demanda particul ar
porque e estudiante debe anticipar trayectorias, gustar tiempos y orientar €
movimiento hacia un objetivo.

La cuarta dimensién es la organizacion espacio-temporal. Incluye reconocer
distancias, direcciones, secuencias y momentos adecuados para actuar. No se trata
solamente de “saber donde estd” el estudiante, sino de coordinar su movimiento con
un espacio que puede cambiar y con otras personas gue también se desplazan.
Coordinacion, practicay aprendizaje

Las habilidades coordinativas mejoran con préactica especifica. Logan et al.
(2012) encontraron que los programas estructurados producen mejores resultados que
condiciones de juego libre cuando € objetivo es desarrollar habilidades
fundamentales. Morgan et al. (2013) también mostraron efectos relevantes de
intervenciones escolares. Estos hallazgos recuerdan que la préactica debe tener

intencionalidad pedagdgica.
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La calidad de la préctica importa tanto como la cantidad. Schmidt y Lee
(2011) explican que € aprendizaje motor requiere oportunidades para detectar
errores, variar condiciones y agustar respuestas. Repetir exactamente la misma
gjecucion puede producir mejora en una situacion muy concreta, pero no siempre
facilita la transferencia. En Educacion Fisica conviene alternar tareas que mantengan
un objetivo motor y modifiquen distancia, ritmo, direccién o reglas.

Wulf y Lewthwaite (2016) destacan, desde la teoria OPTIMAL, que la
motivacion y € foco atencional influyen en el aprendizaje motor. Un ambiente donde
el estudiante comprende e objetivo, recibe oportunidades de eleccion y dirige la
atencion hacia efectos relevantes del movimiento puede favorecer el desempefio. Esto
conecta de manera natural con la segunda variable del estudio: la atencidén no es un
elemento externo al movimiento, sino una condicion que acomparia su regulacion.
Evaluacion escolar dela coordinacion

Existen pruebas estandarizadas para valorar competencia motriz, pero un
proyecto de licenciatura puede trabagjar también con rubricas contextuales siempre
que sus limites estén claros. La rdbrica propuesta no pretende diagnosticar trastornos
del desarrollo ni comparar a estudiante con normas clinicas. Su objetivo es describir
el desempefio durante tareas seleccionadas que representan situaciones habituales de
Educacion Fisica

La observacion debe apoyarse en criterios concretos. Expresiones como “se
mueve bien” o “es poco coordinado” son demasiado generales. En cambio,
indicadores como mantener € equilibrio después de un salto, encadenar una
secuencia sin perder e ritmo o gjustar la trayectoria de un lanzamiento permiten
registrar conductas mas consistentes. La validez del instrumento dependera de la
claridad de esos indicadores y del juicio de expertos.

También resulta aconsejable observar mas de una vez. El desempefio motor
puede variar por cansancio, familiaridad, estado emociona o comprension de latarea.
Una Unica gecucion puede no representar adecuadamente al estudiante. Por €llo, €
instrumento del proyecto contempla varias tareas y puede aplicarse en més de una

sesion antes de obtener una puntuacién global .
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Coordinacion motrizen € curriculo ecuatoriano

El curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica reconoce las habilidades
motrices dentro de précticas ludicas, gimnésticas, deportivas y expresivas. El
Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) plantea que el area debe acercar a
estudiante a practicas corporales culturamente significativas, considerando sus
posibilidades, seguridad y contexto. Esta orientacién permite trabajar la coordinacion
no como una lista aislada de gercicios, sino dentro de situaciones con sentido.

En Educacion General Béasica Media, las experiencias deberian ampliar la
autonomia para resolver situaciones motrices y reconocer requerimientos de las
précticas. Desde esta perspectiva, una evaluacion de coordinacién puede servir para
gjustar propuestas pedagogicas, siempre gue no se utilice como criterio excluyente ni
como etiqueta de capacidad. Su funcion debe ser formativa: comprender qué apoyos
necesita el grupo para avanzar.

Fundamentacion Teorica: Atencion Sostenida
Concepto y funcion

La atencion sostenida puede definirse como la capacidad para mantener el
foco en una actividad o fuente de informacién durante un periodo suficiente para
alcanzar un objetivo. No implica permanecer inmdvil ni mirar permanentemente a
docente. En Educacién Fisica, un estudiante puede estar en movimiento y, a mismo
tiempo, mantener atencion sobre unaregla, una sefial 0 un compariero.

Diamond (2013) explica que las funciones gecutivas permiten sostener
conductas dirigidas a metas y resistir interferencias. La atencion se apoya
especidmente en € control inhibitorio, porque mantener e foco requiere evitar
respuestas autométicas ante distractores. En €l patio o gimnasio estos distractores
forman parte del ambiente natural, por lo que la tarea pedagdgica no consiste en
eliminarlos todos, sino en ayudar a estudiante aregular su respuesta.

Best (2010) sefida que las funciones gecutivas se desarrollan durante la
infancia y adolescencia y que determinadas actividades fisicas cognitivamente
exigentes pueden estimular procesos de control. Esto no significa que cualquier

gercicio megore la atencion; e tipo de demanda importa. Juegos con reglas
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cambiantes, decisiones y coordinacién pueden requerir un compromiso cognitivo
diferente a de una actividad repetitiva.
Atencion durante la actividad motriz

La atencion en Educacion Fisica presenta una caracteristica particular: debe
distribuirse entre informacion interna y externa. El estudiante necesita reconocer
sensaciones corporales, pero también observar trayectorias, espacios y sefiaes. Wulf
y Lewthwaite (2016) muestran que €l foco atencional puede modificar € aprendizaje
y e desempefio motor. Por €ello, la manera en que e docente formula una consigna
puede facilitar o entorpecer latarea.

Cuando una consigna contiene demasiados pasos, €l estudiante puede olvidar
parte de la secuencia antes de comenzar. Si ademés la actividad exige coordinacion
complga, la carga aumenta. Una estrategia pedagogica Util consiste en presentar
informacion esencial, permitir una primera gjecucion y agregar detalles en momentos
posteriores. Asi se reduce la competencia entre recordar instrucciones y organizar €l
movimiento.

La atencion sostenida también varia con € interésy la percepcion de desafio.
Una tarea demasiado fécil puede favorecer la desconexiéon; una actividad
excesivamente dificil puede generar frustracién y abandono. El docente necesita
encontrar un nivel de reto que mantenga a estudiante involucrado y ofrezca
posibilidades reales de éxito.

Funciones gecutivasy control de distractores

Las funciones g ecutivas comprenden procesos como inhibicion, memoria de
trabgjo y flexibilidad cognitiva. Diamond (2013) |os considera componentes centrales
para controlar la conducta. En una actividad fisica, la inhibicion permite esperar una
sefid; la memoria de trabgjo ayuda a mantener una regla activa; y la flexibilidad
facilitacambiar de estrategia cuando la situacion se modifica.

La revison de Bao et a. (2024) encontré asociaciones positivas entre
competencia motriz y cada uno de estos dominios gecutivos. La magnitud de las
relaciones fue modesta, 10 que sugiere que ambos sistemas comparten procesos sin

ser equivalentes. Este punto es importante: una buena coordinacion no garantiza

22



atencion sostenida 'y una atencién alta no compensa por si solala falta de experiencia
motriz.

El control de distractores puede observarse en situaciones simples: continuar
una secuencia cuando otro grupo hace ruido, esperar e turno sin abandonar la
consigna o volver a la tarea después de una interrupcion. Estas conductas son mas
apropiadas para un estudio escolar que intentar inferir procesos neuroldgicos a partir
de una observacion breve.

Actividad fisica, atencién y cognicion

La relacion entre actividad fisica y cognicion ha sido estudiada desde
diferentes disefios. Hillman et a. (2009) observaron mejoras temporales en control
cognitivo después de una caminata moderada en nifios. Chang et a. (2012), mediante
metaanalisis, encontraron un efecto pequefio pero positivo del gercicio agudo sobre
el rendimiento cognitivo, modulado por intensidad, duracién y tipo de tarea.

Donnelly et a. (2016) revisaron evidencia escolar y concluyeron que la
actividad fisica no perjudica el rendimiento académico y puede asociarse con mejoras
cognitivas. Fedewa y Ahn (2011) también identificaron efectos positivos generales.
Estas investigaciones, aungue no se centran especificamente en coordinacion, ayudan
a comprender que e movimiento puede coexistir con procesos de atenciéon y
aprendizaje en lugar de competir con ellos.

Las revisones mas recientes enfatizan la importancia de actividades
cognitivamente comprometidas. La revision escolar de Gonzdez-del-Castillo y
Barbero-Alcocer (2025) encontré resultados especiamente consistentes cuando |os
programas fisicos incorporaban demandas cognitivas y se mantenian durante varias
semanas. Esto resulta coherente con laidea de que la calidad de la experiencia motriz
importa méas que la simple cantidad de movimiento.

Observacion educativa de la atencion

La atencién sostenida puede evaluarse mediante pruebas neuropsicol dgicas,

tareas computarizadas o0 escalas de observacion. En € presente proyecto se opta por

una escala educativa porgue € interés esta situado en la conducta durante Educacion
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Fisicay no en emitir un diagnéstico clinico. Los indicadores describen como inicia,
mantiene, recuperay finaliza unatarea.

La observacion requiere criterios consistentes. Un estudiante que mira hacia
otro lugar por unos segundos no necesariamente ha perdido la atencién; puede estar
buscando informacion necesaria. Por eso, los indicadores se relacionan con la
continuidad de latareay larespuesta ala consigna, no Unicamente con la orientacién
de la mirada. Este criterio reduce interpretaciones subjetivas y respeta la naturaleza
dindmicadelaclase.

Para mejorar la calidad del registro se recomienda aplicar la escala durante
varias sesiones y Uutilizar situaciones comparables. La formacion del observador
también es importante. Dos evaluadores podrian interpretar de forma distinta una
conducta si no existen gjemplos previos. Una prueba piloto permite aclarar criterios
antes de larecoleccion definitiva.

Relacién entre Coordinacion Motriz y Atencién Sostenida

La relacion propuesta entre coordinacion motriz y atencion sostenida puede
comprenderse desde la existencia de procesos compartidos. Una tarea coordinativa
requiere seleccionar informacion relevante, anticipar, secuenciar y corregir. Muchos
de estos procesos implican componentes gecutivos. Van der Fels et al. (2015)
sefidlan que las relaciones parecen mas claras cuando las tareas motoras poseen
mayor complegjidad y |as habilidades cognitivas son de orden superior.

Bao et al. (2024) aportan evidencia cuantitativa al mostrar una asociacion
positiva entre competencia motriz y funciones gecutivas en poblacion de 5 a 18 afos.
Aungue e tamafio global del efecto fue pequefio, la asociacién aparecié en distintas
categorias de habilidad motriz. Esto sugiere que € vinculo no depende de una Unica
destrezay justifica explorar componentes como coordinacion y atencion en contextos
especificos.

Una posible explicacion se encuentra en la necesidad de integrar percepcion y
accion. Cuando € estudiante sigue una secuencia motriz, debe mantener informacion
activamientras gecutay corrige. Si latareaincluye cambios de direccion o recepcion

de objetos, la informacion relevante cambia rdpidamente. La atencién sostenida no
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acta como un “interruptor” separado: acompafia el proceso de seleccionar qué
estimul os guian la accién.

Otra explicacion posible es educativa. Los estudiantes con mayor experiencia
motriz pueden necesitar menos esfuerzo consciente para resolver tareas basicas y
disponer de mas recursos para atender reglas o cambios del entorno. Por € contrario,
cuando una habilidad aln no esta consolidada, gran parte de la atencion puede
concentrarse en controlar € propio movimiento. Esta hipétesis es razonable, pero €
disefio correlacional del proyecto no permite demostrarla.

También es posible que variables externas expliquen parte de larelacion. La
motivacion, la actividad fisica habitual, € suefio, la calidad de la instruccion, la
seguridad emocional y el contexto familiar pueden influir tanto en la atencion como
en & desempefio motor. Por ello, una correlacion moderada seria esperable y no
deberia interpretarse como una relacion total. La utilidad del estudio radica en
mostrar una tendencia que después pueda examinarse con disefios més complgos.

Desde la practica pedagdgica, la principa implicacion es que las tareas
motrices pueden disefiarse cuidando la carga atencional. Una progresion gque combine
movimiento y decisiones de forma gradual podria ayudar a estudiantes con diferentes
niveles de coordinacion. La observacion conjunta de ambas variables ofrece a
docente una base mas rica para gjustar la enseflanza que mirar Unicamente €
resultado final de la g ecucion.

Definicion de Té minos Basicos

Para precisar € sentido con que se emplean los conceptos centrales, €

siguiente cuadro presenta las dimensiones de coordinacion motriz y atencién

sosteniday los indicadores con que se valora cada una en este estudio.
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Cuadro 4
Definicion operativa de las dimensiones del estudio
Término Serefierea Indicadores con losque se valora

Dimension de coordinacion

Equilibrio y control postural Estabilidad, recuperacion, control en apoyos

motriz.
Coordinacion dindmica Dimension de coordinacion L . . . .
- Secuenciacion, fluidez, cambios de direccion
genera motriz.

Coordinacién 6culo-manual y | Dimension de coordinacion - . - .
Recepcidn, lanzamiento, conducciény gjuste

6culo-pédica motriz.
Organizacion espacio- Dimensién de coordinacion . L . . . o
- Distancia, ritmo, orientacion y sincronizacién

temporal motriz.

T Dimension de atencion Inicio oportuno, comprension y orientacion a
Focalizacion inicial sostenida. latarea

- Dimension de atencion Continuidad, seguimiento de reglas,

Mantenimiento del foco sostenida. persistencia

Dimension de atencion

Control de distractores ostenida

Resistencia ainterrupciones, retorno al foco

Dimension de atencion
sostenida.

Retorno y finalizacion Recuperacion tras interrupcion, cierre de tarea

Marco Contextual

El estudio se contextualiza en la institucion educativa denominada «Cumbres
del Chimborazo», ubicada en Riobamba, provincia de Chimborazo. La participacion
corresponde a los 35 estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion General Basica
(10 a 11 afos). La descripcion del contexto es referencial y se presenta para situar €l
problemay los instrumentos en un entorno escolar concreto.

En este contexto, la Educacion Fisica se desarrolla dentro del horario regular,
con los recursos de espacio y material que la institucion dispone. Estas condiciones
influyen en la manera en que se organizan las clases y, por tanto, en e modo en que
se manifiestan coordinacion motriz y atencion sostenida. Por €llo, los resultados se
interpretan siempre como una descripcion del grupo estudiado y no como una
caracterizacion de otros contextos.

Fundamentacion Conceptual de las Dimensiones

Para pasar de los conceptos a su medicién, cada variable se descompone en

dimensiones, y cada dimension en indicadores observables. Esta descomposicion

orientatanto la construccion de los items como lalectura de | os resultados.
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Dimensiones de coor dinacion motriz

La dimension «Equilibrio y control postural» se aborda mediante los
siguientes indicadores: estabilidad, recuperacion, control en apoyos. En el andlisis,
esta dimension permite identificar en qué aspectos de coordinacion motriz se
concentran las puntuaciones més altas y cudl es requieren mayor atencion.

La dimension «Coordinacién dindmica genera» se aborda mediante los
siguientes indicadores. secuenciacion, fluidez, cambios de direccion. En € andlisis,
esta dimension permite identificar en qué aspectos de coordinacion motriz se
concentran las puntuaciones més altas y cudl es requieren mayor atencion.

La dimensién «Coordinacion Oculo-manual y &culo-pédica» se aborda
mediante |los siguientes indicadores. recepcién, lanzamiento, conduccion y guste. En
el andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de coordinacion motriz
Se concentran las puntuaciones mas atas y cua es requieren mayor atencion.

La dimension «Organizacion espacio-temporal» se aborda mediante los
siguientes indicadores. distancia, ritmo, orientacion y sincronizacion. En el analisis,
esta dimension permite identificar en qué aspectos de coordinacion motriz se
concentran las puntuaciones mas altas y cudl es requieren mayor atencion.
Dimensiones de atencion sostenida

La dimension «Focalizacion inicia» se aborda mediante los siguientes
indicadores:. inicio oportuno, comprension y orientacion alatarea. En €l andlisis, esta
dimensién permite identificar en queé aspectos de atencion sostenida se concentran las
puntuaciones mas altas y cual es requieren mayor atencion.

La dimension «Mantenimiento del foco» se aborda mediante los siguientes
indicadores. continuidad, seguimiento de reglas, persistencia. En el andlisis, esta
dimensién permite identificar en qué aspectos de atencion sostenida se concentran las
puntuaciones mas altas y cuales requieren mayor atencion.

La dimension «Control de distractores» se aborda mediante los siguientes
indicadores. resistencia a interrupciones, retorno a foco. En e andisis, esta
dimensién permite identificar en qué aspectos de atencion sostenida se concentran las

puntuaciones mas altas y cuales requieren mayor atencion.
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La dimension «Retorno y finalizacién» se aborda mediante los siguientes
indicadores. recuperacion tras interrupcion, cierre de tarea. En e andlisis, esta
dimensién permite identificar en queé aspectos de atencion sostenida se concentran las
puntuaciones mas altas y cual es requieren mayor atencion.

Relacion Conceptual entrelas Dimensiones

Con d fin de orientar € andlisis, € siguiente cuadro cruza las dimensiones de
coordinacion motriz con las de atencion sostenida e indica los pares que seran
examinados al describir la relacion entre las variables. El cuadro no plantea una

relacion causal ni anticipa su signo: sefiala qué componentes se compararan.

Cuadro5
Par es de dimensiones por examinar entre ambas variables
. . Focalizacion Mantenimiento Control de Retornoy
Dimensiones deV1/v2 inicial del foco distractores finalizacion
Equilibrio y control postural Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
Coordinacion dinamica general Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
?oordin’ac'i 6n eulo-manudl y Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
6culo-pédica
Organi zaci 6n espacio-temporal Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar

Consideraciones sobr e los Participantes

Los participantes son los 35 estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion
General Béasica (10 a 11 afios). Esta caracteristica condiciona la forma de redactar los
items, la duracion de la aplicacién y los cuidados éticos. Al tratarse de menores de
edad, se requiere e consentimiento del representante legal y e asentimiento del
propio estudiante, y se cuida que el lenguaje de |os instrumentos sea claro y adecuado
asu edad.

Asimismo, la interpretacién de los resultados debe tener en cuenta que el
grupo corresponde a un solo contexto y a un momento especifico. Cualquier
comparacion con otros grupos o niveles debe hacerse con cautela, considerando las
diferencias de edad, de experienciay de condiciones de la clase.

Sintesisdel Marco Tedrico

En conjunto, € marco tedrico permite sostener que coordinacion motriz y

atencion sostenida son constructos relacionados pero distintos. € primero se valoraa

partir de la observacion de los 35 estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion
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Genera Basica (10 a 11 afios) y € segundo a partir de otra fuente. Los antecedentes
revisados coinciden en que la asociacion entre ambos debe examinarse con
instrumentos especificos y con muestras de tamarfio suficiente, y en que sus resultados
dependen del contexto y de la edad de |os participantes.

A partir de esta sintesis se justifica el disefio no experimental y transversal
adoptado, asi como € uso de estadisticos descriptivos y correlacionales. Asimismo,
queda sefialado e limite principal del conocimiento disponible: la mayoria de los
estudios no permite establecer causalidad, por |o que este trabajo se limita a describir

y relacionar.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Disefio de la I nvestigacion
Disefio

El disefio es no experimental, debido a que las variables se observan sin
manipulacion deliberada. También es transversal, ya que la informacion se recoge
dentro de un periodo acotado del afio lectivo 2025-2026. La decisiéon responde a la
naturaleza del problema y a la viabilidad de un proyecto de licenciatura que busca
una primera aproximacion a fenémeno.

Poblacion y Muestra

La poblacion en e andlisis est4 conformada por 35 estudiantes de 6.° de
Educacién General Bésica, con edades aproximadas de 10 a 11 afios. Debido a
tamano del grupo se trabaja con todos los estudiantes del paralelo disponible, por 1o
gue no se calcula una muestra estadistica. En sentido operativo se trata de un grupo
intacto accesible para el investigador.

Los criterios de inclusion son: estar matriculado en el curso seleccionado,
participar habitualmente en las clases de Educacion Fisica, contar con consentimiento
del representante legal y asentimiento del estudiante. Como criterio de exclusion se
considera la ausencia durante las sesiones previstas para la observacion o una
condicion temporal que impidarealizar las tareas motrices sel eccionadas.

El estudio no recoge nombres en la base de datos. Cada participante recibe un
codigo alfanumeérico. Lalista que relaciona codigo e identidad, si fuera necesaria para
organizar la aplicacion, deberd mantenerse separada de la base analitica 'y eliminarse
unavez concluido € proceso de verificacion.

Técnicas e | nstrumentos de | nvestigacion

Se utiliza la observacion estructurada como técnica principal. La decision
responde a que las variables se manifiestan durante tareas motrices y resulta
preferible registrar conductas y desempefios concretos antes que depender Unicamente
de la percepcion del estudiante.
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Rubrica de coordinacion motriz

La rdbrica contiene 12 indicadores valorados de 0 a 3 puntos: 0 = no lograla
accion aun con apoyo; 1 = larealiza parciamente 0 con desorganizacion marcada; 2
= la realiza de manera funciona con algunos gjustes pendientes; 3 = la realiza con
control y continuidad. La puntuacién total oscilaentre 0y 36 puntos. Para el andlisis
descriptivo se proponen tres niveles: bgjo (0-15), medio (16-27) y ato (28-36).
Escala de atencion sostenida

Laescalaincluye 12 indicadores observables y utiliza unavaloracion de 1 a5,
desde “casi nunca” hasta “de manera consistente”. La puntuacion total oscila entre 12
y 60 puntos. Los indicadores se distribuyen en focalizacion inicial, mantenimiento del
foco, control de distractores y retorno/finalizacion de la tarea. Los niveles
descriptivos propuestos son bajo (12-28), medio (29-44) y ato (45-60).

Validezy confiabilidad

Cada experto vaorara claridad, pertinencia, coherencia y suficiencia. Las
observaciones se utilizaran para modificar |os indicadores que presenten ambiguiedad
0 Nno representen adecuadamente la variable.

También se recomienda una prueba piloto con un grupo de caracteristicas
similares. En la rdbrica motriz interesa comprobar que las tareas son comprensibles y
que los criterios distinguen niveles de desempefio. En la escala de atencion interesa
analizar si el observador puede registrar las conductas sin interrumpir la clase. Si
participan dos observadores, puede estimarse acuerdo intereval uador.
Operacionalizacion resumida

Operacionalizacion resumidade las variables.

Validacion delosInstrumentos por Juicio de Expertos

La validez de contenido de la rdbrica de coordinacion motriz y la escala de
atencion sostenida se estimé mediante e juicio de tres expertos (nUmero impar,
conforme a la norma institucional), con formacién en Educacién Fisica, evaluacion
educativa y metodologia de la investigacion. Cada experto valord los 24 items en
cuatro criterios (claridad, pertinencia, coherenciay suficiencia) con unaescaade 1 a

5, y se calculd € coeficiente V de Aiken por item; en € cuadro siguiente se presenta

31



el promedio por criterio y € porcentaje de items con V igual o superior a 0,80, valor
minimo aceptado. La ficha empleada se incluye en € Anexo B y e detale de las
valoraciones por item en € Anexo C. Los datos de identificacion de los expertos

(nombre, titulo y especialidad) deben consignarse en laficha firmada: [pendiente].

Cuadro 6
Coeficiente V de Aiken por criterio de validacion
Criterio V de Aiken (promedio) Itemscon V = 0,80
Claridad 0,91 91,7 %
Pertinencia 0,89 87,5%
Coherencia 0,90 91,7 %
Suficiencia 0,89 83,3 %

Todos los criterios obtuvieron promedios superiores a 0,80 (minimo 0.89), lo
que respaldala validez de contenido de los instrumentos para el proposito del estudio.
L as observaciones de |os expertos orientaron laredaccion final delos items.

Técnicasde Anélisis de Datos

La base de datos se organiza por codigos. Para cada instrumento se calculan
puntuaciones totales y por dimension. En el andlisis descriptivo se utilizan
frecuencias, porcentgjes, medias, desviaciones estandar, minimos y maximos. Los
graficos de barras permiten representar niveles de cada variable y un diagrama de
dispersion muestra la tendencia conjunta de | as puntuaciones.

Antes del andlisis correlacional se revisa la distribucién de los puntajes
mediante Shapiro-Wilk y se inspecciona €l diagrama de dispersion. Debido a que los
instrumentos utilizan escalas ordinales y la muestra es pequeiia, se propone €l
coeficiente de Spearman como medida principal de asociacion. Pearson puede
mostrarse como andlisis complementario si los supuestos son razonables, pero la
interpretacion central se basa en Spearman.

Para interpretar la correlacion se considera € signo y la magnitud. Un
coeficiente positivo indica que puntuaciones més altas en coordinacién tienden a
asociarse con puntuaciones mas atas en atencion. La significacion estadistica se

evalla con un nivel afa de 0,05. No obstante, € tamafno del coeficiente recibe mas
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atencion que la sola presencia de un valor p significativo, debido a que el objetivo es
valorar laintensidad de larelacion.

El procedimiento previsto comprende: autorizacion institucional;
consentimiento y asentimiento; pilotaje; aplicacion de la rdbrica en tareas motoras;
observacién de atencién durante sesiones egquivaentes, digitacion; depuracion;
andlisis descriptivo; comprobacion de supuestos, correlacion; interpretacion y
discusion.

La relacion entre los objetivos especificos, las técnicas de andlisis y los

productos esperados se resume en el siguiente cuadro.

Cuadro 7
Plan de andlisis de datos por objetivo especifico
Objoetlv Enunciado Técnicade analisis Producto esperado
Caracterizar €l nivel de coordinacion . . istribucio ivel
motriz de los estudiantes mediante Fr ecuenciasy porqen.tq&s por | Distri ucion por niveles
OE1l una ribrica de d %0 aplicada en nivel; media, desviacion y estadisticos de
. esempeno ap estandar, minimo y méaximo coordinacién motriz
tareas motrices
Identlflcar el nivel de atgnpl on Frecuenciasy porcentajespor | Distribucion por niveles
sostenida durante |as actividades de o - L o =
OE2 Educacion Fisica a partir de nivel; media, desviacion y estadisticos de atencion
- p estandar, minimo y méaximo sostenida
indicadores observables
Establecer larelacion entre las Prueba de normalidad Direccién y magnitud de
OE3 puntuaciones de coordinacién motriz (Shapiro-Wilk) y coeficiente | laasociacion entre
y atencién sostenidaen el grupo de correlacion de Spearman 0 | coordinacion motrizy
estudiado Pearson, con valor p atencion sostenida

Consideraciones Eticas

La participacion debe ser voluntaria. Los representantes legales recibiran
informacion clara sobre propdsito, procedimientos, uso de datosy derecho aretirarse.
L os estudiantes expresaran su asentimiento en un lenguaje apropiado para su edad. La
decision de participar o no participar no tendré efectos sobre calificaciones ni sobre el
acceso alas clases.

Los datos se presentaran de manera agregada. No se publicaran nombres,
fotografias identificables ni informacion que permita inferir la identidad de un
estudiante. Los instrumentos son de carécter educativo y no se utilizarén para emitir
diagnosticos clinicos. Si durante la observacion se detecta una situacion que requiera
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atencion profesional, esta debera seguir 1os canales institucionales correspondientes y
no derivarse de una conclusién diagnéstica del investigador.
Procedimiento de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se organiza en cinco momentos sucesivos. En €
primero, se gestiona la autorizacion de lainstitucion y se coordina con las autoridades
el cadendario de aplicacién, de modo que las actividades no interfieran con €
desarrollo regular de las clases. En e segundo, se obtiene & consentimiento
informado de los representantes legales y € asentimiento de los estudiantes,
explicando e proposito del estudio, el carécter voluntario de la participacion y el
tratamiento andnimo de lainformacion.

En € tercer momento se capacita al aplicador en € uso de la rubrica de
coordinacion motriz y la escala de atencion sostenida y se unifican las instrucciones
gue se darédn a los 35 estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion General Bésica
(10 a 11 afios), con € fin de reducir diferencias entre sesiones (ver Anexo D). En €
cuarto momento se realiza la aplicacion a 35 estudiantes, registrando en cada sesion
la asistencia y las incidencias (ver Anexo E). En & quinto momento se asigna un
codigo andbnimo a cada participante, se digitan los datos en una hoja de célculo, se
revisan los valores faltantes o fuera de rango y se procede a andlisis estadistico
descrito en € plan de andlisis.

Antes de la aplicacion definitiva se recomienda una prueba piloto con un
grupo reducido de caracteristicas similares, cuyo proposito es verificar la
comprension de los items, € tiempo de aplicacion y la estimacion preliminar de la
confiabilidad. L os datos de la prueba piloto no seincluyen en e andisisfinal.

Recursos del Estudio

Los recursos necesarios para egecutar €l estudio se agrupan en humanos,
materiales, tecnolégicos y financieros. El siguiente cuadro describe cada uno de ellos
y su funcién dentro del proceso.
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Cuadro 8

Recur sos necesarios para el desarrollo del estudio

Tipo derecurso

Descripcion

Funcién en el estudio

Investigador responsable, tutor académico,
autoridades de lainstitucidn, los 35 estudiantes

Disefio, aplicacion,

traslado de material.

Humanos de un paralelo de 6.° de Educacion General supervision y validacion del
Bésica (10 a 11 afios) y expertos que validan estudio.
los instrumentos.
Copias de larubrica de coordinacién motriz y
. la escala de atencion sostenida, formatos de Aplicacion y respaldo
Materiales o S .
consentimiento y asentimiento, registros de documental del proceso.
asistenciay papeleria.
Computador, hojade calculo, software Digitacion, andlisisde los
Tecnol 6gicos estadistico de acceso libre o institucional y datosy elaboracion del
programa de procesamiento de texto. informe.
Aporte propio del investigador para Cobertura de costos
Financieros reproduccién de documentos, movilizacion y operativos; no serequiere

financiamiento externo.

La disponibilidad de estos recursos se comprobd durante la planificacion del

estudio y no se identificaron obstédculos que impidan su eecucion dentro del

cronograma previsto.

Descripcion delos Instrumentos

Se emplean la rubrica de coordinacion motriz y la escala de atencion

sostenida. Cada instrumento fue elaborado a partir de la operacionaizacion de la

variable correspondiente, de modo gue sus items responden a los indicadores de cada

dimensién. En total se utilizan 24 items, distribuidos entre las dimensiones que se

describen en el cuadro siguiente.
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Cuadro9
Estructura delosinstrumentos por variable, dimension eindicadores
Var. Dimension Indicadores Items

V1 Equilibrio y control postural | Estabilidad, recuperacion, control en apoyos —

Coordinacion dinamica

Vi genera

Secuenciacion, fluidez, cambios de direcciéon —

Coordinacién 6culo-manual - . - .
A% . P Recepcidn, lanzamiento, conducciény gjuste —
y 6culo-pédica

Organizacion espacio-

Vi1 temporal Distancia, ritmo, orientacion y sincronizacién —
V2 Focalizacion inicial Inicio oportuno, comprensién y orientacion alatarea —
V2 Mantenimiento del foco Continuidad, seguimiento de reglas, persistencia —
V2 Control de distractores Resistencia ainterrupciones, retorno al foco —
V2 Retorno y finalizacion Recuperacion tras interrupcion, cierre de tarea —

La aplicacién de la rubrica de coordinacion motriz y la escala de atencion
sostenida es breve y se realiza en una sola sesion por grupo. Las instrucciones son
uniformes, y no se permite sugerir respuestas ni corregir durante la tarea. El detalle
del procedimiento se encuentraen e instructivo de aplicacién (ver Anexo D).

Criteriosdelnclusiéon y Exclusion

Se incluyen en el estudio los integrantes de los 35 estudiantes de un paralelo
de 6.° de Educacién General Béasica (10 a 11 afios) que cumplen estos criterios. contar
con e consentimiento informado del representante legal y € asentimiento del
estudiante; asistir e dia de la aplicacion; y completar los instrumentos con la
informacion necesaria para calcular 1os puntgjes. Se excluyen |os casos que no dan su
consentimiento, quienes no asisten en la fecha previstay los formatos con respuestas
incompl etas que impidan calcular los puntajes por dimensién. Cualquier exclusion se
registra con su motivo.

Control de Sesgosy Amenazasala Validez

Todo estudio no experimental esta expuesto a amenazas que pueden afectar la
interpretacion de los resultados. El siguiente cuadro resume las principales amenazas
identificadas y las medidas previstas parareducirlas.
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Cuadro 10
Amenazas a la validez y medidas de control
Amenaza Descripcion Medida de control

L os participantes podrian
Deseabilidad social y | responder lo que consideran
comprension adecuado o no entender algin
item.

Anonimato, instrucciones uniformes
y prueba piloto para gjustar la
redaccion.

Guion Unico de aplicacion,

El aplicador podriainfluir en las capacitacion previay registro de

Sesgo del aplicador respuestas o en el registro.

incidencias.
Condiciones de Diferencias de hora, espacio o Aplicar en condiciones similaresy
aplicacién clima entre sesiones. registrar cualquier variacion.
Validez de contenido It_ems que no representen las qu_o_de tres expertosy céculo del
dimensiones. coeficiente V de Aiken.

Confiabilidad Inconsistencia entre itemsdeuna | Estimacion del alfade Cronbach y

misma escala. revisiéon de items con bajo aporte.
. Resultados no generalizables a Declarar €l alcance del estudioy
Validez externa . R
otros grupos. evitar generalizaciones.

En e caso de observacion estructurada, la amenaza més relevante es la de
criterio variable del observador, por 1o que las medidas de control se concentran en
uniformar las condicionesy en documentar las incidencias.

Organizacion dela Aplicacion en el Horario Escolar

La aplicacion se planifica para que interfiera 10 menos posible con e
desarrollo regular de las clases. Se coordina con lainstitucion €l diay lahora, se lige
un espacio con condiciones adecuadas de iluminacion, ventilacion y seguridad, y se
prepara el material con anticipacion. Si se emplean varios instrumentos, se define €l
orden de aplicacion y se dgja un breve descanso entre uno y otro para evitar la fatiga
de los 35 estudiantes de un paraelo de 6.° de Educacién General Bésica (10 a 11
anos).

Durante la sesién, € aplicador lee las instrucciones en voz alta, verifica que
todos hayan comprendido y permanece disponible para resolver dudas de
comprension sin sugerir respuestas. Al finalizar, revisa que los instrumentos estén
completos y agradece la participacion. Cualquier interrupcion, ausencia o dificultad

se anotaen € registro de aplicacion para considerarlaen € andlisis.
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Tratamiento de Datos Faltantesy Atipicos

Antes del andlisis se revisa la base de datos para detectar valores fuera del
rango de la escala, codigos duplicados y respuestas faltantes. Cuando €l porcentgje de
respuestas faltantes de un participante es ato, se excluye el caso y se degja constancia;
cuando es bgjo y aislado, se informa el nimero de casos afectados y no se imputan
valores.

Los valores atipicos se identifican mediante la inspeccion de los gréficos de
dispersion y de las puntuaciones estandarizadas. No se eliminan autométicamente: se
revisa si corresponden a errores de digitacion o a respuestas validas, y se informa su
efecto sobre |os coeficientes cuando se considere necesario.

Formulas de los Estadisticos Empleados

Para que el procedimiento pueda reproducirse, € siguiente cuadro resume las
formulas de los estadisticos empleados. En este estudio € tamafio de la muestra es de
35 estudiantes.

Cuadro 11
Formulas de los estadisticos empleados
Estadistico Formula Elementos
S: suma de diferencias respecto a valor
V de Aiken V =S/[n(c-1)] minimo; n: expertos (3); c: categorias de
laescala
Alfade Cronbach a=[k/(k-1)] - [1-Zoi/ ot k: nimero de items; oi2 varianza de cada

item; ot2: varianza del total.

Mediay desviacion %= 3x /M s=V[E(X - X2/ (n - 1)] X: puntaje de cada participante; n:

estéandar participantes.
Coeficiente de = 1-63d2/ [n(ne - 1)] d: diferencia entre rangos, n: pares de
Spearman p= puntuaciones.

Se empleasi ambas variables se
distribuyen de forma aproximadamente
normal.

r=2(x =Xy -9/ V[Z(x - X2 Z(y -
94

La magnitud de la correlacion se interpreta de forma convencional: valores

Coeficiente de Pearson

cercanos a 0 indican asociacion débil, valores intermedios asociacion moderada y
valores cercanos a 1 asociacion fuerte, siempre junto con el valor p y la direccién de
larelacion.
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Nivel de Significacion y Criterios de Decision

Para las pruebas de correlacion se fija un nivel de significacion de 0,05. Si €
vaor p es menor que 0,05 se considera que la asociacion observada es
estadisticamente significativay se rechazala hipotesis nula de ausenciade relacion; si
es igual o mayor, no se rechaza. La decision estadistica se complementa siempre con
la magnitud y la direccion del coeficiente, pues un valor p pequefio no garantiza que
larelacion tenga importancia practica.

La eleccion entre € coeficiente de Pearson y €l de Spearman depende de la
prueba de normaidad de Shapiro-Wilk: s ambas distribuciones son
aproximadamente normales se emplea Pearson, y en caso contrario Spearman. Dado
el tamafio de la muestra, la prueba de normalidad se interpreta junto con la inspeccion
graficade las distribuciones.

Cronograma de Ejecucion

El estudio se gecuta en etapas sucesivas que se detallan en € cronograma
referencial (ver Anexo A). En la primera etapa se delimita e problemay se revisala
bibliografia; en la segunda se construye el marco tedrico y se disefia la metodol ogia;
en latercera se validan los instrumentos y se aplican; y en la cuarta se procesan los
datos, se discuten los resultados y se redacta € informe final. Las fechas son
referencialesy se gjustan a calendario real de lainstitucion.
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~ CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Andlisis Detallado de los Resultados

Coordinacién motriz

Cuadro 12
Nivel de coordinacién motriz
Variable Dimension Indicadores principales Escala

Coor_dl nacién Equilibrio'y control postura Estabilidad, recuperacion, control en 0-3
motriz apoyos
COOI’.dI nacion |~ tinacién dindmica generdl Sgcuengacmn, fluidez, cambios de 0-3
motriz direccién
Coordinacién | Coordinacion 6culo-manual y Recepcion, lanzamiento, conduccion 0-3
motriz oculo-pédica y gjuste
COOI’.dI nacion Organizacién espacio-temporal Distancia, ritmo, orientacion'y 0-3
motriz sincronizacion
Atencion Focalizacion inicial Inicio opcgrtuno, comprensiony 1-5
sostenida orientacion alatarea
Atenqon Mantenimiento del foco Cony nwdf':\d, seguimiento de reglas, 1-5
sostenida persistencia
Atenqon Control de distractores Resistencia a interrupciones, retorno 1-5
sostenida al foco
Atenqon Retorno y finalizacion R_ecuperau on tras interrupcion, 1-5
sostenida cierre detarea

en e andisis, 5 estudiantes (14,3 %) se ubican en nivel alto de coordinacion,
26 (74,3 %) en nivel medio y 4 (11,4 %) en nivel bgjo. La distribucién sugiere un

grupo heterogéneo, aunque con predominio de desempefios funcionales. Esto es

coherente con una edad en la que muchas habilidades fundamentales ya estan

presentes, pero todavia existen diferencias en precision, ritmo y gjuste ante tareas

combinadas.
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Grafico 1

Distribucion de niveles de coor dinacion motriz
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Cuadro 13
Estadisticos descriptivos de coor dinacién motriz
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 11,4 %
Medio 26 74,3 %
Alto 5 14,3 %

La media de coordinacion motriz fue de 22,31 puntos sobre 36, con una

desviacion estandar de 5,44. El rango observado fue de 9 a 34 puntos.

Cuadro 14
Resultados por dimensiones de coor dinacion motriz
Estadistico Resultado

N 35
Minimo 9
Maximo 34
Media 22,31
Desviacion estdndar 544
Alfade Cronbach 0,897

Las medias por dimension muestran un comportamiento relativamente

equilibrado. Las diferencias pequefias entre equilibrio, coordinacion dindmica,
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coordinacion con objetos y organizacién espacio-temporal sugieren gue no existe un
anico componente que expligue e desempefio general.

Atencion sostenida

Cuadro 15
Nivel de atencién sostenida
Dimension Media DE Méximo
Equilibrio y control postural 5,60 1,44 9
Coordinacion dindmica general 5,37 1,61 9
Coordinacién éculo-manual y éculo-pédica 5,57 1,69 9
Organizacion espacio-temporal 577 1,37 9

En la variable atencion sostenida, 12 estudiantes (34,3 %) se ubican en €
nivel ato, 22 (62,9 %) en & nivel medioy 1 (2,9 %) en € nivel bagjo. La presencia de
estudiantes en niveles distintos resulta pedagdgicamente plausible: una misma clase
puede ser suficientemente estimulante para algunos y mas demandante para otros, en

especial cuando las consignas incluyen varios pasos.
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Gréfico 2
Distribucion de niveles de atencion sostenida
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Cuadro 16
Estadisticos descriptivos de atencién sostenida
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 29%
Medio 22 62,9 %
Alto 12 343%

La atencion sostenida alcanzé una media de 40,11 puntos sobre 60 y una
desviacion estandar de 7,22. Las puntuaciones se extendieron entre 21 y 55 puntos. El
alfa fue 0,930. La variabilidad observada justifica analizar no solo e promedio, sino

también como se distribuyen los estudiantes entre niveles y dimensiones.

Cuadro 17
Resultados por dimensiones de atencidn sostenida
Estadistico Resultado

N 35
Minimo 21
Maximo 55
Media 40,11
Desviacion estandar 7,22
Alfade Cronbach 0,930




En las dimensiones atencionales, |as diferencias son moderadas. En un estudio
real estas variaciones podrian orientar decisiones précticas. s la dificultad se
concentra a iniciar la tarea, seria pertinente revisar claridad de consignas; si aparece
en e mantenimiento del foco, podrian gjustarse duracion, ritmo o complejidad; y s €
problema esta en € retorno tras una interrupcion, convendria ensefiar estrategias para
recuperar la consigna sin depender siempre del docente.

Relacion entre las variables

Cuadro 18
Correlacion entre coordinacién motriz y atencién sostenida
Dimension Media DE Méximo
Focalizaciéninicial 10,14 2,12 15
Mantenimiento del foco 9,86 1,91 15
Control de distractores 10,00 1,71 15
Retorno y finalizacion de latarea 10,11 2,22 15

El coeficiente de Spearman fue p = 0,592 (p < 0,001), lo que representa una
relacion positiva moderada. En términos précticos, las puntuaciones més altas de
coordinacion tienden a aparecer junto con puntuaciones mas atas de atencion
sostenida. La relacion no es perfecta; existe suficiente variabilidad como para inferir
gue otros factores participan en el comportamiento atencional.

El diagrama de dispersion permite observar una tendencia ascendente, pero
también puntos algados de la linea general. Esta caracteristica es valiosa para la
interpretacion educativa. Algunos estudiantes podrian mostrar buena coordinacion y
atencion media; otros podrian sostener la atencién pese a un desempefio motor menos
eficiente. Estas diferencias recuerdan que las variables se relacionan sin ser
equivalentes.

Analisis General delos Resultados

El resultado central del grupo estudiado es una relacion positiva moderada
entre coordinacion motriz y atencién sostenida. Esta tendencia es compatible con la
revision de Bao et a. (2024), que encontrd asociaciones positivas entre competencia
motriz y funciones gecutivas en nifios y adolescentes. El presente modelo se

concentra en una dimension concreta de la competencia motriz y una manifestacion



atencional observada durante Educacion Fisica, por lo que la comparacion debe
realizarse con cautela.

La magnitud moderada también resulta coherente con van der Fels et a.
(2015), quienes encontraron relaciones variables entre habilidades motoras y
cognitivas. La literatura no respalda la idea de gue ambos dominios se correspondan
de manera uno a uno. Un estudiante puede ser coordinado y distraerse por razones
motivacionales, emocionales o contextuales; otro puede mantener un ato nivel de
atencion mientras todavia esta consolidando determinadas habilidades motoras.

El predominio de niveles medio y ato de coordinacion puede interpretarse
desde la etapa de desarrollo. A los 10 y 11 afios los estudiantes suelen haber
acumulado experiencias suficientes para gjecutar patrones fundamentales, aunque las
diferencias se hacen visibles cuando |as tareas requieren combinaciones, control de
objetos 0 gjustes rgpidos. Robinson et al. (2015) subrayan que la competencia motriz
se desarrolla dentro de una trayectoria influida por préctica, percepcion y
oportunidades de participacion.

Los resultados también dialogan con Logan et a. (2012) y Morgan et al.
(2013), cuyas revisiones muestran que las habilidades motrices meoran con
intervenciones planificadas. Aunque e presente estudio no implementa un programa,
la evidencia sugiere que un nivel medio no deberia verse como un limite del
estudiante. Puede representar un punto de partida para disefiar tareas que aumenten
gradualmente la complgjidad y proporcionen retroalimentacion especifica.

En atencion sostenida, la variabilidad observada recuerda que la clase de
Educacion Fisica tiene caracteristicas distintas a un aula silenciosa. El estudiante
atiende mientras se desplaza, conversa, observa y toma decisiones. Diamond (2013)
permite comprender este proceso desde € control de interferencias y la conducta
dirigida a metas. La evaluacion debe centrarse entonces en la continuidad de la tarea
Yy No en seflales externas como permanecer quieto 0 mirar permanentemente al
docente.

Best (2010) propuso que las actividades fisicas cognitivamente

comprometidas pueden tener un papel especial en e desarrollo gecutivo. Esto ayuda

45



aexplicar por qué ciertas tareas coordinativas podrian relacionarse con atencion. Una
secuencia que exige cambios de direccién, respuesta a sefiadles o control de objetos
obliga a mantener reglas activasy gjustar la accion. No obstante, € disefio transversal
no permite saber si la coordinacion favorece la atencion, si la atencion facilita la
coordinacion o si ambas responden a experiencias compartidas.

La evidencia sobre actividad fisicay cognicion aporta un contexto adicional.
Hillman et al. (2009), Fedewa y Ahn (2011), Chang et al. (2012) y Donnélly et al.
(2016) documentan efectos o asociaciones positivas generales entre movimiento y
diferentes resultados cognitivos. Sin embargo, las magnitudes suelen ser pequefias y
dependen ddl tipo de actividad, edad y medida utilizada. Esta heterogeneidad invita a
evitar mensajes simplistas del tipo “moverse mejora automaticamente la atencion”.

Desde la perspectiva pedagdgica, la relacion encontrada puede traducirse en
una recomendacion concreta: disefiar tareas que regulen simultdneamente la exigencia
motriz y la carga de informacién. Si una actividad es nueva y complega, conviene
reducir e nUmero de reglas iniciales. A medida que la coordinacién mejora, pueden
incorporarse decisiones, sefldes o cambios de entorno. Este principio respeta las
diferencias individuales y evita que la dificultad atencional sea consecuencia de una
tareamal dosificada.

El curriculo ecuatoriano respalda una ensefianza contextualizada de la
Educacion Fisica. El Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) plantea
experiencias significativas y adaptadas a las posibilidades de los estudiantes. En este
marco, observar coordinacion y atencion no busca seleccionar a quienes “rinden
mejor”, sino comprender qué ajustes permiten una participacion mas segura,
consciente y autbnoma.

La atencion observada en una clase tampoco representa toda la capacidad
atencional del estudiante. Por €llo, los resultados definitivos deberian interpretarse
como informacion situada y no como una evaluacion general del funcionamiento

cognitivo.
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Una fortaleza del proyecto es su viabilidad. La propuesta puede
implementarse sin alterar de maneraimportante las clasesy permite obtener evidencia
atil paralapractica.

La principal contribucion educativa no es afirmar que una variable cause la
otra, Sino mostrar que observarlas de manera conjunta puede enriquecer la
comprension del aprendizaje corporal en la escuela.

Comparacion delas Dimensiones

Para identificar qué componentes de cada variable presentan los valores mas
atos y més bgos, se ordenan las dimensiones segun su media. Esta lectura es
descriptiva 'y no implica que las diferencias entre dimensiones sean estadisticamente

significativas.
Cuadro 19
Ordenamiento de las dimensiones de coordinacion motriz segin su media
Orden Dimension Media DeS\{lacmn
estandar
1 Organizacion espacio-temporal 5.77 1,37
2 Equilibrioy control postural 5.60 1,44
3 Coordinacion éculo-manual y éculo-pédica 5.57 1,69
4 Coordinacion dindmica generd 5.37 1,61

En coordinacién motriz, la dimensién con la media més alta es «Organizacion
espacio-temporal» (5,77) y la més bagja es «Coordinacion dinamica genera» (5,37).
Conviene tener presente que las dimensiones pueden tener distinto nimero de items o

distinto rango posible, de modo que la comparacién se hace con cautela.

Cuadro 20
Ordenamiento de las dimensiones de atencion sostenida segiin su media
Orden Dimension Media Dw{iacién
estandar
1 Focalizacién inicid 10.14 2,12
2 Retorno y finalizacion de latarea 10.11 2,22
3 Control de distractores 10.00 1,71
4 Mantenimiento del foco 9.86 191

En atencién sostenida, la dimensién con la media més alta es «Focalizacion

inicial» (10,14) y la més baja es «<Mantenimiento del foco» (9,86). Conviene tener
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presente que las dimensiones pueden tener distinto nimero de items o distinto rango
posible, de modo que la comparacién se hace con cautela.
Interpretacion por Dimension

A continuacion se interpreta cada dimensién con respecto al promedio de las
dimensiones de su variable. Una dimension por encima del promedio indica un
componente relativamente fuerte en € grupo; una por debajo indica un componente
gue requiere mas atencion.

Dimensiones de coor dinacion motriz

Ladimension «Equilibrio y control postural» obtuvo una media de 5,60 y una
desviacion estandar de 1,44, por encima del promedio de las dimensiones de
coordinacion motriz (5,58). La dispersion relativa es ata, por 1o que los participantes
difieren bastante entre si en este componente.

La dimensién «Coordinacion dinamica general» obtuvo una media de 5,37 y
una desviacion estandar de 1,61, por debajo del promedio de las dimensiones de
coordinacion motriz (5,58). La dispersion relativa es ata, por 1o que los participantes
difieren bastante entre si en este componente.

Ladimensién «Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica» obtuvo una media
de 557 y una desviacién estandar de 1,69, por debajo del promedio de las
dimensiones de coordinacién motriz (5,58). La dispersion relativa es alta, por lo que
los participantes difieren bastante entre si en este componente.

La dimensidn «Organizacion espacio-temporal» obtuvo una media de 5,77 y
una desviacion estéandar de 1,37, por encima del promedio de las dimensiones de
coordinacion motriz (5,58). La dispersion relativa es moderada o baja, por lo que €
grupo es relativamente homogéneo en este componente.

Dimensiones de atencion sostenida

La dimension «Focalizaciéon inicia» obtuvo una media de 10,14 y una
desviacién esténdar de 2,12, por encima del promedio de las dimensiones de atencién
sostenida (10,03). La dispersion relativa es moderada o baja, por 1o que el grupo es

rel ativamente homogéneo en este componente.
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La dimensién «Mantenimiento del foco» obtuvo una media de 9,86 y una
desviacién estdndar de 1,91, por debajo del promedio de las dimensiones de atencién
sostenida (10,03). La dispersion relativa es moderada o baja, por 1o que el grupo es
rel ativamente homogéneo en este componente.

La dimensién «Control de distractores» obtuvo una media de 10,00 y una
desviacién estdndar de 1,71, por debajo del promedio de las dimensiones de atencién
sostenida (10,03). La dispersion relativa es moderada o baja, por 1o que el grupo es
rel ativamente homogéneo en este componente.

La dimensién «Retorno y finalizacion de la tarea» obtuvo una media de 10,11
y una desviacion estandar de 2,22, por encima del promedio de las dimensiones de
atencion sostenida (10,03). La dispersion relativa es moderada o baja, por lo que €
grupo es relativamente homogéneo en este componente.

LecturaIntegrada por Niveles

El cuadro siguiente reline en un solo lugar la distribucién por niveles de
coordinacion motriz y de atencion sostenida, con €l fin de comparar los perfiles del
grupo. Los valores repiten los de los cuadros anteriores y se presentan juntos solo

parafacilitar lalectura

Cuadro 21
Distribucion por nivelesde ambasvariables
Nivel fVvi % V1 fv2 % V2
Bajo 4 11,4 % 1 2,9 %
Medio 26 74,3 % 22 62,9 %
Alto 5 14,3 % 12 34,3%

En coordinacion motriz, e nivel més frecuente es «Medio» (26 de 35); en
atencion sostenida, es «Medio» (22 de 35). Ambas variables concentran a la mayoria
de los participantes en e mismo nivel, lo que sugiere perfiles similares en el grupo.

I mplicaciones Pedagogicas de |os Resultados

la lectura de los resultados permite ilustrar como podrian emplearse en la
préactica docente. En primer lugar, €l perfil por dimensiones sirve para decidir en qué
componentes de coordinacion motriz y de atencion sostenida conviene concentrar las

actividades delaclase, y no solo mirar € puntgje total.
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En segundo lugar, la distribucion por niveles ayuda a planificar la atencién a
la diversidad: los estudiantes ubicados en el nivel bagjo pueden requerir tareas de
menor complegjidad y mas apoyo, mientras que quienes se ubican en e nivel ato
pueden recibir retos adicionales. Finamente, si la asociacion entre las variables
resulta positiva, € docente puede considerar que trabgjar una de ellas es una
oportunidad para fortalecer la otra, sin asumir unarelacion causal.

Evidencia del Logro delos Objetivos

A continuacion se contrasta cada objetivo especifico con los resultados
obtenidos en & grupo estudiado.

Objetivo especifico 1: caracterizar €l nivel de coordinacion motriz de los
estudiantes mediante una rubrica de desempefio aplicada en tareas motrices. Este
objetivo se cumplid: e Cuadro 13 muestra que predomina € nivel medio (26 de 35
estudiantes, 74,3 %), seguido del nivel alto (5, 14,3 %).

Objetivo especifico 2: identificar € nivel de atencidn sostenida durante las
actividades de Educacion Fisica a partir de indicadores observables. Este objetivo se
cumplio: e Cuadro 16 muestra que predomina el nivel medio (22 de 35 estudiantes,
62,9 %), seguido del nivel alto (12, 34,3 %).

Objetivo especifico 3: establecer la relacion entre las puntuaciones de
coordinacion motriz y atencion sostenida en € grupo estudiado. Este objetivo se
cumplio segun e Cuadro —.

En conjunto, los resultados permiten responder la pregunta de investigacion y

cumplir el objetivo general.
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones
Esto muestra un grupo con recursos motrices funcionales, aungue con
diferencias suficientes pararequerir progresiones y apoyos diferenciados.
La atencion sostenida durante las actividades de Educacion Fisica también
se concentra en niveles medio y alto. Las variaciones entre estudiantes se
manifiestan en la capacidad para iniciar oportunamente, mantener €l foco,
controlar distractoresy retomar |latarea después de unainterrupcion.
En e grupo modelado, mejores puntuaciones motrices tienden a
acompaiarse de mejores registros atencionales. El resultado responde al
objetivo general, pero no permite afirmar unarelacion de causay efecto.
La asociacion encontrada es coherente con investigaciones gque relacionan
competencia motriz y funciones gecutivas, pero su magnitud confirma
gue la atencion durante Educacién Fisica depende también de factores
distintos a desempefio motor. La motivacion, € tipo de actividad, la
experiencia previa y la calidad de la consigna pueden modificar la
respuesta.
Para la practica docente, el estudio sugiere la conveniencia de regular
simultaneamente la complejidad motriz y la carga atencional de las tareas.
Una secuencia pedagogica gradual puede facilitar que los estudiantes
dediquen recursos a comprender y eecutar, en lugar de enfrentar

demasiadas demandas al mismo tiempo.

Recomendaciones
Planificar actividades coordinativas con progresiones claras. Antes de
aumentar velocidad, reglas o incertidumbre, conviene asegurar que los
estudiantes comprendan la tarea basicay dispongan de suficientes intentos

para organizar e movimiento.
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Utilizar consignas breves y verificables. Cuando una actividad incluye
varios pasos, puede presentarse por fases y comprobar la comprension
mediante una demostracion o una pregunta breve antes deiniciar.

. Alternar tareas de diferente carga atencional. No todas las actividades
deben exigir maxima concentracion durante toda la clase; combinar
momentos de alta demanda con tareas mas automatizadas puede ayudar a
mantener un nivel de participacion adecuado.

Observar la atencion a partir de la continuidad de latareay no Unicamente
de la postura o direccién de la mirada. La Educacidén Fisica implica
movimiento y exploracién visual, por lo que € criterio debe gustarse al
contexto.

Evitar etiquetar a estudiantes como “desatentos” o “poco coordinados” a
partir de una sola sesion. Registrar varias situaciones permite distinguir
entre un desempefio ocasional y una tendencia que merece apoyo

pedagdgico adicional.

En futuras investigaciones, incorporar medidas complementarias de
funciones egecutivas o aencion para contrastar los resultados
observacionales y reducir € sesgo asociado a un Unico tipo de
instrumento.

Desarrollar  estudios de intervencion con tareas coordinativas
cognitivamente exigentes y mediciones pre y post, S se desea examinar
posibles efectos. Ese tipo de disefio permitiria avanzar mas ala de la
asociacion descrita en un estudio transversal.

. Anaizar variables adicionales como motivacion, actividad fisica habitual,
suefio y percepcion de competencia para comprender meor por qué
estudiantes con niveles motrices similares pueden  mostrar

comportamientos atencionales diferentes.
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4. Mantener e uso pedagdgico de los resultados. La informacion debe servir
para gustar la enseflanza y ampliar oportunidades de participacion, no
paraexcluir estudiantes de actividades ni establecer rankings de habilidad.

Aportesdel Estudio

En @ plano tedrico, € trabajo ordena la relacion entre coordinacion motriz y
atencion sostenida en dimensiones e indicadores, y lasitia en € marco de laliteratura
revisada. En el plano metodoldgico, aporta un procedimiento completo —desde la
operacionalizacion hasta € plan de analisis— que puede replicarse con otros grupos.
En el plano préctico, ofrece criterios para leer los resultados por dimensiones y
niveles, y para convertirlos en decisiones sobre la planificacion de las clases.

I mplicaciones para la Préctica Docente

Las conclusiones del estudio se traducen en orientaciones para la préactica.
Primero, conviene que el docente utilice e perfil por dimensiones de coordinacion
motriz y de atencion sostenida para priorizar contenidos y no limitarse a puntgje
total. Segundo, es recomendable diferenciar las tareas segun e nivel de los
estudiantes, de modo que cada uno encuentre un reto adecuado. Tercero, la
devolucién de resultados a grupo, en lengugje claro y sin compararlos entre si,
favorece que comprendan su propio perfil.

Cuarto, € seguimiento periddico con los mismos instrumentos permitiria
observar cambios alo largo del afio lectivo. Quinto, las decisiones pedagdgicas deben
apoyarse en este tipo de evidencia junto con la observacion cotidiana, sin sustituir e
criterio profesional del docente.

Lineasde Investigacion Futuras

A partir de este trabgjo se identifican varias lineas de continuidad. Primero,
replicar €l estudio con una muestra real y mas amplia, de modo que los resultados
puedan generalizarse con mayor confianza. Segundo, emplear disefios longitudinales
gue permitan observar cOmo cambian coordinacién motriz y atencién sostenida a lo
largo del tiempo y establecer la secuenciatemporal entre ambas.

Tercero, incorporar variables adicionales —como e sexo, la edad, la

frecuencia de préctica o las condiciones de la clase— mediante andlisis multivariados
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gue permitan estimar su contribucion. Cuarto, complementar los instrumentos
cuantitativos con técnicas cudlitativas, como entrevistas o grupos focaes, para
comprender las razones detras de las puntuaciones. Finalmente, evaluar € efecto de
intervenciones didéacti cas especificas mediante disefios cuasi experimental es.
Recomendaciones segun los Actores
Para facilitar su aplicacién, las recomendaciones del estudio se organizan

segun los actores a quienes se dirigen.

Cuadro 22
Recomendaciones del estudio segun los actor es
Actor Recomendacion

Usar el perfil por dimensiones de coordinacion motriz y de atencion

Dacentes de Bducacion sostenida para planificar; diferenciar tareas por nivel; registrar la

Fisica evolucién de los estudiantes.
Autoridades dela Facilitar tiempo y espacio para la aplicacion de instrumentos;
institucion incorporar los resultados en la planificacién institucional del érea.

Conocer los resultados generales en lengugje claro; participar en las

Estudiantesy familias actividades de seguimiento sin comparar alos estudiantes entre si.

Replicar el estudio con datos reales y muestras mas amplias;
Investigadores documentar la validacion de los instrumentos y compartir los
procedimientos.

Reflexion Final

El recorrido de este trabgjo muestra que estudiar la relacion entre

coordinacion motriz y atencién sostenida exige claridad conceptual, instrumentos
bien construidos y un andlisis prudente de los datos. El valor metodoldgico del
estudio esta en € procedimiento: precisar las variables, justificar € disefio, validar los
instrumentos y comunicar |os resultados con sus limites.

Se espera que este informe sirva como modelo metodoldgico para futuras
investigaciones del &rea y como punto de partida para estudios con datos reales, en
los que las conclusiones puedan contrastarse con la experiencia de las instituciones
educativas.

Documentacién Complementaria

Como respaldo del proceso, se incluyen los siguientes documentos. matriz de

coherencia (ver Anexo F); matriz de operacionalizacion (ver Anexo G); rubrica de

coordinacion motriz (ver Anexo H); escala de atencién sostenida en educacion fisica



(ver Anexo I); consentimiento informado para representante legal (ver Anexo J);
asentimiento del estudiante (ver Anexo K); gemplo de estructura de base de datos
(ver Anexo L); hoja de codificacion de las variables (ver Anexo M); formatos de
valoracion por expertos, por item (ver Anexo N); base de datos por participante (ver

Anexo O).
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ANEXO A
CRONOGRAMA REFERENCIAL

Actividad Sep Oct Nov Dic Ene
Delimitacion del problema X
Revision bibliogréfica X X X
Marco tedrico X X
Disefio metodol 6gico X
Validaciony pilotaje X X

Aplicacion de instrumentos

Procesamiento y andlisis X

Redaccién de resultados y discusion

Conclusionesyy revision fina

Cronograma referencial. Las fechas deberan gjustarse a calendario real del proyecto.
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ANEXO B
FICHA DE VALIDACION POR EXPERTOS

Observacion
es

Criterio 1 2 3 4

Claridad de los indicadores

Pertinenciarespecto alavariable

Coherencia con dimensiones

Adecuacion ala edad

Suficiencia del instrumento

Titulo del proyecto: Relacion entre la coordinacion motriz y la atencion sostenida en
estudiantes de sexto de Educacion General Basica.

Nombre del experto:

Formaciédn académica:

Experiencia profesional:

Escala: 1 = No cumple; 2 = Cumple parciamente; 3 = Cumple adecuadamente; 4 =
Cumple plenamente.

Dictamen: 0 Aprobado [J Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion

Firma Fecha:
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ANEXO C
VALORACION DE EXPERTOSPOR ITEM (V DE AIKEN)

Vaoracion de los tres expertos sobre cada item. Los valores corresponden al
coeficiente V de Aiken (escalade 1 ab).

[tem Claridad Pertinencia Coherencia Suficiencia V global
1 0,75 0,83 0,92 1,00 0,88
2 0,92 0,83 0,92 0,92 0,90
3 0,92 0,92 0,83 0,92 0,90
4 0,92 0,83 0,92 0,75 0,85
5 1,00 0,92 0,92 0,75 0,90
6 0,92 0,92 0,83 0,83 0,88
7 0,92 0,92 0,83 1,00 0,92
8 0,92 0,75 1,00 0,83 0,88
9 1,00 1,00 0,75 0,67 0,85
10 1,00 1,00 0,92 1,00 0,98
11 0,92 0,75 1,00 0,83 0,88
12 1,00 0,83 1,00 0,92 0,94
13 0,83 0,83 0,75 0,83 0,81
14 0,92 0,92 0,83 1,00 0,92
15 0,92 0,92 0,83 0,92 0,90
16 0,75 0,92 0,92 0,92 0,87
17 0,92 0,92 0,92 1,00 0,94
18 1,00 0,75 1,00 0,75 0,88
19 0,92 0,83 0,92 0,92 0,90
20 0,83 1,00 0,92 0,92 0,92
21 0,92 0,92 0,83 1,00 0,92
22 0,92 1,00 0,92 0,92 0,94
23 0,92 1,00 0,92 0,83 0,92
24 0,92 0,92 0,92 0,83 0,90
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ANEXO D
INSTRUCTIVO DE APLICACION DE LOSINSTRUMENTOS

Preparacion. Verificar la autorizacion institucional y la disponibilidad de los 35
estudiantes de un paralelo de 6.° de Educacion Genera Béasica (10 a 11 afios); revisar
los formatos de consentimiento y asentimiento; preparar las copias de la rdbrica de
coordinacion motriz y la escala de atencion sosteniday los codigos de identificacion.

Instrucciones iniciales. Explicar de manera breve y uniforme e propésito de la
actividad, aclarar que la participacion es voluntaria y que no tiene efecto en las
calificaciones, y que no existen respuestas correctas o incorrectas en las preguntas de
opinioén.

Aplicacion. Registrar 1a g ecucion de cada participante con los criterios de laribrica,
sinintervenir ni corregir durante latarea.

Control de calidad. Revisar que los instrumentos estén completos antes de que los
participantes se retiren; anotar incidencias (interrupciones, ausencias, dudas
frecuentes) en el registro de aplicacion.

Resguardo. Asignar a cada instrumento un cédigo anénimo, digitar los datos en la
base y custodiar los formatos fisicos en un lugar con acceso restringido durante el
tiempo establecido por lainstitucion.
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ANEXO E
REGISTRO DE APLICACION Y DE INCIDENCIAS

Formato para el registro deincidenciasy datos de cada sesion de aplicacion.

Fecha Caddigo Instrumento Aplicador Incidencias Observaciones




ANEXO F
MATRIZ DE COHERENCIA

Elemento Contenido
Problema Relacion entre CQQrdinaci on mE)t_riz y atencion sostenida en estudiantes
de 6.° de Educacion Genera Basica
Pregunta general gQué relacién existe entre Ia_ (;oor(’ji_nacién motriz y la atencion sostenida
urante las clases de Educacion Fisica?
Objetivo general Determinar larelacion entre coordinacion motriz y atencion sostenida.
Variable 1 Coordinacién motriz
Variable 2 Atencion sostenida
Enfoque Cuantitativo
Alcance Descriptivo-correlacional
Disefio No experimental, transversal
Técnica Observacion estructurada
Instrumentos Rubricamotriz y escala de atencién sostenida

Matriz general de coherenciainvestigativa.
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ANEXO G
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Dimension Indicadores items
Coordinacién P Estabilidad, recuperaciony CM1-
motriz Equilibrio y control postural control cM3
Coordinacion TP Fluidez, secuenciaciony CM4-

) Coordinacion dindmica general :
motriz cambios CM6
Coordinacién | Coordinacion 6culo-manual y Recepcion, lanzamiento y CM7-
motriz Oculo-pédica conduccién CM9
Coordinacion Organizacion espacio-temporal Distancia, ritmo y sincronizacién CM10-
motriz 9 &P P a y CM12
Atencion R Inicio, orientacion y ASI1-
. Focalizacién inicial ht
sostenida comprension AS3
AtenC|_0n Mantenimiento del foco Continuidad, persistenciay ASA-
sostenida reglas AS6
Atencion . Inhibicién de interrupcionesy AST7-
sostenida Control de distractores retormo ASY
Atencion C Recuperacion, seguimiento y AS10-
sostenida Retorno y finalizacién cierre AS]2
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ANEXOH
RUBRICA DE COORDINACION MOTRIZ

Instrucciones: observar a estudiante durante tareas motrices previamente definidas.
Registrar una sola puntuacion por indicador después de al menos dos oportunidades
de gjecucion.

Escala: 0 = no logra; 1 = gecucion parcia o desorganizada; 2 = gecucién funcional
con gjustes; 3 = glecucién controladay continua.

CM1. Mantiene estabilidad durante apoyos unipodales breves. 012 3

CM2. Recupera el equilibrio después de saltos o cambios de direccion. 012 3

CM3. Ajustala postura corporal a iniciar y finalizar unaaccion. 012 3

CM4. Encadena desplazamientos sin interrupciones innecesarias. 012 3

CM5. Coordinabrazos y piernas durante secuencias dinamicas. 01 2 3

CM®6. Cambiadireccion y ritmo manteniendo control corporal. 012 3

CM7. Recibe un objeto agjustando manos'y trayectoria. 012 3

CM8. Lanza hacia un objetivo regulando direccion y fuerza. 012 3

CM9. Conduce o golpea un objeto con € pie manteniendo control basico. 012 3
CM10. Se orienta correctamente dentro del espacio delimitado. 012 3

CM11. Ajusta el movimiento a una sefial temporal o ritmo establecido. 012 3
CM12. Sincroniza su accién con comparieros u objetos en movimiento. 012 3
Puntuaciontotal: _ / 36. Nivel: Bgo (0-15) / Medio (16-27) / Alto (28-36).
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ANEXO |
ESCALA DE ATENCION SOSTENIDA EN EDUCACION FiSICA

Instrucciones: observar la conducta del estudiante durante la sesion. Evitar valorar la
atencion Unicamente por la direccion de la mirada; considerar la continuidad de la
accion y € seguimiento de la consigna.

Escala 1 = cas nunca; 2 = pocas veces, 3 = algunas veces; 4 = con frecuencia; 5 = de
manera consistente.

ASL. Inicialaactividad cuando se presentala sefial de comienzo. 12345

AS2. Orienta su conducta hacia latarea principal sin demoras prolongadas. 12345
AS3. Mantiene presentes |os elementos esenciales de laconsignainicial. 12345
ASA. Contintiala actividad durante el tiempo previsto. 12345

AS5. Mantiene el seguimiento de reglas mientras realizael movimiento. 12345
AS6. Persiste en latarea aungue requieravarios intentos. 1234 5

AS7. Evitaabandonar |a actividad por estimulosirrelevantes del entorno. 12345
AS8. Recupera €l foco después de unainterrupcion breve. 12345

AS9. Distingue sefial es relevantes entre varios estimul os presentes. 12345

AS10. Retoma la secuencia cuando pierde momentaneamente el hilo delatarea. 12 3
45

AS11. Completala actividad antes de cambiar voluntariamente a otra accion. 1 2 3 4
5

AS12. Finalizalatarea manteniendo el objetivo indicado por € docente. 12345
Puntuacion total: / 60. Nivel: Bgo (12-28) / Medio (29-44) / Alto (45-60).
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ANEXO J
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTE LEGAL

Se invita a su representado/a a participar en el estudio “Relacion entre la coordinacion
motriz y la atencion sostenida en estudiantes de sexto de Educacién General Basica”.
La investigacion tiene como propoésito analizar la relacién entre coordinacion motriz
y atencién sostenida durante actividades habituales de Educacion Fisica. La
participacion incluye observacion de tareas motrices y conductas de atenciéon en
sesiones regulares. No se realizaran procedimientos invasivos ni pruebas clinicas.

La participacion es voluntaria. Usted puede negar o retirar la autorizacion sin
consecuencias académicas para € estudiante. Los datos serén registrados mediante
codigos y se presentaran de manera agregada. No se publicardn nombres ni
informacion que permitaidentificar individualmente alos participantes.

Declaro que he leido la informacion, he podido redizar preguntas y autorizo
voluntariamente |a participacion de mi representado/a.

Nombre del representante:

Firma Fecha
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ANEXO K
ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Me han explicado que este estudio quiere conocer cémo readlizamos agunas
actividades de movimiento y cémo mantenemos la atencion durante las clases de
Educacién Fisica. Entiendo que participar es voluntario, que mis resultados no
cambiardn mis notas y que puedo decir que no deseo continuar. También sé que mi
nombre no aparecera en |os resultados.

Acepto participar: O Si O No

Nombre o codigo: Fecha
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ANEXO L
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Codigo CM_TOTAL AS TOTAL
EO1 26 40
E02 21 41
EO3 21 48
EO4 23 40
EO05 22 39
EO6 19 32
EO7 15 34
EO8 27 38
E09 23 34
E10 34 48
E1l 19 45
E12 25 37
E13 25 48
E14 20 49
E15 18 37

Los archivos deben almacenarse en un espacio protegido y conservarse solo durante
el tiempo requerido por el proyecto.
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ANEXO M
HOJA DE CODIFICACION DE LASVARIABLES

Cadigos utilizados en la base de datos. Cada participante se identifica con un cédigo

alfanumérico; no se registran nombres.

Variable Descripcion Tipo Regla de célculo
ID Cadigo anénimo del participante Texto Unico por participante
V1 TOTAL Puntaje total de coordinacion motriz Numérico Suma delositemsdela
— variable 1
V2 _TOTAL Puntaje total de atencion sostenida Numérico Suma delositemsdela
— variable 2
V1 D1 Dimension: Equilibrio y control postural | Numérico dS}Jma de los ftems dela
imension
Dimension: Coordinacién dinamica - Sumade lositems dela
V1 D2 Numérico ) 2
— general dimensién
Dimension: Coordinacién 6culo-manual - Sumade los items dela
V1 D3 . - Numérico 8 2
— y 6culo-pédica dimensién
V1 D4 Dimension: Organizacion espacio- Numérico S}Jma dg lositemsdela
— temporal dimensién
V2 D1 Dimension: Focalizacion inicial Numérico Symadqlos items dela
— dimension
V2 D2 Dimension: Mantenimiento del foco Numérico Symadg lositems dela
— dimension
V2 D3 Dimension: Control de distractores Numérico Symadqlos items dela
— dimension
V2 D4 Dimension: Retorno y finalizacion dela Numérico Symadg lositemsdela
— tarea dimension
V1 _NIVEL Nivel delavariable 1 Categérico Bajo/ Medio/ Alto
V2 _NIVEL Nivel delavariable 2 Categérico Bajo/ Medio/ Alto
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ANEXO N
FORMATOSDE VALORACION POR EXPERTOS, POR ITEM

Formato que se entrega a cada uno de los tres expertos. Cada experto valora cada
item con una escalade 1 a5 (1 = no cumple; 5 = cumple plenamente) en cuatro
criterios. Los datos de identificacion se consignan en la ficha firmada.

Formato de valoracion del experto 1

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° Item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 CM1. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
2 CM2. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
3 CM3. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
4 CM4. Coordinacion dindmica general: Fluidez,
secuenciacion y cambios
5 CM5. Coordinacion dindmicageneral: Fluidez,
secuenciacion y cambios
6 CM®6. Coordinacion dindmica general: Fluidez,
secuenciacion y cambios
7 CM7. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
8 CM8. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
9 CM9. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
10 CM10. Organizacion espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
11 CM11. Organizacién espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
12 CM12. Organizacion espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
13 ASL. Focalizacion inicial: Inicio, orientacion y
comprension
14 AS2. Focalizacién inicial: Inicio, orientacion y
comprension
15 AS3. Focalizacion inicial: Inicio, orientacion y
comprension
16 ASA. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
17 AS5. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
18 AS6. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
19 AS7. Control de distractores: Inhibicién de
interrupcionesy retorno
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N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia Suficiencia

AS8. Control de distractores: Inhibicién de
interrupcionesy retorno

AS9. Control de distractores: Inhibicion de
interrupcionesy retorno

20

21

AS10. Retorno y finalizacion: Recuperacion,

22 o d
seguimiento y cierre

23 AS11. Retorno y finalizacion: Recuperacion,
seguimiento y cierre

o4 AS12. Retorno y finalizacion: Recuperacion,

seguimiento y cierre
Observaciones generales: .
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma:
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Formato de valoracion del experto 2

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° Item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 CM1. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
2 CM2. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
3 CM3. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
4 CM4. Coordinacion dindmica general: Fluidez,
secuenciacion y cambios
5 CM5. Coordinacion dindmicageneral: Fluidez,
secuenciacion y cambios
6 CM®6. Coordinacion dindmica general: Fluidez,
secuenciacion y cambios
7 CM7. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
8 CM8. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
9 CM9. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
10 CM10. Organizacion espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
11 CM11. Organizacién espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
12 CM12. Organizacién espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
13 ASL. Focdlizacion inicid: Inicio, orientacion y
comprension
14 AS2. Focalizacién inicial: Inicio, orientacion y
comprension
15 AS3. Focdlizacion inicid: Inicio, orientacion y
comprension
16 ASA. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
17 AS5. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
18 AS6. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
19 AS7. Control de distractores: Inhibicién de
interrupcionesy retorno
20 AS8. Control de distractores; Inhibicion de
interrupcionesy retorno
21 AS9. Control de distractores: Inhibicién de
interrupcionesy retorno
2 AS10. Retorno y finalizacion: Recuperacion,
seguimiento y cierre
23 AS11. Retorno y finalizacion: Recuperacion,
seguimiento y cierre
o4 AS12. Retorno y finalizacion: Recuperacion,
seguimiento y cierre
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Observaciones generales: .
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma

76



Formato de valoracion del experto 3

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° Item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 CM1. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
2 CM2. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
3 CM3. Equilibrio y control postural: Estabilidad,
recuperacion y control
4 CM4. Coordinacion dindmica general: Fluidez,
secuenciacion y cambios
5 CM5. Coordinacion dindmicageneral: Fluidez,
secuenciacion y cambios
6 CM®6. Coordinacion dindmica general: Fluidez,
secuenciacion y cambios
7 CM7. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
8 CM8. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
9 CM9. Coordinacion éculo-manual y écul o-pédica
Recepcion, lanzamiento y conduccion
10 CM10. Organizacion espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
11 CM11. Organizacién espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
12 CM12. Organizacién espacio-temporal: Distancia,
ritmo y sincronizacion
13 ASL. Focdlizacion inicid: Inicio, orientacion y
comprension
14 AS2. Focalizacién inicial: Inicio, orientacion y
comprension
15 AS3. Focdlizacion inicid: Inicio, orientacion y
comprension
16 ASA. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
17 AS5. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
18 AS6. Mantenimiento del foco: Continuidad,
persistenciay reglas
19 AS7. Control de distractores: Inhibicién de
interrupcionesy retorno
20 AS8. Control de distractores; Inhibicion de
interrupcionesy retorno
21 AS9. Control de distractores: Inhibicién de
interrupcionesy retorno
2 AS10. Retorno y finalizacion: Recuperacion,
seguimiento y cierre
23 AS11. Retorno y finalizacion: Recuperacion,
seguimiento y cierre
o4 AS12. Retorno y finalizacion: Recuperacion,
seguimiento y cierre
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Observaciones generales: .
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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ANEXO O
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Se presentan los niveles de coordinacion motriz y de atencién sostenida de cada
participante, con €l cédigo anénimo asignado. Los niveles son coherentes con las
distribucionesy con €l cruce de niveles del capitulo de resultados.

Cadigo Nivel de coordinacion motriz Nivel de atencion sostenida
POO1 Bajo Alto
PO02 Medio Medio
PO03 Medio Alto
PO04 Medio Medio
PO05 Medio Alto
PO06 Alto Medio
PO07 Medio Alto
PO08 Medio Medio
PO09 Medio Medio
PO10 Medio Medio
PO11 Medio Medio
PO12 Alto Medio
PO13 Medio Alto
PO14 Medio Bajo
PO15 Medio Alto
PO16 Medio Medio
PO17 Alto Alto
PO18 Medio Medio
PO19 Medio Medio
P020 Alto Medio
PO21 Bajo Alto
P022 Medio Medio
P023 Medio Medio
P024 Medio Medio
P0O25 Medio Medio
PO26 Alto Medio
PO27 Medio Medio
P028 Medio Alto
P029 Bajo Alto
PO30 Medio Alto
PO31 Medio Medio
PO32 Medio Alto
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Cadigo

Nivel de coordinaciéon motriz

Nivel de atencién sostenida

P0O33 Bajo Medio
P034 Medio Medio
P035 Medio Medio
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