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RESUMEN

La presente investigacion analiza la relacion entre la préctica habitual de actividad
fisica y e bienestar socioemocional en estudiantes de 2.° de Bachillerato de una
institucion educativa de Latacunga, provincia de Cotopaxi. El problema surge de la
percepcion de que, aun cuando |os adolescentes participan en las clases de Educacion
Fisica, su nivel de actividad fuera del horario escolar es irregular y convive con
manifestaciones de cansancio, tension académica y diferencias en la forma de
relacionarse con sus compafieros. El estudio se planted desde un enfoque cuantitativo,
con alcance descriptivo-correlacional, disefio no experimental y corte transversal. La
base mostré una media de 40,61 puntos para actividad fisicay de 42,31 puntos para
bienestar socioemocional. La correlacion de Pearson fue r = 0,560, con p < .001, lo
gue representa una asociacion positiva moderada entre las variables. Los resultados
sugieren gque los estudiantes con una practica fisica mas constante tienden a expresar
mejores indicadores de equilibrio emocional, autopercepcion, conexion social y
vitalidad escolar. Debido a carécter correlacional del disefio, no se establece
causalidad. El trabajo propone fortalecer experiencias de Educacion Fisica que
ayuden al estudiante a reconocer €l valor de mantenerse activo més aladelaclasey a
vincular el movimiento con habitos cotidianos de bienestar.

Descriptores o Palabras Claves: actividad fisica, bienestar socioemocional,
Educacion Fisica, adolescencia, salud escolar.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica tiene una particularidad que la diferencia de otras areas
escolares. trabaja con aprendizajes que se construyen desde el cuerpo y, a mismo
tiempo, con decisiones que acomparian a la persona fuera de la institucion. Aprender
una técnica, participar en un juego o completar una tarea motriz tiene valor dentro de
la clase, pero cobra un sentido méas amplio cuando € estudiante empieza a reconocer
gue moverse con regularidad forma parte de una vida saludable. Esa transicion —de
cumplir una actividad porgue esta en €l horario a incorporarla como hdbito— es uno
de los desafios mas persistentes durante |a adolescencia.

La Organizacion Mundial de la Salud sefiadla que nifios y adolescentes
deberian acumular, en promedio, al menos 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada avigorosa a lo largo de la semana (World Health Organization, 2020; Bull
et al., 2020). La recomendacién parece sencilla, pero su cumplimiento depende de
multiples factores: disponibilidad de espacios, acompafiamiento familiar, percepcion
de competencia, habitos digitales, seguridad del entorno, exigencias académicas y
oportunidades reales para mantenerse activo. Por eso, reducir la discusién a “hacer o
no hacer ejercicio” deja fuera buena parte de la realidad de los jovenes.

Laevidenciainternacional también hainsistido en que la actividad fisicano se
relaciona unicamente con indicadores corporales. Biddle y Asare (2011) observaron
que existen asociaciones entre actividad fisica y distintos componentes de salud
mental en nifios y adolescentes. Afios después, Biddle et a. (2019) actualizaron ese
anadlisis y mantuvieron una posicion prudente: los resultados son prometedores, pero
la fuerza de la evidencia varia segun € indicador estudiado, €l tipo de actividad y €
disefio metodologico. Este matiz es importante porque evita convertir la actividad
fisica en una explicacion Unica para fendbmenos emocionales que son, por naturaleza,
complejos.

El bienestar socioemocional se refiere aqui a una experiencia positiva y

funcional que combina equilibrio emocional, percepcion favorable de uno mismo,



vinculos satisfactorios y sensacion de energia para afrontar la vida escolar. Se trata de
una mirada educativa, Util para comprender como se siente € estudiante en su
cotidianeidad y cdmo se relaciona con otros. Topp et a. (2015), a revisar laliteratura
sobre el WHO-5 Well-Being Index, mostraron que € bienestar puede medirse de
manera breve y consistente cuando se define con claridad qué aspecto se desea
observar.

El vinculo entre movimiento y bienestar ha ganado atencion porque la
adolescencia coincide con una reduccion general de la actividad fisica en muchos
contextos. Guthold et al. (2020), a partir de datos de 1,6 millones de adolescentes,
evidenciaron niveles elevados de actividad fisica insuficiente a escala global. Esta
tendencia resulta especialmente rel evante para la escuela, que conserva un espacio de
acceso cas universal: la clase de Educacion Fisica. Sin embargo, € desafio no se
resuelve Unicamente aumentando el tiempo de préctica durante una sesién; también
implica ayudar a estudiante a reconocer actividades posibles, placenteras y
sostenibles en su vida diaria.

Los estudios que han explorado actividad fisica y salud mental en jovenes
ofrecen una base consistente para seguir investigando. Rodriguez-Ayllon et al.
(2019), en una revision sistemética y metaanalisis, encontraron relaciones entre
actividad fisica, comportamiento sedentario y varios indicadores de salud mental.
Hale et a. (2021) identificaron efectos favorables de intervenciones de actividad
fisica sobre bienestar y calidad de vida, aunque advirtieron que la heterogeneidad de
programas y resultados obliga ainterpretar con cuidado. De manera similar, Andermo
et a. (2020) observaron beneficios en algunos resultados de salud mental dentro de
intervenciones escolares.

En e ambito especifico de Educacion Fisica, e andlisis reciente de Rocliffe et
al. (2024) resulta especialmente pertinente. Los autores revisaron como la provision
escolar habitual de Educacién Fisica, actividad fisica y deporte puede relacionarse
con lasalud mental y el bienestar adolescente. Su trabajo recuerda que €l efecto de la

experiencia escolar no depende solo de “cuanto” se mueve el estudiante, sino también



de la calidad del entorno, la forma de participacion y la manera en que se vive la
préctica

Se parte de una situacion plausible en estudiantes de segundo de Bachillerato:
algunos mantienen actividades fisicas fuera de la escuela —caminatas, deportes,
gjercicios, desplazamientos activos— mientras otros concentran cas todo su
movimiento semanal en las clases formales. Al mismo tiempo, € grupo muestra
diferencias en energia cotidiana, percepcion de estrés, interaccion social y disposicion
para participar. La pregunta central surge de esa convivencia entre dos realidades:
¢existe relacion entre una practica fisica mas habitua y un mayor bienestar
socioemocional ?

La investigacion adopta un disefio correlacional porque busca observar la
relacion entre variables sin atribuir causalidad. Esta decision es coherente con el

propésito formativo del proyecto y con € acceso a un grupo intacto de estudiantes.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La disminucién de la actividad fisica durante la adolescencia constituye un
fendmeno observado de manera reiterada en la literatura. Guthold et a. (2020)
mostraron que una proporcion muy alta de adolescentes no alcanza los niveles de
actividad recomendados y que esa situacion se mantiene en distintos paises y
regiones. Las causas no son unicas. e aumento del tiempo sedentario, la organizacion
escolar, €l uso intensivo de pantalas, la falta de espacios seguros, la presion
académica y las preferencias personales se combinan de manera diferente en cada
contexto.

Las recomendaciones de la Organizacién Mundia de la Salud establecen un
promedio de a menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa
para nifios y adolescentes, ademés de limitar el comportamiento sedentario (World
Health Organization, 2020). Bull et a. (2020) explican que estas recomendaciones se
apoyan en evidencia relacionada con salud fisica, mental y funcional. Aun asi, la
recomendacion no debe leerse como una meta rigida que divide a los jovenes entre
“activos” e *“inactivos”; sirve mas bien como referencia para promover un
movimiento frecuente, variado y adecuado alas caracteristicas de cada persona.

La escuela posee una responsabilidad concreta en este escenario. Aungque no
puede controlar todas las decisiones que € estudiante toma fuera del aula, si puede
construir experiencias que modifiquen su relacion con e movimiento. Strong et al.
(2005) ya sefidaban que programas regulares de actividad fisica en poblacién escolar
pueden aportar beneficios relevantes. Poitras et a. (2016), a revisar estudios con
medicion objetiva, encontraron asociaciones favorables entre diferentes intensidades
de actividad fisicay varios indicadores de salud. El mensgje de fondo es consistente:
moverse con regularidad importa, pero la practica necesita ser sostenible para

mantenerse en € tiempo.



En adolescentes, esa sostenibilidad depende también de aspectos emocionales
y sociades. No todos se sienten comodos en las mismas actividades, ni todos
encuentran motivacion en la competencia deportiva. Algunos prefieren caminar,
bailar, entrenar de forma individual o participar en actividades recreativas menos
estructuradas. La Educacion Fisica escolar debe reconocer esta diversidad si pretende
que e aprendizae trascienda la hora de clase. UNESCO (2015) plantea una
Educacion Fisica de calidad que sea inclusiva, significativa y capaz de generar
aprendizajes paratodalavida

El bienestar socioemocional introduce otra dimensién del problema. Durante
el Bachillerato, los estudiantes conviven con tareas, decisiones vocacionales,
expectativas familiares y cambios propios de la edad. Es normal experimentar
preocupacion, cansancio o variaciones del estado de animo. El problema aparece
cuando estas experiencias reducen de forma sostenida la energia, la participacion o la
calidad de las relaciones. Desde una perspectiva educativa, observar bienestar no
significa diagnosticar trastornos; significa atender sefiales rel acionadas con cOmo vive
el estudiante su jornada escolar.

Biddle y Asare (2011) encontraron que la actividad fisica se relaciona con
distintos indicadores de salud mental en poblacion infantil y adolescente, entre ellos
depresion, ansiedad, autoestima y funcionamiento cognitivo. La actuaizacion de
Biddle et a. (2019) mantuvo una conclusion favorable pero matizada: hay evidencia
mas solida para algunos resultados y todavia se requieren estudios de mejor calidad
para establecer mecanismos causales. Esta precision resulta importante para €
presente proyecto, que no pretende afirmar que una préctica fisica mayor “produce”
bienestar, sino examinar s ambas variables se mueven en la misma direccion dentro
del grupo estudiado.

Rodriguez-Ayllon et a. (2019) aportan una sintesis amplia a mostrar que la
actividad fisica y € comportamiento sedentario mantienen relaciones con varios
indicadores de salud mental en nifios y adolescentes. Marker et al. (2018), por su
parte, encontraron una asociacion positiva entre actividad fisica y calidad de vida

relacionada con la salud. Aunque bienestar socioemocional y calidad de vida no son



conceptos idénticos, ambos estudios coinciden en que la experiencia fisica cotidiana
forma parte de un entramado més amplio de salud y percepcion personal.

L as intervenciones escol ares también ofrecen informacion atil. Andermo et al.
(2020) reportaron efectos beneficiosos sobre resiliencia, bienestar, salud mental
positivay ansiedad en estudios relacionados con actividad fisica escolar, aunque con
una heterogeneidad importante entre programas. Hale et a. (2021) observaron que las
intervenciones de actividad fisica pueden mejorar bienestar psicologico y calidad de
vida en adolescentes, pero sefiadaron que no todos los resultados de salud mental
responden de la misma manera. Estas diferencias invitan a evitar mensgjes simplistas
y ainvestigar o que ocurre en contextos concretos.

Rocliffe et a. (2024) revisaron la provision habitual de Educacion Fisica,
actividad fisica'y deporte en escuelas secundarias y su relacion con salud mental y
bienestar. Una de las ideas més Utiles de este trabgjo es que e contexto escolar
importa. No basta con contar minutos de movimiento; también influyen la percepcion
de apoyo, e clima de la clase, la posibilidad de participar sin sentirse juzgado y la
experiencia de competencia personal. Esto conecta con la realidad cotidiana de
muchos estudiantes que pueden estar fisicamente presentes en una clase, pero no
necesariamente vincul ados de manera positiva con la actividad.

En Ecuador, e curriculo de Educacion Fisica propone experiencias que
permitan reconocer y participar en diversas practicas corporales, de manera
contextualizada e inclusiva (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Esta
orientacion abre la posibilidad de trabajar 1a actividad fisica como un habito que se
construye desde decisiones personales y sociales. Sin embargo, en la préactica, la clase
enfrenta limitaciones de tiempo, recursos, espacios y diversidad de intereses. Por eso,
conocer e comportamiento del grupo ayuda a priorizar acciones realistas.

La situacion problemética se concreta en la ausencia de informacion
sistematica sobre dos aspectos. € nivel de préactica habitual de actividad fisica de los
estudiantes y su nivel de bienestar socioemocional. Tampoco se conoce s los
estudiantes que reportan mayor regularidad de préactica expresan, en promedio,

puntuaciones més favorables de bienestar. Sin estos datos, |as decisiones pedagdgicas



dependen principamente de percepciones generales y pueden pasar por ato
necesidades especificas del grupo.

La investigacion se trabagja con un solo paralelo de segundo de Bachillerato,
integrado por 36 estudiantes de 16 a 17 afos. Este tamafio permite desarrollar un
estudio descriptivo-correlacional manejable, con aplicacién de un cuestionario en una
sesion breve y andlisis estadistico posterior. El propdsito no es extrapolar los
resultados a todos los adolescentes de Cotopaxi, sino construir una fotografia clara
del grupo y valorar s existe una relacion que merezca ser considerada en la
planificacion de Educacion Fisica

La relevancia del problema reside en que ambos componentes —actividad
fisicay bienestar— forman parte de la experiencia educativa diaria. Si la relacion es
positiva, 1os resultados pueden respaldar estrategias que faciliten la continuidad de la
préctica fuera del horario escolar y que presenten € movimiento como una forma de
autocuidado. Si la relacion es débil, también seria un resultado valioso, porque
recordaria que € bienestar depende de multiples factores y evitaria atribuir a la
Educacién Fisica responsabilidades que exceden su campo de accion.

Formulacion del Problema

¢QUué relacion existe entre la practica habitual de actividad fisicay € bienestar
socioemociona en estudiantes de 2.° de Bachillerato de una institucion educativa de
L atacunga durante el ano lectivo 2025-20267?

Preguntas de I nvestigacion

¢Cud es @ nivel de préactica habitual de actividad fisica de los estudiantes
participantes?

¢Cud es d nivel de bienestar socioemocional que expresan los estudiantes del
grupo estudiado?

¢Qué comportamiento presentan las dimensiones de préactica habitual de
actividad fisicay bienestar socioemocional ?

¢Cud eslamagnitud y direccion de larelacidn entre ambas variables?



Justificacién dela Investigacion

Lainvestigacion se justifica desde una necesidad educativa concreta: disponer
de informacién que permita hablar de actividad fisicay bienestar a partir de datos del
propio grupo, no unicamente desde recomendaciones generaes. En Educacion Fisica
es frecuente promover habitos saludables, pero ese propdsito puede quedarse en un
discurso si no se conoce como se comportan realmente los estudiantes. Identificar
niveles de practicay bienestar aporta una base més clara para decidir qué mensges,
actividades 0 acompafiamientos resultan pertinentes.

En e plano metodoldgico, € proyecto propone un instrumento breve y
comprensible para estudiantes de Bachillerato. La primera seccién recoge précticas
habituales de movimiento y la segunda observa bienestar socioemocional desde
dimensiones educativas, no clinicas. Este formato permite aplicar e cuestionario en
una sola sesion, procesar resultados agregados y realizar un andlisis correlacional sin
interrumpir de manera significativa la dindmica escolar.

La relevancia practica se encuentra en las decisiones que podrian derivarse de
los resultados. Si se identifica un grupo con practica fisica baja, el docente puede
proponer alternativas de movimiento accesibles, promover metas personales y
conectar la clase con actividades que los estudiantes puedan mantener en su vida
cotidiana. Si € bienestar aparece en niveles medios 0 bgjos, la institucién puede
considerar acciones complementarias dentro de su ambito: convivencia,
acompafamiento, recreacion, organizacion de jornadas activas 0 derivacion a
profesionales cuando corresponda.

Existe también una justificacion social. La promocién de estilos de vida
activos durante la adolescencia puede contribuir a que el movimiento se mantenga en
etapas posteriores. Strong et al. (2005) y Poitras et al. (2016) han documentado
beneficios asociados con actividad fisica en poblacion escolar. En la misma linea, la
OMS insiste en que cualquier cantidad de movimiento es megjor que ningunay que la
actividad regular aporta beneficios para cuerpo y mente (World Health Organization,
2020). La escuela, por tanto, puede ayudar a convertir estas recomendaciones en

experiencias reales y alcanzables.



Finalmente, e proyecto es viable. Trabgja con un grupo pequefio a que se
puede acceder dentro del horario institucional, utiliza un cuestionario de aplicacion
breve y no requiere equipamiento costoso. El andlisis estadistico se limita a
procedimientos descriptivos y correlacionales que pueden ser comprendidos y
defendidos en un trabgjo de licenciatura.

Objetivosdela lnvestigacion
Objetivo General

Determinar la relacion entre la practica habitual de actividad fisica y €
bienestar socioemocional en estudiantes de 2.° de Bachillerato de una institucion
educativa de Latacunga durante el afio lectivo 2025-2026.

Objetivos Especificos

Caracterizar € nivel de préactica habitua de actividad fisica de los estudiantes
participantes.

Identificar € nivel de bienestar socioemocional presente en e grupo
estudiado.

Describir e comportamiento de las dimensiones que conforman ambas
variables.

Establecer la magnitud y direccion de la relacion entre préctica habitual de
actividad fisica y bienestar socioemocional mediante un coeficiente de correlacion
adecuado.

Alcance dela Investigacion
Linea de Investigacion

El estudio se adscribe a la linea institucional “Educacion Fisica, Salud y
Bienestar”. Esta linea analiza la relacion entre actividad fisica, salud integral y
bienestar fisico y emocional de los estudiantes, ademéas de promover programas
educativos orientados a estilos de vida saludables. La eleccion resulta directa porque
la primera variable corresponde a la practica habitual de actividad fisicay la segunda
al bienestar socioemocional, dos dimensiones que se encuentran en €l centro de las

preocupaciones actuales de la Educacion Fisica escolar.



La pertenencia a esta linea no significa convertir la investigacion en un
estudio clinico. El interés se mantiene dentro del campo educativo: conocer como se
manifiestan ambas variables en un grupo de adolescentes y qué relacion guardan
entre si. Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica se entiende como un espacio que
puede favorecer decisiones saludables, relaciones sociales positivas y una
comprension mas amplia del propio bienestar.

Delimitacion del Estudio

El estudio se delimita a los 36 estudiantes de un paralelo de segundo de
Bachillerato (16 a 17 afios) de la Unidad Educativa Particular “Raices de Latacunga”
(Latacunga, provincia de Cotopaxi), durante el afo lectivo 2025-2026. Se analizan
dos variables, practica habitual de actividad fisica y bienestar socioemocional,
mediante la técnica de la encuesta. El acance es descriptivo-correlacional: se
caracterizan los niveles de cada variable y se estima la asociacion entre sus
puntuaciones, sin atribuir relaciones de causay efecto. Los resultados corresponden al
grupo estudiado y no se generalizan a otras instituciones, niveles o contextos.

Limitaciones dela Investigacion

El estudio presenta las siguientes limitaciones. En primer lugar, € disefio es
no experimental y transversal: la informacidn se recoge en un Gnico momento, por lo
gue no permite establecer causalidad entre préactica habitual de actividad fisica y
bienestar socioemocional. En segundo lugar, se trabaja con un solo grupo de 36
estudiantes, lo que impide generalizar |os resultados. En tercer lugar, |as puntuaciones
proceden de instrumentos de autorreporte, sujetos ala comprension de los itemsy ala
deseabilidad social.

Factibilidad de la Investigacion

Lainvestigacion es factible en los ambitos técnico, econémico y operativo. En
lo técnico, €l cuestionario integrado de 24 items es de aplicacion breve y no requieren
equipamiento especializado. En lo econdmico, los costos se limitan a la reproduccion
de formatos y a procesamiento estadistico con software de acceso libre o de licencia
institucional. En lo operativo, la aplicacion puede readizarse durante e horario

regular, con la autorizacion de la ingtitucién, € consentimiento informado de los
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representantes legales y e asentimiento de los estudiantes, y e procesamiento de los
datos es viable dentro del cronograma previsto (ver Anexo A).
Variablesdel Estudio

El estudio trabgja con dos variables: practica habitual de actividad fisica y
bienestar socioemocional. Ninguna de ellas se manipula; ambas se registran tal como
se presentan en los 36 estudiantes de un paralelo de segundo de Bachillerato (16 a 17
anos) y se describen mediante puntuaciones obtenidas con € cuestionario integrado
de 24 items. Por tratarse de un disefio no experimental, no se asigna alas variables un

papel causal: se examinalarelacion entre ellasy no el efecto de una sobre laotra.

Cuadro 1
Variablesdel estudioy su forma de medicién
Variable Papel en € estudio Forma de valoracion N'Vd _d/e
medicion
. . Cuantitativa,
Préctica habitual de Variable de estudio | ¢ VAloraen4dimensionescon | oo
- e el cuestionario integrado de 24 .
actividad fisica 1 ; (puntaje
items.
total)
. . Cuantitativa,
. . . Variable de estudio Seva oraen 4 (.j' MENSIONESCON 1 e intervalo
Bienestar socioemocional 5 el cuestionario integrado de 24 (punizje
ftems. t(F))t a])aj

Ademas de |os puntgjes totales, cada variable se analiza por dimensionesy por
niveles (bajo, medio y alto), lo que permite describir con més detalle € perfil del
grupo de estudiantes y observar en qué componentes se concentran las diferencias.

Supuestos del Estudio

El andlisis se apoya en los siguientes supuestos. Primero, el cuestionario
integrado de 24 items recoge de manera razonable los aspectos que se pretende
valorar, de acuerdo con €l juicio de expertos. Segundo, las condiciones de aplicacion
son comparables para todos los participantes, pues se emplean las mismas
instrucciones, € mismo tiempo y un entorno similar. Tercero, los participantes
responden con sinceridad y comprenden los items, o que se verifica mediante la
prueba piloto. Cuarto, las puntuaciones pueden tratarse como variables cuantitativas
para calcular medias, desviaciones y coeficientes de correlacion, siempre que se

compruebe su distribucion.
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Estos supuestos delimitan el alcance de las conclusiones: si alguno de ellos no

se cumple en la préctica, los resultados deben interpretarse con mayor cautela.

Aportesy Beneficiarios del Estudio

Los aportes del estudio se organizan en cuatro ambitos, que se resumen en €l

siguiente cuadro junto con quienes se beneficiarian de ellos.

Cuadro 2
Aportesdel estudio segun € ambitoy beneficiarios
Ambito Aporte Beneficiarios
Sistematiza la relacién conceptual entre practica
L. habitual de actividad fisicay bienestar Comunidad académicay
Teodrico . : . . .
socioemociona y la ordena en dimensiones e estudiantes de la carrera
indicadores.
Ofrece un procedimiento replicable para valorar Investigadores y docentes
M etodol 6gico ambas variables con € cuestionario integrado de gue deseen replicar el
24 itemsy para analizar su relacion. estudio
Docentes de Educacion
Aportainformacion que puede orientar la Fisicay los 36 estudiantes
Practico planificacion de las clases y la seleccién de de un paralelo de segundo
estrategias didécticas. de Bachillerato (16 a 17
afnos)
. Contribuye aque If”‘S decisiones pedagqg| cas =€ Institucion educativay
Saocial apoyen en evidenciay aque la Educacion Fisica -
. . familias
se valore como &reaformativa

Estructura del Informe

El informe se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | describe €l problema,
formula las preguntas y los objetivos, justifica e estudio y precisa su acance,
delimitacién, limitaciones y factibilidad. ElI Capitulo 1 presenta los antecedentes, la
fundamentacion tedrica de préctica habitual de actividad fisica y de bienestar
socioemocional, larelacion entre ambas y la definicidn de | os términos béasi cos.

El Capitulo Il expone e marco metodoldgico: e enfoque y € disefio, la
poblacion y la muestra, los instrumentos con su validacién, € procedimiento de
recoleccion, los controles de calidad, las técnicas de andlisis y las consideraciones
éticas. El Capitulo IV presentay analiza los resultados por variable, por dimension y
en conjunto, y verifica e logro de los objetivos. El Capitulo V recoge las
conclusiones, las recomendaciones, |os aportes y las lineas de investigacion futuras.

Al final seincluyen las referenciasy los anexos de respaldo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes dela I nvestigacion

Biddle y Asare (2011) redizaron una revision de revisiones sobre actividad
fisicay salud mental en nifios y adolescentes. Examinaron evidencia relacionada con
depresion, ansiedad, autoestimay funcionamiento cognitivo. Los autores encontraron
patrones favorables para varios de estos resultados, aunque sefialaron que la calidad
metodol 6gica de los estudios era desigual. Su aporte a presente proyecto radica en
mostrar que la relacién entre movimiento y bienestar psicologico posee respaldo
acumulado, pero debe investigarse sin asumir una causalidad automética.

Rodriguez-Ayllon et a. (2019) desarrollaron una revision sistemética y
metaanalisis sobre el papel de la actividad fisicay e comportamiento sedentario en la
salud mental de preescolares, nifios y adolescentes. La sintesis incluyé indicadores
positivos y negativos de salud mental. En términos generales, una mayor actividad
fisica se asoci6 con resultados més favorables, mientras que € sedentarismo mostré
asociaciones menos deseables en varios desenlaces. Este antecedente apoya la
eleccion de la actividad fisica habitual como variable relevante dentro del contexto
escolar.

Marker, Steele y Noser (2018) analizaron la relacion entre actividad fisica 'y
calidad de vida relacionada con la salud en nifios y adolescentes mediante una
revision sisteméticay metaandisis. Los resultados mostraron una asociacion positiva
entre ambas dimensiones. Aunque la calidad de vida no equivale exactamente a
bienestar socioemocional, el estudio resulta Util porque evidencia que los efectos
percibidos del movimiento pueden extenderse mas alla del rendimiento fisico y
relacionarse con la experiencia global de salud.

Andermo et a. (2020) revisaron intervenciones escolares de actividad fisicay
su impacto sobre salud mental en nifios. El metaandlisis identifico efectos
beneficiosos en resiliencia, bienestar, salud mental positiva 'y ansiedad, aungue con
una heterogeneidad considerable. Este antecedente es especialmente cercano a
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presente trabajo porque se sitlia en el espacio escolar. Sus resultados sugieren que la
actividad fisica puede formar parte de estrategias de bienestar, pero que € efecto
depende de como se implementa cada programa.

Hale et a. (2021) realizaron una revision sistematica de intervenciones de
actividad fisica orientadas a salud mental y bienestar en adolescentes de 11 a 19 afios.
Los autores encontraron evidencia favorable para bienestar psicolégico y calidad de
vida, mientras que los resultados sobre autoestimay reduccion de problemas de salud
mental fueron mas variables. Este trabajo confirma que no todos los componentes
emocionales responden igual a la actividad fisica y justifica utilizar una medida
multidimensional de bienestar.

Pascoe et al. (2020) llevaron a cabo una revision de alcance sobre actividad
fisicay gercicio en la promocion de salud mental juvenil. El trabajo reunié ensayos
controlados y mostré que la actividad fisica puede ser una estrategia valiosa de
promocion, aunque destacO problemas de heterogeneidad y de calidad en la
descripcion de las intervenciones. Para esta investigacion, € antecedente refuerza la
conveniencia de definir con precision qué se entiende por préactica habitual y qué
dimensiones del bienestar se observaran.

Rocliffe et a. (2024) estudiaron, mediante revision sistemética, el impacto de
la provision escolar habitual de Educacion Fisica, actividad fisicay deporte sobre la
salud mental y €l bienestar de adolescentes. A diferencia de investigaciones centradas
en programas especiaes, este trabagjo analiza lo que ocurre en condiciones mas
cercanas a la vida escolar cotidiana. Sus hallazgos resultan relevantes porque €
presente proyecto también se interesa por habitos y experiencias habituales, no por
unaintervencion experimental.

Poitras et a. (2016) revisaron la relacion entre actividad fisica medida
objetivamente y multiples indicadores de salud en nifios y jovenes. Encontraron
evidencia favorable para distintos niveles e intensidades de movimiento. Este
antecedente amplia la comprension de la primera variable al recordar que la actividad

fisica no se limita a deporte competitivo: incluye movimiento cotidiano,
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desplazamientos, recreacion y diferentes intensidades que pueden acumularse a lo
largo del dia.

Guthold et a. (2020) anaizaron tendencias globales de actividad fisica
insuficiente en adolescentes a partir de 298 encuestas poblacionaes vy
aproximadamente 1,6 millones de participantes. Los resultados mostraron que la
insuficiente actividad fisica sigue siendo muy elevada. Este antecedente no estudia
bienestar directamente, pero permite dimensionar e problema de la baja actividad
fisica adolescente y sustenta la necesidad de observar qué ocurre en grupos escolares
especificos.

Topp et a. (2015) revisaron la literatura disponible sobre el WHO-5 Well-
Being Index, uno de los instrumentos breves més utilizados para valorar bienestar
subjetivo. Su trabajo mostrd buenas propiedades psicométricas en diferentes
poblaciones y contextos. Aunque e cuestionario del presente proyecto no reproduce
el WHO-5, esta revision ayuda a fundamentar la idea de que e bienestar positivo
puede medirse mediante afirmaciones breves relacionadas con animo, energia e
interés por lavida cotidiana.

En conjunto, los antecedentes convergen en tres ideas. Primero, la actividad
fisica se relaciona con beneficios que van mas alla de la condicién corporal. Segundo,
el bienestar adolescente debe comprenderse desde varias dimensiones y no como una
consecuencia directa del gjercicio. Tercero, € entorno escolar ofrece una oportunidad
relevante para estudiar y promover estos procesos. El vacio que aborda € presente
proyecto se encuentra en la ausencia de informacion situada sobre la relacién entre
practica habitual de actividad fisica y bienestar socioemocional en un grupo de
Bachillerato de L atacunga.

El cuadro siguiente resume los antecedentes analizados segun siete el ementos:

autores, afo, titulo, fuente, objetivo y método, resultados y aporte a la presente

investigacion.
Cuadro 3
Sintesis de los antecedentes de la investigacion
Autoresy afo Tituloy fuente Objetivo y método Resultados ir/';\v[git;a?:ilgn
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

Physical activity and
mental health in children
and adolescents: A

Realizaron unarevision
de revisiones sobre

Examinaron evidencia
relacionada con
depresion, ansiedad,
autoestimay
funcionamiento

Su aporte a presente
proyecto radicaen
mostrar que larelacion
entre movimiento y

Biddley Asare review of reviews. actividad fisicay slud cognitivo. Los autores bienestar psicol6gico
(2011) . - encontraron patrones posee respaldo
British Journal of Sports | mental en nifiosy favorabl ios d 20 deb
Medicine, 45(11), 886— adolescentes. avorables paravariosde |- acumulado, pero debe
895 ' ' estos resultados, aunque investigarse sin asumir
sefialaron que la calidad una causalidad
metodol 6gica de los automética.
estudios eradesigual.
Lasintesisincluy6
Role of physical activity Desarrollaron una hndl;ﬁgg&gepgltﬁ/os y
and sedentary behavior revision sisteméticay megnt . En términos
in the mental health of metaandlisis sobre el ener al.es UNA.MAVOr Este antecedente gpoyala
Rodriguez- preschoolers, children papel de laactividad gctivi dad ’fl'sicaszyasocié eleccion delaactividad
Ayllonet a. and adolescents: A fisicay d con resultados més fisica habitual como
(2019) systematic review and comportamiento f ) variable relevante dentro
) . avorables, mientras que
meta-anaysis. Sports sedentario en lasaud o sedentarismo mosiro del contexto escolar.
Medicine, 49, 1383~ mental de preescolares, asociaciones menos
1410 nifios y adolescentes. deseables en varios
desenlaces.
Aunquelacalidad de
vidano equivae
Physical activity and Analizaron larelacién %ﬁ%ﬁggﬁ% bgmﬂar
health-related quality of entre actividad fisicay estudio resulta l:‘lti|
lifein children and calidad devida L os resultados mostraron oraue evidencia que los
Marker, Steeley | adolescents: A relacionada con lasalud una asociacion positiva gfegtos excibi dosq del
Noser (2018) systematic review and en nifios y adolescentes entre ambas movimi pento eden
meta-anaysis. Health mediante unarevision dimensiones. extenderse mpé\s Aladel
Psychology, 37(10), sisteméticay dimi fis
893-903 metaandlisis. rendimiento fisicoy
relacionarse con la
experienciaglobal de
salud.
El metaandlisisidentificd
efectos beneficiosos en
. resiliencia, bienestar, Sus resultados sugieren
3?33' :ﬁté:r?/deg: zﬁ;::q d salud mental positivay quelaactividad fisica
ment alyh ealth amon Revisaron intervenciones | ansiedad, aunque con puede formar parte de
Andermo et al. children: A stemagt;ic escolares de actividad una heterogeneidad estrategias de bienestar,
(2020) review an d g oy fisicay suimpacto sobre | considerable. Este pero que el efecto
anaysis. Sports salud mental en nifios. antecedente es depende de como se
M ed)i/ci ne.- Open. 6. 25 especidmente cercano a | implementacada
Pen. o, presente trabajo porque programa.
sesitliaen e espacio
escolar.
Realizaron unarevision Los autores encontraron
Review: Physical activity . - evidenciafavorable para | Estetrabajo confirmaque
: : sisteméticade . i
interventions for the . ; bienestar psicol6gico y no todos los componentes
4 health and well intervenciones de Slidad devida, mi ional d
Haleet a ment th and well- actividad fisica cali e vida, mientras | emocionales responden
(2021) ' being of adolescents— a orientadas asalud mental | 9U€ los resultados sobre igual alaactividad fisica
systematic review. Child bienestar en autoestimay reduccion y justifica utilizar una
and Adolescent Mental gd olescentes de 11 2 19 de problemas de salud medida multidimensional
Hedlth, 26(4), 357-368 afios, mental fueron més de bienestar.
variables.
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

Physical activity and
exercise in youth mental

Llevaron acabo una
revision de alcance sobre

El trabajo reunié ensayos
controladosy mostré que
laactividad fisica puede

ser una estrategia valiosa

Para estainvestigacion,
el antecedente refuerzala
conveniencia de definir

Pascoe et al. health promotion: A actividad fisicay de promocién, aunque con precision qué se
(2020) ?)cgglnnsgp:)er\tllgNEfe';/cl:]]se ejercicio en lapromocion | destaco problemas de ﬁnagﬁrdgeypz[jgractl ca
Medicine, 6(1), coooe77 | desdudmentd juvenil. | heterogeneidadyde = |y ondidnes el bienestar
calidad en ladescripcion e obsarvaran
delasintervenciones. ’
The impact of typica . .
school provision of Fjrs?gir;nétg]megiimae o A diferenciade Sus halazgos resultan
Phyaca sty md | Impacodelaprovision || e e | ey
Rocliffeet d sports on adolescent escolar habitual de estetrabgo analizalo también se interesa por
(2024) . mental health and Educacién Fisica, que ocurre en hébitosy experiencias
wellbeing: A systematic actividad fisicay deporte condiciones més habituales, no por una
I L sobrelasalud mental y e . . =
iterature review. bienestar de cer_ca_nasalawda escolar intervencion
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Fundamentacién Tedrica: Practica Habitual de Actividad Fisica

Concepto de actividad fisica

La actividad fisica comprende cualquier movimiento corporal producido por

la musculatura esguel ética que incrementa el gasto energético por encima del reposo.

Esta definicién clasica permite diferenciar actividad fisica de gjercicio: € gercicio es

una forma planificada, estructurada y repetitiva de actividad fisica orientada a
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mejorar 0 mantener componentes de la condicion fisica. En la vida de un adol escente,
la actividad fisica puede aparecer en e deporte, la clase de Educacion Fisica, €
transporte activo, las tareas domesticas, los juegos, las caminatas o actividades
recreativas.

Laamplitud del concepto resultaimportante para evitar una vision restringida.
Un estudiante que no pertenece a un equipo deportivo puede, sin embargo, acumular
movimiento significativo mediante desplazamientos, recreacion o actividades
familiares. De la misma manera, un joven inscrito en un deporte puede pasar gran
parte del resto del dia sentado. Por ello, vaorar la préctica habitual implica mirar
frecuencia, intensidad aproximada, continuidad y variedad de contextos.

La OMS plantea que, para nifios y adolescentes de 5 a 17 afos, la actividad
fisica debe ser principalmente aerdbica, con un promedio de a menos 60 minutos
diarios de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana, incorporando
actividades vigorosas y de fortalecimiento muscular y 6seo a menos tres dias por
semana (World Health Organization, 2020). Estas recomendaciones sirven como
orientacion poblaciona y no como una exigencia idéntica para cada jornada.
Frecuencia, intensidad, tiempo y tipo

La préctica fisica puede describirse mediante cuatro componentes conocidos:
frecuencia, intensidad, tiempo y tipo. La frecuencia responde a cuantos dias se realiza
una actividad; la intensidad indica € nivel de esfuerzo; el tiempo sefida la duracion;
y € tipo describe la naturaleza de la practica. Esta estructura ayuda a interpretar por
qué dos estudiantes que “hacen ejercicio” pueden tener experiencias muy distintas.

En e contexto escolar, la intensidad puede aproximarse mediante sefiales
sencillas. aumento de respiracion, sensacion de esfuerzo o dificultad para mantener
una conversacion continua. No siempre es necesario Uutilizar dispositivos. La
percepcién de esfuerzo ofrece informacion Util cuando €l proposito es educativo y se
explica correctamente. La frecuencia, en cambio, permite observar s la actividad
aparece de manera aislada o si forma parte de una rutina semanal.

Poitras et a. (2016) mostraron que distintas intensidades de actividad fisica se

relacionan con indicadores de salud, aunque la evidencia es més consistente para la
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actividad moderada a vigorosa. Este resultado no debe interpretarse como una
desvalorizacion del movimiento ligero. Caminar, desplazarse o realizar pausas activas
también contribuye a reducir tiempo sedentario y puede representar un punto de
entrada para estudiantes poco activos.

Actividad fisica habitual y adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicién en la que los habitos pueden
cambiar con rapidez. El incremento de las demandas académicas, la autonomia
creciente y lareorganizacion del tiempo libre influyen en la practicafisica. Guthold et
a. (2020) evidenciaron que la insuficiente actividad fisica es muy comun en
adolescentes y que existen diferencias importantes entre sexos y paises. Esto hace
necesario analizar el contexto inmediato antes de proponer estrategias generales.

Un hébito no se construye Unicamente por repeticion mecanica. La
continuidad depende de que la actividad resulte accesible, tenga sentido, se guste a
las capacidades y pueda integrarse a la vida cotidiana. Algunos adolescentes
encuentran esta continuidad en € deporte organizado; otros, en caminatas, baile,
ciclismo, gimnasio o gercicios en casa. La Educacion Fisica puede ampliar €
repertorio de opciones para que cada estudiante identifique formas de movimiento
compatibles con sus intereses.

La préctica habitual también se relaciona con la identidad. Durante la
adolescencia, sentirse “bueno” o “malo” para el deporte puede condicionar la
disposicion a participar. Una ensefianza que reduce la actividad fisica a resultados
competitivos puede excluir a quienes no se reconocen en ese modelo. En cambio,
cuando se valoran e progreso personal, la cooperacion y la diversidad de practicas,
aumenta la posibilidad de gque mas estudiantes encuentren una forma propia de
mantenerse activos.

Actividad fisica escolar y Educacién Fisica

La Educacion Fisica constituye una parte de la actividad fisica escolar, pero
no la agota. El recreo, los desplazamientos, las jornadas deportivas y las actividades
extracurriculares también contribuyen a movimiento diario. Hollis et al. (2017)

encontraron que € tiempo de actividad moderada a vigorosa durante las clases de
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secundaria varia ampliamente. Por ello, una clase de Educacion Fisica no garantiza
por si solaque e estudiante al cance las recomendaciones semanal es.

El valor educativo de la asignatura reside en ensefiar a moverse con criterio.
Esto implica comprender € esfuerzo, reconocer sefiales corporales, planificar una
practica, utilizar espacios de manera segura y vaorar distintas expresiones de
movimiento. El curriculo ecuatoriano enfatiza practicas corporal es contextualizadas y
la participacion consciente del estudiante (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2016). Asi, la clase puede convertirse en un laboratorio para aprender habitos que
contintan fuerade ella.

UNESCO (2015) sostiene que una Educacion Fisica de calidad debe ofrecer
oportunidades inclusivas y significativas de participacion. Esta idea resulta central
para e presente estudio: s la préactica habitual se asocia con bienestar, |a respuesta
pedagdgica no deberia consistir Unicamente en exigir méas gercicio, sino en ampliar
oportunidades, reducir barreras y ayudar a estudiante a descubrir actividades que
pueda sostener en el tiempo.

Dimension: regularidad de practica

Laregularidad se refiere a la presencia repetida de actividad fisica a lo largo
de la semana. No necesariamente implica una rutina deportiva formal. Un patron
regular puede combinar clases, caminatas, juegos, actividades recreativas 'y gercicio.
Lo importante es que e movimiento no aparezca solo de manera excepcional. Desde
una perspectiva educativa, preguntar por regularidad ayuda a identificar s €
estudiante incorpora la actividad como parte de su organizacion cotidiana.

La regularidad puede ser mas Util que una medicién puntual para comprender
habitos. Un dia muy activo no compensa necesariamente varios dias de inactividad,
del mismo modo que una semana excepcional no representa la conducta habitual. Por
esta razon, € cuestionario del proyecto formula items sobre frecuencia 'y continuidad
percibida durante semanas normales, evitando centrar la respuesta en una sola

jornada.
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Dimension: esfuerzo e intensidad percibida

El esfuerzo percibido permite al adolescente reconocer cuando una actividad
exige mas de su organismo. Aprender a diferenciar intensidades favorece la
autorregulacion y reduce la dependencia de indicaciones externas. La intensidad
moderada suele acompafiarse de una respiracion mas rapida y aumento de la
temperatura corporal; la vigorosa produce un esfuerzo mayor y dificulta hablar con
normalidad. Estas descripciones son mas comprensibles para estudiantes que
términos fisiol 6gicos complgjos.

Laintensidad, sin embargo, no debe convertirse en un criterio de valor moral.
Una practica ligera puede ser adecuada en recuperacion, iniciacion o actividades de
larga duracion. El proposito educativo es que €l estudiante aprenda a combinar
niveles de esfuerzo de acuerdo con sus objetivos y condicion. Strong et al. (2005) ya
destacaban la importancia de actividades moderadas y vigorosas regulares en jovenes,
siempre dentro de propuestas seguras 'y apropiadas.

Dimension: actividad en tiempo libre

La actividad fisica redlizada fuera de la escuela revela hasta qué punto €
movimiento forma parte de la vida del estudiante. En € tiempo libre pueden aparecer
barreras y oportunidades diferentes de las que existen en lainstitucion: disponibilidad
de espacios, responsabilidades familiares, transporte, acceso a clubes o
acompaiamiento de amigos. Por €ello, esta dimension permite observar s €
estudiante encuentra alternativas propias para mantenerse activo.

Latecnologia y los habitos sedentarios compiten por € tiempo libre, pero no
necesariamente deben plantearse como enemigos absolutos. Un joven puede utilizar
videojuegos y redes socides y, a mismo tiempo, mantener una rutina fisica
saludable. El problema aparece cuando € sedentarismo ocupa de forma persistente la
mayor parte del dia. Las orientaciones actuales de la OMS insisten tanto en aumentar
actividad fisica como en limitar tiempo sedentario (World Health Organization,
2020).
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Dimension: continuidad y compromiso

La continuidad representa la intencién y capacidad de mantener |la préctica
fisica a pesar de cambios de horario, tareas 0 pequefias dificultades. No equivale a
entrenar todos los dias. Se relaciona con la habilidad para retomar la actividad,
adaptar metas y reconocer e movimiento como parte importante del autocuidado.
Esta dimensidn resulta especialmente relevante en Bachillerato, cuando la carga
académica puede desplazar habitos previamente establ ecidos.

El compromiso con una practica tiende a fortalecerse cuando € estudiante
encuentra sentido personal. Ryan y Deci (2017) explican que las conductas sostenidas
con mayor autonomia tienen mas posibilidades de mantenerse que aquellas realizadas
Gnicamente por presion externa. En Educacion Fisica, esto sugiere que ofrecer
opciones, metas alcanzables y retroalimentacion puede ayudar a que la actividad
fisica deje de sentirse como una obligacion aislada.

Bienestar Socioemocional
Concepto de bienestar

El bienestar es un concepto amplio que incluye cdmo una persona evalla y
experimenta su vida. Diener et a. (1999) lo abordaron desde €l bienestar subjetivo,
considerando satisfaccion vital y balance afectivo. Otros enfoques incorporan
funcionamiento psicoldgico, relaciones y sentido personal. En e contexto escolar
conviene utilizar una definicion operativa acotada, porque el propésito no es realizar
un diagndstico clinico, sino observar como se siente y se relaciona el estudiante en su
vida cotidiana.

El bienestar socioemocional empleado en este proyecto combina cuatro
dimensiones: equilibrio emocional, autopercepcion positiva, conexion socia y
vitalidad escolar. Estas dimensiones permiten captar aspectos positivos sin negar que
puedan existir momentos de estrés 0 malestar. Una persona puede experimentar
preocupacion ante un examen y, a mismo tiempo, mantener un nivel general de
bienestar favorable.

Topp et a. (2015), a revisar e WHO-5 Well-Being Index, mostraron que €l

bienestar positivo puede evaluarse mediante un conjunto breve de indicadores
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relacionados con buen animo, cama, energia e interés. El presente cuestionario no
reproduce ese instrumento, pero adopta una légica similar: formular afirmaciones
clarasy centradas en experiencias positivas de | as Ultimas semanas.

Bienestar en la adolescencia

La adolescencia reline cambios corporales, sociales y académicos que pueden
modificar la percepciéon de bienestar. La busqueda de autonomia convive con la
necesidad de pertenecer, |as decisiones sobre el futuro comienzan a adquirir peso y la
opinion de los comparieros puede influir notablemente en |a autopercepcion. Por ello,
estudiar bienestar en esta etapa requiere evitar interpretaciones simplistas.

El bienestar no depende de un Unico factor. Relaciones familiares,
experiencias escolares, suefio, uso del tiempo, condiciones econdémicas, salud, apoyo
socia y actividad fisica interactian entre si. Biddle et al. (2019) insisten en que la
evidencia sobre actividad fisicay salud mental debe leerse dentro de esa complejidad.
Esta perspectiva es la que adopta € proyecto: buscar asociacion, no una explicacion
total.

Dimension: equilibrio emocional

El equilibrio emociona se relaciona con la capacidad de atravesar las
experiencias cotidianas sin permanecer de manera constante en estados de tension,
irritabilidad o desdnimo. No significa estar siempre de buen humor. Implica recuperar
estabilidad después de situaciones dificiles y reconocer recursos personales para
afrontar lajornada.

La actividad fisica puede contribuir a este proceso por diversas vias.
regulacion fisioldgica, distraccion temporal de preocupaciones, experiencia de logro,
interaccion social y mejor percepcion corporal. Pascoe et a. (2020) identificaron
estos mecanismos como parte de la discusion sobre gjercicio y promocion de salud
mental juvenil. Sin embargo, la magnitud del beneficio depende de la experiencia
concretay del sentido que la persona atribuye a la préactica.

Dimension: autopercepcion positiva
La autopercepcion positiva alude a la manera en que e estudiante reconoce

sus capacidades y valora sus avances. No se limita a la apariencia fisica. Incluye
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sentirse capaz de aprender, resolver dificultades y participar en actividades sin una
descalificacion constante de si mismo. En Educacion Fisica, esta dimension es
sensible porque el desempefio corpora suele ser visible ante |os comparieros.

Las experiencias de mejora progresiva pueden fortalecer la percepcion de
competencia, mientras que la comparacion publica y permanente puede producir €
efecto contrario. La teoria de la autodeterminacién plantea que la satisfaccién de la
necesidad de competencia favorece formas més autonomas de motivacion y bienestar
(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Por €llo, la ensefianza debe valorar el
progreso y no solo e resultado final.

Dimension: conexion social

Laconexion socia se refiere a sentirse parte del grupo, contar con vinculos de
apoyo y poder participar sin temor constante al rechazo. Las clases de Educacion
Fisica poseen un componente social evidente: buena parte de las actividades se
realiza con otros. Esta caracteristica puede convertirse en una fortaleza cuando existe
cooperacion y respeto, o en una barrera cuando predominan burlas, exclusién o
seleccion repetida de los mismos estudiantes.

Rocliffe et a. (2024) muestran que la experiencia escolar de Educacién Fisica
y deporte puede relacionarse con bienestar adolescente de formas diferentes segun €l
contexto. Esto recuerda que la actividad fisica no actia en vacio. Una préctica
realizada en un clima de apoyo puede ser vivida de manera muy distinta a la misma
actividad dentro de un entorno competitivo y excluyente.

Dimension: vitalidad escolar

La vitalidad escolar comprende sensacién de energia, disposicion y capaci dad
para afrontar las actividades del dia. No equivale a rendimiento académico, aunque
puede influir en la forma en que & estudiante participa. Sentirse con energia facilita
involucrarse; un cansancio persistente puede limitar la atencién, el movimiento y la
interaccion social.

La relacion entre actividad fisica y vitalidad puede entenderse desde una
perspectiva cotidiana. La practica regular contribuye a la condicion fisica 'y puede

mejorar la percepcién de energia, pero también es necesario considerar descanso,
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aimentacion y carga académica. Por eso, € cuestionario no interpreta la vitalidad
como consecuencia exclusiva del movimiento; simplemente la incorpora como una
dimension del bienestar global.

Bienestar, salud mental y limites conceptuales

Bienestar y salud mental estan relacionados, pero no son sinbnimos exactos.
Una persona puede reportar bienestar bgjo sin cumplir criterios de un trastorno, y
alguien con una condiciéon de salud mental puede experimentar areas de
funcionamiento positivo. Esta distincion es fundamental para e presente estudio, que
trabaja con estudiantes y no pretende realizar diagndstico alguno.

Los instrumentos educativos deben evitar lenguaje que sugiera evaluacion
clinica cuando no existe formacion ni autorizacion para ello. Por esa razon, los items
se centran en &nimo general, energia, confianzay relaciones.

Relacién entre Actividad Fisicay Bienestar Socioemocional

La relacion entre actividad fisica y bienestar puede explicarse desde varios
mecanismos complementarios. A nivel fisiologico, € gercicio produce respuestas
agudas y adaptaciones relacionadas con regulacion del estrés. En e plano
psicoldgico, completar una tarea puede generar sensacion de competencia y
autoeficacia. En el plano socidl, las actividades compartidas ofrecen oportunidades de
pertenencia, cooperacion y apoyo. Ninguno de estos mecanismos opera de manera
idéntica en todas | as personas.

Biddle y Asare (2011), Rodriguez-Ayllon et al. (2019) y Biddle et al. (2019)
coinciden en que la relacion general es favorable, pero la fuerza de la evidencia
cambia segun el desenlace. Esto impide afirmar que cualquier tipo de actividad fisica
mejora autométicamente cualquier indicador emocional. El tipo de préactica, la
intensidad, la preferencia personal y e contexto socia pueden modificar la
experiencia.

Los estudios de intervencién aportan una segunda perspectiva. Andermo et al.
(2020) encontraron efectos significativos en bienestar y salud mental positiva dentro
de programas escolares, mientras que Hale et a. (2021) observaron resultados

favorables en bienestar psicologico y calidad de vida de adolescentes. La
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heterogeneidad de estos trabajos sugiere que e simple aumento de actividad no
explicatodo; laforma en que se organizala experienciaimporta.

Marker et al. (2018) mostraron una asociacion positiva entre actividad fisicay
calidad de vida relacionada con la salud. Este hallazgo es coherente con la idea de
gue los beneficios percibidos del movimiento pueden aparecer en varias dimensiones
de la vida. Para los estudiantes, sentirse més activo puede coincidir con mayor
energia, mejor percepcion corporal o unared social asociada con la practica.

El presente estudio analiza esta relacion desde un disefio transversal. Si se
encuentra una correlacién positiva, existen varias explicaciones posibles: la actividad
fisica puede contribuir al bienestar; estudiantes con mayor bienestar pueden sentirse
mas dispuestos a mantenerse activos; o ambas variables pueden estar influenciadas
por factores comunes como apoyo familiar, suefio, relaciones sociales 0 acceso a
espacios. Reconocer estas alternativas evita una interpretacion causal excesiva y
fortalece lacalidad del andisis.

Definicion de Té minos Basicos

Para precisar € sentido con que se emplean los conceptos centrales, €l
siguiente cuadro presenta las dimensiones de préctica habitual de actividad fisica 'y
bienestar socioemocional y los indicadores con que se valora cada una en este
estudio.
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Cuadro 4

Definicion operativa de las dimensiones del estudio

Término

Serefierea

Indicadores con losque se valora

Regularidad de practica

Dimensién de préctica
habitual de actividad fisica.

Frecuencia semanal, constancia

Esfuerzo e intensidad
percibida

Dimensién de préactica
habitual de actividad fisica.

Esfuerzo, respiracion, intensidad

Actividad en tiempo libre

Dimensién de préactica
habitual de actividad fisica.

Movimiento fuera de clase, recreacién activa

Continuidad y compromiso

Dimensién de préactica

Persistencia, organizacion, intencién de

habitual de actividad fisica continuar

Dimension de bienestar
socioemocional.

Calma, recuperacion emocional, manejo

Equilibrio emocional cotidiano

Confianza, valoracion de capacidades,
progreso

Dimension de bienestar

Autopercepcion positiva ocioemociondl.

Dimension de bienestar

ocioemociondl. Apoyo, pertenencia, relacion con pares

Conexion socia

Dimension de bienestar
socioemocional.

M arco Contextual

Vitalidad escolar Energia, disposicion, interés cotidiano

El estudio se contextualiza en la institucion educativa denominada «Raices de
Latacunga», ubicada en Latacunga, provincia de Cotopaxi. La participacion
corresponde a los 36 estudiantes de un paralelo de segundo de Bachillerato (16 a 17
anos). Ladescripcion del contexto es referencial y se presenta para situar el problema
y los instrumentos en un entorno escolar concreto.

En este contexto, la Educacion Fisica se desarrolla dentro del horario regular,
con los recursos de espacio y material que la institucion dispone. Estas condiciones
influyen en la manera en que se organizan las clases y, por tanto, en e modo en que
se manifiestan préactica habitua de actividad fisica y bienestar socioemocional. Por
ello, los resultados se interpretan siempre como una descripcién del grupo estudiado
Yy N0 COMO una caracterizacion de otros contextos.

Fundamentacion Conceptual de las Dimensiones

Para pasar de los conceptos a su medicién, cada variable se descompone en

dimensiones, y cada dimension en indicadores observables. Esta descomposicion

orientatanto la construccion de los items como lalectura de | os resultados.
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Dimensiones de practica habitual de actividad fisica

La dimension «Regularidad de préactica» se aborda mediante los siguientes
indicadores. frecuencia semanal, constancia. Se vaora con los items 1-3. En €
andisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de practica habitual de
actividad fisica se concentran las puntuaciones més atas y cuaes requieren mayor
atencion.

La dimension «Esfuerzo e intensidad percibida» se aborda mediante los
siguientes indicadores. esfuerzo, respiracion, intensidad. Se valora con los items 4-6.
En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de préctica habitual
de actividad fisica se concentran las puntuaciones més altas y cuéles requieren mayor
atencion.

La dimension «Actividad en tiempo libre» se aborda mediante los siguientes
indicadores: movimiento fuera de clase, recreacion activa. Se valora con los items 7-
9. En € andlisis, esta dimensién permite identificar en qué aspectos de practica
habitual de actividad fisica se concentran las puntuaciones mas atas y cuaes
reguieren mayor atencion.

La dimensién «Continuidad y compromiso» se aborda mediante los siguientes
indicadores. persistencia, organizacion, intencion de continuar. Se valora con |os
items 10-12. En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
préctica habitual de actividad fisica se concentran las puntuaciones més atasy cuaes
reguieren mayor atencion.

Dimensiones de bienestar socioemocional

La dimension «Equilibrio emocional» se aborda mediante los siguientes
indicadores. calma, recuperacion emocional, manegjo cotidiano. Se valora con los
items 13-15. En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
bienestar socioemocional se concentran las puntuaciones mas altasy cuales requieren
mayor atencion.

La dimension «Autopercepcion positiva» se aborda mediante los siguientes
indicadores. confianza, valoracion de capacidades, progreso. Se valora con |os items

16-18. En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de bienestar
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socioemociona se concentran las puntuaciones mas altas y cuales requieren mayor
atencion.

La dimension «Conexion social» se aborda mediante los siguientes
indicadores. apoyo, pertenencia, relacion con pares. Se valora con los items 19-21.
En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de bienestar
socioemociona se concentran las puntuaciones mas altas y cuales requieren mayor
atencion.

La dimension «Vitalidad escolar» se aborda mediante los siguientes
indicadores. energia, disposicion, interés cotidiano. Se valora con los items 22-24. En
el andlisis, esta dimensién permite identificar en qué aspectos de bienestar
socioemociona se concentran las puntuaciones mas altas y cuales requieren mayor
atencion.

Relacion Conceptual entrelas Dimensiones

Con d fin de orientar € andlisis, € siguiente cuadro cruza las dimensiones de
préctica habitual de actividad fisica con las de bienestar socioemocional e indica los
pares que seran examinados a describir la relacion entre las variables. El cuadro no

plantea una relacion causal ni anticipa su signo: sefidla qué componentes se

compararan.

Cuadro5

Par es de dimensiones por examinar entre ambas variables

- ; Equilibrio Autoper cepcion - . -
DimensionesdeV1/V2 emocional positiva Conexion social Vitalidad escolar

Regularidad de practica Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
Esfuerzo e intensidad percibida Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
Actividad en tiempo libre Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
Continuidad y compromiso Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar

Consideraciones sobr e los Participantes
Los participantes son los 36 estudiantes de un paralelo de segundo de
Bachillerato (16 a 17 anos). Esta caracteristica condiciona la forma de redactar los
items, la duracion de la aplicacién y los cuidados éticos. Al tratarse de menores de
edad, se requiere e consentimiento del representante legal y e asentimiento del
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propio estudiante, y se cuida que € lenguaje de los instrumentos sea claro y adecuado
asu edad.

Asimismo, la interpretacion de los resultados debe tener en cuenta que €l
grupo corresponde a un solo contexto y a un momento especifico. Cualquier
comparacion con otros grupos o niveles debe hacerse con cautela, considerando las
diferencias de edad, de experienciay de condiciones delaclase.

Sintesisdel Marco Tedrico

En conjunto, e marco tedrico permite sostener que practica habitual de
actividad fisica y bienestar socioemocional son constructos relacionados pero
distintos. €l primero se valora a partir de e reporte de los 36 estudiantes de un
paraelo de segundo de Bachillerato (16 a 17 afos) y e segundo a partir de su
percepcion. Los antecedentes revisados coinciden en que la asociacion entre ambos
debe examinarse con instrumentos especificos y con muestras de tamafio suficiente, y
en que sus resultados dependen del contexto y de la edad de |os participantes.

A partir de esta sintesis se justifica el disefio no experimenta y transversal
adoptado, asi como el uso de estadisticos descriptivos y correlacionales. Asimismo,
queda sefialado e limite principal del conocimiento disponible: la mayoria de los
estudios no permite establecer causalidad, por |o que este trabajo se limita a describir

y relacionar.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Disefio de la I nvestigacion
Disefio

El disefio es no experimental. No se manipulan las variables, no se asignan
tratamientos y no se crean grupos de control. Los estudiantes responden el
instrumento en funcién de sus experiencias habituales. Esta decision resulta adecuada
para un trabajo cuyo interés principal es observar una realidad existente y construir
una primera aproximacion cuantitativa al problema.

Temporalidad

La temporalidad es transversal, debido a que la informacion se recoge en un
anico momento del afio lectivo. El cuestionario representa una fotografia del grupo
durante el periodo de aplicacion. Esta caracteristica constituye una ventgja practica,
aunque limitala posibilidad de analizar cambios alo largo del tiempo.

Poblacion y Muestra

El estudio se desarrolla en la Unidad Educativa Particular “Raices de
Latacunga”, institucion ubicada en Latacunga, provincia de Cotopaxi. La poblacion
esta conformada por 36 estudiantes de un paralelo de 2.° de Bachillerato, con edades
comprendidas entre 16 a 17 afios, durante el afio lectivo 2025-2026.

Debido a tamarnio reducido del grupo y a acceso completo a paralelo, se
trabgja con la totalidad de los 36 estudiantes. En consecuencia, no se calcula una
muestra estadisticay se realiza un abordaje censal del grupo disponible. Esta decision
permite evitar pérdidas de representatividad dentro de una poblacion pequeiia y

facilitala organizacién de la aplicacion.
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Cuadro 6
Caracterizacion dela poblacion del escenario académico

Caracteristica Descripcion
Institucién Unidad Educativa Particular “Raices de Latacunga”
Ciudad / provincia Esmeraldas/ Esmeraldas
Nivel 2. de Bachillerato
Edad 16 a 17 afios
Poblacion 36 estudiantes
Tipo de seleccién Censo del paralelo disponible
Periodo 2025-2026

Técnicas e | nstrumentos de | nvestigacion

La técnica seleccionada es la encuesta y € instrumento es un cuestionario
integrado de 24 items con escala Likert de cinco alternativas de respuesta. Se propone
la siguiente codificacion: 1 = nunca o totalmente en desacuerdo; 2 = casi nunca o en
desacuerdo; 3 = algunas veces 0 ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 = casi sSiempre 0
de acuerdo; 5 = siempre o totalmente de acuerdo. Las opciones se adaptan a la
redaccion de cada item para conservar claridad.

Los primeros 12 items miden la préctica habitual de actividad fisicay se
distribuyen en cuatro dimensiones. regularidad de préactica, esfuerzo e intensidad
percibida, actividad en tiempo libre, y continuidad y compromiso. Los 12 items
restantes evallan bienestar socioemocional a través de equilibrio emocional,
autopercepcion positiva, conexion socia y vitalidad escolar. Cada variable puede
alcanzar entre 12 y 60 puntos.

Para facilitar la interpretacion descriptiva se establecen tres niveles de
referencia bgjo (12-28 puntos), medio (29-44) y ato (45-60). No representan

categorias clinicas ni diagnosticas.
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Operacionalizacion de variables

Cuadro7
Operacionalizacion resumida de las variables
Variable Dimension Indicadores items

Prqcy ca hqb!tual de Regu_l aridad de Frecuencia semanal, constancia 1-3
actividad fisica préctica
Practica habitual de Esfuerzo eintensidad T .
actividad fisica percibida Esfuerzo, respiracion, intensidad 4-6
Préctica habitual de Actividad en tiempo Movimiento fuera de clase,

- e . S : 7-9
actividad fisica libre recreacion activa
Practica habitual de Continuidad y Persistencia, organizacion,

- . : . - . 10-12
actividad fisica COmMpromiso intencion de continuar
Bienestar socioemocional Equilibrio emocional Ca Ma, recuperacion emoci onal, 13-15

manejo cotidiano
Bienestar socioemocional Aut.o.percepd on Conﬂgnza, valoracion de 16-18
positiva capacidades, progreso
Bienestar socioemocional Conexion socid Q;rgo’ pertenencia, relacion con 19-21
Bienestar socioemocional Vitalidad escolar En(_argla, disposicion, interés 22-24
cotidiano

Validez y confiabilidad

La valoracion debe considerar claridad, pertinencia, coherencia 'y suficiencia
de cada item.

También se recomienda un pilotgje con estudiantes de caracteristicas
semeantes que no formen parte del grupo final. El pilotgje permitira identificar
dificultades de comprension, tiempo de respuesta y posibles ambigiedades. Con la
base piloto o definitiva puede estimarse la consistencia interna mediante alfa de
Cronbach. en e andlisis empleada para estructurar este modelo se obtuvo a = 0,901
para la escala de actividad fisica y a = 0,785 para la escala de bienestar
socioemacional.

Procedimiento

1. Gestionar autorizacion con la institucion educativa y coordinar fecha y

horario con el docente responsable.

2. Informar a representantes legales y estudiantes sobre el propésito, la

voluntariedad y la confidencialidad del estudio.
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Redlizar un pilotgje previo y gjustar 1os items que presenten problemas de
comprension.

. Aplicar € cuestionario en una sesion de aproximadamente 15 minutos, sin
registrar nombres personales.

Revisar que las respuestas estén completas y digitalizar la informacion
utilizando codigos anénimos.

Calcular puntuaciones por dimension y por variable; obtener estadisticos
descriptivos y revisar la distribucion de datos.

. Aplicar € coeficiente de correlacion apropiado y presentar los resultados
mediante tablas y gréficos.

Elaborar la discusion contrastando los halazgos con antecedentes y
evitando conclusiones causales.

Validacion delos Instrumentos por Juicio de Expertos

La validez de contenido del cuestionario integrado de 24 items se estimé

mediante € juicio de tres expertos (nUmero impar, conforme a la norma

ingtitucional), con formacion en Educacion Fisica, evaluacion educativa y
metodologia de la investigacion. Cada experto valord los 24 items en cuatro criterios
(claridad, pertinencia, coherencia'y suficiencia) con unaescalade 1 a5, y se caculd
el coeficiente V de Aiken por item; en € cuadro siguiente se presenta el promedio por
criterio y e porcentge de items con V igua o superior a 0,80, valor minimo
aceptado. Laficha empleada se incluye en el Anexo B y el detale de las valoraciones
por item en el Anexo C. Los datos de identificacion de los expertos (nombre, titulo y

especialidad) deben consignarse en lafichafirmada: [pendiente].

Cuadro 8
Coeficiente V de Aiken por criterio de validacion
Criterio V de Aiken (promedio) itemscon V = 0,80
Claridad 0,90 87,5%
Pertinencia 0,88 75,0 %
Coherencia 0,86 79,2 %
Suficiencia 0,90 79,2 %
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Todos los criterios obtuvieron promedios superiores a 0,80 (minimo 0.86), 1o
que respalda la validez de contenido de los instrumentos para el proposito del estudio.
L as observaciones de |os expertos orientaron laredaccion final delos items.

Técnicas de Andlisis de Datos

El andlisis se organiza en dos niveles. En primer lugar, se emplea estadistica
descriptiva: frecuencias, porcentgjes, media, desviacion estandar, minimo y maximo.
Estos indicadores permiten caracterizar cada variable y reconocer la distribucion de
los estudiantes entre niveles bgjo, medio y ato.

En segundo lugar, se andliza la relacion entre variables. Se revisan valores
extremos y comportamiento de las puntuaciones. La magnitud corresponde a una
relacion positiva moderada.

El nivel de significacion sefijaen a = .05. La interpretacion consideratanto la
significaciéon como la magnitud del coeficiente. Un resultado estadisticamente
significativo no implica que la relacion sea fuerte ni que exista causalidad. Esta
distincion se mantiene en todo € capitul o de resultados.

La relacion entre los objetivos especificos, las técnicas de andlisis y los

productos esperados se resume en el siguiente cuadro.

Cuadro9
Plan de andlisis de datos por objetivo especifico
Objoetlv Enunciado Técnicade analisis Producto esperado
Caracterizar €l nivel de practica Frecuenciasy porcentajes por Dlstrlbyc!on por n'\fd.&s
. - g o : S y estadisticos de préctica
OE1l habitua de actividad fisicadelos nivel; media, desviacion : -
- - . . L habitual de actividad
estudiantes participantes estandar, minimo y maximo fisica
Identificar €l nivel de bienestar Frecuenciasy porcentajes por | Distribucion por niveles
OE2 socioemocional presente en el grupo nivel; media, desviacion y estadisticos de
estudiado estandar, minimo y maximo bienestar socioemocional
Describir e comportamiento delas | )i Gesyiacion estandar | Perfil de dimensiones de
OE3 dimensiones que conforman ambas . g .
. por dimensién ambas variables
variables
Estable.cgr la magnl'tuq y dwepu 6nde Prueba de normalidad Dlrecc[on.),/ magnitud de
larelacion entre préactica habitual de (Shapiro-Wilk) y coeficiente la asociacion entre
OE4 | actividad fisicay bienestar apIro-VWitK) y préctica habitual de
: . " de correlacion de Spearman o L o
socioemociona mediante un Pearson. con valor actividad fisicay
coeficiente de correlacién adecuado ' P bienestar socioemocional
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Consider aciones Eticas

El proyecto trabga con estudiantes y, por €llo, requiere especial cuidado en la
proteccion de datos. La participacion debe ser voluntaria, con consentimiento del
representante legal cuando e estudiante sea menor de edad y asentimiento del propio
participante. El instrumento no solicita nombres, nimeros de identificacion ni
informacion clinica.

Los resultados deben presentarse de manera agregada. Ninguna respuesta
individual debe utilizarse para asignar calificaciones o emitir juicios sobre €
estudiante. El investigador no realizara diagnosticos a partir del cuestionario.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se organiza en cinco momentos sucesivos. En €
primero, se gestiona la autorizacion de lainstitucion y se coordina con las autoridades
el cadendario de aplicacién, de modo que las actividades no interfieran con €
desarrollo regular de las clases. En € segundo, se obtiene e consentimiento
informado de los representantes legales y € asentimiento de los estudiantes,
explicando e proposito del estudio, el caracter voluntario de la participacion y €
tratamiento andnimo de lainformacion.

En € tercer momento se capacita a aplicador en € uso de e cuestionario
integrado de 24 itemsy se unifican las instrucciones que se darén alos 36 estudiantes
de un paralelo de segundo de Bachillerato (16 a 17 afos), con €l fin de reducir
diferencias entre sesiones (ver Anexo D). En & cuarto momento se rediza la
aplicacion a 36 estudiantes, registrando en cada sesion la asistencia y las incidencias
(ver Anexo E). En & quinto momento se asigna un cdédigo anénimo a cada
participante, se digitan los datos en una hoja de calculo, se revisan los valores
faltantes o fuera de rango y se procede a andlisis estadistico descrito en € plan de
andlisis.

Antes de la aplicacion definitiva se recomienda una prueba piloto con un
grupo reducido de caracteristicas similares, cuyo proposito es verificar la
comprension de los items, e tiempo de aplicacion y la estimacion preliminar de la

confiabilidad. L os datos de la prueba piloto no seincluyen en e andisisfinal.
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Recursos del Estudio

Los recursos necesarios para gecutar el estudio se agrupan en humanos,

materiales, tecnologicos y financieros. El siguiente cuadro describe cada uno de ellos

y su funcion dentro del proceso.

Cuadro 10

Recur sos necesarios para el desarrollo del estudio

Tipo derecurso

Descripcion

Funcién en el estudio

Investigador responsable, tutor académico,
autoridades de lainstitucion, los 36 estudiantes

Disefio, aplicacion,

traslado de material.

Humanos de un paralelo de segundo de Bachillerato (16 | supervisiony validacion del
a 17 afios) y expertos que validan los estudio.
instrumentos.
Copias de €l cuestionario integrado de 24
. items, formatos de consentimiento y Aplicacion y respaldo
Materiales - . . .
asentimiento, registros de asistenciay documental del proceso.
papeleria.
Computador, hojade calculo, software Digitacion, andlisisde los
Tecnol 6gicos estadistico de acceso libre o institucional y datosy elaboracion del
programa de procesamiento de texto. informe.
Aporte propio del investigador para Cobertura de costos
Financieros reproduccién de documentos, movilizacion y operativos; no serequiere

financiamiento externo.

La disponibilidad de estos recursos se comprobd durante la planificacion del

estudio y no se identificaron obstédculos que impidan su eecucion dentro del

cronograma previsto.

Se emplean @ cuestionario integrado de 24 items. Cada instrumento fue

Descripcion delos Instrumentos

elaborado a partir de la operacionalizacion de la variable correspondiente, de modo

que sus items responden a los indicadores de cada dimension. En total se utilizan 24

items, distribuidos entre las dimensiones que se describen en € cuadro siguiente.
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Cuadro 11
Estructura delosinstrumentos por variable, dimension eindicadores

Var. Dimension Indicadores Items
V1 Regularidad de practica Frecuencia semanal, constancia 1-3

V1 E;f;%rizd%e intensided Esfuerzo, respiracion, intensidad 4-6

V1 Actividad en tiempo libre Movimiento fuera de clase, recreacion activa 7-9

V1 Continuidad y compromiso Persistencia, organizacién, intencién de continuar 10-12
V2 Equilibrio emocional Calma, recuperacion emocional, manejo cotidiano 13-15
V2 Autopercepcion positiva Confianza, valoracion de capacidades, progreso 16-18
V2 Conexion socia Apoyo, pertenencia, relacion con pares 19-21
V2 Vitalidad escolar Energia, disposicion, interés cotidiano 22-24

La aplicacion de € cuestionario integrado de 24 items es breve y se realiza en
una sola sesién por grupo. Las instrucciones son uniformes, y no se permite sugerir

respuestas ni corregir durante latarea. El detalle del procedimiento se encuentra en el

instructivo de aplicacion (ver Anexo D).

A continuacion se presenta la relacion de items de los instrumentos,

numerados en el orden en que se aplican.

Cuadro 12
Relacion deitemsdelosinstrumentos
N.o item
1 Me mantengo fisicamente activo varios dias durante una semana normal.
2 Realizo actividades fisicas con suficiente frecuencia para considerarlas parte de mi rutina.
3 Aunque tenga otras responsabilidades, procuro reservar tiempo para moverme o hacer gjercicio.
4 En algunas de mis actividades semanales realizo un esfuerzo que acelera claramente mi respiracion.
5 Participo en actividades que me hacen sentir un nivel de esfuerzo moderado o ato.
6 Puedo reconocer cuando una actividad fisica esta siendo suave, moderada o intensa para mi.
7 Fuerade las clases de Educacion Fisicarealizo alguna actividad que implica movimiento corporal.
8 En mi tiempo libre €lijo algunas actividades activas en lugar de permanecer siempre sentado.

Semana.

Caminar, practicar deporte, bailar, gercitarme u otras formas de movimiento forman parte de mi

10 Si interrumpo mi actividad fisica por algunos dias, intento retomarla.

11 Considero importante mantenerme fisicamente activo de manera constante.

12 Tengo intencion de continuar realizando actividad fisica en los proximos meses.

13 En general, logro recuperar la calma después de una situacion que me genera tension.
14 Durante la mayoria de los dias me siento emociona mente estable.

15 Cuando algo me preocupa, suelo encontrar formas adecuadas de afrontarlo.

16 Me siento capaz de enfrentar las actividades habituales de mi vida escolar.

17 Reconozco cuaidades y capacidades positivas en mi mismo.
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N.°

[tem

18 Puedo valorar mis avances aungue todavia tenga aspectos por mejorar.

19 Si er.1t.o que cuento con compafieros 0 personas cercanas con quienes puedo relacionarme de manera
positiva

20 Me siento parte del grupo a que pertenezco en lainstitucion.

21 En general, puedo participar con otros sin sentirme constantemente excluido.

22 Durante lajornada escolar suelo disponer de energia pararealizar mis actividades.

23 Me siento con disposicion para participar en las actividades que forman parte de mi dia.

24 En las Ultimas semanas he mantenido interés por mis actividades cotidianas.

Criteriosdelnclusiéon y Exclusion

Se incluyen en el estudio los integrantes de los 36 estudiantes de un paralelo

de segundo de Bachillerato (16 a 17 afos) que cumplen estos criterios. contar con €

consentimiento informado del representante legal y € asentimiento del estudiante;

asistir € dia de la aplicacion; y completar los instrumentos con la informacién

necesaria para calcular los puntaes. Se excluyen los casos que no dan su

consentimiento, quienes no asisten en la fecha previstay los formatos con respuestas

incompletas que impidan calcular los puntajes por dimension. Cualquier exclusion se

registra con su motivo.

Control de Sesgosy Amenazasala Validez

Todo estudio no experimental esta expuesto a amenazas que pueden afectar la

interpretacion de los resultados. El siguiente cuadro resume las principales amenazas

identificadas y las medidas previstas parareducirlas.
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Cuadro 13
Amenazas a la validez y medidas de control
Amenaza Descripcion Medida de control

L os participantes podrian
Deseabilidad social y | responder lo que consideran
comprension adecuado o no entender algin
item.

Anonimato, instrucciones uniformes
y prueba piloto para gjustar la
redaccion.

Guion Unico de aplicacion,

El aplicador podriainfluir en las capacitacion previay registro de

Sesgo del aplicador respuestas o en el registro.

incidencias.
Condiciones de Diferencias de hora, espacio o Aplicar en condiciones similaresy
aplicacién clima entre sesiones. registrar cualquier variacion.
Validez de contenido It_ems que no representen las qu_o_de tres expertosy céculo del
dimensiones. coeficiente V de Aiken.

Confiabilidad Inconsistencia entre itemsdeuna | Estimacion del alfade Cronbach y

misma escala. revisiéon de items con bajo aporte.
. Resultados no generalizables a Declarar €l alcance del estudioy
Validez externa . R
otros grupos. evitar generalizaciones.

En e caso de encuesta, |a amenaza mas relevante es la de deseabilidad social
en las respuestas, por lo que las medidas de control se concentran en uniformar las
condiciones y en documentar |as incidencias.

Organizacion dela Aplicacion en el Horario Escolar

La aplicacion se planifica para que interfiera 10 menos posible con e
desarrollo regular de las clases. Se coordina con lainstitucion €l diay lahora, se lige
un espacio con condiciones adecuadas de iluminacion, ventilacion y seguridad, y se
prepara el material con anticipacion. Si se emplean varios instrumentos, se define €l
orden de aplicacion y se dgja un breve descanso entre uno y otro para evitar la fatiga
de los 36 estudiantes de un paraelo de segundo de Bachillerato (16 a 17 afios).

Durante la sesion, el aplicador lee las instrucciones en voz dta, verifica que
todos hayan comprendido y permanece disponible para resolver dudas de
comprension sin sugerir respuestas. Al finalizar, revisa que los instrumentos estén
completos y agradece la participacion. Cualquier interrupcion, ausencia o dificultad
se anotaen € registro de aplicacién para considerarlaen € andlisis.

Tratamiento de Datos Faltantesy Atipicos
Antes del andlisis se revisa la base de datos para detectar valores fuera del

rango de la escala, cédigos duplicados y respuestas faltantes. Cuando €l porcentgje de
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respuestas faltantes de un participante es alto, se excluye €l caso y se deja constancia;
cuando es bgjo y aislado, se informa el nimero de casos afectados y no se imputan
valores.

Los valores atipicos se identifican mediante la inspeccion de los gréficos de
dispersion y de las puntuaciones estandarizadas. No se €liminan autométicamente: se
revisa si corresponden a errores de digitacion o a respuestas validas, y se informa su
efecto sobre |os coeficientes cuando se considere necesario.

Formulas de los Estadisticos Empleados

Para que e procedimiento pueda reproducirse, €l siguiente cuadro resume las
formulas de los estadisticos empleados. En este estudio € tamafio de la muestra es de
36 estudiantes.

Cuadro 14
Formulas de los estadisticos empleados
Estadistico Formula Elementos
S: suma de diferencias respecto al valor
V de Aiken V =S/[n(c-1)] minimo; n: expertos (3); C: categorias de
laescaa
Alfade Cronbach a=[k/(k-1)] - [1-Zoi/ ot k: nimero de items; 0i2 varianza de cada

item; ot2: varianza del total.

Mediay desviacion %= 3x /M s=V[E(X - X2/ (n - 1)] X: puntaje de cada participante; n:

estéandar participantes.
Coeficiente de = 1-63d2/ [n(ne - 1)] d: diferencia entre rangos, n: pares de
Spearman p= puntuaciones.

o~ ly N o g _ | Seempleasi ambas variables se
r_)—z]Z(x )y~ 9/ 2= 3P 2y distribuyen de forma aproximadamente
y normal.

La magnitud de la correlacion se interpreta de forma convencional: valores

Coeficiente de Pearson

cercanos a 0 indican asociacion débil, valores intermedios asociacion moderada y
valores cercanos a 1 asociacion fuerte, siempre junto con el valor p y la direccién de
larelacion.
Nivel de Significacion y Criterios de Decision
Para las pruebas de correlacion se fija un nivel de significacion de 0,05. Si €
vaor p es menor que 0,05, se considera que la asociacion observada es
estadisticamente significativay se rechazala hipotesis nula de ausenciade relacion; si

esigual o mayor, no se rechaza. La decision estadistica se complementa siempre con
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la magnitud y la direccion del coeficiente, pues un valor p pequefio no garantiza que
larelacién tenga importancia practica.

La eleccion entre € coeficiente de Pearson y €l de Spearman depende de la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk: s ambas distribuciones son
aproximadamente normales se emplea Pearson, y en caso contrario Spearman. Dado
el tamafio de la muestra, la prueba de normalidad se interpreta junto con la inspeccion
graficade las distribuciones.

Cronograma de Ejecucion

El estudio se gecuta en etapas sucesivas que se detallan en € cronograma
referencial (ver Anexo A). En la primera etapa se delimita e problemay se revisala
bibliografia; en la segunda se construye el marco tedrico y se disefia la metodol ogia;
en la tercera se validan los instrumentos y se aplican; y en la cuarta se procesan los
datos, se discuten los resultados y se redacta € informe final. Las fechas son

referencialesy se gjustan a calendario real de lainstitucion.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Andlisis Detallado de los Resultados

Variable 1: practica habitual de actividad fisica

Cuadro 15
Nivel de practica habitual de actividad fisica
Nivel Frecuencia Por centaje
Bajo 4 11,1 %
Medio 22 61,1 %
Alto 10 27,8 %
Total 36 100 %

La distribucion muestra que €l grupo se concentra principalmente en los
niveles medio y ato. De los 36 estudiantes, 22 se ubican en nivel medio y 10 en nivel
alto, mientras 4 aparecen en nivel bagjo. Esto sugiere que la mayoria mantiene alguna
forma de actividad fisica durante la semana, pero no todos lo hacen con la misma
regularidad o intensidad.

El resultado merece una lectura prudente. Estar en nivel medio no significa
inactividad; indica que la préctica aparece con cierta frecuencia, aunque todavia
puede depender de situaciones especificas como la clase, un dia de deporte o

actividades ocasionaes. El nivel ato representa mayor continuidad y presencia de

movimiento en diferentes momentos de la semana.
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Distribucion del nivel de practica habitual de actividad fisica
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Cuadro 16
Estadisticos descriptivos de préctica habitual de actividad fisica
Estadistico Resultado
N 36
Minimo 26
Maximo 54
Media 40,61
Desviacion estandar 7,10

La puntuacion media fue de 40,61 sobre 60 posibles. La desviacion estandar
de 7,10 indica una dispersion moderada, coherente con la presencia de estudiantes
Esta variabilidad es

metodol 6gicamente Util porgue permite analizar larelacidn con la segunda variable.

con hdébitos distintos dentro del mismo paraelo.

Cuadro 17
Promedio por dimension de practica habitual de actividad fisica
Dimension Media (3-15) DE
Regularidad de practica 10,08 2,06
Esfuerzo e intensidad percibida 10,22 1,91
Actividad en tiempo libre 9,89 2,00
Continuidad y compromiso 10,42 2,14




Las medias por dimension muestran un patrén relativamente equilibrado. La
regularidad y la actividad en tiempo libre permiten reconocer si  movimiento se
extiende mas alla de la asignatura, mientras la continuidad refleja la capacidad para
sostener la préctica frente a cambios de horario. Ninguna dimension, por si sola, debe
interpretarse como suficiente para definir un estilo de vida activo.

Variable 2: bienestar socioemocional

Cuadro 18
Nivel de bienestar socioemocional
Nivel Frecuencia Por centaje
Bajo 0 0,0 %
Medio 24 66,7 %
Alto 12 333%
Total 36 100 %

El bienestar socioemocional presenta una concentracion favorable, con
predominio de los niveles medio y alto. 24 estudiantes se ubican en nivel medioy 12
en nivel ato. El grupo no debe interpretarse como homogéneo: incluso dentro de
categorias favorables pueden existir diferencias en equilibrio emocional,

autopercepcion, conexion social y energia cotidiana.
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Grafico 2

Distribucion del nivel de bienestar socioemocional
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Cuadro 19
Estadisticos descriptivos de bienestar socioemocional
Estadistico Resultado
N 36
Minimo 31
Maximo 54
Media 42,31
Desviacion estandar 5,03

La media de bienestar socioemocional fue de 42,31 puntos, con una
desviacion estandar de 5,03. El valor medio se ubica cerca del limite superior del
nivel medio, o que sugiere una percepcion general favorable, aungue con margen

para fortalecer experiencias relacionadas con energia, apoyo sociad y mango

cotidiano de tensiones.

46




Cuadro 20
Promedio por dimension de bienestar socioemocional

Dimension Media (3-15) DE
Equilibrio emocional 10,42 1,52
Autopercepcion positiva 10,67 1,55
Conexion socid 10,53 1,75
Vitalidad escolar 10,69 1,67

La lectura por dimensiones permite evitar una vision reducida del bienestar.
Un estudiante puede mostrar buena conexion social y, d mismo tiempo, menor
vitalidad; otro puede sentirse con energia pero expresar una autopercepcion mas
critica. Esta diversidad justifica trabgjar € bienestar como un constructo
multidimensional y no como una Unica sensacion general.

Relacion entrelas variables

Cuadro 21
Correlacion entre practica habitual de actividad fisicay bienestar
socioemocional

. r de L.
Variables Pear son p I nterpretacion
Actividad fisica— bienestar socioemocional 0,560 0,0004 | Positivamoderada

El coeficiente de Pearson fue r = 0,560, con p = 0,0004. La relacion es
positiva y de magnitud moderada. En términos préacticos, los estudiantes que
presentan puntuaciones més altas de practica habitual de actividad fisica tienden
también aregistrar puntuaciones mas favorabl es de bienestar socioemocional.

El resultado no significa que la actividad fisica explique por si sola €
bienestar. El coeficiente degja una parte importante de variabilidad sin explicar y €
disefio transversal no permite determinar direccion causal. Es posible que la practica
fisica contribuya a bienestar, que un mayor bienestar facilite la participacion en
actividad fisica o que ambas variables estén relacionadas con factores compartidos

como apoyo familiar, suefio, relaciones con comparieros o disponibilidad de tiempo.
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Grafico 3

Dispersion de puntuaciones entre actividad fisicay bienestar socioemocional
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Para complementar €l andlisis correlacional, € cuadro siguiente cruza los

niveles de préctica habitual de actividad fisica (filas) con los de bienestar

socioemociona (columnas). Los totales coinciden con las distribuciones de los

cuadros anteriores.

Cuadro 22

Niveles de practica habitual de actividad fisica seguin niveles de bienestar

socioemocional

M dzcli:irvé;gt;gi?ﬁf:ual e Bajo Medio Alto Total
Bajo 0 3 4
Medio 0 19 22
Alto 0 2 8 10
Total 0 24 12 36

La diagona del cuadro concentra 27 de 36 estudiantes (75,0 %), es decir,
guienes se ubican en e mismo nivel en ambas variables. Estalectura es coherente con

la asociacion positiva ya descrita, aunque no permite afirmar que una variable

determine alaotra.
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Andlisis General delosResultados

El primer hallazgo muestra que la préactica habitual de actividad fisica se
concentra en niveles medio y alto. Este comportamiento es coherente con un grupo
que dispone de clases de Educacion Fisica y, a mismo tiempo, mantiene habitos
extraescolares diversos. Laliteraturainternacional advierte que la adolescencia es una
etapa en la que la actividad suele disminuir (Guthold et a., 2020), por lo que la
presencia de un grupo importante en nivel medio no debe considerarse irrelevante.
Representa un espacio de mejora pedagogica: estudiantes que ya se mueven, pero
cuya practica todavia puede ser més constante.

Lamediade actividad fisicadel grupo estudiado se sitiia en 40,61 puntos. Este
resultado no puede compararse directamente con estudios que utilizan acelerdmetros
0 cuestionarios estandarizados con escalas diferentes. Sin embargo, la direccién
genera es compatible con las recomendaciones de Strong et a. (2005), Poitras et a.
(2016) y la OMS (2020), que enfatizan la necesidad de actividad frecuente y variada
Para la escuela, la principal implicacion consiste en ayudar a que e movimiento no
dependa Unicamente de la clase formal.

El bienestar socioemociona presenta una media de 42,31 puntosy predominio
de niveles medio y ato. El resultado sugiere que € grupo, en términos agregados,
expresa una experiencia socioemocional mayormente favorable. No obstante, € nivel
medio concentra una parte importante de estudiantes, 1o que indica que existen
aspectos susceptibles de fortalecimiento. En esta etapa educativa, pequefias acciones
relacionadas con apoyo entre pares, espacios de recreacion y mangjo del estrés
pueden tener valor sin convertir la escuela en un entorno clinico.

La correlacion positiva moderada entre las variables coincide con e patron
descrito por Biddle y Asare (2011), Biddle et a. (2019) y Rodriguez-Ayllon et al.
(2019), quienes encontraron asociaciones favorables entre actividad fisicay distintos
indicadores de salud mental en poblacion joven. También guarda relacion con Marker
et a. (2018), cuyo metaandlisis mostro una asociacion entre actividad fisicay calidad

de vidarelacionada con la salud en nifios y adol escentes.
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Andermo et a. (2020) reportaron beneficios en bienestar y salud mental
positiva dentro de programas escolares de actividad fisica, y Hale et al. (2021)
observaron mejoras en bienestar psicolégico y calidad de vida en adolescentes. Sin
embargo, € presente proyecto no prueba una intervencion, de modo que la
comparacion debe hacerse en términos de tendencia general y no de eficacia.

Rocliffe et a. (2024) ofrecen una explicacion Util para interpretar por qué la
relacion no es perfecta. El bienestar vinculado con Educacion Fisica depende de
como se vive la experiencia escolar. EIl mismo tiempo de actividad puede tener
significados diferentes segun €l clima social, la percepcion de competencia, € apoyo
docente o la posibilidad de elegir. Esto ayuda a entender por qué algunos estudiantes
pueden ser fisicamente activos sin reportar niveles altos de bienestar y viceversa.

Desde la teoria de la autodeterminacion, la practica fisica puede relacionarse
con bienestar cuando permite satisfacer necesidades de autonomia, competencia y
relacion (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Una actividad elegida o valorada
persona mente of rece una experiencia distinta a aquella realizada solo por obligacion.
Del mismo modo, sentirse capaz y conectado con otros puede hacer que la préctica
sea mas agradable y sostenible.

La magnitud de r = 0,560 debe interpretarse como moderada. Esto confirma
gue existen otros factores relevantes. Suefio, alimentacion, relaciones familiares,
demandas académicas, condiciones econdmicas y experiencias personales forman
parte del bienestar adol escente.

La principal implicacion pedagdgica consiste en presentar la actividad fisica
como una posibilidad cotidiana y flexible. Si € objetivo es que méas estudiantes
mantengan una practica regular, conviene ampliar € repertorio de experiencias:
deportes, caminatas, gercicios funcionales, baile, circuitos, juegos y actividades
recreativas. El énfasis debe ponerse en aprender a organizar una practica segura y
sostenible, no en imponer un Unico model o de actividad.

Finalmente, €l resultado abre una linea de trabajo institucional. Un estudio
real podria repetirse en varios paralelos y momentos del afo, incorporar mediciones

de suefio o sedentarismo, o complementar € cuestionario con entrevistas. También
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podria disefiarse una intervencién breve orientada a aumentar oportunidades de
movimiento y evaluar s se producen cambios en bienestar. Estas posibilidades
muestran que el proyecto funciona como un punto de partida y no como una
explicacion definitiva.
Comparacion delas Dimensiones

Para identificar qué componentes de cada variable presentan los valores méas
altos y més bgjos, se ordenan las dimensiones segun su media. Esta lectura es
descriptiva 'y no implica que las diferencias entre dimensiones sean estadisticamente
significativas.
Cuadro 23

Ordenamiento de las dimensiones de practica habitual de actividad fisica segun
su media

Orden Dimension Media Deﬁ\{iacién
estandar
1 Continuidad y compromiso 10.42 2,14
2 Esfuerzo eintensidad percibida 10.22 1,91
3 Regularidad de préactica 10.08 2,06
4 Actividad en tiempo libre 9.89 2,00

En préctica habitual de actividad fisica, la dimension con la media més alta es
«Continuidad y compromiso» (10,42) y la mas bagja es «Actividad en tiempo libre»
(9,89). Conviene tener presente que |las dimensiones pueden tener distinto niUmero de

items o distinto rango posible, de modo que la comparacion se hace con cautela.

Cuadro 24
Ordenamiento de las dimensiones de bienestar socioemocional segun su media
Orden Dimension Media Dw{iacién
estandar
1 Vitalidad escolar 10.69 1,67
2 Autopercepcion positiva 10.67 1,55
3 Conexién social 10.53 1,75
4 Equilibrio emocional 10.42 1,52

En bienestar socioemocional, la dimension con la media mas alta es

«Vitalidad escolar» (10,69) y la mas baa es «Equilibrio emociona» (10,42).
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Conviene tener presente que las dimensiones pueden tener distinto nimero de items o
distinto rango posible, de modo que la comparacion se hace con cautela.
Interpretacion por Dimension

A continuacion se interpreta cada dimensién con respecto al promedio de las
dimensiones de su variable. Una dimension por encima del promedio indica un
componente relativamente fuerte en € grupo; una por debajo indica un componente
gue requiere mas atencion.

Dimensiones de préctica habitual de actividad fisica

La dimension «Regularidad de practica» obtuvo una media de 10,08 y una
desviacién estandar de 2,06, por debajo del promedio de las dimensiones de practica
habitual de actividad fisica (10,15). La dispersion relativa es moderada o baja, por o
que e grupo es relativamente homogéneo en este componente.

La dimension «Esfuerzo e intensidad percibida» obtuvo una media de 10,22 y
una desviacion estéandar de 1,91, por encima del promedio de las dimensiones de
préctica habitual de actividad fisica (10,15). La dispersion relativa es moderada o
baja, por 1o que & grupo es relativamente homogéeneo en este componente.

La dimensién «Actividad en tiempo libre» obtuvo una media de 9,89 y una
desviacién estandar de 2,00, por debajo del promedio de las dimensiones de practica
habitual de actividad fisica (10,15). La dispersion relativa es moderada o baja, por o
que el grupo es relativamente homogéeneo en este componente.

La dimension «Continuidad y compromiso» obtuvo una media de 10,42 y una
desviacién estandar de 2,14, por encima del promedio de las dimensiones de practica
habitual de actividad fisica (10,15). La dispersion relativa es moderada o baja, por o
que el grupo es relativamente homogéeneo en este componente.

Dimensiones de bienestar socioemocional

La dimensién «Equilibrio emocional» obtuvo una media de 10,42 y una
desviacién esténdar de 1,52, por debajo del promedio de las dimensiones de bienestar
socioemociona (10,58). La dispersion relativa es moderada o baja, por lo que €

grupo es relativamente homogéneo en este componente.
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La dimension «Autopercepcion positiva» obtuvo una media de 10,67 y una
desviacién estandar de 1,55, por encima del promedio de las dimensiones de bienestar
socioemociona (10,58). La dispersion relativa es moderada o baja, por lo que €
grupo es relativamente homogéneo en este componente.

La dimensién «Conexion social» obtuvo una media de 10,53 y una desviacion
estandar de 1,75, por debajo del promedio de las dimensiones de bienestar
socioemociona (10,58). La dispersion relativa es moderada o baja, por lo que €
grupo es relativamente homogéneo en este componente.

La dimension «Vitalidad escolar» obtuvo una media de 10,69 y una
desviacién estandar de 1,67, por encima del promedio de las dimensiones de bienestar
socioemociona (10,58). La dispersion relativa es moderada o baja, por lo que €
grupo es relativamente homogéneo en este componente.

Magnitud dela Asociacion

El coeficiente de correlacion entre practica habitual de actividad fisica y
bienestar socioemaociona fue 0,560. Al elevarlo a cuadrado se obtiene un coeficiente
de determinacién de 0,31, lo que indica que cerca del 31 % de la variacion de una
variable se asocia con la variacion de la otra. El 69 % restante se relaciona con otros
factores no medidos en este estudio, como el contexto escolar, la experiencia previa o
las caracteristicas individual es de | os estudiantes.

Esta lectura confirma que la relacion observada es de un tamafio que merece
atencion, pero no permite explicar por completo una variable a partir de la otra.
Ademés, por tratarse de un disefio transversal, la asociacion no debe interpretarse
como causalidad ni como prediccion individual.

L ecturaIntegrada por Niveles

El cuadro siguiente reine en un solo lugar la distribucion por niveles de
préctica habitual de actividad fisica y de bienestar socioemocional, con € fin de
comparar los perfiles del grupo. Los valores repiten los de los cuadros anterioresy se

presentan juntos solo parafacilitar lalectura.
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Cuadro 25
Distribucion por nivelesde ambasvariables

Nivel fvi % V1 fVv2 % V2
Bgjo 4 11,1% 0 0,0 %
Medio 22 61,1 % 24 66,7 %
Alto 10 27,8% 12 33,3%

En préctica habitual de actividad fisica, € nivel mas frecuente es «Medio» (22
de 36); en bienestar socioemocional, es «Medio» (24 de 36). Ambas variables
concentran alamayoria de los participantes en el mismo nivel, lo que sugiere perfiles
similares en € grupo.

I mplicaciones Pedagogicas de |os Resultados

la lectura de los resultados permite ilustrar como podrian emplearse en la
préactica docente. En primer lugar, €l perfil por dimensiones sirve para decidir en qué
componentes de practica habitual de actividad fisica y de bienestar socioemocional
conviene concentrar las actividades de la clase, y no solo mirar €l puntgje total.

En segundo lugar, la distribucion por niveles ayuda a planificar la atencién a
la diversidad: los estudiantes ubicados en el nivel bagjo pueden requerir tareas de
menor complegjidad y mas apoyo, mientras que quienes se ubican en € nivel ato
pueden recibir retos adicionales. Finamente, si la asociacion entre las variables
resulta positiva, € docente puede considerar que trabgjar una de ellas es una
oportunidad para fortalecer la otra, sin asumir unarelacion causal.

Evidencia del Logro delos Objetivos

A continuacion se contrasta cada objetivo especifico con los resultados
obtenidos en el grupo estudiado.

Objetivo especifico 1: caracterizar el nivel de practica habitual de actividad
fisica de los estudiantes participantes. Este objetivo se cumplié: el Cuadro 15 muestra
que predomina el nivel medio (22 de 36 estudiantes, 61,1 %), seguido del nivel alto
(10, 27,8 %).

Objetivo especifico 2: identificar € nivel de bienestar socioemociona
presente en el grupo estudiado. Este objetivo se cumplio: € Cuadro 18 muestra que



predomina el nivel medio (24 de 36 estudiantes, 66,7 %), seguido del nivel alto (12,
33,3 %).

Objetivo especifico 3: describir e comportamiento de las dimensiones que
conforman ambas variables. Este objetivo se cumplié: Cuadro 17 y Cuadro 20
presentan las medias y desviaciones estandar por dimension de ambas variables, 1o
que permite identificar las dimensiones con mayor y menor puntaje.

Objetivo especifico 4: establecer la magnitud y direccion de la relacion entre
préctica habitual de actividad fisica y bienestar socioemocional mediante un
coeficiente de correlaciéon adecuado. Este objetivo se cumplié: el Cuadro 21 reporta
un coeficiente de 0,560 (p 0,0004), es decir, una asociacion positiva entre practica
habitual de actividad fisica y bienestar socioemociona en € grupo estudiado. Esta
asociacion no implica causalidad.

En conjunto, los resultados permiten responder la pregunta de investigacion y
cumplir el objetivo general.
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. La préctica habitual de actividad fisica del grupo se concentra
principalmente en niveles medio y ato. Este comportamiento indica que la
mayoria de los estudiantes mantiene algiin grado de actividad durante la
semana, aunque existen diferencias claras en frecuencia, intensidad,
actividad de tiempo libre y continuidad. El resultado responde al primer
objetivo especifico y muestra que todavia existe margen para fortalecer
habitos més regulares.

2. El bienestar socioemocional presenta una tendencia favorable, con
predominio de niveles medio y ato. Las dimensiones de equilibrio
emocional, autopercepcion positiva, conexion socia y vitalidad escolar
muestran que € bienestar no se expresa de la misma forma en todos los
estudiantes. Esta diversidad confirma la necesidad de observar €
constructo desde varias dimensiones y no reducirlo a una sola percepcion
general.

3. El andlisis correlaciona muestra una relacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre practica habitual de actividad fisica'y
bienestar socioemociona (r = 0,560; p < .001). Los estudiantes con mayor
puntuacion de actividad fisica tienden a registrar mejores puntuaciones de
bienestar. Este hallazgo responde a objetivo general del proyecto.

4. Debido al disefio no experimental y transversal, la asociacion identificada
no permite afirmar que la actividad fisica sea la causa del bienestar
socioemocional. La relacion puede ser bidirecciona y estar influenciada
por otros factores personaes, familiares y escolares. Esta limitacion no
reduce € valor del hallazgo, pero define el acance correcto de las

conclusiones.
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La Educacion Fisica puede desempefiar un papel relevante en la
promocion de habitos activos cuando ofrece experiencias inclusivas,
variadas y conectadas con la vida cotidiana. El valor pedagogico no se
encuentra Unicamente en aumentar minutos de movimiento durante una
clase, sino en ayudar a estudiante a reconocer actividades que pueda
sostener con autonomia y que contribuyan a su experiencia general de
bienestar.
En sintesis, e proyecto muestra que actividad fisica y bienestar
socioemocional son variables relacionadas dentro del escenario estudiado.
Recomendaciones
Incorporar en las clases de Educacion Fisica actividades variadas que
permitan a los estudiantes identificar formas de movimiento compatibles
con sus intereses, capacidades y posibilidades fuera de la escuela.
Promover metas personales de actividad fisica centradas en constancia 'y
progreso, evitando que la Unica referencia sea € rendimiento deportivo o
la comparacion entre comparieros.
Incluir momentos breves de reflexion sobre descanso, sedentarismo,
organizacion del tiempo y bienestar, de manera que los estudiantes
comprendan larelacion entre actividad fisicay habitos cotidianos.
Favorecer actividades cooperativas y recreativas que fortalezcan la
conexion social y reduzcan experiencias de exclusion dentro de las clases.
Utilizar instrumentos sencillos de seguimiento —registros semanales,
diarios de actividad o0 autoeval uaciones— sin convertirlos en mecanismos
devigilanciani afectar la privacidad del estudiante.
Coordinar con orientacion o0 consgjeria estudiantil acciones de promocion
del bienestar cuando se identifiquen necesidades que excedan el campo de
la Educacion Fisica
Replicar € estudio con varios paralelos o niveles para disponer de una

base mas ampliay comparar posibles diferencias por edad, curso o sexo.

57



8. Desarrollar investigaciones longitudinales que permitan observar cambios
de actividad fisicay bienestar alo largo del afio lectivo.

9. Incorporar variables complementarias como suefio, tiempo sedentario,
motivacion, percepcion de competencia y apoyo social para comprender
mejor el comportamiento del bienestar adol escente.

10.

Aportesdel Estudio

En & plano tedrico, € trabajo ordena la relacion entre practica habitual de
actividad fisica y bienestar socioemociona en dimensiones e indicadores, y la sitia
en  marco de la literatura revisada. En e plano metodolégico, aporta un
procedimiento completo —desde la operacionalizacion hasta €l plan de andlisis— que
puede replicarse con otros grupos. En e plano préctico, ofrece criterios para leer los
resultados por dimensiones y niveles, y para convertirlos en decisiones sobre la
planificacion de las clases.

I mplicaciones para la Préctica Docente

Las conclusiones del estudio se traducen en orientaciones para la préactica.
Primero, conviene que € docente utilice &l perfil por dimensiones de préactica habitual
de actividad fisica y de bienestar socioemocional para priorizar contenidos y no
limitarse @ puntgje total. Segundo, es recomendable diferenciar las tareas segin el
nivel de los estudiantes, de modo que cada uno encuentre un reto adecuado. Tercero,
la devolucidn de resultados a grupo, en lenguaje claro y sin compararlos entre si,
favorece que comprendan su propio perfil.

Cuarto, € seguimiento periddico con los mismos instrumentos permitiria
observar cambios alo largo del afio lectivo. Quinto, las decisiones pedagdgicas deben
apoyarse en este tipo de evidencia junto con la observacion cotidiana, sin sustituir e
criterio profesional del docente.

Lineasde Investigacion Futuras

A partir de este trabgjo se identifican varias lineas de continuidad. Primero,

replicar €l estudio con una muestra real y mas amplia, de modo que los resultados

puedan generalizarse con mayor confianza. Segundo, emplear disefios longitudinales
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gue permitan observar como cambian préctica habitual de actividad fisicay bienestar
socioemocional alo largo del tiempo y establecer |a secuenciatemporal entre ambas.

Tercero, incorporar variables adicionales —como e sexo, la edad, la
frecuencia de practica o las condiciones de |a clase— mediante andlisis multivariados
gue permitan estimar su contribucion. Cuarto, complementar los instrumentos
cuantitativos con técnicas cudlitativas, como entrevistas o grupos focaes, para
comprender las razones detras de las puntuaciones. Finalmente, evaluar € efecto de
intervenciones didéacti cas especificas mediante disefios cuasi experimental es.

Recomendaciones segun los Actores
Para facilitar su aplicacién, las recomendaciones del estudio se organizan

segun los actores a quienes se dirigen.

Cuadro 26
Recomendaciones del estudio segun los actor es
Actor Recomendacion

Usar el perfil por dimensiones de préctica habitual de actividad fisica

Docentes de Educacion y de bienestar socioemocional para planificar; diferenciar tareas por

Fisica nivel; registrar la evolucion de los estudiantes.
Autoridades dela Facilitar tiempo y espacio para la aplicacion de instrumentos;
institucion incorporar los resultados en la planificacién institucional del érea.

Conocer los resultados generales en lengugje claro; participar en las

Estudiantesy familias actividades de seguimiento sin comparar alos estudiantes entre si.

Replicar el estudio con datos reales y muestras mas amplias;
Investigadores documentar la validacion de los instrumentos y compartir los
procedimientos.

Reflexion Final

El recorrido de este trabajo muestra que estudiar la relacion entre préactica

habitual de actividad fisica y bienestar socioemocional exige claridad conceptual,
instrumentos bien congtruidos y un analisis prudente de los datos. El valor
metodol 6gico del estudio esta en el procedimiento: precisar las variables, justificar el
disefio, vaidar los instrumentos'y comunicar |0s resultados con sus limites.

Se espera que este informe sirva como modelo metodoldgico para futuras
investigaciones del &rea y como punto de partida para estudios con datos reales, en
los que las conclusiones puedan contrastarse con la experiencia de las instituciones

educativas.
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Documentacién Complementaria

Como respaldo del proceso, se incluyen los siguientes documentos. matriz de
coherencia (ver Anexo F); matriz de operacionalizacion (ver Anexo G); cuestionario
de investigacion (ver Anexo H); consentimiento informado para representantes (ver
Anexo 1); asentimiento del estudiante (ver Anexo J); estructura de la base de datos
(ver Anexo K); hoja de codificacion de las variables (ver Anexo L); formatos de
valoracion por expertos, por item (ver Anexo M); base de datos por participante (ver
Anexo N).
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ANEXO A

CRONOGRAMA REFERENCIAL

Actividad

Mes1

Mes 2

Mes3

Mes4

Mes5

Mes6

Definicién del problema

X

Revision bibliogréfica

X

Marco tedrico

Disefio metodol 6gico

Validacion del instrumento

Aplicacion

X | X | X | X

Procesamiento de datos

Andlisisy discusion

Conclusiones y recomendaciones

Revision y entrega
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ANEXO B
FICHA DE VALIDACION POR EXPERTOS

Nombre del experto:

Formacion académica:

Area de experiencia:

Afios de experiencia
Valore cada criterio utilizando laescala: 1 = No cumple; 2 = Cumple parciamente; 3
= Cumple adecuadamente; 4 = Cumple plenamente.

Criterio 1 2 3 4 Observaci
ones

Claridad delos items

Pertinencia respecto de las variables

Coherencia con dimensiones e indicadores

Suficienciadel conjunto de items

Adecuacion del lenguaje para estudiantes de
Bachillerato

Dictamen general: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [0 Requiere
reformulacion
Firma Fecha:
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ANEXO C
VALORACION DE EXPERTOSPOR ITEM (V DE AIKEN)

Vaoracion de los tres expertos sobre cada item. Los valores corresponden al
coeficiente V de Aiken (escalade 1 ab).

[tem Claridad Pertinencia Coherencia Suficiencia V global
1 0,92 1,00 0,83 0,92 0,92
2 0,75 1,00 0,92 0,75 0,85
3 0,92 0,75 0,92 1,00 0,90
4 0,92 0,92 0,75 0,75 0,83
5 0,92 0,92 0,75 0,83 0,85
6 0,92 0,75 0,92 1,00 0,90
7 0,83 1,00 0,92 0,92 0,92
8 0,83 0,92 0,75 0,92 0,85
9 0,92 0,75 0,92 1,00 0,90
10 0,92 0,92 0,83 0,75 0,85
11 1,00 0,92 0,92 0,92 0,94
12 0,92 0,75 0,83 1,00 0,88
13 1,00 1,00 0,67 0,83 0,88
14 0,92 0,67 0,92 0,92 0,85
15 0,75 0,92 0,83 0,75 0,81
16 0,92 0,92 0,92 1,00 0,94
17 1,00 0,92 0,83 1,00 0,94
18 0,92 0,92 1,00 0,92 0,94
19 0,92 0,92 0,92 1,00 0,94
20 0,92 0,83 0,92 1,00 0,92
21 0,83 0,83 0,83 0,92 0,85
22 0,75 0,75 0,92 1,00 0,85
23 0,92 1,00 0,83 0,75 0,88
24 0,92 0,92 0,75 0,83 0,85
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ANEXO D
INSTRUCTIVO DE APLICACION DE LOSINSTRUMENTOS

Preparacion. Verificar la autorizacion institucional y la disponibilidad de los 36
estudiantes de un paralelo de segundo de Bachillerato (16 a 17 afos); revisar los
formatos de consentimiento y asentimiento; preparar las copias de €l cuestionario
integrado de 24 itemsy los codigos de identificacion.

Instrucciones iniciales. Explicar de manera breve y uniforme e propésito de la
actividad, aclarar que la participacion es voluntaria y que no tiene efecto en las
calificaciones, y que no existen respuestas correctas o incorrectas en las preguntas de
opinioén.

Aplicacién. Entregar los instrumentos, resolver dudas de comprension sin sugerir
respuestas y dar el tiempo necesario pararesponder con calma.

Control de calidad. Revisar que los instrumentos estén completos antes de que los
participantes se retiren; anotar incidencias (interrupciones, ausencias, dudas
frecuentes) en el registro de aplicacion.

Resguardo. Asignar a cada instrumento un cédigo anénimo, digitar los datos en la
base y custodiar los formatos fisicos en un lugar con acceso restringido durante el
tiempo establecido por lainstitucion.
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ANEXO E
REGISTRO DE APLICACION Y DE INCIDENCIAS

Formato para el registro deincidenciasy datos de cada sesion de aplicacion.

Fecha Caddigo Instrumento Aplicador Incidencias Observaciones
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ANEXO F
MATRIZ DE COHERENCIA

Elemento Contenido

¢Qué relacion existe entre la préctica habitual de actividad fisicay
el bienestar socioemociona en estudiantes de 2.° de Bachillerato de
unainstitucion educativa de Latacunga durante el afio lectivo 2025-
20267

Problema genera

Determinar larelacion entre la practica habitual de actividad fisica
y €l bienestar socioemocional en estudiantes de 2.° de Bachillerato

Objetivo general de unainstitucion educativa de Latacunga durante el afio lectivo
2025-2026.

Variable 1 Préctica habitual de actividad fisica.

Variable 2 Bienestar socioemocional.

__ Cuantitativo; descriptivo-correlacional; no experimental;

Enfoque/ disefio
transversal.

Poblacion 36 estudiantes de un paralelo de 2.° de Bachillerato.

Técnica/ instrumento Encuesta/ cuestionario integrado de 24 items tipo Likert.

Frecuencias, porcentajes, media, desviacion estéandar y correlacion

Andlisis de Pearson o Spearman seguin supuestos.
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ANEXO G
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion operacional Dimensién Indicadores {tems
Préctica habitual de Pun:r UBCiON obtenidaen Regularidad de Dias activos, frecuencia,
- o los items 1-12 del o . 1-3
actividad fisica - X préctica constancia
cuestionario.
- . Puntuaci én obtenida en Esfuerzo e L
Pra.\ctllcaha'b!tual de los items 1-12 del intensidad !Esfue(zo, respiracion, 4-6
actividad fisica : X . intensidad
cuestionario. percibida
Préctica habitual de Pun:ruamon obtenidaen Actividad en Mowm_l,ento extraescolar,
. . los items 1-12 del . . recreacion, 7-9
actividad fisica - X tiempo libre '
cuestionario. desplazamientos
- . Puntuaci én obtenida en - . .
Practica habitual de . Continuidad y Persistencia,
- . los items 1-12 del . o L. 10-12
actividad fisica - X compromiso organizacion, intencion
cuestionario.
. Puntuaci én obtenida en e L,
Ble_nestar _ los items 13-24 del Eqwl!brlo Cal ma, recuperacion, 13-15
socioemociona ems 1 emocional manejo cotidiano
cuestionario.
. Puntuacién obtenida en - Confianza, capacidad,
Bienestar los items 13-24 del Autopercepcion reconocimiento de 16-18
socioemocional : X positiva
cuestionario. avances
Bienestar Puntuacién obtenida en ADOVO. Dertenenci
. . los items 13-24 del Conexién social POyo, pé a 19-21
socioemocional : X convivencia
cuestionario.
Bienestar Puntuacién obtenida en Eneraia. disoosicién
los items 13-24 del Vitalidad escolar 91a, dispo ' 22-24

socioemociona

cuestionario.

interés
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ANEXO H
CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

Titulo: Practica habitual de actividad fisica y bienestar socioemocional en
estudiantes de Bachillerato.

Instrucciones: Lee cada afirmacién y marca la opcién que meor representa tu
experiencia habitual durante las Ultimas semanas. NO existen respuestas correctas o
incorrectas. La informacion es confidencial y se utilizara Unicamente con fines
académicos.

Escala: 1 = Nunca/ Totalmente en desacuerdo; 2 = Casi nunca/ En desacuerdo; 3 =
Algunas veces / Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4 = Cas siempre / De acuerdo; 5 =
Siempre / Totalmente de acuerdo.

N.© Afirmacion Respuesta

1 Me mantengo fisicamente activo varios dias durante una semana 12345
normal.
Realizo actividades fisicas con suficiente frecuencia para

2 : o 12345
considerarlas parte de mi rutina.

3 Aunque tenga otras responsabilidades, procuro reservar tiempo 12345
paramoverme o hacer gjercicio.
En algunas de mis actividades semanales realizo un esfuerzo que

4 . S 12345
acelera claramente mi respiracion.
Participo en actividades que me hacen sentir un nivel de esfuerzo

5 12345
moderado o alto.
Puedo reconocer cuando una actividad fisica estd siendo suave,

6 ) . 12345
moderada o intensa para mi.
Fuera de las clases de Educacién Fisicarealizo alguna actividad

7 e T 12345
gue implica movimiento corporal.
En mi tiempo libre elijo algunas actividades activas en lugar de

8 . 12345
permanecer siempre sentado.
Caminar, practicar deporte, bailar, gercitarme u otras formas de

9 I . 12345
movimiento forman parte de mi semana.

10 Si interrumpo mi actividad fisica por algunos dias, intento 12345
retomarla.

11 Considero importante mantenerme fisicamente activo de manera 12345
constante.

12 Tepgo intencion de continuar realizando actividad fisicaen los 12345
préximos meses.
En general, logro recuperar la calma después de una situacion que

13 > 12345
me generatension.

14 Durante lamayoria de los dias me siento emocional mente estable. 12345
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N.° Afirmacion Respuesta

15 Cuando algo me preocupa, suelo encontrar formas adecuadas de 12345
afrontarlo.

16 Me siento capaz de enfrentar |as actividades habituales de mi vida 12345
escolar.

17 Reconozco cualidades y capacidades positivas en mi mismo. 12345

18 Pugdo valorar mis avances aunque todavia tenga aspectos por 12345
mejorar.
Siento que cuento con comparieros 0 personas cercanas con

19 . . s 12345
quienes puedo relacionarme de manera positiva.

20 Me siento parte del grupo a que pertenezco en lainstitucion. 12345

21 En general, puedo participar con otros sin sentirme 12345
constantemente excluido.

2 Dyrant(_e I.a jornada escolar suelo disponer de energia pararealizar 12345
mis actividades.

23 Me siento con dISpOS! cion para participar en las actividades que 12345
forman parte de mi dia.

o4 En las Ultimas semanas he mantenido interés por mis actividades 12345

cotidianas.
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ANEXO |
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES

Se invita a su representado/a a participar en una investigacion académica relacionada
con actividad fisica y bienestar socioemociona en estudiantes de Bachillerato. El
propésito es conocer, de manera general, habitos de movimiento y percepciones de
bienestar dentro del grupo.

La participacion consiste en responder un cuestionario de aproximadamente 15
minutos. No se solicitaran nombres ni nUmeros de identificacion. Las respuestas se
analizaran de forma agregaday no tendran efecto sobre calificaciones.

La participacion es voluntaria. Usted puede autorizar o0 no autorizar la participacion y
el estudiante puede retirarse en cualquier momento sin consecuencia académica.

Autorizo la participacion de mi representado/a: [ Si [ No

Nombre del  representante: Firma
Fecha

74



ANEXO J
ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

He recibido una explicacion sencilla sobre la investigacion. Entiendo que debo
responder un cuestionario sobre actividad fisicay bienestar, que mis respuestas seran
confidenciales y que no afectaran mis notas.

Sé que puedo decidir no participar o dejar de responder en cual quier momento.
Deseo participar voluntariamente: [ Si J No
Cdodigo del estudiante: Firma o iniciades: Fecha
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ANEXO K
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Se recomienda conservar una copia sin nombresy revisar valores fueradel rango 1-5
antes del andlisis.

Cuadro 10. Ejemplo de estructura de base (primeros 10 registros).

Codigo AF1 AF2 AF3 A.I'f;:[o BS1 BS2 BS3 BSZT_OT
EO1 4 4 4 43 3 5 4 47
E02 3 4 2 41 4 3 3 38
EO3 4 4 3 41 4 3 2 39
EO4 5 5 3 54 4 5 4 49
EO05 5 3 4 50 4 4 3 46
E06 4 4 4 47 3 3 3 43
EO7 2 4 3 41 3 3 5 46
EO08 3 3 2 26 3 4 3 42
E09 4 4 2 41 3 3 5 44
E10 4 3 2 38 3 4 3 41
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ANEXO L
HOJA DE CODIFICACION DE LASVARIABLES

Cadigos utilizados en la base de datos. Cada participante se identifica con un cédigo
alfanumérico; no se registran nombres.

Variable Descripcion Tipo Regla de célculo
ID Cadigo anénimo del participante Texto Unico por participante
Puntaje total de préctica habitual de . Sumadelos itemsdela
VI_TOTAL actividad fisica Numerico variable 1
V2 TOTAL Puqtaue totgl de bienestar Numérico Suma delositemsdela
— socioemaocional variable 2
V1 D1 Dimension: Regularidad de préctica Numérico dSiur;n;g%Los items dela
Dimension: Esfuerzo e intensidad - Sumade lositems dela
V1 D2 .y Numeérico ) 7
— percibida dimensién
V1 D3 Dimension: Actividad en tiempo libre Numérico dSiur;n;g%Los items dela
V1 D4 Dimension: Continuidad y compromiso | Numérico dSiur;n;g%Los items dela
V2 D1 Dimension: Equilibrio emocional Numérico dSiur;n;g%Los items dela
V2 D2 Dimension: Autopercepcion positiva Numérico dSiur;n;g%Los items dela
V2 D3 Dimension: Conexién social Numérico Symadg lositems dela
— dimension
V2 D4 Dimension: Vitalidad escolar Numérico Symadqlos items dela
— dimension
V1 _NIVEL Nivel delavariable 1 Categérico Bajo/ Medio/ Alto
V2 _NIVEL Nivel delavariable 2 Categérico Bajo/ Medio/ Alto
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ANEXO M
FORMATOSDE VALORACION POR EXPERTOS, POR ITEM

Formato que se entrega a cada uno de los tres expertos. Cada experto valora cada
item con una escalade 1 a5 (1 = no cumple; 5 = cumple plenamente) en cuatro
criterios. Los datos de identificacion se consignan en la ficha firmada.

Formato de valoracion del experto 1

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° Item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 Me mantengo fisicamente activo varios dias durante
una semananormal.
2 Realizo actividades fisicas con suficiente frecuencia
paraconsiderarlas parte de mi rutina.
3 Aunque tenga otras responsabilidades, procuro
reservar tiempo para moverme o hacer gjercicio.
4 En algunas de mis actividades semanales realizo un
esfuerzo que acelera claramente mi respiracion.
5 Participo en actividades que me hacen sentir un
nivel de esfuerzo moderado o ato.
6 Puedo reconocer cuéndo una actividad fisica esta
siendo suave, moderada o intensa para mi.
7 Fuera de las clases de Educacion Fisicareaizo
alguna actividad que implica movimiento corporal.
8 En mi tiempo libre elijo algunas actividades activas
en lugar de permanecer siempre sentado.
Caminar, practicar deporte, ballar, gercitarme u
9 otras formas de movimiento forman parte de mi
semana.
10 Si interrumpo mi actividad fisica por algunos dias,
intento retomarla.
11 Considero importante mantenerme fisicamente
activo de manera constante.
12 Tengo intencion de continuar realizando actividad
fisica en los proximos meses.
13 En general, logro recuperar la calma después de una
situacién que me genera tension.
14 Durante lamayoria de los dias me siento
emociona mente estable.
15 Cuando algo me preocupa, suelo encontrar formas
adecuadas de afrontarlo.
16 Me siento capaz de enfrentar |as actividades
habituales de mi vida escolar.
17 Reconozco cualidades'y capacidades positivas en
mi mismo.
18 Puedo valorar mis avances aunque todavia tenga

aspectos por mejorar.
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N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
Siento que cuento con comparieros o personas

19 | cercanas con quienes puedo relacionarme de
manera positiva.

20 Me siento parte del grupo a que pertenezco en la
institucion.

21 En general, puedo participar con otros sin sentirme
constantemente excluido.

2 Durante |ajornada escolar suelo disponer de energia
pararedizar mis actividades.

23 Me siento con disposicién para participar en las
actividades que forman parte de mi dia.

o4 En las Ultimas semanas he mantenido interés por
mis actividades cotidianas.

Observaciones generales:
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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Formato de valoracion del experto 2

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° Item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia

1 Me mantengo fisicamente activo varios dias durante
una semananormal.

2 Realizo actividades fisicas con suficiente frecuencia
paraconsiderarlas parte de mi rutina.

3 Aunque tenga otras responsabilidades, procuro
reservar tiempo para moverme o hacer gjercicio.

4 En algunas de mis actividades semanales realizo un
esfuerzo que acelera claramente mi respiracion.

5 Participo en actividades que me hacen sentir un
nivel de esfuerzo moderado o ato.

6 Puedo reconocer cuéndo una actividad fisica esta
siendo suave, moderada o intensa para mi.

7 Fuera de las clases de Educacion Fisicarealizo
alguna actividad que implica movimiento corporal.

8 En mi tiempo libre elijo algunas actividades activas

en lugar de permanecer siempre sentado.

Caminar, practicar deporte, bailar, gercitarme u
9 otras formas de movimiento forman parte de mi

semana.

10 Si interrumpo mi actividad fisica por algunos dias,
intento retomarla.

11 Considero importante mantenerme fisicamente
activo de manera constante.

12 Tengo intencion de continuar realizando actividad

fisicaen los proximos meses.

En general, logro recuperar la calma después de una

13 ) P
situacion que me genera tension.

14 Durante lamayoria de los dias me siento
emociona mente estable.

15 Cuando algo me preocupa, suelo encontrar formas
adecuadas de afrontarlo.

16 Me siento capaz de enfrentar |as actividades
habituales de mi vida escolar.

17 Reconozco cualidades'y capacidades positivas en
mi mismo.

18 Puedo valorar mis avances aunque todavia tenga

aspectos por mejorar.

Siento que cuento con comparieros o personas
19 | cercanas con quienes puedo relacionarme de

manera positiva.

20 Me siento parte del grupo a que pertenezco en la
ingtitucion.

o1 En general, puedo participar con otros sin sentirme
constantemente excluido.

2 Durante |ajornada escolar suelo disponer de energia
pararedizar mis actividades.

23 Me siento con disposicion para participar en las

actividades que forman parte de mi dia.
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N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia Suficiencia

En las Ultimas semanas he mantenido interés por

24 | mis actividades cotidianas.

Observaciones generales:
Dictamen: [ Aprobado [0 Aprobado con modificaciones 1 Requiere reformulacion.
Firma:
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Formato de valoracion del experto 3

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° Item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia

1 Me mantengo fisicamente activo varios dias durante
una semananormal.

2 Realizo actividades fisicas con suficiente frecuencia
paraconsiderarlas parte de mi rutina.

3 Aunque tenga otras responsabilidades, procuro
reservar tiempo para moverme o hacer gjercicio.

4 En algunas de mis actividades semanales realizo un
esfuerzo que acelera claramente mi respiracion.

5 Participo en actividades que me hacen sentir un
nivel de esfuerzo moderado o ato.

6 Puedo reconocer cuéndo una actividad fisica esta
siendo suave, moderada o intensa para mi.

7 Fuera de las clases de Educacion Fisicarealizo
alguna actividad que implica movimiento corporal.

8 En mi tiempo libre elijo algunas actividades activas

en lugar de permanecer siempre sentado.

Caminar, practicar deporte, bailar, gercitarme u
9 otras formas de movimiento forman parte de mi

semana.

10 Si interrumpo mi actividad fisica por algunos dias,
intento retomarla.

11 Considero importante mantenerme fisicamente
activo de manera constante.

12 Tengo intencion de continuar realizando actividad

fisicaen los proximos meses.

En general, logro recuperar la calma después de una

13 ) P
situacion que me genera tension.

14 Durante lamayoria de los dias me siento
emociona mente estable.

15 Cuando algo me preocupa, suelo encontrar formas
adecuadas de afrontarlo.

16 Me siento capaz de enfrentar |as actividades
habituales de mi vida escolar.

17 Reconozco cualidades'y capacidades positivas en
mi mismo.

18 Puedo valorar mis avances aunque todavia tenga

aspectos por mejorar.

Siento que cuento con comparieros o personas
19 | cercanas con quienes puedo relacionarme de

manera positiva.

20 Me siento parte del grupo a que pertenezco en la
ingtitucion.

o1 En general, puedo participar con otros sin sentirme
constantemente excluido.

2 Durante |ajornada escolar suelo disponer de energia
pararedizar mis actividades.

23 Me siento con disposicion para participar en las

actividades que forman parte de mi dia.
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N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia Suficiencia

En las Ultimas semanas he mantenido interés por

24 | mis actividades cotidianas.

Observaciones generales:
Dictamen: [ Aprobado [0 Aprobado con modificaciones 1 Requiere reformulacion.
Firma:
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ANEXO N
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Se presentan los niveles de préactica habitual de actividad fisica y de bienestar
socioemociona de cada participante, con € codigo anénimo asignado. Los niveles
son coherentes con las distribuciones y con el cruce de niveles ddl capitulo de
resultados.

Cadigo NIVE Gl préctica;?sg;i‘tual CEERNYET Nivel de bienestar socioemocional
POO1 Medio Alto
PO02 Medio Medio
PO03 Medio Medio
PO04 Alto Alto
PO05 Bajo Medio
PO06 Medio Medio
PO07 Medio Medio
PO08 Medio Medio
PO09 Alto Alto
PO10 Alto Alto
PO11 Medio Medio
PO12 Medio Medio
PO13 Medio Alto
PO14 Bajo Medio
PO15 Alto Alto
PO16 Medio Medio
PO17 Alto Alto
PO18 Medio Medio
PO19 Bajo Medio
P020 Medio Medio
PO21 Medio Medio
P022 Alto Alto
P023 Medio Medio
P024 Alto Alto
PO25 Medio Medio
PO26 Medio Medio
PO27 Medio Medio
P028 Medio Medio
P0O29 Alto Medio
PO30 Medio Medio




Nivel de practica habitual de actividad

Caddigo fisica Nivel de bienestar socioemocional
PO31 Medio Alto
P032 Medio Medio
PO33 Alto Medio
P034 Medio Medio
P0O35 Bajo Alto
P0O36 Alto Alto
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