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RESUMEN

El presente proyecto analiza la relacion entre la metodologia de aula invertida y la
autonomia del aprendizaje en estudiantes de 10.° de Educacion General Basica. La
problematica se sitla en una realidad cotidiana: parte de los estudiantes accede a
materiales digitales y recursos previos ala clase, pero no siempre organiza su tiempo,
revisa los contenidos con anticipacion ni toma decisiones independientes para
sostener su proceso de aprendizaje. Se planted un enfoque cuantitativo, alcance
descriptivo-correlacional, disefio no experimental y corte transversal. El estudio se
desarrolla en Unidad Educativa Particular “Horizonte del Carchi”, institucion ubicada
en Tulcan, provincia de Carchi, y € grupo modelo esta compuesto por 37 estudiantes
de 14 a 15 afios. Para recoger informacion se disefio un cuestionario integrado de 24
items tipo Likert, dividido en dos secciones de 12 items. En la base utilizada para
estructurar € andlisis, la percepcion del aula invertida alcanzé una media de 40,05
puntos y la autonomia una media de 39,03 sobre 60. La correlacion de Spearman fue
de p = 0,470, con p = 0,003, lo que representa una asociacion positiva de magnitud
moderada. El resultado sugiere que una experiencia de aula invertida mejor
organizada puede relacionarse con mayores niveles de planificacion, decision,
persistencia y autoevaluacion dd estudiante. Debido a disefio correlacional, los
hallazgos no permiten afirmar causalidad.

Descriptores o Palabras Claves. aulainvertida, autonomiadel aprendizaje,
metodol ogias activas, aprendizaje autorregulado, educacion basica.
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INTRODUCCION

En la escuela contemporanea conviven dos escenas que, a primera vista,
parecen contradictorias. Por una parte, |os estudiantes tienen acceso a una cantidad de
informacion que hace pocos afios habria resultado dificil de imaginar. Por otra,
disponer de informacién no significa necesariamente saber qué hacer con ela
Muchos estudiantes siguen esperando gque el docente marque e ritmo de cada tarea,
indique qué revisar y confirme en todo momento si el camino elegido es correcto.

Esta tensién ha impulsado |a busgueda de metodologias que redistribuyen los
tiempos y responsabilidades del aprendizaje. El aula invertida es una de ellas. Su
|6gica bésica consiste en trasladar parte de la exposicion inicia de contenidos fuera
del aulay reservar €l encuentro presencial pararesolver problemas, discutir, practicar,
aplicar o recibir acompafiamiento. Bergmann y Sams (2012) popularizaron esta
propuesta desde la préctica escolar, aunque sus fundamentos se conectan con
tradiciones anteriores de aprendizaje activo y ensefianza centrada en el estudiante.

La propuesta resulta atractiva porque permite utilizar €l tiempo de clase de
otra manera. Sin embargo, invertir € orden de las actividades no garantiza
automati camente mejores aprendizajes. Lo y Hew (2017), al revisar experiencias en
educacion K-12, identificaron que uno de los desafios més frecuentes es precisamente
la falta de preparacion previa del estudiante. Cuando los materiales no se revisan
antes de la clase, la dinamica presencial pierde parte de su sentido y e docente
termina repitiendo la explicacion que intentaba desplazar.

El problema, por tanto, no se reduce al uso de videos o plataformas. El aula
invertida exige que € estudiante asuma decisiones sobre cuando revisar un material,
cuanto tiempo dedicarle, qué hacer s no comprende y como llegar a clase con
preguntas o ideas iniciales. En otras palabras, introduce una demanda de autonomia.
Abeysekera y Dawson (2015) sefidan que esta metodologia puede favorecer la

motivacion y mangjar de manera distinta la carga cognitiva, pero sus beneficios



dependen de la forma en que se disefian las actividades y del apoyo que recibe €
estudiante.

La autonomia del aprendizaje tampoco implica aprender en soledad ni
prescindir del docente. Se refiere a la capacidad progresiva de organizar e propio
trabgjo, elegir estrategias, mantener € esfuerzo, reconocer dificultades y pedir apoyo
cuando es necesario. Desde la perspectiva del aprendizaje autorregulado, Zimmerman
(2002) explica que el estudiante participa activamente en la planificacion, gecucion y
reflexion sobre su desempefio. Esa participacion se aprende y se fortalece mediante
experiencias que of recen oportunidades reales para decidir.

En Ecuador, €l debate sobre innovacion metodol 6gica ha cobrado fuerza con
la expansion de los recursos digitales y las experiencias de educacion hibrida. El
curriculo nacional promueve procesos en |os que los estudiantes movilizan saberes,
desarrollan destrezas y participan de manera més activa en la construccion del
aprendizgje (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). En ese marco, € uso de
metodol ogias activas no deberia entenderse como una moda tecnoldgica, Siho como
una posibilidad para reorganizar € trabagjo pedagogico y favorecer desempefios mas
auténomos.

El presente proyecto se ubica en un escenario de Tulcan y toma como
referencia a estudiantes de décimo de Educacion General Basica. La situacion
problematica se construye a partir de un fendbmeno plausible: aunque € docente
comparte materiales previos y plantea actividades activas durante la clase, algunos
estudiantes llegan sin haber realizado la preparacion, dependen de recordatorios
constantes 0 muestran dificultad para decidir como abordar una tarea. Otros, en
cambio, administran mejor € tiempo, revisan recursos y llegan a clase con preguntas
especificas.

Esta diferencia plantea una pregunta relevante para la practica docente: ¢Ja
forma en que los estudiantes experimentan una metodologia de aula invertida se
encuentra relacionada con su autonomia para aprender? La respuesta no puede
suponerse. Una asociacion positiva seria coherente con la literatura que vincula €

aula invertida con mayores oportunidades de autorregulacion; una asociacion débil,



en cambio, obligariaarevisar si |a metodol ogia esta generando realmente espacios de
decision o s selimitaatradadar tareas fueradel aula.

Con esaintencion se plantea un estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional,
no experimental y transversal. No se manipulan las variables ni se implementa una
intervencion disefiada para producir cambios. Se busca describir cOmo se presentan
ambas variables en un grupo concreto y examinar i sus puntuaciones se relacionan
estadisticamente.

Nota de contextualizacion territorial. 0401665047. Esta referencia no implica

ni afirma que corresponda a domicilio actual del estudiante.



CAPITULOI
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Las metodologias activas han adquirido una presencia creciente en la
discusion educativa porque cuestionan la idea de que e aprendizaje ocurre
principalmente cuando €l docente explica y e estudiante escucha. Esta
transformacion no significa eiminar la ensefianza directa, sino combinarla con
experiencias en las que € estudiante tenga que resolver, producir, argumentar,
explorar y tomar decisiones. El aula invertida se inscribe en este movimiento a
desplazar parte del contacto inicial con los contenidos hacia un momento previo y
utilizar el tiempo de clase para actividades de mayor interaccion.

La evidencia acumulada sugiere resultados favorables, aunque no uniformes.
Van Alten et a. (2019), en un metaandlisis de estudios de educacion secundaria y
superior, encontraron un efecto positivo pequefio sobre los resultados de aprendizaje
y sefidaron gque el disefio de las actividades importa: 1os beneficios fueron mayores
cuando no se redujo e tiempo presencia y cuando se incorporaron mecanismos de
comprobacion del trabajo previo.

Estas conclusiones son importantes porque ayudan a evitar una lectura
simplista. El aula invertida no funciona por el simple hecho de asignar videos. Si €
material previo es demasiado extenso, poco accesible o desconectado de lo que ocurre
después, puede convertirse en una tarea adicional sin sentido. Lo y Hew (2017)
describen dificultades frecuentes en K-12: estudiantes que omiten la preparacion
previa, resistencia inicial, problemas de acceso y una carga considerable de trabajo
para € docente. Por €llo, la calidad de la implementacion debe analizarse desde la
experienciadel estudiante.

En € contexto latinoamericano, la expansion de plataformas y recursos
digitales ha hecho més visible esta metodologia. En Ecuador existen experiencias

recientes que la relacionan con rendimiento, pensamiento critico y aprendizaje activo.



Alvarez Santos (2022), por gemplo, reportd una relacion positiva entre un modelo
flipped classroom y e rendimiento académico en una unidad educativa ecuatoriana.

Aungue estos trabgjos aportan evidencia, e rendimiento académico no es la
nica dimension relevante. Una metodol ogia que desplaza parte del aprendizaje fuera
del aula requiere que el estudiante tenga criterios para organizarse. Si no planifica
cuando revisar los materiales, si posterga sisteméticamente las actividades o espera
que e docente repita toda la informacion durante la clase, la estructura invertida
pierde eficacia. Por esa razon, la autonomia se vuelve un componente especia mente
sensible.

La autonomia puede observarse en decisiones pequefias y cotidianas. Un
estudiante autbnomo no necesariamente estudia mas horas ni trabgja sin apoyo; se
reconoce porque establece prioridades, revisa qué necesita, Uutiliza estrategias,
sostiene € esfuerzo y modifica su manera de trabgjar cuando los resultados no son
adecuados. La autonomia, por tanto, no debe confundirse con independencia absol uta.
Ryan y Deci (2020) recuerdan que la autonomia se relaciona con la experiencia de
actuar con sentido y eleccidn, incluso cuando existe orientacion externa.

La literatura sobre aprendizaje autorregulado ofrece un marco
complementario. Zimmerman (2002) plantea un ciclo que comienza con la
anticipacion y planificacion, contintia con el control del desempefio y termina con una
reflexion que alimenta el siguiente intento. Panadero (2017) muestra que distintos
modelos convergen en componentes como planificacion, monitoreo, regulacion y
reflexion. En una clase invertida, estas acciones aparecen de manera natural: €l
estudiante necesita gestionar un tiempo previo, decidir cdmo utilizar los recursos y
llegar a encuentro presencial con un nivel de preparacion suficiente.

El escenario especifico del proyecto se construye en Unidad Educativa
Particular “Horizonte del Carchi”, institucion localizada en Tulcan, Carchi. En un
grupo de 10.° de Educacion Genera Basica, con estudiantes de 14 a 15 afios, se
supone una situacion que resulta verosimil en muchas instituciones. e docente ha
incorporado videos breves, lecturas guiadas y cuestionarios previos para algunas

unidades; durante la clase utiliza problemas, discusiones y actividades de aplicacion.



Sin embargo, no todos los estudiantes responden de la misma manera. Algunos
completan la preparacidn con regularidad, mientras otros dependen de recordatorios o
Ilegan sin revisar |os recursos.

La consecuencia mas visible es una participacion desigua en las actividades
presenciales. Quien Ilega con una idea inicial puede utilizar la clase para preguntar,
discutir y aplicar; quien no revisd e contenido necesita primero comprender
informacion basica. Esto obliga a docente a retroceder, reorganizar tiempos o formar
apoyos espontaneos. Aunque esa situacion podria atribuirse a falta de motivacion,
también puede estar relacionada con € grado de autonomia con que cada estudiante
gestiona el trabajo previo.

El problema cientifico surge entonces de la necesidad de determinar si existe
una relacion entre la forma en que los estudiantes perciben y experimentan la
metodologia de aula invertida y su nivel de autonomia del aprendizgje. La primera
variable se observara mediante dimensiones vinculadas con preparacion previa,
calidad de los recursos, actividad en clase y acompafiamiento docente. La segunda se
examinara a través de planificacion, toma de decisiones, persistencia y
autoeval uacion.

La pregunta tiene relevancia préctica Si ambas variables muestran una
relacion positiva, la ingtitucion podria fortalecer e aula invertida incorporando
apoyos especificos para la planificacion y e seguimiento del trabgo previo. Si la
relacion fuera débil, seria necesario mirar otros factores, como acceso tecnol 6gico,
carga académica, motivacion, habitos familiares o disefio de las tareas. En ambos
casos, € andlisis aporta informacién mas atil que asumir que € uso de recursos
digitales conduce autométi camente a una mayor autonomia.

El estudio no pretende establecer una relacion causal. El disefio es no
experimental y los datos se recogen en un solo momento. La finalidad es describir y
relacionar variables dentro de un grupo especifico. Esta delimitacion evita
conclusiones excesivas y permite construir un proyecto viable para e nivel de

licenciatura, con un instrumento sencillo y un andlisis estadistico comprensible.



En términos temporales, lainvestigacion se ubica en € afio lectivo 2025-2026.
El escenario considera a 37 estudiantes de un solo paralelo. Se propone trabgjar con la
totalidad del grupo debido a su tamafio manejable, sin realizar un calculo muestral
adicional. La informacion se obtendria mediante un cuestionario integrado de 24
items con escalatipo Likert, validado previamente por expertos.

La brecha que da sentido a trabgo no radica en demostrar que e aula
invertida es “mejor” que una metodologia tradicional. Esa comparacion requeriria
otro disefio. Lo que se busca es comprender una relacion menos visible: s una
organizacion pedagdgica que exige preparacion previa y uso activo del tiempo
presencia se acompafia de mayores niveles de autonomia en los estudiantes. Esta
mirada puede aportar a decisiones metodol 6gicas mas realistas y contextualizadas.
Formulacion del Problema

¢QuEé relacion existe entre la metodol ogia de aula invertiday la autonomia del
aprendizgje en los estudiantes de 10.° de Educacion Genera Basica de Unidad
Educativa Particular “Horizonte del Carchi”, durante el afio lectivo 2025-20267?
Preguntas de I nvestigacion

1. ¢Cud es € nivel de implementacion percibida de la metodologia de aula

invertida en los estudiantes del grupo estudiado?

2. ¢Cud es d nivel de autonomia del aprendizaje que presentan los

estudiantes?

3. ¢Qué relacion estadistica existe entre la metodologia de aulainvertiday la

autonomia del aprendizaje?
Justificacién dela Investigacion

La investigacion se justifica, en primer lugar, por su pertinencia pedagogica.
El aula invertida suele presentarse como una innovacion asociada con tecnologia,
pero su verdadero interés reside en la reorganizacion del aprendizaje. Estudiar su
relacion con la autonomia permite desplazar la discusion desde la herramienta hacia
la experiencia del estudiante: cOmo se prepara, qué decisiones tomay de qué manera

aprovecha el tiempo de clase.



La relevancia practica es clara para docentes que utilizan plataformas o
recursos digitales. Conocer qué dimensiones del aula invertida se asocian con la
autonomia puede orientar mejoras concretas. materiales méas breves, instrucciones
claras, preguntas de verificacion, calendarios de preparacion, oportunidades de
eleccion y espacios de retroalimentacion durante la clase. En lugar de atribuir la falta
de preparacién a una caracteristica persona del estudiante, €l docente puede revisar
también € disefio de la experiencia.

En & plano metodoldgico, el proyecto propone un instrumento integrado que
permite recoger informacion de las dos variables sin sobrecargar a los participantes.
La estructura de 24 items facilita una aplicacion breve y ofrece puntuaciones
diferenciadas por dimensiones. La matriz de operacionalizacion hace explicita la
relacion entre conceptos, indicadores e items, lo que fortalece la coherencia del
proceso.

La investigacion también posee relevancia social porque la autonomia del
aprendizagje trasciende una asignatura especifica. Un estudiante que aprende a
organizar su tiempo, sostener una tarea y valorar su propio avance dispone de
recursos Utiles para continuar estudiando en contextos diversos. Esto resulta
especialmente importante en una etapa cercana a Bachillerato, donde aumentan las
demandas académicas y la necesidad de tomar decisiones personales.

Finalmente, e estudio es viable. El grupo de referencia es pequefio, €
instrumento puede aplicarse en una sola sesion y € andlisis requiere procedimientos
descriptivos y correlacionales accesibles.

Objetivosdela lnvestigacion
Objetivo General

Determinar la relacion entre la metodologia de aula invertida y la autonomia
del aprendizgje en estudiantes de 10.° de Educacién General Bésica de Unidad
Educativa Particular “Horizonte del Carchi”, durante el afio lectivo 2025-2026.
Objetivos Especificos

1. Caracterizar € nivel de implementacion percibida de la metodologia de

aulainvertida en los estudiantes participantes.



2. ldentificar e nivel de autonomia del aprendizaje en € grupo estudiado.
3. Establecer la relacion estadistica entre la metodologia de aula invertida y
laautonomia del aprendizaje.
Alcance delalnvestigacion

Linea de Investigacion

Para este modelo se propone la linea Innovacion didéctica y aprendizaje
autonomo (linea propuesta para este model0). La denominacion responde al objeto de
estudio: por un lado, se examina una estrategia de innovacion didactica que
reorganiza los tiempos de enseflanza; por otro, se analiza una capacidad vinculada
con la toma de decisiones y la responsabilidad del estudiante sobre su propio
aprendizaje. Debido a que los documentos proporcionados para esta conversacion
contienen lineas especificas de la mencién en Educacion Fisica, pero no un catd ogo
oficial para la Licenciatura en Educacion sin mencion, esta denominacion debe
considerarse provisional y gustarse a la linea ingtitucional vigente antes del registro
formal del proyecto.

La pertinencia de la linea se sostiene también en la naturaleza del problema.
El aula invertida no es Unicamente una herramienta tecnolégica: supone una forma
distinta de planificar la ensefianza, distribuir actividades y acompaiiar a los
estudiantes. La autonomia, por su parte, permite observar hasta qué punto los
estudiantes responden a esa reorganizacion con mayor planificacion, iniciativa y
capacidad paravalorar su propio avance.
Delimitacion del Estudio

El estudio se delimita alos 37 estudiantes de un paralelo de 10.° de Educacion
General Basica (14 a 15 afos) de la Unidad Educativa Particular “Horizonte del
Carchi” (Tulcan, provincia de Carchi), durante el afio lectivo 2025-2026. Se analizan
dos variables, metodologia de aulainvertiday autonomia del aprendizaje, mediante la
técnica de la encuesta. El acance es descriptivo-correlacional: se caracterizan los
niveles de cada variable y se estima la asociacion entre sus puntuaciones, sin atribuir
relaciones de causa y efecto. Los resultados corresponden a grupo estudiado y no se

generalizan a otras instituciones, niveles o contextos.



Limitaciones dela Investigacion

El estudio presenta las siguientes limitaciones. En primer lugar, € disefio es
no experimenta y transversal: lainformacion se recoge en un Unico momento, por lo
gue no permite establecer causalidad entre metodologia de aulainvertiday autonomia
del aprendizaje. En segundo lugar, se trabaga con un solo grupo de 37 estudiantes, |o
gue impide generalizar los resultados. En tercer lugar, las puntuaciones proceden de
instrumentos de autorreporte, sujetos a la comprension de los items y a la
deseabilidad social.

Factibilidad dela Investigacion

Lainvestigacion es factible en los ambitos técnico, econdmico y operativo. En
lo técnico, €l cuestionario integrado de 24 items es de aplicacion breve y no requieren
equipamiento especializado. En o econdmico, |os costos se limitan ala reproduccion
de formatos y a procesamiento estadistico con software de acceso libre o de licencia
institucional. En lo operativo, la aplicacion puede redizarse durante € horario
regular, con la autorizacion de la ingtitucion, € consentimiento informado de los
representantes legales y e asentimiento de los estudiantes, y €l procesamiento de los
datos es viable dentro del cronograma previsto (ver Anexo A).

Variablesdel Estudio

El estudio trabaja con dos variables. metodologia de aula invertida y
autonomia del aprendizaje. Ninguna de ellas se manipula; ambas se registran tal como
se presentan en los 37 estudiantes de un paralelo de 10.° de Educacion General Basica
(14 a 15 afios) y se describen mediante puntuaciones obtenidas con el cuestionario
integrado de 24 items. Por tratarse de un disefio no experimental, no se asigna a las
variables un papel causal: se examina la relacion entre ellas y no € efecto de una

sobre laotra.
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Cuadro 1
Variablesdel estudioy su forma de medicién

Variable Papel en € estudio Forma de valoracion N'Vd .d,e
medicion
) . Cuantitativa,
Metodologia de aula Variable de estudio Seval oraen 4 (.j' MENSIONESCON | e intervalo
: ! el cuestionario integrado de 24 ;
invertida 1 ; (puntaje
items.
total)
. . Cuantitativa,
Autonomia del Variable de estudio Seva oraen 4 (.j' MENSIONESCON | e intervalo
o el cuestionario integrado de 24 .
aprendizaje 2 ; (puntaje
items. total)

Ademas de |os puntgjes totales, cada variable se analiza por dimensionesy por
niveles (bajo, medio y alto), lo que permite describir con més detalle e perfil del
grupo de estudiantes y observar en qué componentes se concentran las diferencias.

Supuestos del Estudio

El andlisis se apoya en los siguientes supuestos. Primero, el cuestionario
integrado de 24 items recoge de manera razonable los aspectos que se pretende
valorar, de acuerdo con €l juicio de expertos. Segundo, las condiciones de aplicacion
son comparables para todos los participantes, pues se emplean las mismas
instrucciones, € mismo tiempo y un entorno similar. Tercero, los participantes
responden con sinceridad y comprenden los items, o que se verifica mediante la
prueba piloto. Cuarto, las puntuaciones pueden tratarse como variables cuantitativas
para calcular medias, desviaciones y coeficientes de correlacion, siempre que se
compruebe su distribucién.

Estos supuestos delimitan el alcance de las conclusiones: si alguno de ellos no
se cumple en la practica, los resultados deben interpretarse con mayor cautela.

Aportesy Beneficiariosdel Estudio
Los aportes del estudio se organizan en cuatro ambitos, que se resumen en €l

siguiente cuadro junto con quienes se beneficiarian de ellos.
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Cuadro 2

Aportesdel estudio segun € ambitoy beneficiarios

Ambito Aporte Beneficiarios
Sistematiza la relacion conceptual entre
- metodologia de aulainvertiday autonomia del Comunidad académicay
Tedrico - : . X
aprendizaje y laordenaen dimensiones e estudiantes de la carrera
indicadores.
Ofrece un procedimiento replicable para valorar Investigadores y docentes
M etodol 6gico ambas variables con € cuestionario integrado de que deseen replicar €l
24 itemsy para analizar su relacion. estudio
Docentes de Educacion
Aportainformacién que puede orientar la Fisicay los 37 estudiantes
Préctico planificacion delas clases y la seleccion de deun paralelo de 10.°de
estrategias didacticas. Educacion General Bésica
(14 a 15 arfios)
_ Contribuye aque Igs decisiones pedagqg| casse Institucién educativay
Social apoyen en evidenciay aque la Educacion Fisica -
. . familias
se valore como éreaformativa

Estructura del Informe

El informe se organiza en cinco capitulos. El Capitulo | describe €l problema,
formula las preguntas y los objetivos, justifica e estudio y precisa su acance,
delimitacién, limitaciones y factibilidad. ElI Capitulo 1 presenta los antecedentes, la
fundamentacion tedrica de metodologia de aula invertida y de autonomia del
aprendizaje, larelacion entre ambas y |a definicion de los términos basicos.

El Capitulo Il expone e marco metodoldgico: e enfoque y € disefio, la
poblacion y la muestra, los instrumentos con su validaciéon, € procedimiento de
recoleccion, los controles de calidad, las técnicas de andlisis y las consideraciones
éticas. El Capitulo IV presentay analiza los resultados por variable, por dimension y
en conjunto, y verifica e logro de los objetivos. El Capitulo V recoge las
conclusiones, las recomendaciones, |os aportes y las lineas de investigacion futuras.

Al fina seincluyen las referenciasy los anexos de respaldo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes dela I nvestigacion

Strelan, Osborn y Palmer (2020) realizaron un metaandlisis de 198 estudios
con 33,678 estudiantes de distintos niveles y disciplinas. Encontraron un efecto
positivo moderado del aula invertida sobre e desempefio académico y sefialaron que
uno de los componentes que mejor explica los resultados es e aumento del tiempo
destinado a aprendizaje activo y resolucion de problemas durante la clase.

Van Alten, Phielix, Janssen y Kester (2019) integraron 114 estudios de
educacion secundaria y superior para andizar resultados de aprendizaje y
satisfaccion. El efecto general sobre aprendizaje fue positivo, aunque pequerio, y 1os
autores encontraron mejores resultados cuando el tiempo presencial no se reducia y
existian mecanismos de comprobacion del trabajo previo. Para €l presente proyecto,
este hallazgo es importante porque muestra que la preparacion fuera del aula necesita
una estructura concretay no puede quedar librada Unicamente a la buena voluntad del
estudiante.

Loy Hew (2017) revisaron especificamente los desafios del aula invertida en
educacion K-12. Identificaron problemas como la falta de compromiso con las
actividades previas, resistencia de algunos estudiantes, brechas de acceso y aumento
de la carga de preparacion docente. Su trabajo es especialmente pertinente porque €
presente estudio se ubica en Educacion General Basica y porque varias de esas
dificultades se relacionan con la capacidad del estudiante para organizar y sostener €l
trabajo auténomo.

Liu, Hew y Du (2024) examinaron, mediante una revision sistemética, los
principios de disefio utilizados para apoyar e aprendizgje autorregulado en aulas
invertidas. Los resultados mostraron que los apoyos aislados producen efectos mixtos
y que es necesario combinar guia, practica, herramientas y seguimiento. Este
antecedente conecta directamente |las dos variables del presente estudio y advierte que
el aulainvertida no genera autorregul acion de forma automética.
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Baigy Yadegaridehkordi (2023) realizaron unarevision sistematica sobre aula
invertida y seflalaron que sus resultados dependen de factores de disefio, contexto,
disciplina, interacciéon y calidad de los recursos. Aunque €l trabgjo se concentra en
educacion superior, sus conclusiones ayudan a comprender que la metodol ogia debe
evaluarse como una experiencia completa y no simplemente por la presencia de
videos previos.

Alvarez Santos (2022) estudié en Ecuador un modelo de flipped classroom y
su relacion con e rendimiento académico. El estudio empled un disefio correlacional
y encontré una relacion positiva entre la metodologia y € rendimiento. Este
antecedente aporta cercania contextual y muestra que la estrategia ha sido investigada
dentro del sistema educativo ecuatoriano.

Aungue su disefio es diferente del presente estudio, €l trabajo evidenciaque la
discusion sobre flipped classroom mantiene actualidad en € contexto nacional.

Medina Chavez, Fernandez Sanchez, Sancho Aguilera y Chéavez Esponda
(2026) examinaron una experiencia de aula invertida apoyada en Edpuzzle en
educacion bésica ecuatoriana y la vincularon con comprension critica. El estudio
evidencia la posibilidad de combinar recursos digitales con actividades previas y
trabgjo activo en clase, pero también refuerza la necesidad de considerar cOmo
participa el estudiante en ese proceso.

En conjunto, los antecedentes permiten identificar tres ideas. Primero, € aula
invertida puede producir resultados favorables, pero los efectos dependen del disefio
y de la participacion rea del estudiante. Segundo, € trabajo previo constituye uno de
los puntos mas vulnerables de la metodologia, especialmente en educacion escolar.
Tercero, la autonomia y la autorregulacion aparecen como condiciones que pueden
explicar parte de las diferencias entre estudiantes. A partir de estas ideas, € presente
proyecto centra e andisis no en e rendimiento, sino en la relacion entre la
experienciade aulainvertiday la autonomia para aprender.

El cuadro siguiente resume los antecedentes analizados segun siete el ementos:
autores, ano, titulo, fuente, objetivo y método, resultados y aporte a la presente

investigacion.
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Cuadro 3

Sintesis de los antecedentes de la investigacion

Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

The flipped classroom: A

Encontraron un efecto
positivo moderado del
aulainvertida sobre el
desempefio académicoy

meta-analysis of effects Realizaron un sefialaron que uno de os
on student performance metaandlisis de 198 g .
Strelan, Osborn discinli d di componentes que mejor
Palmer (2020) &cross disciplines an estudios con 33,678 explicalosresultadoses |
y education levels. estudiantes de distintos .
: ) T el aumento del tiempo
Educational Research nivelesy disciplinas. - g
) destinado a aprendizaje
Review, 30, 100314 : -
e activoy resolucion de
problemas durante la
clase.
El efecto genera sobre Para el presente proyecto,
Effects of flipping the aprendizaje fu~e positivo, | este hallazgo es
classroom on learning Integraron 114 estudios :j?grz: &eggr??rc;rgr: 0s :Tr:jgﬁzntﬁé)?;que
Van Alten, outcomes and de educacion secundaria mes ores resultados . araciqc')n fueradel
Phielix, Janssen | satisfaction: A meta- y superior para analizar N prep

y Kester (2019)

anadysis. Educationa

resultados de aprendizgje

cuando € tiempo
presencia no se reducia

aulanecesitauna
estructura concretay no

?005 525 8E“1C n Review, 28, y satisfaccion. y existian mecanismos puede quedar librada
de comprobacién del Unicamente alabuena
trabgjo previo. voluntad del estudiante.
. . Su trabgjo es
ﬁi C”g;i‘l ar;/rloaonof Identificaron problemas especia mente pertinente
chra)lFI’ enges in K-12 como lafatade porque el presente
educati gn' ible Revisaron compromiso con las estudio se ubicaen
Loy Hew solutions an d especificamente los actividades previas, Educacién Genera
Y ’ desafios del aula resistencia de algunos Bésicay porque varias de
(2017) recommendations for 9 ¥ porq
future oh. R h invertida en educacion estudiantes, brechas de esas dificultades se
and PractESiEcEen in. esea K-12. accesoy aumento dela relacionan con la
Technoloay Enhanced carga de preparacion capacidad del estudiante
Learnin gilz 4 docente. paraorganizar y sostener
9. 1 €l trabgjo auténomo.
Design principles for Examinaron, mediante Losresultados mostraron | Este antecedente conecta
supporting self-regulated | unarevision sistemética, que |os apoyos aislados directamente las dos
Liu. Hew v Du learning in flipped los principios de disefio producen efectos mixtos | variablesdel presente
(20‘2 2) y classrooms: A systematic | utilizados paraapoyar e | y que es necesario estudio y advierte que €
review. International aprendizgje combinar guia, préctica, aulainvertidano genera
Journd of Educational autorregulado en aulas herramientasy autorregulacién de forma
Research, 124, 102319 invertidas. seguimiento. automética.
Aunque €l trabajo se
Flipped classroom in Realizaron unarevision ;cj)n;eircljtrrasﬁr; educacion
higher education: A sistemética sobre aula peror,
L ; . . conclusiones ayudan a
Baigy systematic literature invertiday sefiaaron que comprender que la
: review and research sus resultados dependen .
Y adegaridehkor hall | ional def de diseh metodologia debe —
di (2023) challenges. Internation, e factores de diseno, evaluarse como una
Journd of Educational contexto, disciplina, experiencia completa
Technology in Higher interaccion y calidad de nopsim lemente por Iay
Education, 20, 61 los recursos. P ep
presenciade videos
previos.
Modelo educativo
flipped-classroom para - El estudio empled un Este antecedente aporta
i mejorar € rendimiento Eggg'g 32 5 icuag(;)r un disefio correlaciona y cercania contextua y
Alvarez Santos académico delos classroom SE’JpI' olacion encontrd unarelacion muestraque la estrategia
(2022) estudiantes de una Y positivaentrela ha sido investigada

unidad educativa
Ecuador, 2021. Polo del
Conocimiento, 7(8)

con el rendimiento
académico.

metodologiay €l
rendimiento.

dentro del sistema
educativo ecuatoriano.
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Autoresy afio

Tituloy fuente

Objetivo y método

Resultados

Aporteala
investigacion

(2026)

Edpuzzley aulainvertida
como estrategia para el

Revista L atinoamericana
de Ciencias Socidlesy
Humanidades, 7(2)

Examinaron una

vincularon con
comprension critica.

El estudio evidenciala
posibilidad de combinar

Medina Chéavez, desarrollo del . recursos digitales con
Fernandez pensamiento critico: EXperiencl adeada actividades previasy
Sanchez, Sancho | evidenciaem iricaén invertidagpoyadaen trabajo activo en clase,
A uiIere; educacion bég' ca Edpuzzle en educacion eroa‘también refuerza'la
o y . bésica ecuatorianay la perot ;
Chévez Esponda | ecuatoriana. LATAM necesidad de considerar

como participa el
estudiante en ese
proceso.

Fundamentacion Teodrica dela Metodologia de Aula Invertida
Concepto y evolucién

El aula invertida suele definirse mediante un cambio de secuencia: la
exposicion inicia se realiza antes del encuentro presencial y la clase se utiliza para
actividades de aplicacion. Esta definicion es Util, pero resulta insuficiente si se la
reduce a “ver videos en casa”. Bishop y Verleger (2013) proponen entenderla como
una combinacion de instruccion individual asistida por tecnologia fuera del aula 'y
actividades interactivas de aprendizaje grupal dentro de ella. La clave esta en la
articulacion entre ambos momentos.

Bergmann y Sams (2012) difundieron e modelo desde la experiencia de
docentes de quimica que grababan explicaciones para que los estudiantes pudieran
acceder a ellas fuera de clase. Lo importante es que e estudiante Ilegue a aula con
una base que permita dedicar el tiempo presencial atareas de mayor profundidad.

Abeysekeray Dawson (2015) advierten que e concepto se utiliza de maneras
distintas y proponen una definicion més cuidadosa: 1a informacion se desplaza fuera
de la clase y € encuentro presencial se orienta a actividades activas y socialmente
significativas. Esta precision ayuda a distinguir el aula invertida de una ssimple tarea
previa. Si durante la clase se repite la misma exposicion que € estudiante debia
revisar en casa, lainversion pierde sentido pedagdgico.

Puede existir aula invertida con recursos sencillos, siempre que haya una
preparacion previa y un uso activo del tiempo presencial. Del mismo modo, una
plataforma sofisticada no garantiza una experienciainvertidas € estudiante se limita

aconsumir informacion y la clase contintia centrada en la exposicion del docente.

16



Fundamentos pedagdgicos

El aula invertida se vincula con € aprendizgje activo porque libera tiempo
presencial para tareas que exigen participacion. En lugar de utilizar la mayor parte de
la clase para transmitir informacion, e docente puede observar como |os estudiantes
aplican conceptos, resolver dudas en e momento y ofrecer apoyos diferenciados.
Strelan et al. (2020) sefialan precisamente que |las oportunidades de aprendizaje activo
estructurado constituyen uno de los factores que explican los efectos positivos
encontrados en laliteratura

También existe una relacion con € constructivismo en la medida en que €
estudiante debe utilizar el conocimiento para resolver situaciones y no solamente
reproducirlo. Sin embargo, seria incorrecto presentar € aula invertida como una
metodol ogia necesariamente constructivista. Su orientacion depende del disefio. Un
video seguido por una clase de gercicios mecanicos puede seguir siendo atamente
transmisivo; una preparacion breve seguida por problemas auténticos, discusion y
produccion colaborativa ofrece mayores posibilidades de construccion activa.

Otro fundamento relevante se encuentra en la teoria de la autodeterminacion.
Ryan 'y Deci (2020) sostienen que la motivacion de mayor calidad se favorece cuando
las personas experimentan autonomia, competencia y relacion. Una experiencia
invertida puede ofrecer opciones sobre ritmo y momento de estudio, pero también
puede sentirse como una carga si el trabajo previo es excesivo 0 s € estudiante no
comprende su proposito. De ahi la importancia de acompafiar la autonomia con
estructuray apoyo.

Desde la perspectiva de la carga cognitiva, Abeysekera y Dawson (2015)
plantean que e aula invertida puede permitir a estudiante controlar € ritmo de una
explicacion, pausar o repetir contenidos y utilizar la clase para actividades guiadas.
No obstante, una acumulacién de recursos, enlaces y tareas previas puede producir e
efecto contrario. El disefio debe seleccionar lo esencia y evitar convertir la

preparacion en una segunda jornada de trabajo escolar.
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Preparacion previa

En términos operativos, implica que € estudiante realice una actividad breve
antes de la clase: revisar un video, leer un texto, responder una pregunta, observar un
caso 0 explorar un recurso. El proposito no es completar todo el aprendizaje fuera del
aula, sino llegar con una primera aproximacion que permita aprovechar mejor €
encuentro presencial.

Loy Hew (2017) identificaron la omision de las tareas previas como uno de
los principales desafios en K-12. El problema puede aparecer por diferentes razones:
poca claridad en las instrucciones, materiales extensos, falta de acceso, hébitos de
estudio débiles o percepcion de que la actividad no tendra consecuencias. Por €llo, la
preparaciOn necesita estar conectada de manera visible con o que ocurriré después.

Una estrategia habitual consiste en incorporar preguntas breves de
comprobacion. Van Alten et al. (2019) encontraron que los disefios con cuestionarios
asociados a trabajo previo tendian a obtener mejores resultados. La funcion de estas
preguntas no deberia ser castigar a estudiante, sino ayudarle a reconocer qué
comprendid y qué necesita preguntar durante la clase.

La preparacion previa también puede convertirse en una oportunidad para
desarrollar autonomia. Cuando e estudiante dispone de un plazo claro, recursos
accesibles y una tarea concreta, necesita decidir cuando trabajar, como distribuir €
tiempo y qué hacer frente a una dificultad. Estas decisiones son peguefias, pero
forman parte del aprendizaje de una gestion mas independiente.

Calidad de los recursos digitales

L os recursos previos deben ser seleccionados por su funcién pedagogicay no
por novedad tecnolégica. Un video de diez minutos con una idea central puede
resultar mas Util que una grabacion extensa de una clase completa. De igual manera,
una lectura con preguntas orientadoras puede ser suficiente cuando el objetivo es
activar conocimientosy preparar una discusion.

La calidad implica claridad, accesibilidad, pertinencia'y una carga razonable.
Los estudiantes deben saber qué se espera de ellos y cuanto tiempo aproximado

requiere la actividad. También es conveniente ofrecer aternativas cuando € acceso a
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internet es inestable. En un contexto escolar, estas decisiones son especial mente
importantes porque la disponibilidad tecnol 6gica puede depender del hogar.

La literatura insiste ademas en la segmentacion. Los recursos breves permiten
revisar partes especificas y reducen la sensacion de una tarea extensa. El docente
puede combinar explicacion, gemplos, preguntas y pequefias pausas para que €l
estudiante procese la informacion. La intencibn no es competir con contenidos de
entretenimiento, sino ofrecer un recurso que pueda utilizarse con autonomia y
propésito.

Un aspecto menos visible es la coherencia. El materia previo debe aparecer
nuevamente durante la clase, ya sea en forma de una pregunta, problema, gemplo o
decision. Cuando el estudiante percibe que revisar el recurso realmente le ayuda a
participar, aumenta la posibilidad de sostener € habito de preparacion.

Actividad en clase

El momento presencia es donde e aula invertida adquiere su sentido més
claro. El tiempo liberado de la exposicion inicial puede utilizarse para resolver
problemas, crear productos, discutir casos, desarrollar proyectos breves o explicar
ideas entre pares. El docente deja de ocupar todo el espacio discursivo y se mueve
entre los grupos, observa procesos y ofrece ayuda donde hace falta.

No obstante, actividad no significa ssmplemente mantener a los estudiantes
ocupados. Las tareas deben estar alineadas con los objetivos de aprendizaje. Un
conjunto de egercicios repetitivos puede aprovechar € tiempo, pero no
necesariamente profundiza la comprension. La actividad deberia exigir decisiones,
conexiones, explicacion o transferencia a situaciones nuevas.

El trabajo entre pares puede tener un papel relevante. Los estudiantes llegan a
clase con niveles distintos de comprension, y la interaccion permite contrastar
explicaciones y detectar errores. El docente debe cuidar que esta colaboracion no se
convierta en dependencia de unos pocos estudiantes. Roles, preguntas y productos
colectivos pueden ayudar adistribuir la participacion.

El aula invertida también ofrece oportunidades para una evaluacion mas

cercana a proceso. Mientras los estudiantes trabgan, € docente puede redlizar
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preguntas, observar estrategias y proporcionar retroalimentacion inmediata. Esta
informacion resulta mas Util que descubrir al final de la unidad que una dificultad se
mantuvo durante varias semanas.

Acompafiamiento docente

Una interpretacion apresurada podria sugerir que el aula invertida reduce la
funcion del docente. En realidad, la transforma. Preparar una secuencia coherente
exige seleccionar materiales, anticipar dificultades, disefiar actividades presenciales y
establecer mecanismos de seguimiento. La explicacion deja de ser € Unico centro del
trabajo, pero |a mediaci 6n pedagdgica sigue siendo esencial.

El acompafiamiento también protege frente a una autonomia mal entendida.
Pedir al estudiante que “aprenda por su cuenta” sin criterios, recursos o
retroalimentacion no desarrolla autonomia; puede aumentar la frustracion. La
autonomia educativa se construye mediante oportunidades graduales de eleccién y
responsabilidad dentro de un entorno gue mantiene expectativas claras.

En estudiantes de educacion basica, € docente necesita ensefiar
explicitamente como prepararse. Esto puede incluir mostrar como tomar notas de un
video, como identificar una duda, como utilizar un calendario o como comprobar |a
comprension. A medida que estas rutinas se consolidan, e apoyo puede reducirse
progresivamente.

El acompaiiamiento incluye ademas reconocer diferencias. Algunos
estudiantes necesitaran mas tiempo 0 recursos alternativos; otros podran avanzar con
rapidez.

Fundamentacion Tedrica dela Autonomia del Aprendizaje
Concepto de autonomia

La autonomia del aprendizaje puede definirse como la capacidad progresiva
para participar de manera consciente en decisiones relacionadas con e propio
aprendizaje. No equivale a estudiar sin docente ni a resolver todas las dificultades de
forma individual. Implica reconocer metas, organizar recursos, elegir estrategias,

pedir ayuda de manera oportunay valorar el propio progreso.
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En distintos campos educativos, la autonomia se ha relacionado con la
posibilidad de asumir responsabilidad sobre € aprendizaje. Holec (1981) la describid
como la capacidad de hacerse cargo del propio aprendizaje, una idea desarrollada
posteriormente en diversos contextos. Aunque esta tradicion surgio con fuerza en la
ensefianza de lenguas, € principio se ha extendido a discusiones mas generales sobre
aprendizaje independiente y autorregulado.

Desde la teoria de la autodeterminacion, Ryan y Deci (2020) distinguen
autonomia de independencia. Una persona puede actuar de manera autbnoma y, a
mismo tiempo, recibir apoyo. Lo decisivo es que experimente Sus acciones como
comprendidas y asumidas, no Unicamente impuestas. Esta idea resulta valiosa en la
escuela, donde la autonomia debe coexistir con normas, objetivos curriculares y
acompariamiento docente.

La autonomia tampoco es una cualidad estable. Puede variar segiin la tarea, €
contexto y la experiencia del estudiante. Un adolescente puede ser muy autonomo
para aprender una habilidad vinculada con sus intereses y mostrar dependencia en una
asignatura que le resulta dificil. Por ello, medir autonomia requiere observar
comportamientos y decisiones en un contexto determinado.

Autonomia y aprendizaje autorregulado

El aprendizge autorregulado ofrece un marco solido para comprender cémo
se expresa la autonomia en acciones concretas. Zimmerman (2002) describe un
proceso ciclico de anticipacion, gecucion y autorreflexion. Antes de comenzar, €
estudiante andliza la tarea y establece metas;, durante e trabgo, monitorea su
actuacion; a finalizar, interpretalos resultados y g usta decisiones futuras.

Pintrich (2000) también incorpora dimensiones cognitivas, motivacionales,
conductuales y contextuales. El estudiante regula no solo estrategias mentales, sino
también esfuerzo, tiempo y ambiente. Esta vision evita reducir la autonomia a “ser
responsable”. Una conducta aparentemente simple, como apagar una notificacion del
teléfono mientras se revisa un recurso, puede formar parte de una regulacion
deliberada del entorno.
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Panadero (2017) revisd diferentes modelos de autorregulacion y encontrd
coincidencias en procesos de planificacion, monitoreo y reflexion. Estos componentes
son especialmente pertinentes para €l presente proyecto porque se corresponden con
las decisiones que exige € aula invertida. Revisar un contenido antes de clase,
comprobar la comprension y llegar con preguntas supone una secuencia
autorregulada.

La relacion entre autonomia y autorregulacion puede entenderse de manera
complementaria: la autonomia describe el grado de participacion y responsabilidad
del estudiante en su aprendizaje; la autorregulacion ayuda a explicar los procesos
mediante los cuales esa participacion se concreta. Por €lo, las dimensiones
propuestas para la variable autonomia incorporan planificacion, toma de decisiones,
persistenciay autoeval uacion.

Planificacion personal

Planificar implica anticipar qué se necesita hacer, con qué recursos y en qué
tiempo. En estudiantes adolescentes, esta capacidad se encuentra en desarrollo y
puede verse afectada por la acumulacion de tareas, actividades extracurriculares o
habitos digitales. Un aula invertida bien disefiada hace visible la necesidad de
planificar porque € trabagjo previo tiene un momento especifico y una funcion
concreta

La planificacion no requiere herramientas complejas. Un calendario, unalista
de tareas 0 una rutina semana pueden ser suficientes. Lo importante es que €
estudiante pase de reaccionar Unicamente ante recordatorios externos a anticipar sus
propias acciones. Estatransicion es gradual y necesita acompafiamiento.

Cuando la preparacion previa se asigna con suficiente anticipacion y un
tiempo estimado redlista, e estudiante puede distribuir su trabajo. En cambio, s las
actividades aparecen de manera impredecible o se acumulan, € problema de
organizacion puede atribuirse erréneamente al estudiante cuando en reaidad existe
una dificultad de disefio.

La planificacion también incluye establecer una meta para la actividad.

Revisar un video “porque hay que verlo” genera una disposicion diferente a revisarlo
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paraidentificar tres ideas que se usaran en un problema de clase. Las metas concretas
facilitan que @ estudiante sepa cuando ha completado |a preparacion.
Toma de decisiones

La autonomia se manifiesta cuando el estudiante puede elegir entre estrategias
y justificar esa eleccién. Durante el trabgo previo, puede decidir repetir un
fragmento, buscar un g emplo adicional, formular una pregunta o consultar una fuente
complementaria. Estas acciones muestran una relacion activa con e aprendizaje.

La toma de decisiones necesita opciones redes. Si todas las tareas estan
completamente predeterminadas y existe un unico procedimiento vdido, las
oportunidades de autonomia son limitadas. El docente puede introducir margenes de
eleccion: seleccionar un egjemplo, escoger € orden de una actividad, decidir €
formato de una explicacion o identificar qué contenido necesita revisar nuevamente.

Esto no significa renunciar a criterios. La autonomia se desarrolla mejor
cuando € estudiante conoce la meta y dispone de opciones dentro de limites
comprensibles. Una estructura excesivamente abierta puede resultar abrumadora,
especialmente para quienes aln no han desarrollado estrategias de planificacion.

En € aula invertida, la toma de decisiones se amplia porque parte del
aprendizgje ocurre fuera de la supervision inmediata del docente. Esa situacion puede
favorecer la autonomia, pero también evidenciar dificultades. El instrumento del
presente estudio busca recoger como perciben los estudiantes esas posibilidades de
decision.

Persistencia y responsabilidad

Aprender de manera auténoma exige sostener una tarea cuando aparece una
dificultad. La persistencia no consiste en insistir indefinidamente con una estrategia
gue no funciona; implica mantener el compromiso y buscar alternativas. Puede
expresarse a volver sobre una explicacion, solicitar ayuda o dividir una tarea extensa
en partes mas manejables.

La responsabilidad se relaciona con reconocer que las decisiones personales
tienen consecuencias sobre el aprendizaje. En una experiencia invertida, llegar sin

preparacion no afecta Unicamente a una calificacion; puede limitar la participacion en
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la actividad de clase. Cuando esta conexion es visible, € trabgjo previo adquiere un
sentido mas auténtico.

Bandura (1997) destaca el papel de la autoeficacia en la persistencia. Los
estudiantes que creen que pueden avanzar tienden a mantener el esfuerzo por mas
tiempo. Por ello, la autonomia no debe desarrollarse mediante tareas excesivamente
dificiles que acumulen experiencias de fracaso. La progresion y la retroalimentacion
son fundamental es.

El docente puede apoyar la persistencia reconociendo estrategias mas que
resultados aislados. Preguntar qué hizo el estudiante cuando no comprendié o cdmo
resolvié una dificultad ayuda a convertir la autorregulacion en objeto explicito de
aprendizaje.

Autoevaluacion y ajuste

La autoevaluacion cierra y reinicia e ciclo de aprendizaje. Consiste en
comparar el propio desempefio con criterios y decidir qué necesita cambiar. No
equivale a colocarse una nota. Una autoevaluacion Util requiere referentes claros y
preguntas que orienten la reflexion.

Nicol y Macfarlane-Dick (2006) relacionan la buena retroalimentacion con la
capacidad del estudiante para autorregularse. Cuando conoce criterios y recibe
informacion comprensible, puede identificar la distancia entre el desempefio actual y
la meta. En una clase invertida, las preguntas previas y las actividades de aplicacion
pueden ofrecer informacion frecuente para realizar esos g ustes.

La autoevaluacion también permite que € estudiante reconozca cuando
necesita ayuda. La autonomia no consiste en ocultar dificultades, sino en detectarlas a
tiempo. Un estudiante que Ilega a clase con una pregunta concreta después de revisar
un recurso muestra una forma de regulacion mas avanzada que quien espera
pasivamente una nueva explicacion.

Para favorecer esta dimension, € docente puede incorporar cierres breves: qué
entendi, qué me falta, qué estrategia funciond y qué haré antes de la siguiente clase.
Estas preguntas simples ayudan a transformar experiencias aisladas en aprendizajes

sobre €l propio proceso.
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Relacién entre Aula Invertiday Autonomia del Aprendizaje

Larelacion entre las variables puede explicarse a partir de la distribucion de
responsabilidad que propone € aulainvertida. Cuando una parte del trabajo se rediza
antes de la clase, el estudiante dispone de mayor control sobre el momento, €l ritmoy
algunas estrategias. Este margen puede convertirse en una oportunidad para practicar
conductas auténomas, siempre gue exista una estructura suficientemente clara.

La revision sistematica de Liu et al. (2024) resulta especialmente relevante:
los autores encontraron que los apoyos a aprendizaje autorregulado en entornos
invertidos requieren combinar orientacion y préactica. No basta con pedir al estudiante
que se organice; es necesario ensefiarle como hacerlo. La metodologia y la
autonomia, por tanto, pueden reforzarse mutuamente cuando el disefio incorpora
metas, seguimiento y oportunidades de reflexion.

Existe, sin embargo, una relacion potencialmente bidireccional. Estudiantes
con mayor autonomia pueden adaptarse mejor a aulainvertiday percibirla de manera
mas favorable. Al mismo tiempo, una experiencia invertida sostenida puede ofrecer
oportunidades para desarrollar planificacion y autorregulacion. El - disefio
correlacional del presente estudio no permite distinguir la direccion de la relacion,
pero si establecer si las variables se asocian dentro del grupo.

Esta cautela es importante para interpretar los resultados. Una correlacion
positiva no demostraria que el aula invertida “produce” autonomia. Podria existir
influencia de habitos previos, acompafamiento familiar, motivacion, acceso
tecnol dgico o rendimiento académico. El valor del andlisis consiste en identificar una
relacion que posteriormente pueda explorarse con disefios longitudinales o
cuasiexperimental es.

Definicion de Té minos Basicos

Para precisar € sentido con que se emplean los conceptos centrales, €
siguiente cuadro presenta las dimensiones de metodologia de aula invertida y
autonomia del aprendizaje y los indicadores con que se valora cada una en este
estudio.
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Cuadro 4

Definicion operativa de las dimensiones del estudio

Término

Serefierea

Indicadores con losque se valora

Preparacion previa

Dimension de aulainvertida.

Revision de material es; cumplimiento;
anticipacion

Calidad de recursos

Dimension de aulainvertida

Claridad; utilidad; accesibilidad

Actividad en clase

Dimension de aulainvertida.

Aplicacion; resolucion; interaccion

Acompafiamiento docente

Dimension de aulainvertida.

Orientacion; retroalimentacion; apoyo

Planificacién persona

Dimension de autonomia.

Organi zacion; tiempo; metas

Tomade decisiones

Dimensién de autonomia.

Seleccion de estrategias; busqueda de apoyo;
iniciativa

Persistenciay responsabilidad

Dimensi6n de autonomia.

Constancia; cumplimiento; manejo de
dificultad

Autoevaluaciény gjuste

Dimension de autonomia.

Revisién; reconocimiento de errores; cambios

Marco Contextual

El estudio se contextualiza en la institucion educativa denominada «Horizonte
del Carchi», ubicada en Tulcan, provincia de Carchi. La participacion corresponde a
los 37 estudiantes de un paralel o de 10.° de Educacion General Basica (14 a 15 afos).
La descripcién del contexto es referencial y se presenta para situar €l problemay los
instrumentos en un entorno escolar concreto.

En este contexto, la Educacion Fisica se desarrolla dentro del horario regular,
con los recursos de espacio y materia que la institucién dispone. Estas condiciones
influyen en la manera en que se organizan las clases y, por tanto, en e modo en que
se manifiestan metodologia de aula invertida y autonomia del aprendizaje. Por €llo,
los resultados se interpretan siempre como una descripcion del grupo estudiado y no
COMO una caracterizacion de otros contextos.

Fundamentacion Conceptual de las Dimensiones

Para pasar de los conceptos a su medicién, cada variable se descompone en
dimensiones, y cada dimensién en indicadores observables. Esta descomposicion
orienta tanto la construccion de los items como lalectura de |os resultados.
Dimensiones de metodologia de aula invertida

La dimension «Preparacion previa» se aborda mediante los siguientes
indicadores. revision de materiales; cumplimiento; anticipacion. Se valora con los

items 1-3. En € andlisis, esta dimensién permite identificar en qué aspectos de
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metodologia de aula invertida se concentran las puntuaciones mas altas y cuaes
reguieren mayor atencion.

La dimension «Calidad de recursos» se aborda mediante los siguientes
indicadores. claridad; utilidad; accesibilidad. Se valora con los items 4-6. En €
andisis, esta dimensiéon permite identificar en qué aspectos de metodologia de aula
invertida se concentran las puntuaciones mas atasy cuales requieren mayor atencion.

La dimension «Actividad en clase» se aborda mediante los siguientes
indicadores. aplicacion; resolucion; interaccion. Se valora con los items 7-9. En €
andisis, esta dimensiéon permite identificar en qué aspectos de metodologia de aula
invertida se concentran las puntuaciones mas atas y cuales requieren mayor atencion.

La dimension «Acompafiamiento docente» se aborda mediante los siguientes
indicadores:. orientacion; retroalimentacion; apoyo. Se valora con los items 10-12. En
el andlisis, esta dimensién permite identificar en qué aspectos de metodologia de aula
invertida se concentran las puntuaciones mas atasy cuales requieren mayor atencion.
Dimensiones de autonomia del aprendizaje

La dimension «Planificacion persona» se aborda mediante los siguientes
indicadores. organizacion; tiempo; metas. Se valora con los items 13-15. En e
andisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de autonomia del
aprendizaje se concentran las puntuaciones mas altas y cudes requieren mayor
atencion.

La dimension «Toma de decisiones» se aborda mediante los siguientes
indicadores. seleccidn de estrategias; busgueda de apoyo; iniciativa. Se valora con los
items 16-18. En € andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
autonomia del aprendizge se concentran las puntuaciones mas altas y cudes
reguieren mayor atencion.

La dimension «Persistencia y responsabilidad» se aborda mediante los
siguientes indicadores: constancia; cumplimiento; manejo de dificultad. Se valora con
los items 19-21. En e andlisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
autonomia del aprendizge se concentran las puntuaciones mas altas y cudes

reguieren mayor atencion.
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La dimension «Autoevaluacion y guste» se aborda mediante los siguientes
indicadores: revision; reconocimiento de errores; cambios. Se valora con los items
22-24. En € andisis, esta dimension permite identificar en qué aspectos de
autonomia del aprendizge se concentran las puntuaciones mas altas y cudes
reguieren mayor atencion.

Relacion Conceptual entrelas Dimensiones

Con € fin de orientar € andlisis, € siguiente cuadro cruza las dimensiones de
metodol ogia de aula invertida con las de autonomia del aprendizaje e indica los pares
que serén examinados a describir la relacion entre las variables. El cuadro no plantea
unarelacion causal ni anticipa su signo: sefidla qué componentes se compararan.

Cuadro5
Pares de dimensiones por examinar entre ambas variables
omesonesgevi/vz | Pafcedin | famade | Pessedsy | Aceuainy
Preparacién previa Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
Calidad de recursos Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
Actividad en clase Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar
Acompafiamiento docente Por examinar Por examinar Por examinar Por examinar

Consideraciones sobr e los Participantes

Los participantes son los 37 estudiantes de un paralelo de 10.° de Educacion
General Béasica (14 a 15 afios). Esta caracteristica condiciona la forma de redactar los
items, la duracion de la aplicacién y los cuidados éticos. Al tratarse de menores de
edad, se requiere e consentimiento del representante legal y e asentimiento del
propio estudiante, y se cuida que el lenguaje de |os instrumentos sea claro y adecuado
asu edad.

Asimismo, la interpretacién de los resultados debe tener en cuenta que el
grupo corresponde a un solo contexto y a un momento especifico. Cualquier
comparacion con otros grupos o niveles debe hacerse con cautela, considerando las
diferencias de edad, de experienciay de condiciones de la clase.

Sintesisdel Marco Tedrico
En conjunto, & marco tedrico permite sostener que metodologia de aula

invertida y autonomia del aprendizaje son constructos relacionados pero distintos: €
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primero se valora a partir de el reporte de los 37 estudiantes de un paralelo de 10.° de
Educacién General Bésica (14 a 15 afos) y € segundo a partir de su percepcion. Los
antecedentes revisados coinciden en que la asociacion entre ambos debe examinarse
con instrumentos especificos y con muestras de tamafio suficiente, y en que sus
resultados dependen del contexto y de la edad de | os participantes.

A partir de esta sintesis se justifica el disefio no experimental y transversal
adoptado, asi como el uso de estadisticos descriptivos y correlacionales. Asimismo,
queda sefialado e limite principal del conocimiento disponible: la mayoria de los
estudios no permite establecer causalidad, por |o que este trabajo se limita a describir

y relacionar.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Disefio de la I nvestigacion
Enfoque

La eleccion cuantitativa no significa reducir el fendmeno educativo a
nimeros. Las puntuaciones funcionan como una forma de organizar percepciones y
comportamientos declarados. Su interpretacion se rediza a la luz del contexto, la
teoriay las limitaciones del instrumento.

Alcance

No se busca explicar causalidad ni predecir con certeza el comportamiento
individual. La correlacion permite establecer direccion y magnitud de asociacion,
pero no demuestra que una variable sea causa de la otra.

Disefio

Asimismo, €l disefio es transversal porque la informacion se recoge en un
anico momento del afio lectivo 2025-2026. Un disefio longitudinal permitiria analizar
cambios en autonomia a lo largo del tiempo, pero requeriria varias mediciones y un
periodo de seguimiento que excede & alcance de este proyecto.

Poblacion y Muestra

El estudio se desarrolla en Unidad Educativa Particular “Horizonte del
Carchi”, institucion ubicada en Tulcan, provincia de Carchi. ElI grupo esta
conformado por 37 estudiantes de 10.° de Educacion Genera Basica, con edades
aproximadas de 14 a 15 afios.

Debido a que € grupo accesible estd compuesto por 37 estudiantes y €
nimero permite una aplicaciéon manejable, se trabgja con la totalidad de los
integrantes. En este caso, la poblacion accesibley e grupo participante coinciden; por
tanto, no se realiza un calculo muestral adicional.

Los criterios de inclusion serian: estar matriculado en e paralelo
seleccionado, participar regularmente en las actividades de la asignatura donde se
utiliza la metodologia, contar con consentimiento del representante legal y expresar
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asentimiento para responder € cuestionario. Como criterios de exclusién se
considerarian cuestionarios incompl etos o la decision voluntaria de no participar.

Técnicas e | nstrumentos de | nvestigacion

La técnica propuesta es la encuesta, aplicada mediante un cuestionario
integrado de 24 items con escala tipo Likert. La primera seccion incluye 12 items
para la variable metodologia de aula invertida y la segunda 12 items para autonomia
del aprendizge. La escala de respuesta utiliza cinco opciones. 1 = totalmente en
desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo y
5 = totalmente de acuerdo.

La variable aula invertida se organiza en cuatro dimensiones. preparacion
previa, calidad de recursos, actividad en clase y acompaiamiento docente. Cada
dimension contiene tres items. La puntuacién total puede variar entre 12 y 60 puntos.

La variable autonomia del aprendizaje se estructura en planificacion personal,
toma de decisiones, persistencia y responsabilidad, y autoevaluacion y ajuste.
También utilizatres items por dimension y un rango total de 12 a 60 puntos.

Para facilitar una interpretacion descriptiva se proponen tres niveles
provisionaes. bgjo, de 12 a 28 puntos; medio, de 29 a44; y alto, de 45 a 60.
Validacion del instrumento

Antes de la aplicacion, el cuestionario debe someterse a juicio de expertos. Se
propone contar con a menos tres profesionales con experiencia en educacion,
metodologia de la investigacién o tecnologia educativa. Cada experto valorard
claridad, pertinencia, coherenciay suficiencia de los items.

L as observaciones de los expertos deberan registrarse y utilizarse para gjustar
redaccion, eliminar ambigledades o incorporar indicadores que no estén
suficientemente representados. El propdsito del juicio no es Unicamente obtener una
firma, sino mejorar la correspondencia entre el constructo tedrico y las preguntas que

responderan |os estudiantes.
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También es recomendable realizar una prueba piloto con un grupo de
caracteristicas similares que no forme parte del estudio definitivo. La prueba permite
estimar €l tiempo de respuesta, identificar expresiones poco comprensiblesy calcular
un indicador preliminar de consistenciainterna.

Operacionalizacion de variables

Cuadro 6
Operacionalizaciéon delasvariables
Variable Definicion operacional Dimensiones Instrumento Items
Corpina preperacion preva | F1epdHacion previa calded .
Metodologiade ) de recursos; actividad en Cuestionario .
. g mediante recursosy ) O ; - 12 items
aulainvertida = . clase; acompafiamiento tipo Likert
actividades presenciaes de
L . docente
aplicacion activa
Capaq ded progresiva del Planificacién personal; toma
. estudiante para planificar, = ! . - . .
Autonomia del - de decisiones; persistenciay | Cuestionario .
- decidir, sostener y valorar NS - . 12 items
aprendizaje } . responsabilidad; tipo Likert
acciones relacionadas con su g .
o autoevaluaciony ajuste
aprendizaje.

Validacion delosInstrumentos por Juicio de Expertos

La validez de contenido del cuestionario integrado de 24 items se estimé
mediante € juicio de tres expertos (nUmero impar, conforme a la norma
ingtitucional), con formacion en Educacion Fisica, evaluacion educativa y
metodol ogia de la investigacion. Cada experto valoro los 24 items en cuatro criterios
(claridad, pertinencia, coherencia'y suficiencia) con unaescalade 1 a5, y se caculd
el coeficiente V de Aiken por item; en € cuadro siguiente se presenta el promedio por
criterio y e porcentge de items con V igua o superior a 0,80, valor minimo
aceptado. Laficha empleada se incluye en el Anexo B y el detale de las valoraciones
por item en el Anexo C. Los datos de identificacion de los expertos (nombre, titulo y

especialidad) deben consignarse en lafichafirmada: [pendiente].

Cuadro7
Coeficiente V de Aiken por criterio de validacion

Criterio V de Aiken (promedio) itemscon V = 0,80
Claridad 0,88 87,5%
Pertinencia 0,89 83,3%
Coherencia 0,89 75,0 %
Suficiencia 0,87 70,8 %
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Todos los criterios obtuvieron promedios superiores a 0,80 (minimo 0.87), 1o
que respalda la validez de contenido de los instrumentos para el proposito del estudio.
L as observaciones de |os expertos orientaron laredaccion final delos items.

Técnicas de Andlisis de Datos

El andlisis comenzara con unarevision de integridad de la base: cuestionarios
completos, codificacion de respuestas y deteccion de vaores fuera del rango.
Posteriormente se cal cularan puntuaciones totales y por dimensiones.

La estadistica descriptiva incluira frecuencias, porcentgjes, media, mediana,
desviaciéon estéandar, minimo y maximo. Para facilitar la lectura institucional se
presentardn tablas de niveles y gréficos de barras. Las dimensiones se analizaran
mediante medias comparables.

Antes de seleccionar la prueba de correlacion se recomienda examinar la
distribucion de las puntuaciones mediante graficos, valores atipicos y una prueba de
normalidad. Cuando los supuestos sean razonables, puede utilizarse Pearson; si la
distribucion o el caracter ordina de los datos aconseja una opcion no parameétrica, se
utilizaré Spearman.

La interpretacion de la correlacion considerara direccion, magnitud y
significacion. Una relacién positiva indica que mayores puntuaciones de aula
invertida tienden a asociarse con mayor autonomia.

La relacion entre los objetivos especificos, las técnicas de andlisis y los

productos esperados se resume en €l siguiente cuadro.
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Cuadro 8
Plan de andlisis de datos por objetivo especifico

Objetiv
(0]

Enunciado

Técnicade andlisis

Producto esperado

Caracterizar €l nivel de
implementacién percibidade la

Frecuenciasy porcentajes por

Distribucién por niveles
y estadisticos de

OFL metodologia de aulainvertidaen los nlvgl; medlg, d esviacion metodologia de aula
- S estandar, minimo y maximo . .
estudiantes participantes invertida
Frecuencias rcentaies por Distribucién por niveles
Identificar el nivel de autonomia del L Sy porc ,@ po y estadisticos de
OE2 o . nivel; media, desviacion .
aprendizaje en el grupo estudiado . o . autonomia del
estandar, minimo y méaximo -
aprendizaje

Prueba de normalidad

Direccién y magnitud de

laasociacion entre
metodologiade aula
invertiday autonomiadel
aprendizaje

Establecer larelacion estadistica entre
OE3 lametodologiade aulainvertiday la
autonomiadel aprendizaje

(Shapiro-Wilk) y coeficiente
de correlacién de Spearman o
Pearson, con valor p

Consider aciones Eticas

La participacion de estudiantes menores de edad requiere consentimiento
informado de sus representantes legales y asentimiento de los propios estudiantes.
Ambos documentos deben explicar € propésito, la voluntariedad y €l uso académico
de lainformacion con un lenguaje comprensible.

Los cuestionarios no deben solicitar nombres completos. Cada participante
puede ser identificado mediante un codigo. Los resultados se presentan de manera
agregada y no se utilizaran para calificar a los estudiantes ni producir consecuencias
académicas individuales.

La participacion debe ser voluntaria. El estudiante puede retirarse sin sancion
y € representante puede solicitar que no se utilicen sus respuestas. La institucion
debe autorizar la aplicacion siguiendo sus procedi mientos internos.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

La recoleccién de datos se organiza en cinco momentos sucesivos. En €
primero, se gestiona la autorizacion de lainstitucion y se coordina con las autoridades
el caendario de aplicacién, de modo que las actividades no interfieran con €
desarrollo regular de las clases. En e segundo, se obtiene & consentimiento
informado de los representantes legales y € asentimiento de los estudiantes,
explicando e proposito del estudio, el carécter voluntario de la participacion y el

tratamiento anénimo de lainformacion.

34



En € tercer momento se capacita a aplicador en € uso de e cuestionario
integrado de 24 itemsy se unifican las instrucciones que se darén alos 37 estudiantes
de un paraelo de 10.° de Educacion Genera Basica (14 a 15 afnos), con € fin de
reducir diferencias entre sesiones (ver Anexo D). En el cuarto momento se realiza la
aplicacion a 37 estudiantes, registrando en cada sesion la asistencia y las incidencias
(ver Anexo E). En & quinto momento se asigna un cdédigo anénimo a cada
participante, se digitan los datos en una hoja de calculo, se revisan los valores
faltantes o fuera de rango y se procede a andlisis estadistico descrito en € plan de
andlisis.

Antes de la aplicacion definitiva se recomienda una prueba piloto con un
grupo reducido de caracteristicas similares, cuyo proposito es verificar la
comprension de los items, € tiempo de aplicacion y la estimacion preliminar de la
confiabilidad. L os datos de la prueba piloto no seincluyen en e andisisfinal.

Recursos del Estudio

Los recursos necesarios para eecutar €l estudio se agrupan en humanos,

materiales, tecnologicos y financieros. El siguiente cuadro describe cada uno de ellos

y su funcién dentro del proceso.

Cuadro9
Recur sos necesarios para el desarrollo del estudio

Tipo derecurso Descripcion Funcion en e estudio
Investigador responsable, tutor académico,
autoridades de lainstitucién, los 37 estudiantes | Disefio, aplicacion,
Humanos de un paralelo de 10.° de Educacion General supervision y validacién del
Bésica (14 a 15 afios) y expertos que validan estudio.
los instrumentos.
Copias de €l cuestionario integrado de 24
. items, formatos de consentimiento y Aplicacion y respaldo
Materiales - . . .
asentimiento, registros de asistenciay documental del proceso.
papeleria.
Computador, hojade calculo, software Digitacion, andlisisde los
Tecnol 6gicos estadistico de acceso libre o institucional y datosy elaboracion del
programa de procesamiento de texto. informe.
Aporte propio del investigador para Cobertura de costos
Financieros reproduccién de documentos, movilizacion y operativos; no serequiere
traslado de material. financiamiento externo.
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La disponibilidad de estos recursos se comprobd durante la planificacion del
estudio y no se identificaron obstédculos que impidan su gecucion dentro del
cronograma previsto.

Descripcion delos I nstrumentos

Se emplean @ cuestionario integrado de 24 items. Cada instrumento fue
elaborado a partir de la operacionalizacion de la variable correspondiente, de modo
que sus items responden a los indicadores de cada dimension. En total se utilizan 24

items, distribuidos entre las dimensiones que se describen en € cuadro siguiente.

Cuadro 10

Estructura delosinstrumentos por variable, dimension eindicadores
Var. Dimension Indicadores Items
V1 Preparacion previa Revision de material es; cumplimiento; anticipacion 1-3
V1 Calidad de recursos Claridad; utilidad; accesibilidad 4-6
V1 Actividad en clase Aplicacion; resolucion; interaccion 7-9
V1 Acompafiamiento docente Orientacion; retroalimentacion; apoyo 10-12
V2 Planificacién personal Organizacion; tiempo; metas 13-15
V2 Toma de decisiones Seleccion de estrategias; blsqueda de apoyo; iniciativa | 16-18
V2 fg;;gg:ﬁ 3’ d Constancia; cumplimiento; manejo de dificultad 19-21
V2 Autoevaluacion y gjuste Revision; reconocimiento de errores; cambios 22-24

La aplicacion de @ cuestionario integrado de 24 items es breve y se realiza en
una sola sesién por grupo. Las instrucciones son uniformes, y no se permite sugerir
respuestas ni corregir durante latarea. El detalle del procedimiento se encuentra en el
instructivo de aplicacion (ver Anexo D).

A continuacion se presenta la relacion de items de los instrumentos,

numerados en el orden en que se aplican.

Cuadro 11
Relacion deitems delosinstrumentos
N.0 item
Reviso los material es indicados antes de la clase cuando el docente los envia con anticipacion.

2 Organizo un momento especifico pararealizar las actividades previas alaclase.

3 Cuando no alcanzo arevisar un recurso, reconozco que esto dificultami participacion durante la
clase.
Los videos, lecturas o recursos previos son clarosy comprensibles.

5 Los materiales previos me ayudan allegar a clase con unaideainicia del tema.
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[tem

Puedo acceder alos recursos previos sin dificultades frecuentes.

Durante la clase utilizo lo revisado previamente pararesolver actividades.

L as actividades presenciales me permiten aplicar y discutir lo aprendido antes de clase.

En clase tengo oportunidades para hacer preguntasy explicar mis ideas.

10 El docente orienta qué debo observar o aprender en los materiales previos.

11 Recibo apoyo cuando Ilego a clase con dudas sobre la preparacion previa.

12 El docente relaciona de formaclara el trabajo previo con la actividad de clase.

13 Planifico con anticipacion cuando realizaré mistareasy actividades de estudio.

14 Distribuyo mi tiempo de estudio sin depender siempre de recordatorios de otras personas.
15 Antes de comenzar unatarea, pienso qué necesito hacer y qué recursos voy autilizar.
16 Cuando una estrategia no me ayuda a comprender, intento otraforma de estudiar.

17 Busco informacion o apoyo por iniciativa propia cuando tengo unadificultad.

18 Puedo decidir qué parte de un contenido necesito revisar nuevamente.

19 Mantengo €l esfuerzo aunque una actividad académica resulte dificil.

20 Cumplo con las tareas aunque el docente no esté supervisando cada paso.

21 Cuando me atraso, intento reorganizar mi trabajo para ponerme a dia.

22 Al terminar una actividad, reviso si realmente comprendi lo que debia aprender.

23 Identifico los errores que cometi y pienso como corregirlos.

24 Utilizo los resultados de una actividad para decidir qué debo mejorar después.

de 10.° de Educacién General Bésica (14 a 15 afios) que cumplen estos criterios:
contar con e consentimiento informado del representante legal y € asentimiento del
estudiante; asistir el dia de la aplicacion; y completar los instrumentos con la
informacion necesaria para calcular 1os puntgjes. Se excluyen |os casos que no dan su
consentimiento, quienes no asisten en la fecha previstay los formatos con respuestas
incompl etas que impidan calcular los puntajes por dimensién. Cualquier exclusion se

CriteriosdeInclusiéon y Exclusion

Se incluyen en el estudio los integrantes de los 37 estudiantes de un paralelo

registra con su motivo.

interpretacion de los resultados. El siguiente cuadro resume las principales amenazas

Control de Sesgosy Amenazasala Validez

Todo estudio no experimental esta expuesto a amenazas que pueden afectar la

identificadas y las medidas previstas parareducirlas.
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Cuadro 12
Amenazas a la validez y medidas de control
Amenaza Descripcion Medida de control

L os participantes podrian
Deseabilidad social y | responder lo que consideran
comprension adecuado o no entender algin
item.

Anonimato, instrucciones uniformes
y prueba piloto para gjustar la
redaccion.

Guion Unico de aplicacion,

El aplicador podriainfluir en las capacitacion previay registro de

Sesgo del aplicador respuestas o en el registro.

incidencias.
Condiciones de Diferencias de hora, espacio o Aplicar en condiciones similaresy
aplicacién clima entre sesiones. registrar cualquier variacion.
Validez de contenido It_ems que no representen las qu_o_de tres expertosy céculo del
dimensiones. coeficiente V de Aiken.

Confiabilidad Inconsistencia entre itemsdeuna | Estimacion del alfade Cronbach y

misma escala. revisiéon de items con bajo aporte.
. Resultados no generalizables a Declarar €l alcance del estudioy
Validez externa . R
otros grupos. evitar generalizaciones.

En e caso de encuesta, |a amenaza mas relevante es la de deseabilidad social
en las respuestas, por lo que las medidas de control se concentran en uniformar las
condiciones y en documentar |as incidencias.

Organizacion dela Aplicacion en el Horario Escolar

La aplicacion se planifica para que interfiera 10 menos posible con e
desarrollo regular de las clases. Se coordina con lainstitucion €l diay lahora, se lige
un espacio con condiciones adecuadas de iluminacion, ventilacion y seguridad, y se
prepara el material con anticipacion. Si se emplean varios instrumentos, se define €l
orden de aplicacion y se dgja un breve descanso entre uno y otro para evitar la fatiga
de los 37 estudiantes de un paralelo de 10.° de Educacion General Bésica (14 a 15
anos).

Durante la sesién, € aplicador lee las instrucciones en voz alta, verifica que
todos hayan comprendido y permanece disponible para resolver dudas de
comprension sin sugerir respuestas. Al finalizar, revisa que los instrumentos estén
completos y agradece la participacion. Cualquier interrupcion, ausencia o dificultad

se anotaen € registro de aplicacion para considerarlaen € andlisis.
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Tratamiento de Datos Faltantesy Atipicos

Antes del andlisis se revisa la base de datos para detectar valores fuera del
rango de la escala, codigos duplicados y respuestas faltantes. Cuando €l porcentgje de
respuestas faltantes de un participante es ato, se excluye el caso y se degja constancia;
cuando es bgjo y aislado, se informa el nimero de casos afectados y no se imputan
valores.

Los valores atipicos se identifican mediante la inspeccion de los gréficos de
dispersion y de las puntuaciones estandarizadas. No se eliminan autométicamente: se
revisa si corresponden a errores de digitacion o a respuestas validas, y se informa su
efecto sobre |os coeficientes cuando se considere necesario.

Formulas de los Estadisticos Empleados

Para que el procedimiento pueda reproducirse, € siguiente cuadro resume las
formulas de los estadisticos empleados. En este estudio € tamafio de la muestra es de
37 estudiantes.

Cuadro 13
Formulas de los estadisticos empleados
Estadistico Formula Elementos
S: suma de diferencias respecto a valor
V de Aiken V =S/[n(c-1)] minimo; n: expertos (3); c: categorias de
laescala
Alfade Cronbach a=[k/(k-1)] - [1-Zoi/ ot k: nimero de items; oi2 varianza de cada

item; ot2: varianza del total.

Mediay desviacion %= 3x /M s=V[E(X - X2/ (n - 1)] X: puntaje de cada participante; n:

estéandar participantes.
Coeficiente de = 1-63d2/ [n(ne - 1)] d: diferencia entre rangos, n: pares de
Spearman p= puntuaciones.

Se empleasi ambas variables se
distribuyen de forma aproximadamente
normal.

r=2(x =Xy -9/ V[Z(x - X2 Z(y -
94

La magnitud de la correlacion se interpreta de forma convencional: valores

Coeficiente de Pearson

cercanos a 0 indican asociacion débil, valores intermedios asociacion moderada y
valores cercanos a 1 asociacion fuerte, siempre junto con el valor p y la direccién de
larelacion.
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Nivel de Significacion y Criterios de Decision

Para las pruebas de correlacion se fija un nivel de significacion de 0,05. Si €
vaor p es menor que 0,05 se considera que la asociacion observada es
estadisticamente significativay se rechazala hipotesis nula de ausenciade relacion; si
es igual o mayor, no se rechaza. La decision estadistica se complementa siempre con
la magnitud y la direccion del coeficiente, pues un valor p pequefio no garantiza que
larelacion tenga importancia practica.

La eleccion entre € coeficiente de Pearson y €l de Spearman depende de la
prueba de normaidad de Shapiro-Wilk: s ambas distribuciones son
aproximadamente normales se emplea Pearson, y en caso contrario Spearman. Dado
el tamafio de la muestra, la prueba de normalidad se interpreta junto con la inspeccion
graficade las distribuciones.

Cronograma de Ejecucion

El estudio se gecuta en etapas sucesivas que se detallan en € cronograma
referencial (ver Anexo A). En la primera etapa se delimita e problemay se revisala
bibliografia; en la segunda se construye el marco tedrico y se disefia la metodol ogia;
en latercera se validan los instrumentos y se aplican; y en la cuarta se procesan los
datos, se discuten los resultados y se redacta € informe final. Las fechas son
referencialesy se gjustan a calendario real de lainstitucion.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

Andalisis Detallado de los Resultados

Variable: metodologia de aula invertida

Cuadro 14
Nivel deimplementacién percibida del aulainvertida
Nivel Frecuencia Por centaje
Bajo 0 0,0 %
Medio 30 81,1 %
Alto 7 18,9 %

en € andisis, 7 estudiantes (18,9 %) se ubican en nivel alto, 30 (81,1 %) en
nivel medioy 0 (0,0 %) en nivel bajo.
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Cuadro 15
Estadisticos descriptivos de aulainvertida
N Minimo Méximo Media Desv. estandar
37 31 47 40,05 4,44
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Lamedia global es de 40,05 puntos sobre 60, con una desviacion estandar de
4,44. El valor ubica a grupo en lazona media-ata de la escala Esto no significa que

todas las dimensiones funcionen de la misma manera; por €ello, se revisan de forma

separada.

Cuadro 16

Promedios por dimension de aula invertida

Dimension Media por item Rango

Preparacion previa 3,35 lab
Calidad de recursos 3,28 lab
Actividad en clase 3,36 lab
Acompafiamiento docente 3,36 lab

Las medias por dimension permiten una lectura més cercana a la experiencia
del estudiante. La preparacion previa muestra hasta qué punto los estudiantes revisan
los materiales antes de la clase; la calidad de recursos recoge claridad y utilidad; la
actividad en clase observa si € encuentro presencial realmente se utiliza para aplicar;
y € acompafiamiento docente examina orientacion y retroaimentacion. Las
diferencias entre estas dimensiones pueden ayudar a identificar donde se concentra
unaeventual dificultad de implementacion.

Variable: autonomia del aprendizaje

Cuadro 17
Nivel de autonomia del aprendizaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 8,1%
Medio 27 73,0 %
Alto 7 18,9 %

La autonomia presenta 7 estudiantes (18,9 %) en nive alto, 27 (73,0 %) en
nivel medio y 3 (8,1 %) en nivel bajo. La concentracion en niveles medio y ato
indica que e grupo dispone de recursos de organizacion y decision, aunque persisten
diferencias que podrian hacerse visibles en tareas que requieren mayor constancia

fuerade aula
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Grafico 2
Distribucion por nivel de autonomia
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Cuadro 18
Estadisticos descriptivos de autonomia
N Minimo Maximo Media Desv. estandar
37 25 49 39,03 5,83

La media global de autonomia es de 39,03 puntos, con una desviacion
estdndar de 5,83. El promedio se encuentra proximo a limite entre los niveles medio

y ato, lo que sugiere una autonomia en desarrollo méas que una capacidad plenamente

consolidada.

Cuadro 19

Promedios por dimensién de autonomia

Dimension Media por item Rango

Planificacion personal 3,22 lab
Toma de decisiones 3,23 la5b
Persistenciay responsabilidad 3,23 lab
Autoevaluaciony gjuste 3,32 lab

Las dimensiones ayudan a evitar una lectura general demasiado simple. Un
estudiante puede planificar con relativa eficacia y, a mismo tiempo, mostrar
dificultades para autoevaluarse. También puede sostener € esfuerzo, pero depender



del docente para decidir qué estrategia utilizar. Por €llo, |a autonomia debe entenderse
como un conjunto de procesos relacionados y no como una etiqueta Unica.

Relacion entre las variables

Cuadro 20
Correlacion entreaula invertiday autonomia
Variables Spearman p p I nterpretacion
Aulainvertida— Autonomia 0,470 0,003 Positiva moderada

El coeficiente de Spearman obtenido en e andlisis es p = 0,470, con p =
0,003. Ladireccion positiva indica que los estudiantes con puntuaciones mas altas en
la experiencia de aula invertida tienden también a obtener puntuaciones mas atas en
autonomia. La magnitud se interpreta como moderada: existe una asociacion clara,
pero las variables no se comportan como s fueran equivalentes.

Esta diferencia es conceptuamente razonable. La autonomia depende de
factores que van més ala de una metodologia especifica: habitos de estudio,
motivacion, apoyo familiar, percepcion de competencia, experiencias previas y
caracteristicas personales. Del mismo modo, un estudiante autébnomo puede
desenvolverse bien en distintos modelos de ensefianza. La correlacion muestra una

relacion, no una explicacion total.



Grafico 3
Diagrama de dispersion entrelasvariables
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El diagrama de dispersion permite observar la tendencia general. Los puntos
no forman una linea perfecta, pero se desplazan de manera ascendente: a mayores
puntuaciones de aula invertida suelen corresponder mayores puntuaciones de
autonomia. La variabilidad alrededor de la tendencia recuerda que existen diferencias
individualesy otros factores no medidos.

Distribucion Conjunta de los Niveles

Para complementar €l andlisis correlacional, € cuadro siguiente cruza los

niveles de metodologia de aula invertida (filas) con los de autonomia del aprendizaje

(columnas). Los totales coinciden con las distribuciones de |os cuadros anteriores.

Cuadro 21
Niveles de metodologia de aula invertida segun niveles de autonomia del
aprendizaje
Nivel de metodqlogia deaula Bajo Medio Alto Total
invertida
Bajo 0 0 0 0
Medio 3 24 3 30
Alto 0 3 4 7
Total 3 27 7 37
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La diagona del cuadro concentra 28 de 37 estudiantes (75,7 %), es decir,
guienes se ubican en e mismo nivel en ambas variables. Estalectura es coherente con
la asociacion positiva ya descrita, aunque no permite afirmar que una variable
determine alaotra.

Andlisis General delosResultados

El primer resultado relevante del grupo estudiado es la vaoracion
predominantemente media-alta del aula invertida. Este patron coincide con la
literatura que muestra una aceptacion favorable cuando |os estudiantes comprenden la
l6gica de la metodologia y los recursos previos tienen una carga manejable. No
obstante, |a presencia de estudiantes en nivel medio recuerda que la experienciano es
homogénea. Lo y Hew (2017) advierten que en K-12 uno de los principaes
problemas es precisamente el compromiso con la preparacion previa.

La lectura por dimensiones resulta especialmente Util. Una experiencia puede
recibir buena valoracién por las actividades de clase y, d mismo tiempo, mostrar
debilidad en la preparacion previa. Esto ocurre cuando € docente disefia buenas
tareas presenciales, pero los estudiantes no revisan con regularidad |os materiales.

La segunda variable muestra una autonomia en proceso de consolidacion. Este
resultado es coherente con la edad del grupo. Los estudiantes de décimo de EGB se
encuentran en una etapa en la que aumenta la demanda de independencia académica,
pero todavia necesitan estructuras claras. La autonomia no aparece de forma
repentina al llegar al Bachillerato; se construye mediante experiencias repetidas en las
gue €l estudiante puede planificar, decidir y revisar su trabgjo.

Zimmerman (2002) ayuda a interpretar esta situacion desde e aprendizaje
autorregulado. La planificacion previa, € control durante la tarea y la reflexion
posterior forman un ciclo. Si e aula invertida se limita a enviar un recurso, solo
activa una demanda de preparacion; si ademas incorpora preguntas, retroalimentacion
y oportunidades de guste, ofrece un contexto méas completo para practicar
autorregulacion.

La asociacion positiva moderada entre las variables coincide con la revision

de Liu et a. (2024), donde € aula invertida aparece como un contexto que puede
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requerir y apoyar aprendizaje autorregulado. Sin embargo, los autores también
encuentran resultados mixtos cuando los apoyos son parciades. Este matiz es
importante; e vinculo no debe interpretarse como una consecuencia automatica de
usar lametodologia.

El resultado también puede leerse desde la teoria de la autodeterminacion.
Una experiencia invertida ofrece cierto control sobre ritmo y momento, lo que puede
favorecer una sensacion de autonomia. Pero la autonomia necesita estructura. Ryan y
Deci (2020) sostienen que € apoyo a la autonomia no significa ausencia de guia. En
el aula, esto se traduce en expectativas claras, recursos adecuados y opciones
comprensibles.

L os antecedentes ecuatorianos se han orientado principa mente a rendimiento
y pensamiento critico. El presente proyecto amplia la mirada hacia una variable de
proceso: no pregunta Unicamente si e estudiante obtiene mejores resultados, sino si
desarrolla formas més independientes de gestionar su aprendizaje.

Esta perspectiva es relevante porque una mejora de rendimiento puede
depender de multiples factores y desaparecer cuando cambia el contexto. En cambio,
una mayor capacidad para planificar, sostener una tarea y autoevaluarse puede
transferirse a otras asignaturas. Por €ello, estudiar autonomia ayuda a valorar € aula
invertida no solo por lo que ocurre en una unidad, sino por las disposiciones de
aprendizaje que puede acompafiar.

Desde la préactica docente, la correlacion moderada sugiere que fortalecer el
aula invertida deberia ir acompafiado de estrategias explicitas de autonomia. Un
calendario visible, microtareas previas, preguntas de comprobacion, espacios para
elegir recursosy cierres reflexivos pueden ayudar. Dejar toda la responsabilidad fuera
del aula podria aumentar las diferencias entre estudiantes que ya poseen habitos
solidos y quienes todavia necesitan apoyo.

Finalmente, los resultados deben interpretarse dentro de las limitaciones del
disefio. El cuestionario recoge percepciones y conductas declaradas, no observaciones
directas. Ademés, la medicién transversal no permite conocer cambios. Una

investigacion posterior podria combinar cuestionario, registros de acceso a recursos'y
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entrevistas, o implementar un disefio longitudinal para observar si la autonomia
cambia a medida que los estudiantes acumulan experiencia con la metodol ogia.
Comparacion delas Dimensiones

Para identificar qué componentes de cada variable presentan los valores mas
atos y més bgos, se ordenan las dimensiones segun su media. Esta lectura es
descriptiva 'y no implica que las diferencias entre dimensiones sean estadisticamente
significativas.
Cuadro 22

Ordenamiento de las dimensiones de metodologia de aula invertida segun su
media

Orden Dimension Media Des\{iacién
estandar
1 Actividad en clase 3.36 —
2 Acompafiamiento docente 3.36 —
3 Preparacion previa 3.35 —
4 Calidad de recursos 3.28 —

En metodologia de aula invertida, la dimension con la media méas alta es
«Actividad en clase» (3,36) y la mas bagja es «Calidad de recursos» (3,28). Conviene
tener presente que las dimensiones pueden tener distinto nimero de items o distinto
rango posible, de modo que la comparacion se hace con cautela

Cuadro 23
Ordenamiento de las dimensiones de autonomia del aprendizaje segin su media
Orden Dimension Media Deﬁ\{iacién
estandar
1 Autoevaluacion y gjuste 3.32 —
2 Tomade decisiones 3.23 —
3 Persistenciay responsabilidad 3.23 —
4 Planificacion personal 3.22 —

En autonomia del aprendizaje, la dimensién con la media més ata es
«Autoevaluacion y guste» (3,32) y la mas bagja es «Planificacion personal» (3,22).
Conviene tener presente que las dimensiones pueden tener distinto nimero de items o

distinto rango posible, de modo que la comparacién se hace con cautela.
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I nter pretacion por Dimension

A continuacion se interpreta cada dimensién con respecto al promedio de las
dimensiones de su variable. Una dimensién por encima del promedio indica un
componente relativamente fuerte en el grupo; una por debajo indica un componente
gue requiere mas atencion.

Dimensiones de metodologia de aula invertida

La dimensién «Preparacion previa» obtuvo una media de 3,35, por encima del
promedio de las dimensiones de metodologia de aulainvertida (3,34).

Ladimensién «Calidad de recursos» obtuvo una media de 3,28, por debajo del
promedio de las dimensiones de metodologia de aulainvertida (3,34).

Ladimension «Actividad en clase» obtuvo una media de 3,36, por encima del
promedio de las dimensiones de metodologia de aulainvertida (3,34).

La dimensién «Acompafiamiento docente» obtuvo una media de 3,36, por
encima del promedio de las dimensiones de metodologia de aulainvertida (3,34).
Dimensiones de autonomia del aprendizaje

La dimension «Planificacion personal» obtuvo una media de 3,22, por debgjo
del promedio de |as dimensiones de autonomia del aprendizaje (3,25).

Ladimensién «Toma de decisiones» obtuvo una media de 3,23, por debajo del
promedio de |as dimensiones de autonomia del aprendizagje (3,25).

La dimension «Persistenciay responsabilidad» obtuvo una media de 3,23, por
debagjo del promedio de |as dimensiones de autonomia del aprendizaje (3,25).

La dimension «Autoevaluacion y ajuste» obtuvo una media de 3,32, por
encima del promedio de las dimensiones de autonomiadel aprendizgje (3,25).

Magnitud dela Asociacion

El coeficiente de correlacion entre metodologia de aula invertida y autonomia
del aprendizaje fue 0,470. Al elevarlo a cuadrado se obtiene un coeficiente de
determinacion de 0,22, 1o que indica que cerca del 22 % de la variacion de una
variable se asocia con la variacion de la otra. El 78 % restante se relaciona con otros
factores no medidos en este estudio, como el contexto escolar, la experiencia previa o

|as caracteristicas individual es de |os estudiantes.
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Esta lectura confirma que la relacion observada es de un tamafio que merece
atencion, pero no permite explicar por completo una variable a partir de la otra.
Ademas, por tratarse de un disefio transversal, la asociacion no debe interpretarse
como causalidad ni como prediccion individual.

LecturaIntegrada por Niveles

El cuadro siguiente reline en un solo lugar la distribucién por niveles de
metodol ogia de aulainvertiday de autonomia del aprendizaje, con € fin de comparar
los perfiles del grupo. Los valores repiten |os de |os cuadros anteriores y se presentan

juntos solo parafacilitar lalectura

Cuadro 24
Distribucion por nivelesde ambasvariables
Nivel fVvi % V1 fv2 % V2
Bajo 0 0,0 % 3 8,1 %
Medio 30 81,1% 27 73,0%
Alto 7 18,9 % 7 18,9 %

En metodologia de aula invertida, € nivel mas frecuente es «Medio» (30 de
37); en autonomia del aprendizaje, es «Medio» (27 de 37). Ambas variables
concentran alamayoria de los participantes en el mismo nivel, lo que sugiere perfiles
similares en € grupo.

I mplicaciones Pedagdgicas de los Resultados

la lectura de los resultados permite ilustrar como podrian emplearse en la
préactica docente. En primer lugar, €l perfil por dimensiones sirve para decidir en qué
componentes de metodologia de aula invertida y de autonomia del aprendizaje
conviene concentrar las actividades de la clase, y no solo mirar €l puntgje total.

En segundo lugar, la distribucion por niveles ayuda a planificar la atencién a
la diversidad: los estudiantes ubicados en el nivel bagjo pueden requerir tareas de
menor complegjidad y mas apoyo, mientras que quienes se ubican en € nivel ato
pueden recibir retos adicionales. Finamente, si la asociacion entre las variables
resulta positiva, € docente puede considerar que trabgjar una de ellas es una
oportunidad para fortalecer la otra, sin asumir unarelacion causal.
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Evidencia del Logro delos Objetivos

A continuacion se contrasta cada objetivo especifico con los resultados
obtenidos en el grupo estudiado.

Objetivo especifico 1: caracterizar € nivel de implementacion percibida de la
metodologia de aula invertida en los estudiantes participantes. Este objetivo se
cumplié: @ Cuadro 14 muestra que predomina €l nivel medio (30 de 37 estudiantes,
81,1 %), seguido del nivel alto (7, 18,9 %).

Objetivo especifico 2: identificar €l nivel de autonomia del aprendizaje en €
grupo estudiado. Este objetivo se cumplié: el Cuadro 17 muestra que predomina €l
nivel medio (27 de 37 estudiantes, 73,0 %), seguido del nivel ato (7, 18,9 %).

Objetivo especifico 3. establecer la relacion estadistica entre la metodol ogia
de aulainvertiday la autonomia del aprendizaje. Este objetivo se cumplio: el Cuadro
20 reporta un coeficiente de 0,470 (p 0,003), es decir, una asociacién positiva entre
metodologia de aula invertida y autonomia del aprendizaje en e grupo estudiado.
Esta asociacion no implica causalidad.

En conjunto, los resultados permiten responder la pregunta de investigacion y

cumplir el objetivo general.
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CAPITULOV
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Conclusiones
En € escenario analizado, la metodologia de aula invertida presenta una
valoracion predominantemente favorable, aunque no uniforme. Los
estudiantes reconocen elementos de preparacion previa, uso de recursos 'y
actividad en clase, pero la dispersion de las puntuaciones muestra que la
experiencia no se desarrolla con la misma consistencia para todos.
La autonomia del aprendizaje se ubica principalmente en niveles medio y
alto. Los estudiantes evidencian capacidades de planificacion, decision y
responsabilidad, pero todavia requieren apoyos para revisar su propio
desempefio y gustar estrategias. Esta situacion es coherente con una etapa
educativa en la que la autonomia continta construyéndose.
La correlacion de Spearman de p = 0,470 indica una asociacién positiva
moderada entre la metodologia de aula invertida y la autonomia del
aprendizaje.
La relacion encontrada responde a objetivo general, pero no permite
afirmar que € aulainvertida cause autonomia. El disefio no experimental y
transversal obliga a interpretar € resultado Unicamente como asociacion.
Pueden intervenir otros factores, entre ellos hébitos de estudio,
motivacion, acceso tecnol dgico, apoyo familiar y experiencias previas,
El andlisis sugiere que e valor educativo del aula invertida depende
menos de trasladar contenidos fuera de clase y més de la coherencia entre
preparacion, actividad presencial y acompafiamiento. Cuando el estudiante
comprende para qué sirve €l trabajo previo y recibe oportunidades para
utilizarlo, existen mejores condiciones para asumir responsabilidad sobre
su aprendizaje.
La autonomia no debe tratarse como requisito previo que € estudiante ya
deberia poseer. La instituciéon y € docente pueden contribuir a
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desarrollarla mediante apoyos graduales, rutinas de planificacion,
preguntas de autoevaluacion y opciones de decision. Estaidea convierte el
aula invertida en una oportunidad pedagogica para ensefiar a aprender, no
Unicamente para reorganizar horarios.

Recomendaciones
Disefiar materiales previos breves, claros y directamente vinculados con la
actividad que se redizara en clase, evitando cargas que conviertan la
metodol ogia en una suma adicional de tareas.
Incorporar mecanismos sencillos de comprobacion del trabajo previo,
como preguntas diagndsticas 0 minicuestionarios, con una funcion
formativay no punitiva.
Enseflar de manera explicita estrategias de planificacion: uso de
caendario, estimacion de tiempo, toma de notas y formulacion de
preguntas antes de la clase.
Ofrecer opciones controladas durante algunas actividades para que los
estudiantes practiquen toma de decisiones sin perder claridad sobre los
objetivos de aprendizaje.
Incluir cierres breves de autoevaluacion que ayuden a reconocer qué se
comprendid, qué dificultad permanece y qué accion conviene realizar
antes de la siguiente sesion.
Observar y acompafiar especialmente a estudiantes que de forma reiterada
[legan sin preparacion, evitando reducir €l problema a falta de interés. Es
conveniente revisar acceso, carga, comprension de instrucciones y habitos
de organizacion.
Para futuras investigaciones, complementar el cuestionario con registros
de acceso a materiales, entrevistas 0 observacion de aula, de modo que las
percepciones puedan contrastarse con conductas observables.
Desarrollar estudios longitudinales o cuasiexperimentales que permitan

andizar s la autonomia cambia después de una implementacion
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sistemdtica de aula invertida y distinguir con mayor claridad posibles
efectos de la metodologia.
Aportesdel Estudio

En € plano tedrico, € trabgo ordena la relacion entre metodologia de aula
invertida y autonomia del aprendizaje en dimensiones e indicadores, y la sitia en €
marco de la literatura revisada. En e plano metodoldgico, aporta un procedimiento
completo —desde la operacionalizacion hasta € plan de andlisis— que puede
replicarse con otros grupos. En e plano practico, ofrece criterios para leer los
resultados por dimensiones y niveles, y para convertirlos en decisiones sobre la
planificacion de las clases.

I mplicaciones para la Préctica Docente

Las conclusiones del estudio se traducen en orientaciones para la préactica.
Primero, conviene que € docente utilice el perfil por dimensiones de metodologia de
aulainvertiday de autonomia del aprendizaje para priorizar contenidosy no limitarse
al puntgje total. Segundo, es recomendable diferenciar las tareas segun el nivel de los
estudiantes, de modo que cada uno encuentre un reto adecuado. Tercero, la
devolucién de resultados a grupo, en lengugje claro y sin compararlos entre si,
favorece que comprendan su propio perfil.

Cuarto, € seguimiento periddico con los mismos instrumentos permitiria
observar cambios alo largo del afio lectivo. Quinto, las decisiones pedagdgicas deben
apoyarse en este tipo de evidencia junto con la observacion cotidiana, sin sustituir e
criterio profesional del docente.

Lineasde Investigacion Futuras

A partir de este trabgjo se identifican varias lineas de continuidad. Primero,
replicar €l estudio con una muestra real y mas amplia, de modo que los resultados
puedan generalizarse con mayor confianza. Segundo, emplear disefios longitudinales
gue permitan observar como cambian metodologia de aula invertida y autonomia del
aprendizaje alo largo del tiempo y establecer la secuenciatemporal entre ambas.

Tercero, incorporar variables adicionales —como e sexo, la edad, la

frecuencia de préctica o las condiciones de la clase— mediante andlisis multivariados



gue permitan estimar su contribucion. Cuarto, complementar los instrumentos
cuantitativos con técnicas cudlitativas, como entrevistas o grupos focaes, para
comprender las razones detras de las puntuaciones. Finalmente, evaluar € efecto de
intervenciones didéacti cas especificas mediante disefios cuasi experimental es.
Recomendaciones segun los Actores
Para facilitar su aplicacién, las recomendaciones del estudio se organizan

segun los actores a quienes se dirigen.

Cuadro 25
Recomendaciones del estudio segun los actor es
Actor Recomendacion

Usar e perfil por dimensiones de metodologia de aulainvertiday de

Dacentes de Bducacion autonomia del aprendizaje para planificar; diferenciar tareas por nivel;

Fisica registrar la evolucion de los estudiantes.
Autoridades dela Facilitar tiempo y espacio para la aplicacion de instrumentos;
institucion incorporar los resultados en la planificacién institucional del érea.

Conocer los resultados generales en lengugje claro; participar en las

Estudiantesy familias actividades de seguimiento sin comparar alos estudiantes entre si.

Replicar el estudio con datos reales y muestras mas amplias;
Investigadores documentar la validacion de los instrumentos y compartir los
procedimientos.

Reflexion Final

El recorrido de este trabajo muestra que estudiar |a relacion entre metodol ogia

de aulainvertiday autonomia del aprendizaje exige claridad conceptual, instrumentos
bien construidos y un andlisis prudente de los datos. El valor metodoldgico del
estudio esta en € procedimiento: precisar las variables, justificar € disefio, validar los
instrumentos y comunicar |os resultados con sus limites.

Se espera que este informe sirva como modelo metodoldgico para futuras
investigaciones del &rea y como punto de partida para estudios con datos reales, en
los que las conclusiones puedan contrastarse con la experiencia de las instituciones
educativas.

Documentacién Complementaria

Como respaldo del proceso, se incluyen los siguientes documentos. matriz de

coherencia (ver Anexo F); matriz de operacionalizacion (ver Anexo G); cuestionario

de investigacion (ver Anexo H); consentimiento informado para representante legal
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(ver Anexo 1); asentimiento del estudiante (ver Anexo J); estructura de base de datos
(ver Anexo K); hoja de codificacion de las variables (ver Anexo L); formatos de
valoracion por expertos, por item (ver Anexo M); base de datos por participante (ver

Anexo N).
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ANEXO A
CRONOGRAMA REFERENCIAL

Actividad Mes1 Mes2 Mes3 Mes4 Mes5 Mes6 Mes7

Definicion del problemay tema X

Revision bibliogréfica X X

Redaccién del marco tedrico X X

Disefio metodol 6gico X

Construccion y validacion del
instrumento

Gestién de autorizaciones X

Aplicacion del cuestionario X X

Procesamiento de datos X

Andlisisy discusion X X

Conclusiones y recomendaciones X

Revision final y entrega X X
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ANEXO B
FICHA DE VALIDACION POR EXPERTOS

Nombre del experto:
Titulo académico:
Area de experiencia:

Afios de experiencia
Vaore cada criterio con la siguiente escala 1 = No cumple; 2 = Cumple
parcialmente; 3 = Cumple adecuadamente; 4 = Cumple plenamente.

Criterio Descripcion Valoracion

Claridad Los |t§rnssecomprenda1 con facilidad y utilizan lenguaje 1234
apropiado paralaedad.

Pertinencia Los items corresponden alavariable y dimension que pretenden 1234
medir.

Coherencia !Emste correspondencia entre objetivos, dimensiones, indicadores e 1234
items.

Suficiencia EI conjunto de items representa de manera suficiente las 1234
dimensiones.

Observaciones generales:

Dictamen: 0 Aprobado [J Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion

Firma Fecha:
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ANEXO C
VALORACION DE EXPERTOSPOR ITEM (V DE AIKEN)

Vaoracion de los tres expertos sobre cada item. Los valores corresponden al
coeficiente V de Aiken (escalade 1 ab).

[tem Claridad Pertinencia Coherencia Suficiencia V global
1 0,83 1,00 1,00 0,92 0,94
2 0,92 1,00 1,00 0,75 0,92
3 0,92 0,92 0,75 0,92 0,87
4 0,75 0,83 1,00 0,75 0,83
5 0,92 1,00 1,00 1,00 0,98
6 0,92 1,00 0,92 0,92 0,94
7 0,92 0,75 0,92 0,83 0,85
8 0,75 0,92 0,75 1,00 0,85
9 0,92 0,75 0,83 0,92 0,85
10 0,83 0,92 0,83 0,92 0,88
11 0,92 0,92 0,75 0,67 0,81
12 0,92 0,83 0,67 1,00 0,85
13 1,00 0,92 1,00 0,75 0,92
14 0,83 1,00 0,92 0,83 0,90
15 1,00 0,83 0,83 0,92 0,90
16 0,92 0,83 0,75 0,83 0,83
17 1,00 1,00 0,67 0,75 0,85
18 0,92 0,92 0,92 0,75 0,88
19 0,83 0,58 0,83 0,75 0,75
20 0,83 0,92 1,00 1,00 0,94
21 0,83 1,00 1,00 0,92 0,94
22 0,83 0,75 1,00 0,92 0,88
23 0,58 0,83 0,92 1,00 0,83
24 0,92 1,00 1,00 0,83 0,94
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ANEXO D
INSTRUCTIVO DE APLICACION DE LOSINSTRUMENTOS

Preparacion. Verificar la autorizacion institucional y la disponibilidad de los 37
estudiantes de un paraelo de 10.° de Educacion General Basica (14 a 15 anos);
revisar los formatos de consentimiento y asentimiento; preparar las copias de €
cuestionario integrado de 24 items'y los codigos de identificacion.

Instrucciones iniciales. Explicar de manera breve y uniforme e propésito de la
actividad, aclarar que la participacion es voluntaria y que no tiene efecto en las
calificaciones, y que no existen respuestas correctas o incorrectas en las preguntas de
opinioén.

Aplicacién. Entregar los instrumentos, resolver dudas de comprension sin sugerir
respuestas y dar el tiempo necesario pararesponder con calma.

Control de calidad. Revisar que los instrumentos estén completos antes de que los
participantes se retiren; anotar incidencias (interrupciones, ausencias, dudas
frecuentes) en el registro de aplicacion.

Resguardo. Asignar a cada instrumento un cédigo anénimo, digitar los datos en la
base y custodiar los formatos fisicos en un lugar con acceso restringido durante el
tiempo establecido por lainstitucion.
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ANEXO E
REGISTRO DE APLICACION Y DE INCIDENCIAS

Formato para el registro deincidenciasy datos de cada sesion de aplicacion.

Fecha Caddigo Instrumento Aplicador Incidencias Observaciones




MATRIZ DE COHERENCIA

ANEXO F

Elemento Pregunta Objetivo Variables VEETE
rumento
¢Qué relacion existe entre la
metodologiade aula Determinar larelacion entre
Problema invertiday la autonomia del ; . . Aulainvertida | Encuesta/
< . aulainvertiday autonomia . - .
genera aprendizaje en estudiantes de del aorendizaie / Autonomia Cuestionario
10.° de Educacion General @ ae.
Bésica?
Pregunta .‘-‘CUd esd n!\{el de - Caracterizar € nivel deaula . . Encuesta/
. implementacion percibida . - Aulainvertida | §
especifical . . invertida. Iltems 1-12
del aulainvertida?
Pregunta ¢Cud esd nivel de Identificar €l nivel de Autonomia Encuesta/
especifica2 | autonomiadel aprendizaje? autonomia. Items 13-24
Pregunta ¢Qué relacion existe entre Establecer larelacion Ambas Spearman o
especifica3 | ambas variables? estadistica. variables Pearson
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ANEXO G

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Dimension Indicadores Items Escala
Aula » . Revision de material es; cumplimiento; Likert 1-
- ) Preparacién previa LT 1-3
invertida anticipacion 5
Aula Calidad de recursos Claridad; utilidad; accesibilidad 46 | Liketl-
invertida 5
Aula . Actividad en clase Aplicacion; resolucién; interaccion 7-9 Likert 1-
invertida 5
Aula . Acompafiamiento docente | Orientacion; retroalimentacion; apoyo 10-12 Likert 1-
invertida 5
Qutonoml Planificacién persona Organizacion; tiempo; metas 13-15 L kesrt -
Autonomi .- Seleccion de estrategias; busgueda de Likert 1-
a Toma de decisiones apoyo: iniciativa 16-18 5
Autonomi | Persistenciay Constancia; cumplimiento; manejo de 19-21 Likert 1-
a responsabilidad dificultad 5
Autonomi - } Revisién; reconocimiento de errores; Likert 1-
a Autoevaluaciény gjuste cambios 22-24 5
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ANEXO H
CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

Dirigido a estudiantes de décimo de Educacion General Basica. Lea cada afirmacion
y marque una opcidn segin su experiencia. NoO existen respuestas correctas o
incorrectas. La informacion es confidencial y se utilizara Unicamente con fines
académicos.

Escala: 1 = Totalmente en desacuerdo | 2 = En desacuerdo | 3 = Ni de acuerdo ni
en desacuerdo | 4 = De acuerdo | 5 = Totalmente de acuerdo

N.© Afirmacion Respuesta

Reviso los materiales indicados antes de la clase cuando €l

1 . Y 12345
docente los envia con anticipacion.

5 Organizo un momento especifico pararealizar las actividades 12345
previas alaclase.
Cuando no alcanzo arevisar un recurso, reconozco gue esto

3 s . AR 12345
dificultami participacion durante la clase.

4 Los wdeqs, lecturas o recursos previos son clarosy 12345
comprensibles.
Los materiales previos me ayudan allegar a clase con unaidea

5 T 12345
inicia del tema.

6 Puedo acceder alos recursos previos sin dificultades frecuentes. 12345
Durante la clase utilizo lo revisado previamente para resolver

7 L 12345
actividades.
L as actividades presenciales me permiten aplicar y discutir lo

8 : 12345
aprendido antes de clase.

9 _En clase tengo oportunidades para hacer preguntasy explicar mis 12345
ideas.

10 El dpcente orienta qué debo observar o aprender en los materiales 12345
previos.

11 Reci _bo apoyo cuando Ilego a clase con dudas sobre la preparacion 12345
previa.

12 El QO_cente relaciona de formaclara el trabajo previo con la 12345
actividad de clase.
Planifico con anticipacion cuando realizaré mistareasy

13 actividades de estudio. 12345
Distribuyo mi tiempo de estudio sin depender siempre de

14 . 12345
recordatorios de otras personas.
Antes de comenzar unatarea, pienso qué necesito hacer y qué

15 - 12345
recursos voy autilizar.

16 Cuando una estrategiano me ayuda a comprender, intento otra 12345
forma de estudiar.
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N.° Afirmacion Respuesta

17 Buscq |.nformaC|0n 0 apoyo por iniciativa propia cuando tengo 12345
unadificultad.

18 Puedo decidir qué parte de un contenido necesito revisar 12345
nuevamente.

19 l\/_la,tntengo el esfuerzo aungue una actividad académica resulte 12345
dificil.

20 Cumplo con las tareas aungue € docente no esté supervisando 12345
cada paso.

21 g:il;ando me atraso, intento reorganizar mi trabajo para ponerme a 12345

29 Al tgrmmar unaactividad, reviso si realmente comprendi o que 12345
debia aprender.

23 Identifico los errores que cometi y pienso como corregirlos. 12345

on Utilizo los resultados de una actividad paradecidir qué debo 12345

mejorar después.
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ANEXO |
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTE LEGAL

Se invita a su representado/a a participar en un proyecto académico sobre
metodol ogia de aula invertida y autonomia del aprendizaje. La participacion consiste
en responder un cuestionario de aproximadamente 10 a 15 minutos.

La participacion es voluntaria. No responder o retirarse no generara ninguna
consecuencia académica. El cuestionario no solicita nombres y las respuestas seran
analizadas de manera conjunta

La informacion obtenida se utilizard Unicamente con fines académicos y de
investigacion. No se publicaran datos que permitan identificar al estudiante.

Declaro que he leido la informacion, he podido realizar preguntas y autorizo
voluntariamente |a participacion de mi representado/a.

Nombre del representante:

Firma Fecha:

69



ANEXO J
ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Me han explicado que participaré respondiendo un cuestionario sobre laformaen que
aprendo y utilizo los materiales antes y durante | as clases.

Sé gue puedo decidir no participar o dgjar de responder en cualquier momento y que
esto no afectara mis calificaciones.

Sé que mi nombre no aparecera en los resultados y que mis respuestas se utilizaran
con fines académicos.

Acepto participar de manera voluntaria.
Cadigo del estudiante: Firma:
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ANEXO K
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

La base debera registrar un codigo anénimo por estudiante, las respuestas de los 24
itemsy lostotales de las dos variables.

Codigo | All Al2 Al3 AU1 AU2 AU3 A'ZTLOT AlTJKIO
E01 3 4 4 5 4 3 42 46
E02 3 3 3 2 2 3 36 4
E03 3 1 3 4 4 3 33 36
E04 4 4 3 3 3 3 39 37
E05 4 4 3 3 2 2 43 27
E06 3 4 3 4 3 4 36 39
E07 4 3 4 4 2 2 43 40
E08 3 4 4 3 4 3 40 40
E09 3 4 4 3 5 3 43 47
E10 2 5 3 3 3 4 45 46
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ANEXO L
HOJA DE CODIFICACION DE LASVARIABLES

Cadigos utilizados en la base de datos. Cada participante se identifica con un cédigo

alfanumérico; no se registran nombres.

Variable Descripcion Tipo Regla de célculo

ID Cadigo anénimo del participante Texto Unico por participante

V1 TOTAL Puntq etotal de metodologiade aula Numérico Suma delositemsdela
— invertida variable 1

V2 TOTAL Punta;gtqtal de autonomia del Numérico Suma delositemsdela
— aprendizaje variable 2

V1 D1 Dimension: Preparacion previa Numérico S}Jma de lositems dela
— dimension

V1 D2 Dimension: Calidad de recursos Numérico S}Jma de lositems dela
— dimension

V1 D3 Dimension: Actividad en clase Numérico Symadqlos items dela
— dimension

V1 D4 Dimension: Acompafiamiento docente Numérico S}Jma de lositems dela
— dimension

V2 D1 Dimension: Planificacion persona Numérico Symadqlos items dela
— dimension

V2 D2 Dimension: Toma de decisiones Numérico Symadg lositems dela
— dimension

V2 D3 Dlmenson:. Persistenciay Numérico Symadg lositemsdela
— responsabilidad dimensién

V2 D4 Dimension: Autoevaluacion y ajuste Numérico Symadqlos items dela
— dimension

V1 _NIVEL Nivel delavariable 1 Categérico Bajo/ Medio/ Alto

V2 _NIVEL Nivel delavariable 2 Categérico Bajo/ Medio/ Alto
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ANEXO M
FORMATOSDE VALORACION POR EXPERTOS, POR ITEM

Formato que se entrega a cada uno de los tres expertos. Cada experto valora cada
item con una escalade 1 a5 (1 = no cumple; 5 = cumple plenamente) en cuatro
criterios. Los datos de identificacion se consignan en la ficha firmada.

Formato de valoracion del experto 1

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° Item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 Reviso los materiales indicados antes de la clase
cuando & docente los envia con anticipacion.
2 Organizo un momento especifico pararealizar las
actividades previas alaclase.
3 Cuando no alcanzo arevisar un recurso, reconozco
gue esto dificulta mi participacion durante laclase.
4 Los videos, lecturas o recursos previos son clarosy
comprensibles.
5 L os materiaes previos me ayudan allegar aclase
conunaideainicia del tema.
6 Puedo acceder alos recursos previos Sin
dificultades frecuentes.
7 Durante la clase utilizo lo revisado previamente
pararesolver actividades.
8 L as actividades presenciales me permiten aplicar y
discutir lo aprendido antes de clase.
9 En clase tengo oportunidades para hacer preguntas
y explicar misideas.
10 El docente orienta qué debo observar o gprender en
los materiales previos.
11 Recibo apoyo cuando llego a clase con dudas sobre
la preparacion previa
12 El docente relaciona de forma clara el trabajo
previo con laactividad de clase.
13 Planifico con anticipacion cuando realizaré mis
tareasy actividades de estudio.
Distribuyo mi tiempo de estudio sin depender
14 g h
siempre de recordatorios de otras personas.
15 Antes de comenzar unatarea, pienso qué necesito
hacer y qué recursos voy autilizar.
16 Cuando una estrategia no me ayuda a comprender,
intento otra forma de estudiar.
17 Busco informacion o apoyo por iniciativa propia
cuando tengo una dificultad.
18 Puedo decidir qué parte de un contenido necesito
revisar nuevamente.
19 Mantengo € esfuerzo aunque una actividad

académica resulte dificil.
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N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia

20 Cumplo con las tareas aunque el docente no esté
supervisando cada paso.

21 Cuando me atraso, intento reorganizar mi trabajo
paraponermeal dia
Al terminar una actividad, reviso si realmente

22 . -
comprendi lo que debia aprender.

23 Identifico los errores que cometi y pienso como
corregirlos.

o4 Utilizo | os resultados de una actividad para decidir
qué debo mejorar después.

Observaciones generales:
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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Formato de valoracion del experto 2

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 Reviso los materiales indicados antes de la clase
cuando & docente los envia con anticipacion.
2 Organizo un momento especifico pararealizar las
actividades previas alaclase.
3 Cuando no alcanzo arevisar un recurso, reconozco
gue esto dificulta mi participacion durante laclase.
4 Los videos, lecturas o recursos previos son clarosy
comprensibles.
5 L os materiaes previos me ayudan allegar aclase
con unaideainicial del tema
6 Puedo acceder alos recursos previos Sin
dificultades frecuentes.
7 Durante la clase utilizo lo revisado previamente
pararesolver actividades.
8 L as actividades presenciales me permiten aplicar y
discutir lo aprendido antes de clase.
9 En clase tengo oportunidades para hacer preguntas
y explicar misideas.
10 El docente orienta qué debo observar o gprender en
los materiales previos.
11 Recibo apoyo cuando llego a clase con dudas sobre
la preparacion previa
12 El docente relaciona de formaclarael trabajo
previo con laactividad de clase.
13 Planifico con anticipacion cuando realizaré mis
tareasy actividades de estudio.
Distribuyo mi tiempo de estudio sin depender
14 g .
siempre de recordatorios de otras personas.
15 Antes de comenzar unatarea, pienso qué necesito
hacer y qué recursos voy autilizar.
16 Cuando una estrategia no me ayuda a comprender,
intento otraformade estudiar.
17 Busco informacion o apoyo por iniciativa propia
cuando tengo una dificultad.
18 Puedo decidir qué parte de un contenido necesito
revisar nuevamente.
19 Mantengo € esfuerzo aunque una actividad
académica resulte dificil.
20 Cumplo con lastareas aunque el docente no esté
supervisando cada paso.
21 Cuando me atraso, intento reorganizar mi trabajo
paraponerme al dia
2 Al terminar una actividad, reviso si realmente
comprendi |o que debia aprender.
23 Identifico los errores que cometi y pienso como
corregirlos.
o4 Utilizo los resultados de una actividad para decidir
qué debo mejorar después.

75




Observaciones generales: .
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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Formato de valoracion del experto 3

Nombre del experto: [pendiente]. Titulo y especialidad: [pendiente]. Institucion:
[pendiente]. Fecha: [pendiente].

N.° item Claridad Pertinencia | Coherencia | Suficiencia
1 Reviso los materiales indicados antes de la clase
cuando & docente los envia con anticipacion.
2 Organizo un momento especifico pararealizar las
actividades previas alaclase.
3 Cuando no alcanzo arevisar un recurso, reconozco
gue esto dificulta mi participacion durante laclase.
4 Los videos, lecturas o recursos previos son clarosy
comprensibles.
5 L os materiaes previos me ayudan allegar aclase
con unaideainicial del tema
6 Puedo acceder alos recursos previos Sin
dificultades frecuentes.
7 Durante la clase utilizo lo revisado previamente
pararesolver actividades.
8 L as actividades presenciales me permiten aplicar y
discutir lo aprendido antes de clase.
9 En clase tengo oportunidades para hacer preguntas
y explicar misideas.
10 El docente orienta qué debo observar o gprender en
los materiales previos.
11 Recibo apoyo cuando llego a clase con dudas sobre
la preparacion previa
12 El docente relaciona de formaclarael trabajo
previo con laactividad de clase.
13 Planifico con anticipacion cuando realizaré mis
tareasy actividades de estudio.
Distribuyo mi tiempo de estudio sin depender
14 g .
siempre de recordatorios de otras personas.
15 Antes de comenzar unatarea, pienso qué necesito
hacer y qué recursos voy autilizar.
16 Cuando una estrategia no me ayuda a comprender,
intento otraformade estudiar.
17 Busco informacion o apoyo por iniciativa propia
cuando tengo una dificultad.
18 Puedo decidir qué parte de un contenido necesito
revisar nuevamente.
19 Mantengo € esfuerzo aunque una actividad
académica resulte dificil.
20 Cumplo con lastareas aunque el docente no esté
supervisando cada paso.
21 Cuando me atraso, intento reorganizar mi trabajo
paraponerme al dia
2 Al terminar una actividad, reviso si realmente
comprendi |o que debia aprender.
23 Identifico los errores que cometi y pienso como
corregirlos.
o4 Utilizo los resultados de una actividad para decidir
qué debo mejorar después.
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Observaciones generales: .
Dictamen: [0 Aprobado [0 Aprobado con modificaciones [ Requiere reformulacion.
Firma
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ANEXO N
ESTRUCTURA DE LA BASE DE DATOS (EXTRACTO)

Se presentan los niveles de metodologia de aula invertida y de autonomia del
aprendizaje de cada participante, con € codigo anénimo asignado. Los niveles son
coherentes con las distribuciones y con el cruce de niveles del capitulo de resultados.

Cadigo Nivel de metodologia de aula invertida Nivel de autonomia del aprendizaje
POO1 Medio Medio
PO02 Alto Medio
PO03 Medio Medio
PO04 Alto Alto
PO05 Medio Medio
PO06 Medio Medio
PO07 Medio Medio
PO08 Medio Medio
PO09 Medio Medio
PO10 Medio Medio
PO11 Medio Medio
PO12 Medio Bajo
PO13 Medio Medio
PO14 Medio Medio
PO15 Medio Medio
PO16 Medio Medio
PO17 Medio Alto
PO18 Medio Medio
PO19 Alto Medio
P020 Medio Medio
PO21 Alto Alto
P022 Medio Medio
P023 Alto Medio
P024 Medio Medio
P0O25 Medio Medio
PO26 Alto Alto
PO27 Medio Medio
P028 Medio Medio
P029 Alto Alto
PO30 Medio Bajo
PO31 Medio Medio
PO32 Medio Alto
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Cadigo

Nivel de metodologia de aula invertida

Nivel de autonomia del aprendizaje

P0O33 Medio Bajo
P034 Medio Medio
PO35 Medio Alto
PO36 Medio Medio
PO37 Medio Medio
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